PRESSEAUSSENDUNG

SPORTUNION Virtual New Years Run 2025/26: Dein leichter Einstieg in ein
bewegtes neues Jahr

Wer noch nach einem einfachen und motivierenden Start ins neue Jahr sucht, findet ihn
beim SPORTUNION Virtual New Years Run 2025/26. SPORTUNION-Prasident Peter
McDonald: "Kinder, Jugendliche, Erwachsene - jede:r kann mitmachen, egal wo auf der
Welt. Ganz gleich ob groR oder klein, jung oder alt - jede Teilnahme zdhlt und tragt zu

einem guten Zweck bei." Die Anmeldung ist ab sofort moglich!

Zum bereits sechsten Mal in Folge veranstaltet die SPORTUNION den Virtual New Years Run,
ein sportliches Highlight zum Jahreswechsel. Unter dem Motto ,Laufen fiir den guten Zweck und
deine Gesundheit” wird Bewegung mit sozialem Engagement verbunden: Ein Teil des
Startgeldes kommt der Stiftung Wings for Life zugute, die weltweit an der Heilung von

Querschnittslahmung forscht. Was das Laufevent am Jahreswechsel so besonders macht?

e Geringe Hiirde bei der Teilnahme: Der SPORTUNION Virtual New Years Run 2025/26
ladt zum Mitmachen ein - unabhangig von Alter, Fitnesslevel oder Wohnort. Die
Anmeldung lauft bis 1. Janner 2026, 22:00 Uhr bequem online Uber die Webseite der
SPORTUNION.

e Startgebiihr bewusst niedrig: Erwachsene zahlen nur 5 Euro, Kinder nehmen
kostenlos teil.

o Barrierefreies Format: Der Lauf findet virtuell statt. Das heif3t: Jede:r kann laufen oder
walken, wo immer man ist, zwischen dem 31. Dezember 2025 und dem 1. Janner 2026.

e Flexible Streckenléangen: Die Distanzen sind speziell auf unterschiedliche
Altersgruppen zugeschnitten: Kinder (bis 12 Jahre) kénnen 500 m, 1 km oder 2 km
absolvieren, Jugendliche & Erwachsene (ab 13 Jahren) wahlen zwischen 3 km, 5 km
oder 10 km.



e Technisch unkompliziert: Um sein Ergebnis einzureichen, genligt ein Screenshot oder
Foto seiner Lauf-App bzw. seiner Uhr. Diese Daten kann man anschlieRend ganz
einfach online hochladen.

¢ Team-Challenge moglich: Wer mag, startet nicht nur alleine, sondern gemeinsam mit
Verein, Familie oder Freund:innen und sammelt Kilometer fir das Team.

¢ Neben lokalen Silvesterlaufen mitmachen: Durch die virtuelle Umsetzung kann man
gleichzeitig am Virtual New Years Run teilnehmen und an einem anderen Silvesterlauf in
seiner Region - ganz flexibel.

e Belohnung fiir Teilnehmende: Jede:r bekommt nach dem Lauf eine digitale Urkunde -
zusatzlich locken alle, die mitmachen, Gewinnspiele mit Preisen von Red Bull, Kempa &
Co.

Weitere Informationen: Link

Anmeldung: Link
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