PRESSEAUSSENDUNG

Premiere fiir das UGOTCHI-Ferienmagazin: Mehr Bewegung und gesunde
Impulse fiir Osterreichs Schulkinder

Mit einer spannenden Neuerung startet das erfolgreiche - 2024 von der EU mit dem
#BeActive Award (Kategorie ,,Education”) ausgezeichnete - Schulprojekt UGOTCHI —
Punkten mit Klasse in die neue Saison: Unter dem diesjahrigen Motto ,,Das Geheimnis der
UGOTCHI-Insel“ begleitet ein eigenes UGOTCHI-Ferienmagazin die Kinder liber die
Projektlaufzeit hinaus bis in die Sommerferien. Damit setzt die SPORTUNION einen
weiteren wichtigen Schritt, um die Gesundheit und Bewegungsfreude von

Volksschulkindern in Osterreich nachhaltig zu férdern.

Seit vielen Jahren zahlt UGOTCHI — Punkten mit Klasse zu den erfolgreichsten
Bewegungsinitiativen des Landes. 2026 nehmen 1.048 Schulen mit 3.073 Klassen und 55.331
Kindern teil - mit einem spielerischen Zugang, der Bewegung, Teamgeist und Lernen
miteinander verbindet. Angesichts aktueller Herausforderungen wie Bewegungsmangel und
steigender Zahlen von Ubergewicht bei Kindern gewinnt das Programm zunehmend an
gesellschaftlicher Bedeutung. UGOTCHI — Punkten mit Klasse setzt genau dort an: friihzeitig,
niederschwellig und mit Freude an der Bewegung. "Kinder und Jugendliche in Osterreich haben
sich mehr Bewegung verdient. Denn bewegte Kinder sind gesunde Kinder und gesunde Kinder
sind gluckliche Kinder", so Sportstaatssekretarin Michaela Schmidt. "UGOTCH)! - Punkten mit
Klasse ist ein Vorzeigeprojekt. Es verbindet Bewegung, Gesundheit und Bildung auf innovative
Weise und erreicht damit genau jene Zielgruppe, die wir friih fir einen aktiven Lebensstil

gewinnen mussen.*

Neue Impulse durch das UGOTCHI-Ferienmagazin

Die grof3e Neuerung 2026 ist die Premiere des UGOTCHI-Ferienmagazins: Jedes Kind, das an
UGOTCHI - Punkten mit Klasse teilnimmt, bekommt ein Exemplar. Die UGOTCHI-

Ferienmagazine werden an teilnehmende Klassen verteilt und am Ende der Projektphase an die



Kinder Uibergeben. Ziel ist es, die Begeisterung flir Bewegung auch auferhalb des Unterrichts
und wahrend der Ferien aufrechtzuerhalten. Das Magazin knlpft direkt an die Inhalte des
Schulprojekts an und flhrt die Geschichte rund um ,Das Geheimnis der UGOTCHI-Insel” weiter.
Gleichzeitig bietet es zahlreiche praktische Anregungen fir einen aktiven Alltag: Bewegungs-
und Entspannungstibungen, Ratsel und Challenges, kindgerechte Rezepte sowie Tipps und
Wissensseiten rund um Gesundheit und Sport. Damit wird das Magazin zu einem alltagsnahen

Begleiter, der Kinder spielerisch zu mehr Aktivitat motiviert.

Bewegung als Schliissel fiir Gesundheit und Entwicklung

UGOTCHI — Punkten mit Klasse verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz: Uber mehrere Wochen
hinweg integrieren Lehrpersonen kurze Bewegungseinheiten in den Unterricht, die nicht nur die
korperliche Fitness starken, sondern auch Konzentration, Motivation und soziales Miteinander
fordern. Studien zeigen, dass regelmafige Bewegung im Kindesalter eine zentrale Rolle fur die
gesunde Entwicklung spielt — kdrperlich wie mental. Die hohe Reichweite des Programms
unterstreicht seinen Erfolg: Seit dem Start im Jahr 2007 wurden bereits Uber 950.000 Kinder in
ganz Osterreich erreicht. Das zeigt, wie groR der Bedarf an niederschwelligen, wirksamen

Bewegungsangeboten im Schulalltag ist.

Eine Million Kinder seit 2007 in Bewegung

"UGOTCHI — Punkten mit Klasse zeigt, wie einfach es ist, Kinder fiir Bewegung zu begeistern
und sie dort zu erreichen, wo sie taglich sind: in der Schule®, unterstreicht auch SPORTUNION-
Vizeprasidentin Michaela Huber die enorme Reichweite und Bedeutung des Projekts. "Mit der
Beteiligung von Uber 55.000 Schiler:innen im Jahr 2026 und insgesamt bereits knapp einer
Million bewegten Kindern seit 2007 legen wir spielerisch den Grundstein flr ein aktives und
gesundes Leben. Die Tatsache, dass mittlerweile rund ein Drittel aller Volksschulen in Osterreich
mit zumindest einer Klasse teilnimmt, unterstreicht die enorme Reichweite und Bedeutung des

Projekts.”

"UGOTCHI macht SpaR und stark"

Werner Schwarz, Griinder und Obmann des Schulvereins simplystrong by UNIQA: ,UGOTCHI -
Punkten mit Klasse bewegt seit vielen Jahren Tausende von Kindern in den Volksschulen vom
Bodensee bis zum Neusiedlersee. Heuer entdecken die Kinder gemeinsam mit den
Trainer:innen vom Schulverein simplystrong by UNIQA die Geheimnisse der UGOTCHI-Insel mit
spannenden Bewegungsaufgaben, tollen Bewegungskunststiicken und lustigen Tanzen. Das

macht Spal} und stark — eine wunderbare Kombination!*

Gemeinsam fiir eine gesunde Zukunft

UGOTCHI - Punkten mit Klasse wird geférdert aus Mitteln der Bundes-Sportférderung. Mit dem
Bundesministerium fir Wohnen, Kunst, Kultur, Medien und Sport, OFB, simplystrong by UNIQA
und Bundessport GmbH sind starke Partner aus Sport, Bildung und Politik mit an Bord. Sie alle



verfolgen ein gemeinsames Ziel: Kinder friihzeitig fir einen aktiven Lebensstil zu begeistern und
ihnen wichtige Werte wie Teamgeist, Zusammenhalt und Selbstvertrauen zu vermitteln. Mit der
Einflhrung des UGOTCHI-Ferienmagazins wird dieser Ansatz konsequent weitergedacht:
Bewegung endet nicht mehr mit dem Unterricht. SPORTUNION-Vizeprasidentin Michaela Huber:
"Mit UGOTCHI — Punkten mit Klasse schaffen wir es, Kinder friihzeitig fir Bewegung zu

begeistern."

Bewegung und Gesundheit von Kindern

,Unsere Bewegungsprogramme von simplystrong by UNIQA, die erst kirzlich wieder erweitert
wurden und in das UGOTCHI Angebot einflieRen, unterstitzen erfolgreich, was uns besonders
am Herzen liegt: Die korperliche Bewegung und die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen®,
unterstreicht auch René Knapp, Vorstand People & Brand der UNIQA Insurance Group AG.
Auch fiir den Geschéftsfiinrer der OFB Wirtschaftsbetriebe GmbH Bernhard Neuhold ist klar,
,dass gemeinsame Bewegung und spielerisches Miteinander wichtige Grundlagen fiir eine

gesunde Entwicklung von Kindern sind.”

Motivationsplakate fiir das OFB-Nationalteam

Dabei, so Neuhold, ,geht es bei ,UGOTCHI — Punkten mit Klasse“ nicht nur um Sport, sondern
auch um das Vermitteln von Werten wie Respekt, Vielfalt und Zusammenhalt. Im Fuf3ball zeigt
sich besonders gut, wie Menschen mit unterschiedlichen Geschichten und Hintergriinden ein
starkes Team bilden kdnnen. Alle bringen ihre Starken ein — und genau das macht ein gutes
Miteinander aus. So lernen die Kinder, dass wir nur gemeinsam erfolgreich sein kénnen.”
Apropos miteinander: Auch heuer ruft UGOTCHI im Rahmen des Kreativwettbewerbs dazu auf,
Motivationsplakate fiir das OFB-Nationalteam zu gestalten, das erstmals seit 1998 wieder an
einer Weltmeisterschaft teilnimmt. Der Titel des Kreativwettbewerbs lautet: ,Wir sind eure

Powerfans und driicken euch die Daumen!"

Uber UGOTCHI

UGOTCHI ist das Maskottchen der SPORTUNION und steht seit 2007 fiir Spall an Bewegung
und einen gesunden Lebensstil. Ob im Schulprojekt ,Punkten mit Klasse®, bei Vereinsaktivitaten
oder Ferienangeboten. SPORTUNION-Vizeprasidentin Michaela Huber: "UGOTCHI — Punkten
mit Klasse motiviert Kinder in ganz Osterreich, aktiv zu sein und Freude an Bewegung zu

entwickeln."
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