
RISIKOANALYSE FÜR SPORTVEREINE
Erhebungsbogen für Trainer:innen

Die SPORTUNION bekennt sich zum Kinder- und Jugendschutz, denn es ist wichtig, die Verantwortung gegenüber  
den Kindern und Jugendlichen wahrzunehmen und bei Gewalt und Grenzverletzungen nicht wegzuschauen, sondern  
zu handeln!

Mit einer Risikoanalyse wird überprüft, ob in der alltäglichen Arbeit des Vereins oder in den Strukturen Risiken oder  
Gefährdungsmomente bestehen, die die Ausübung von Gewalt gegenüber Kindern und Jugendlichen im Sportverein  
ermöglichen oder begünstigen. Der folgende Erhebungsbogen ist somit ein wichtiger Schritt, um sich intern mit dem 
Thema Kinder- und Jugendschutz auseinanderzusetzen. Dabei bildet die gewissenhafte Durchführung der Befragung  
eine wichtige Grundlage für die Entwicklung neuer oder die Anpassung bereits bestehender Präventionsmaßnahmen.  
Es sollen damit für die begleiteten Kinder und Jugendlichen und für dich noch bessere Rahmenbedingungen für das  
Gelingen von Kindeswohl und Kinderschutz geschaffen werden. 

 Mit deiner Teilnahme hilfst du uns, wertvolle Informationen zu etwaigen Gefährdungsmomenten zu  
 gewinnen und ermöglichst uns damit, entsprechende präventive Maßnahmen zu setzen. 

 Die Teilnahme ist anonym und freiwillig. 

 Für jede Frage gibt es drei Antwortmöglichkeiten zum Ankreuzen sowie in manchen Fällen noch eine  
 offene Frage zum Beantworten. Die Antwortmöglichkeiten sind JA, NEIN bzw. k. A. (keine Angabe). 

 Für die Durchführung in Papierform wird ein Stift, der Erhebungsbogen in ausgedruckter Form, Ruhe  
 und Zeit (ca. 15 min) benötigt.

Vielen Dank für deine Teilnahme an der Befragung, denn dadurch können auch deine persönlichen Beobachtungen,  
Herausforderungen und Erfahrungen in ein verbessertes Kinder- und Jugenschutzkonzept einfließen. 

Angaben zur eigenen Person sowie Trainingsgruppe

Geschlecht

 männlich   weiblich  divers

Alter

 bis 30 Jahre  30 bis 40 Jahre  40 bis 50 Jahre  über 50 Jahre

Sportart

Alter der Trainingsgruppe

 0-5 Jahre  6-10 Jahre  11-18 Jahre
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Nr. Risikobereich Antwort

RÄUMLICHKEITEN

Sportstätte, Umkleide- und Duschbereich JA NEIN k.A.

1.
Haben Erziehungsberechtigte oder externe Personen die Möglichkeit (z. B. über eine frei 
zugängliche Tribüne, Glaswand u. ä.)  beim Training zuzuschauen?

2. Hast du schon einmal während einer Trainingseinheit fotografiert oder gefilmt?

3. Hast du schon einmal beobachtet, dass eine externe Person fotografiert oder gefilmt hat?

 Bei welchen Situationen war das und wer hat die Fotos gemacht (z.B. Eltern, Funktionäre, Trainer:innen o.a.)?

4. Ist zur Zeit der Trainingseinheit immer Hallenpersonal in der Sportstätte anwesend?

5.
Befinden sich die Kinder oder die Jugendlichen vor oder nach dem Training ohne Aufsichts-
person in der Trainingshalle oder Sportstätte?

6.
Hast du schon einmal beobachtet, dass eine Person unter 18 Jahren in der Sportstätte 
(z. B. im Buffet, in der Sportbar) Alkohol konsumiert hat?

7.
Haben sich bei dir schon einmal Kinder oder Jugendliche über bauliche Begebenheiten  
(z. B. nicht ausreichend beleuchtete Ecken, Räume, Gänge) beschwert oder dir gesagt,  
dass sie sich an bestimmten Orten unwohl fühlen?

 Welche Gegebenheiten sind das und welche Risiken bergen sie konkret? 

8.
Haben die Kinder oder Jugendlichen die Möglichkeit, sich getrenntgeschlechtlich  
umzuziehen?

9. Haben die Jugendlichen die Möglichkeit, sich getrenntgeschlechtlich zu duschen?

10.
Bist du zu irgendeinem Zeitpunkt zusammen mit den Kindern oder den Jugendlichen im 
Umkleide-/Duschbereich?

 Bei welchen Anlässen/Tätigkeiten ist dies der Fall und wie wird oder wurde damit umgegangen?

11.
Hast du schon einmal beobachtet, dass sich Erziehungsberechtigte in der Umkleidekabine 
der Kinder oder der Jugendlichen aufhalten?

 Bei welchen Anlässen/Tätigkeiten war das der Fall und wie wird oder wurde damit umgegangen?

12. Gibt es Kinder, die du beim Umziehen unterstützen musst?
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SETTING & UMGANG

Umgang & Klima in der Trainingseinheit, Berührung JA NEIN k.A.

13.
Triffst du dich mit den Kindern oder den Jugendlichen auch manchmal außerhalb der 
Trainingseinheit?

 Wie und wo finden diese Treffen statt? Zu welchen Anlässen/Tätigkeiten ist das der Fall? 

14. Finden Einzelgespräche zwischen dir und den Kindern oder den Jugendlichen statt?

 Wie sind solche Einzelgespräche räumlich und organisatorisch gestaltet? Bei welchen Anlässen/Tätigkeiten ist das 
der Fall?

15.
Bestehen große Alters- bzw. Entwicklungsunterschiede zwischen den Kindern oder den 
Jugendlichen in der Trainingseinheit?

 Welche Schwierigkeiten ergeben sich dadurch und wie wird damit umgegangen?

16.
Gibt es immer wieder Vorfälle von Peer-Gewalt (z. B. Mobbing oder Bodyshaming) unter den 
Kindern oder den Jugendlichen?

 Welche Situationen sind das und wie wird damit umgegangen?

17.
Gibt es Situationen vor/während/nach der Trainingseinheit, in denen Körperkontakt  
zwischen Kindern oder Jugendlichen und dir stattfindet?

 Welche Situationen sind das?

18.
Gibt es Situationen während der Trainingseinheit, in denen Körperkontakt zwischen den 
Kindern oder den Jugendlichen stattfindet?

 Welche Situationen sind das?
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19.
Findet Körperkontakt in Form von Hilfestellung zwischen Kindern oder Jugendlichen und  
dir in der Trainingseinheit statt?

20.
Gibt es Situationen, in denen du mit einem Kind oder einem Jugendlichen allein in der 
Sportstätte/Turnhalle bist?

 Welche Situationen sind das?

21.
Informierst du die Kinder oder die Jugendlichen über sportartspezifische Berührungen in 
der Trainingseinheit?

22. Fragst du die Kinder oder die Jugendlichen vor der Berührung um Einverständnis?

 Welche Situationen sind das und wie wird damit umgegangen?

23.
Klärst du die Eltern/Erziehungsberechtigten über sportartspezifische Berührungen in der 
Trainingseinheit auf?

KOMMUNIKATION

mit Eltern/Erziehungsberechtigten, Nutzung von digitalen Medien JA NEIN k.A.

24.
Ist dir zu jedem Kind oder jeder/jedem Jugendlichen ein Elternteil/Erziehungsberechtigter 
bekannt?

25. Finden jährlich Elternabende/Elterngespräche statt?

26.
Kommunizierst du mit den Kindern oder den Jugendlichen über Apps bzw. soziale  
Netzwerke?

 Über welches Medium? Worüber wird kommuniziert und wie oft kommt dies vor? 

27.
Kommunizierst du mit einem Kind oder einem Jugendlichen allein über Apps bzw. soziale 
Netzwerke?

 Über welches Medium? Worüber wird kommuniziert und wie oft kommt dies vor? 

28.
Verwendest du dein Handy in den Trainingseinheiten zum Musik abspielen, Videoanalyse 
etc.? 
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WISSEN & KOMPETENZ

Wissen über Kinder- und Jugendschutz, Schulung JA NEIN k.A.

30. Kennst du das Kinder- und Jugendschutzkonzept der SPORTUNION?

31. Kennst du eine Ansprechperson zum Kinder- und Jugendschutz im Verein?

32. Kennst du eine externe Fach- und Beratungsstelle zum Kinder- und Jugendschutz?

33. Kennst du den Ehrenkodex der SPORTUNION?

34. Hast du den Ehrenkodex der SPORTUNION unterschrieben?

35. Sind dir Verhaltensrichtlinien im Umgang mit Minderjährigen im Sportverein bekannt?

36.
Werden die Kinder oder die Jugendlichen von dir über Kinderrechte sowie Nähe und  
Distanz aufgeklärt?

37. Kennst du den Handlungsleitfaden bei Verdachts- & Vorfällen in deinem Verein? 

38.

Ich habe im Rahmen meiner Tätigkeit für den Verein schon einmal beobachtet bzw. mit- 
bekommen, dass eine andere erwachsene Person (Trainer:innen, Funktionär:in, Eltern/ 
Bezugspersonen) die persönliche Grenze eines betreuten Kindes oder Jugendlichen  
überschritten hat.

 Welche Situation war das?

39.
Ich habe im Rahmen meiner Tätigkeit für den Verein schon einmal beobachtet bzw. mit- 
bekommen, dass Kinder oder Jugendliche die persönliche Grenze eines anderen Kindes 
oder Jugendlichen überschritten haben.

 Welche Situation war das?

29.
Teilst du Fotos und Videos von den Kindern oder Jugendlichen oder Trainingseinheit auf 
sozialen Plattformen (wie WhatsApp, Signal etc.)?

 Über welches Medium? Gruppenchats oder persönliche Nachricht?
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Vielen Dank für das Ausfüllen, die Zeit und den Beitrag  
zum Schutz der Kinder und Jugendlichen im Verein!

Gibt es noch weitere spezielle Situationen (z. B. in Bezug auf Räumlichkeiten oder bestimmte Tätigkeiten),  
die möglicherweise Grenzverletzungen (durch andere, durch dich selbst, von Kindern oder Jugendlichen  
untereinander) begünstigen, die im Fragebogen nicht angesprochen wurden?

Möchtest du zum Thema Kinder- und Jugendschutz im Sport noch etwas mitteilen, dass dir wichtig ist?


