ARBEITSBERICHT
2023

UNIONNEWS

Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 181 Marz 2024

P.B.B. OSTERREICHISCHE POST AG, MZ 022034581 M, NR. 181/Marz 2024

Wir bewegen Menschen




I \orwort

Liebe SPORTUNION!

Im vorliegenden Jahresbericht diirfen wir Thnen einen Uberblick {iber unsere
Aktivitaten im Jahr 2023 prasentieren.

Gemeinsam mit unseren Vereinen unterstiitzen und férdern wir Sport und
Bewegung von der frithen Kindheit bis ins hohe Alter. 425 SPORTUNION-Vereine
und Reitergruppen bieten im Bundesland Salzburg Bewegungsprogramme in
145 unterschiedlichen Sportarten fiir alle Altersgruppen. Neben den motorischen
Fahigkeiten und der allgemeinen Fitness, die beim Kindersport geférdert wird,
starkt gemeinsamer Sport die Eltern-Kind-Beziehung. Bei Senior:innen geht es
uns vorrangig darum, die Anzahl an gesunden Lebensjahren zu erhéhen. Wer
mit Bewegung und Sport sein Gleichgewicht und seine Koordination schult,
bleibt beweglich und kann ldnger ein selbstbestimmtes Leben fihren.

Der Sport als Partner des Gesundheitssystems

Im vergangenen Jahr haben uns sowohl der Sportminister als auch der Gesundheitsminister im Sportzentrum Mitte besucht, die
sich ein Bild von der Arbeit des Landesverbandes und den Angeboten unserer Vereine machen konnten. Dass Bewegung und Sport
als wesentlicher Teil der Pravention mehr geférdert werden sollen, wurde von allen Seiten bestatigt.

Der organisierte Sport hat in den vergangenen Jahren qualitativhochwertige Bewegungsinitiativen geschaffen und hat sich dadurch
als logischer Dienstleistungspartner qualifiziert. Aus den sehr positiv evaluierten Angeboten und Projekten des organisierten
Sportes miissen flichendeckende Programme der Gesundheitspolitik werden!

Das Ehrenamt ist die wichtigste Séaule des organisierten Sportes.
15.000 engagierte Funktionar:innen garantieren in unseren Vereinen wirkungsvolle Entwicklungen und nachhaltige Erfolge.

Als Zeichen der Wertschatzung ist es mir als Présidentin der SPORTUNION Salzburg wichtig, engagierte Funktionar:innen
bestmoglich zu unterstiitzen und Serviceleistungen fiir sie zu entwickeln. 1,5 Millionen ehrenamtliche Stunden werden allein in
den Sportvereinen der SPORTUNION im Bundesland Salzburg jéhrlich geleistet, wie eine Salzburger Studie von 2022 zeigt. Die
Haupttitigkeiten sind hier Ubungsleiter:innen- und Vorstandstitigkeiten. Der Lohn fiir viele investierte Stunden im Sportverein
liegt in der Freude am gemeinsamen Erleben, dem Teilen positiver Emotionen und dem Gefiihl, etwas Sinnvolles erreicht zu
haben. Unsere Funktionir:innen sind die tragende Séule der Sportvereine und entwickeln diese stetig von Jung bis Alter weiter.
Es werden zeitgemafse Schulungs- und Vereinsaktivitaten mit grofdem Engagement geplant und durchgefihrt, um die tégliche
Arbeit zu erleichtern und optimale Bedingungen zu schaffen. ,Ein herzliches Danke fir die unzahligen Stunden welche Sie, liebe
Funktionar:innen leisten, um Sportangebote, Trainings und Vereinsaktivitdten zu organisieren und umzusetzen!”

Wir, der Vorstand und das Team der SPORTUNION Salzburg werden weiterhin unser Bestes geben, um unsere 439 Vereine - und
Reitergruppen mit ihren 74.000 Mitgliedern bestméglich bei ihrer taglichen Arbeit zu unterstitzen.

Gemeinsam bewegen wir Salzburg! M@

Michaela Eva Bartel - Prasidentin
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Vorwort G
Sport & Bewegung gemeinsam erleben!

Sport bringt Menschen in Bewegung und halt fit. Er gehort zum Tagesablauf
vieler Salzburger:innen oder darf zumindest zwei/dreimal in der Wochenplanung
nicht fehlen. Sport tragt zur Lebensqualitat des einzelnen Menschen bei. Fir
die Gesellschaft bedeutet Sport aber noch viel mehr: Sport fordert das soziale
Miteinander, integriert und lehrt uns Fairness und Respekt.

Als Dachverband fordern wir eine aktive, sporttreibende Bevolkerung, die
Freude am Sport und an der Bewegung hat. Dafiir bendtigt es geeignete
Rahmenbedingungen und eine bedurfnisgerechte Infrastruktur, damit
unsere Vereine ihre Angebote fiir Breitensportlerinnen wie auch fir
Spitzensportler:innen professionell umsetzen kénnen.

Die Vernetzung der Ressorts Sport und Gesundheit liegt uns besonders am
Herzen. Die Sportvereine haben unter Beweis gestellt , dass sie verlassliche
Partner des Gesundheitssystems sind und setzen heute Programme wie , Bewegt
im Park", , Jackpot Fit", ,Beweg dich” oder die ,tagliche Bewegungseinheit an Salzburgs Schulen” erfolgreich um. Jeder Euro, der in
den Sport investiert wird, kommt laut ,Social Return of Investment”-Erhebungen 14-fach zuriick.

In Kooperation mit dem Bildungsministerium konnte die tagliche Bewegungseinheit an Salzburgs Schulen als Pilotprojekt gestartet
werden und soll nun ausgerollt werden. Studien weisen auf den direkten Zusammenhang von Lernerfolg und ausreichender
Bewegung hin und darauf, dass attraktive Sportangebote dass Bewegungsverhalten unserer Kinder positiv verandern kénnen.

Seit 2017 ist bei uns Kinderschutz verstérkt Thema und Inhalt verschiedener Angebote und Fortbildungen.
Durch eine kontinuierliche Arbeit wollen wir die Themen Kinderschutz und ,Safe Sports” positiv besetzen und ,Safe places” also
sichere Platze fiir Kinder und Jugendliche garantieren.

Gemaf? Statistik Austria sind in Osterreich 3,7 Millionen Menschen iiber 15 Jahre ubergewichtig und rund 17 Prozent von ihnen
haben bereits Adipositas. Bereits im Alter von acht Jahren sind jeder dritte Bub und jedes vierte Madchen tibergewichtig oder adipos.
Problematisch ist, dass Jugendliche Adipositas ins Erwachsenenalter mitnehmen. Je ldnger man stark tibergewichtig ist, desto
wahrscheinlicher kommt es zu Folgeerkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck und Stérungen des Fettstoffwechsels.

Der organisierte Sport hat in den letzten 20 Jahren bewiesen, dass er ein dufderst kompetenter und verlédsslicher Partner im
Bereich der Gesundheitsférderung ist. Die SPORTUNION Salzburg hat bereits zahlreiche Projekte zur Bewegungsférderung
mit der Unterstiitzung des Gesundheitssystems umgesetzt. Bewegung, Gesundheit und Lebensqualitdt stehen in direktem
Zusammenhang. Die Bedeutung von sportlicher Aktivitat fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden wird in zahlreichen
Studien belegt. Die SPORTUNION will mit ihren engagierten Vereinen die Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsressort
verstarken und ausbauen.

Es gibt noch viel zu tun um unsere Gesellschaft ausreichend in Bewegung zu bringen!

Bernd Frey {Geschaftsfihrer

Soziale Verantwortung und Gendererechtigkeit
33 Sport vor Ort
35 Zu Gast bei der SPORTUNION Salzburg

36 Ehrensenatsausflug

Aus- & Fortbildung B
37 SPORTUNION Akademie Vorstand und Funktionar:innen

Marketing & Sponsoring 47 Vorstand Landesverband Salzburg
48 Bezirksreferent:innen

39 Marketing-Unterstiitzung fiir Vereine

40 UNIONnews 49 Spartenreferent:innen
4 Auf&Los!
42 Design- und Fotoplattform der SPORTUNION 50 Team Salzburg
51 Partner und Sponsoren
43 Sportzentrum Salzburg Mitte 51 Impressum
44 Offene Sportanlagen
45 unionLAB

46 GreenSPORT(UNION)

i Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die gewahite Form in Ausflihrung des Art. 7 B-VG flir Frauen und Manner in gleicher Weise.
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Finanzielle Forderung von Vereinsaktivitaten

m Energiekostenausgleich

m Breitensportaktivitaten

® Bau und Erhaltung von Sportstatten
m Anschaffung von Sportgeraten

m MarketingmaBnahmen

m Schulkooperationen etc.

Aus- und Fortbildung von Ubungsleiter:innen

m Ubungsleiter:innen-Ausbildungen fiir
« Kinder
» Trendsport
« Fachsport (Schwimmen, Mountainbike, ...)
» Erwachsene
» Senior:innen
m Sportartspezifische Fortbildungen (Sporttrends)

Aus- und Fortbildungen von Funktionar:innen

® Sportvereinsmanager:innen Ausbildungen

m Qualifizierung von jungen Nachwuchsfunktionar:innen
® Finanzworkshops

m Rechtsworkshops

m Workshops zur Vereinsfiihrung und Marketing

m Workshops zur Gleichstellung der Geschlechter

m Gender Empowerment

Forderung von Jugendlichen im leistungsorientierten
Sport

m Nachwuchsférderpreis

m HallenfuBballturnier

m SPORTUNION-Landesmeisterschaften in diversen
Sportarten
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Forderung der Freude an der Bewegung bei Kindern
und Jugendlichen und Motivation zum Sport

m» UGOTCHI

m Sports4Fun

m Kinder gesund bewegen 2.0
m Schule und Sport

m» Team.Geist

m Bolzkafigturnier

m Sportmobil

Forderung von gesundheitsorientierten
Bewegungsangeboten fiir Erwachsene

m Fit & Gesund Vereinspaket

m Sport 55+

m Bewegt im Park

m Beweg' dich - gemeinsam aktiv
m Jackpot Fit

m Pro Diabetes 2

m Zusammen(h)alt im Sportverein
m Gesunder Ricken

Sportstattenforderung und -vermietung

m Sportzentrum Mitte

m Finanzielle Unterstitzung bei Bau und Instandhaltung
von Sportstatten

Materialverleih

m Busverleih

m Zeltverleih
m Verleih von Sportgeraten



Leistungsiiberblick G

Forderung von Menschen mit Beeintrachtigungen Forderung von sozialem Engagement unserer Vereine
m Sport vor Ort m SPORT VEREIN(T)
« Integration
Forderung von Trendsportangeboten e Inklusion
» Gendergerechtigkeit

® Trendsportfestival » Soziale Verantwortung
m Durchfiihrung von Trendsport Ubungsleiter:innen m Unterstltzung sozial benachteiligter Kinder

Ausbildungen in Stadt und Land Salzburg m Sport flr Alle
m Unterstltzung und Durchfiihrung von Trendsporttagen m Wiffzack

und -festivals m Social Award
m Trendsportworkshops in den Schulen m Kooperation mit sonderpadagogischen Zentren
m Kooperationspartner von Streusalz

(Streetwork Salzburg) Information
m Forderung von Vereinsgriindungen
m Parkfest m UNIONnews - das Verbandsmagazin

m Homepage - Onlineberatung
Offnung von Sportflichen fiir Jugendliche = Newsletter
m Bezirkstage

m Playday im Sportzentrum Mitte m Rechts-, Finanz- und Organisationsberatung
m Playnight in der Sporthalle Josef Preis Allee m Vereins- und Verbandsdatenbank
m Die bewegte Mittagspause
m Offene Jugendtrainings Nationale und internationale Vernetzung

GreenSPORT(UNION)
Férderung der Mitsprache von Jugendlichen
m Greenevents, Basisleitfaden + Checkliste fir
m Your Voice - das bewegte Jugendradio nachhaltige Veranstaltungen
m Your Voice - deine Stimme z&hlt (Printmedien) m GreenSPORT(UNION) - Website
m Darstellung von ,Best Practice" - Beispielen
m Austausch mit Ministerien, Sport Austria und
anderen Dachverbanden

Alle Aktivitaten wurden fur bzw. in Kooperation mit unseren Vereinen durchgefihrt.
Denn bei all unserem Tun steht DER VEREIN IM MITTELPUNKT!

Wir bewegen Menschen _



I Vereinsservice

Zahlen Daten Fakten

Die SPORTUNION Salzburg besteht aus 380 Vereinen und 59 Reitergruppen und -vereinen mit 76.108 Mitgliedern. In 114
verschiedenen Sportarten werden zahlreiche Bewegungsangebote durch die Vereine angeboten.

S anz besonders hervorzuheben sind die Vereinsiiberblick 2023:
freiwillig geleisteten Stunden der Ver- Salzburg Stadt 78 Vereine
einsfunktionér:innen sowie sédmtlicher .

) o ) Flachgau 133 Vereine
) .Verelnsrlrutghed-er, die zur Beweg‘ungsj— Tennengau 33 Vereine
férderung ihren Beitrag leisten. In den Sportverei- )
nen wird ein wesentlicher Beitrag zum sportlichen Pongau 50 Vereine
und auch sozialen Zusammenleben der Gesell- Pinzgau 66 Vereine
schaft geleistet. Endlich gab es auch wieder einmal Lungau 20 Vereine

...hinzu kommen noch 59 Reitergruppen, die im ganzen
Bundesland Salzburg beheimatet sind.

ein Jahr ohne Beschrédnkungen und Vorgaben auf
Grund von Corona. Wir hoffen alle, dass das auch

in Zukunft so bleibt und die Vereine ihre Angebote
restriktionsfrei umsetzen kénnen. An dieser Stelle

ist den Funktionar:innen, Trainer:innen und allen Auch im Jahr 2023 ist es der SPORTUNION

Vereinsmitgliedern ein ganz besonderer Dank aus- Salzburg mit Veranstaltungen wie

zusprechen. SportsqFun, dem  SPORTUNION-
Trendsportfestival, Sportunterricht an

Im Jahr 2023 freut es die SPORTUNION Salzburg besonders Schulen uvm. gelungen, mehr als 25.000

folgende Vereine zu begriiBen: Kinder und Jugendliche zu erreichen.

m Judo Union Saalfelden

w UFC Croatia Salzburg Im Rahmen der Sportunionakademie nah-

= LalIntempestiva Tanzplattform men insgesamt 383 Mitglieder von Verei-

- C.herry Bomt.)ers ROHSC.hUhdUb nen der SPORTUNION an Aus- und Forthbil-

m» Kickboxen Life (KiBo Life) .

= BRG Hallein Sports dungen teil.

m Schiclub Nussdorf

=» RSV Werfen Neben zahlreichen Arbeitssitzungen, Spon-

m Pickleball Salzburg sorengespriachen und Interessensvertre-

= Palmenhaus tungen in regionalen und bundesweiten

Arbeitsgruppen waren die Vorstandsmit-
glieder, Bezirks-, Spartenreferent:innen
und Mitarbeiter:innen des Landesverbands
bei 93 Vereins- und Sportveranstaltungen
anzutreffen. Weiters waren die Mitarbei-
ter:innen der SPORTUNION Salzburg in
mehr als 20 bundesweiten Arbeitsgruppen
zur Verbesserung der Strukturen mit tiber
500 Arbeitsstunden fiir die SPORTUNION
im Einsatz. Fiir die Vereinsveranstaltungen,
bei denen es aus zeitlichen und organisato-
rischen Griinden nicht moglich war, eine
Vertretung des Landesverbands zu entsen-
den, bitten wir um Nachsicht.

‘ ARBEITSBERICHT



Vereinsservice G

Forderungen 2023

Im Jahr 2023 war es der SPORTUNION Salzburg durch die Aufstockung der Bundessportférdermittel moglich, die
Vereine mit 237.246,27 € bei verschiedensten Projekten zu unterstiitzen. Insgesamt 272 Projekte in den Bereichen
Sportstittensanierung, Sportstittenbau, Nachwuchsféorderung sowie Aus- und Fortbildungen konnten finanziell
unterstiitzt werden. Uber das Bundesprojekt Vereinsbonus war die SPORTUNION Salzburg in der Lage zusitzlich 184
Projekte/Vorhaben der SPORTUNION-Vereine mit 29.463,78 € finanziell zu unterstiitzen. Hinzu kommen noch 34 Aus-
und Fortbildungen, mit einem Forderwert iHv 4.018,00 €, welche die Teilnehmer:innen durch den Vereinsbonus kostenlos
absolvieren konnten.

it dem Osterreichwei- Durch weitere Bundesprojekte wie

ten Projekt Vereinsbo- die tagliche Bewegungseinheit (TBE),
nus unterstitzt die Kinder gesund bewegen (Kigebe), Be-
SPORTUNION Vereine,

welche neue, gesundheitsfordern-

wegt im Park und Jackpot.fit konnten
SPORTUNION-Mitgliedsvereine mit
weiteren 315.575,09 € bei der Umset-
zung ihrer Sport- und Bewegungsan-

de Bewegungsangebote organisie-
ren, Trainer:innen aus- und fortbil-

den lassen und soziale Mafdnahmen gebote unterstiitzt werden.

durchfiihren.

FORDERBEREICHE

= Sportstittenmittel: Bau, Erwerb,
Sanierung von Sportstatten und
Sportanlagen

®» Projektforderungen (Projekte des
Landesverbandes und Vereinspro-
jekte)

®» Teilnahme an Aus- und Fortbil-
dungsveranstaltungen

m» Offentlichkeitsarbeit: Werbemate-
rial wie Banner, Beachflags, Roll-
Ups, usw.

® Vereinsbonus: Startfinanzierung
neuer Semesterkurse, Sport- und
Bewegungseinheiten, soziale Mafs-
nahmen, Aus- und Fortbildungen

Mit zusatzlichen sozialen Mafdnahmen
. |hr Ansprechpartner .

konnten ber das Projekt Sport hilft - ur

beyond sport noch weitere 4.710,00 € in K . 8 Mag. Stefan Svoboda
| T

Assistenz der Geschéaftsfihrung
stefan.svoboda@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 11

die Umsetzung von Sport- und Bewe-
gungsangeboten in den Bereichen In-
tegration, Inklusion, Gendergerechtig-
keit und soziale Verantwortung fliefsen.

Wir bewegen Menschen



I Vereinsservice

Bezirkstage 2023

Der Oktober 2023 stand dieses Mal ganz im Zeichen des Vereinsservices, die SPORTUNION Salzburg hat zu ihren jahrlichen
Bezirkstagen geladen. Die Funktionir:innen der Mitgliedsvereine wurden eingeladen an den Veranstaltungen teilzunehmen,
sich iiber Neuigkeiten zu informieren und den Abend bei einem gemeinsamen Abendessen ausklingen zu lassen. Besondere
Themenbereiche waren die PRAE-Meldepflicht sowie die Spendenabsetzbarkeit ab 2024.

er personliche Kontakt

mit den eigenen Vereins-

funktionédr:innen ist der

SPORTUNION Salzburg
immer sehr wichtig, bieten sie doch
eine wichtige wund willkommene
Moglichkeit, um sich auszutauschen,
Informationen  einzuholen  und
aktuelle Themen und Fragen der
Vereine zu behandeln.

Im Jahr 2023 konnten 151 Teilneh-
mer:innen an 5 Terminen im Flachgau/
Tennengau, Lungau, Pinzgau, Pongau
und der Stadt Salzburg persénlich
begrifst und informiert werden. Will-
kommen geheifSen und durch den
Abend gefiithrt wurde vom/n dem/r je-
weiligen Bezirksreferent:in:

Flachgau: Sabine Mayrhofer,
Norbert Laimer

Tennengau: Kati Baier-Bein
Lungau: Horst Scharfetter
Pinzgau: Rudi Hinterlechner
Pongau: Veronika Scheffer

Stadt Salzburg: Jurica Mustac BAMA
Reiter und Fahrer: Anton Meingast

Termine
BT Pongau: 9.10.2023 in Altenmarkt
BT Flachgau & Tennengau: 18.10.2023 in Wals

BT Pinzgau: 24.10.2023 in Mittersill
BT Lungau: 30.10.2023 in St. Michael
BT Stadt Salzburg & Flachgau & Reitergruppen: 16.10.2023 in Salzburg

Den Vereinen wurden wichtige und
aktuelle Informationen zum Thema

Férderméglichkeiten, Projekte der
SPORTUNION Salzburg, Angebote im
Bereich Offentlichkeitsarbeit und die
Neuerungen zum Thema PRAE-Mel-

depflicht und Spendenabsetzbarkeit
prasentiert. Besonders intensiv be-
sprochen und diskutiert wurde die
PRAE-Meldepflicht, welche als zusatz-
licher administrativer Aufwand auf die
Sportvereine zukommt.

Nach langjdhriger, engagierter Ta-
tigkeit hat Horst Scharfetter sei-
ne Funktion als Bezirksreferent der
SPORTUNION Salzburg im Lungau
zuriickgelegt. Wir méchten diese Ge-
legenheit nutzen, um ihm nochmals
unseren aufrichtigen Dank auszuspre-
chen. Mit seiner tatkraftigen Mitarbeit
im Namen der SPORTUNION, der er-
folgreichen Organisation von Veran-
staltungen und sein offenes Ohr fir
die Sportvereine war Horst ein wich-
tiger Ansprechpartner fir Vereine und
Vereinsfunktionér:innen.

Sabine Mayrhofer,

sehr auf die kommenden Bezirkstage 2024,

Vorstand far Vereinsservice: ,In meiner Funktion als Vorstandsmitglied und
Bezirksreferentin freut es mich jedes Jahr mit den Vereinsfunktiondr:innen in persénlichen Kontakt zu
treten. Gerade dieser persénliche Austausch ist fiir mich von enormer Bedeutung und bei einem guten
Gesprdch lassen sich die meisten Anliegen bekannterweise am besten besprechen. Das gilt fiir die
verschiedensten Vereinsveranstaltungen genauso wie bei den Bezirkstagen der SPORTUNION Salzburg.
Es freut mich, dass die Bezirkstage von den Vereinen wieder sehr gut angenommen wurden sowie
die wichtigsten Themen wieder prdsentiert und besprochen werden konnten. Ich freue mich
genauso wie viele weitere Vereinsveranstaltungen.”

ARBEITSBERICHT




Kinder- und Jugendprojekte G
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Sports4Fun

SN BT YL u::‘d

Wo Sport und Sommerfreude aufeinandertreffen

Sommerferien bedeuten fiir viele Kinder eine Pause von der Schule, aber keineswegs eine Pause von Bewegung und
Aktivitiat. 2023 hat SportsqFun erneut ein aufregendes und sportliches Abenteuer fiir Kinder und Jugendliche an
sieben verschiedenen Standorten geboten.

ereits zum 29. Mal bot die Fe-
rienaktion ,SportsqgFun” ein
breites Spektrum an Sport-
und Freizeitaktivitdten fir

Standorte & Termine 2023:

Sports4Fun Thalgau: 10.-14. Juli 2023

Sports4Fun Sportzentrum Mitte: 24.-28. Juli & 31. Juli - 4. August 2023
Sports4Fun Hof: 24.-28. Juli 2023

Sports4Fun Maishofen: 24.-28. Juli 2023

Sports4Fun Faistenau: 7.-11. August 2023

SportsqFun Eugendorf: 21.-23. August 2023

SportsqFun Oberndorf: 21.-25. August 2023

Kinder und Jugendliche an. Mit {iber
5.430 Teilnehmer:innen erfreute sich
das Ferienprogramm grofser Beliebt-

heit. An den Standorten Sportzentrum
Mitte (Salzburg Nonntal), Thalgau,
Hof, Maishofen, Faistenau, Eugendorf

leyball, Quidditch, Ultimate Frisbee, - s
und Oberndorf konnten die Kids eine Schach, Rhénrad uvm. St
breite Palette von Sportarten kennen-
lernen und sich ordentlich austoben. Wenn den Kindern eine Sportart be-

sonders gut geféllt, haben sie die Mdg-

DasHauptzieldiesestraditionsreichen
Sportprojekts besteht darin, Kindern
und Jugendlichen die Gelegenheit

lichkeit, diese nach ihrer Teilnahme an
SportsqFun weiterhin im Verein aus-
zutben.

zu bieten, verschiedene Sportarten
auszuprobieren und gleichzeitig den
Spaf? an der Bewegung zu entdecken.

Standort TN-Zahlen2023  TN-Zahlen 2022 TN-Zahlen 2021  TN-Zahlen 2020

Egal, ob es sich um Grundsportarten Sbg. Stadt, SZM 3.280 3.035 2.055 1.290
wie Leichtathletik, Ballsportarten Thalgau 287 308 216 : NEU: 153
oder Trendsportarten handelt, bei Hof bei Salzburg 240 262 150 © COVID-19 Absage
Sports4qFun ist fr jeden etwas dabei. ) : g

Maishofen 597 562 COVID-19Absage : Feriensportkalender
Das breite Angebot von bis zu 22 ver- Faistenau el R 2 214
schiedenen Sportarten und Stationen Eugendorf 352 (Mo-Mi) 336(Mo-Mi) 286 (Mo-Mi) 213 (Mo-Mi)
pro Tag wird von einem engagierten Oberndorf 360 486 374 542
Team von {iber 40 Ubungsleiter:innen Gesamt 5.435 5.414 3.370 2.412

und Trainer:innen betreut. Am Pro-

.r'lf . lhre Ansprechpartnerinen

8 saraKérner, MSc.
Projektkoordination
sara.koerner@sportunion-sbg.at
+43 664/60 6135 05

Q Mag.? Martina Braun

martina.braun@sportunion-sbg.at
+43 664/60 6135 06

...................................
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B Kinder- und Jugendprojekte

630 Jugendliche starten bewegt in den Sommer

Am 05. Juli 2023 bewegte das UNIQA Trendportfestival in Kooperation mit SPORTUNION Jugendliche mit einem breiten
Angebot an coolen Trendsportarten. Insgesamt nahmen rund 630 Schiilerinnen und Schiiler aus 28 Klassen an der siebten

Auflage, welche erstmals als Green Event ausgetragen wurde, teil.

ie kénnen Jugendliche

langfristig far Sport

und Bewegung be-

geistert werden? Mit
der passenden Sportart! Genau dafiir
steht das UNIQA Trendsportfestival.
Hunderte von Schiilerinnen und Schii-
lern haben die Gelegenheit ergriffen,
die neuesten Sportarten auszupro-
bieren und ihr Geschick zu erproben.
Die insgesamt 16 Sportstationen wur-
den von Trainierinnen und Trainern
aus den SPORTUNION-Vereinen und
von zwei UNIQA Vitalcoaches betreut.
.Durch das UNIQA Trendsportfes-
tival ermoglichen wir Kindern und
Jugendlichen, die aktuellen Trends
und Optionen in unseren Sportver-
einen kennenzulernen. Unser Ziel
ist es, junge Menschen frihzeitig
fir den Vereinssport zu begeistern,
um eine aktive und vitale Zukunft zu
fordern”, so SPORTUNION Salzburg
Prasidentin Michaela Bartel, die sich
bei der UNIQA fur die wichtige und
erfolgreiche Partnerschaft bedankt.

Veranstalter: UNIQA & SPORTUNION
Partner: SPORTUNION-Vereine,
UNIQA  VitalCoaches, AVOS -
Gesellschaft flir Vorsorgemedizin,
Sportzentrum Mitte, Biohof Achleitner,
Polizei, FC Red Bull Salzburg, Green
Event Salzburg

n ARBEITSBERICHT

Programmhighlights und Sportarten

® Teamspirit beim Feldhockey mit dem ,DSG Liefering” und beim Ultimate
Frisbee mit der ,Ultimate Frisbee UNION Salzburg".

Beat und Bewegung: Coole Moves beim Street Dance.

Ballgefiihl und Geschicklichkeit beim Basketball mit der ,BBU Salzburg” und
beim Beachvolleyball mit dem ,,UNION Volleyballclub Lamprechtshausen”.

® Bei Quidditch mit den ,Fortress Falcons” bekommen die Schiler:innen

Einblick in das magische & actionreiche Spiel aus den Harry Potter Filmen.

m» Die UNIQA VitalCoaches zeigen bei Simply Strong effiziente Ubungen um
den Schulalltag der Schilerinnen und Schiiler zu erleichtern. Vital4Brain
starkt durch Bewegung die Konzentrationsfahigkeit, VitalgHeart starkt
durch Entspannung und Achtsamkeit die Aufnahmefahigkeit des Gehirns und
VitalgBody stérkt die Fitness und Gesundheit.

® Gesunde Jause fur alle Schiiler:innen - Obst vom Biohof Achleitner und Brezeln
von der Béckerei Pfoss.

®» Informationsstand mit AVOS — Gesellschaft flir Vorsorgemedizin, Fair Play,
Polizei und Chillout-Area.

® Verlosung von 2 Spikeball Sets unter allen teilnehmenden Klassen.

® Fir coole Sounds wahrend des Sportbetriebs sorgte das FC Red Bull Salzburg

Eventcar.

. lhre Ansprechpartnerinen

8 saraKérner, MSc.
Projektkoordination
sara.koerner@sportunion-sbg.at
+43 664/60 6135 05

jo} Mag.? Martina Braun
martina.braun@sportunion-sbg.at
+43 664/60 6135 06
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SpaB und Action fiir 375 Volksschiiler:innen

Kinder- und Jugendprojekte G

Am 04. Juli 2023 veranstaltete die SPORTUNION Salzburg erneut den grofden UGOTCHI Actionday fiir Volkschiiler:innen.
Insgesamt nahmen rund 375 Kinder im Klassenverband aus 5 Volksschulen teil.

H N
ber einen gesamten Vor-

mittag hinweg hatten die

Kinder die Gelegenheit,

neue und trendige Sportar-
ten auszuprobieren sowie verschiede-
ne Sportvereine kennenzulernen. Die
SPORTUNION Salzburg sorgte dari-
ber hinaus noch fiir eine gesunde Jause
fuir jede Schiilerin und jeden Schiiler.
Eswurde die Chance geboten, ungefahr
zehn verschiedene Sportarten kennen-
zulernen und auszuprobieren — von

Tanz und Capoeira bis hin zu Quidditch
und Basketball.

®e
-

N

Wieder mit dabei war die Salzburger

Polizei — dieses Mal mit einer eigenen
Station und einem Einsatzwagen vor
Ort zum Besichtigen.

Einbesonderes Highlight des Tages war
aber wieder der Besuch von UGOTCHI
sowie die Verlosung eines Preises fiir
eine der teilnehmenden Klassen.

. Ihre Ansprechpartnerin

8 Mag.? Mariella Bodingbauer
Projektkoordination
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43662/84 26 88 -17
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Streusalz Nonntal

Streusalz
Mobile Jugendarbeit

Wir sind SPORTUNION Streusalz und wir leben bewegende Kinder- und Jugendarbeit! Mit unterschiedlichen Aktionen,
Workshops und Kooperationen versuchen wir méglichst viele Kinder, Jugendliche und jungen Erwachsene mit jeder Menge

Bewegung zu erreichen und zu férdern.

............................................................

SPORT.MOBIL

Auch 2023 war das Streusalz Team
mit dem SPORT.MOBIL inklusive je-
der Menge Sportgerate und Spielsa-
chen unterwegs und besuchte Parks,
Jugendzentren, Schulen und Veran-
staltungen in Salzburg. Egal ob beim
Skateboarden (5 Breiter Stand, Beine
gebeugt, Kopf in Fahrtrichtung, rich-
tiges Schwungholen, richtiges Brem-
sen, etc.) oder beim Vorturnen auf der
Airtrack (== Hocksprung, Gréatsch-
sprung, Rolle vorwaérts, Rad, etc.), wir
versuchten mit Tipps & Tricks den
Kindern neue Bewegungsformen zu
zeigen und sie mit Spafs und dem no-
tigen ,Know how" fiir Bewegung zu
motivieren.

n ARBEITSBERICHT
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®» Wann: Frihjahr & Herbst

®» Parks: Hans Donnenberg Park, Volksgarten, Spielpark Stid, Schlosspark Hellbrunn

®» Veranstaltungen: UNIQA Trendsportfestival, Ugotchi Action Day, Tag des Sports, Salzburg Marathon, Kaigas-
sen-Fest, Weltkindertag, etc.

Schulen: Sonderschule Aiglhof, Mittelschule Lehen, etc.

Jugendzentren: Insel und KOMM Taxham

2023: 26 Termine wurden ganzjahrig durchgefithrt

Wie viele: 20 — 200 Kinder pro Termin

Angebot: Airtracks zum Turnen & Hiipfen, Skate- & Longboards, Mini-Tennis, Badminton, Wurfspiele, Spielballe,
etc.

Unser Ziel: Mit dem SPORT.MOBIL wollen wir Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Spiel & Spafd moglichst
viele unterschiedliche Bewegungserfahrungen bieten. Mochte der ein oder die andere sich mehr in einer Sportart
vertiefen, dann legen wir die Rutsche zu unseren Vereinen.

Wir bewegen Menschen _
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Riversurf-Workshop in Ebensee

i e UNion

-

Nachdem wir heuer keine River-
surf-Workshops in Salzburg ma-
chen konnten, organisierten wir
einen Surftrip zur Riverwave nach
Ebensee. Nach dem Motto ,the early
bird catches the best wave” starteten
wir mit einem Kleinbus um 6:30 Uhr
in Salzburg, wurden in Ebensee von
einem Surfcoach und dem Betreiber
der Welle herzlichst begrufst, ehe wir
die Riverwave inkl. Surfcoach und
Surfequipment ganze zwei Stunden
nur fir uns hatten. Insgesamt waren
12 Teilnehmer:innen dabei, denen es
sichtlich Spafd machte, unter profes-
sioneller Anleitung eine neue Sport-
art auszuprobieren und actionreiche
Momente auf dem Surfbrett zu erle-
ben. Insgesamt ein cooler Trip, der
Lust auf Meer oder zumindest auf die
stehende Welle an der Alm in Salz-
burg machte ;-).

m ARBEITSBERICHT
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Playnight ...............................................................

Weiterhin ein absoluter Fixpunkt bei .Keep it simple und never change Es braucht keine Anmeldung und
den Salzburger Jugendlichen und a running project ;-)" Wir 6ffnen keine Vereinszugehorigkeit, ALLE
jungen Erwachsenen ist die Streu- Sporthallen und machen diese fiir sind willkommen und kénnen mit-
salz PLAYNIGHT der SPORTUNION bewegungsmotivierte Jugendliche spielen.

Salzburg. Um was geht's? & junge Erwachsene frei zuganglich.

- T

el el S -—

|
»
Q

UNnIonNn YW L]

M

Wann: Von November bis Mérz, meist samstags von 17.00 bis 21.00 Uhr sowie in den Weihnachts- und Semesterferien
Wo: Sporthalle Sportzentrum Mitte und Dreifachhalle Josef-Preis-Allee

2023: Insgesamt haben wir an 22 Tagen die Sporthallen ge6ffnet

Wie viele: Ca. 50-70 Teilnehmer:innen pro Termin

Angebot: Basketball, Fufsball und Volleyball

Ausblick 2024: Noch ausstehende Termine =+ 2.3., 9.3., 16.3., 23.3., 30.3. Sei dabei und schau vorbei!

.Das ungezwungene Dabeisein, das spontane Matchen mit

...................................

Gleichgesinnten und der Zugang zu offenen Sporthallen tiber + Ihr Ansprechpartner
die Winterzeit, genau das kommt bei den Teilnehmer:innen gut :
an, die von sich aus enorm bewegungsmotiviert sind. Es braucht
nur jemanden, der Hallentermine organisiert und sich vor Ort
um die Abwicklung kiimmert, sodass auch ALLE ausreichend

zum Spielen kommen,” so Projektkoordinator Lukas Leitner.

. 8 Lukas Leitner, MSc.

. Streusalz Projektkoordination
streusalz@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 24
+43 664/60 6135 09
www.streusalz.co.at

...................................
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Durch das Projekt ,Kinder gesund bewegen" gelingt es, Kinder in Kindergérten und Volksschulen in Bewegung zu bringen
und lokale Partnerschaften zwischen Sportvereinen und Bildungseinrichtungen aufzubauen und zu stirken.

m Vordergrund stehen bedarfs-

orientierte Kooperationen zwi-

schen Bildungseinrichtungen und

Sportvereinen zum beiderseitigen
Vorteil. Dabei profitieren Bildungsein-
richtungen von qualitativ hochwertigen
Bewegungsangeboten und Sportvereine
von der Moglichkeit der langfristigen
Kooperation. Dartiber hinaus besteht
mit der Schaffung neuer Bewegungsan-
gebote fur Kinder und Jugendliche die
Moéglichkeit, Kinder an den Sportverein
zu binden.

Im Schuljahr 2022/23 betreute die
SPORTUNION Salzburg 192 Kindergér-
ten und Volksschulen im Kigebe FLEX
Modell und zusétzlich 2 Volksschulen im
Kigebe FIX Modell. Im FIX Modell wer-
den zusétzliche Bewegungseinheiten in
den Stundenplan der beteiligten Klassen
integriert, die von ausgebildeten Bewe-
gungscoaches geleitet werden. Dadurch
wird der wochentliche Bewegungsum-
fang der Kinder erhoht.

In beiden Modellen zusammen wurden

insgesamt rund 6.300 Bewegungsein- .
g 3 gung . lhre Ansprechpartnerin

heiten von Trainer:innen und Vereinen

i & Mag.» Mariella Bodingbauer

. Projektkoordination
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43662/84 26 88 -17

umgesetzt.

50 Vereine beteiligten sind an dem
Projekt und eine Fordersumme von
189.000 € wurde dabei ausgeschiittet.

m ARBEITSBERICHT

...................................



Kinder- und Jugendprojekte G

Elne lnitlative da -V- A

SEOHT
union

nll 2 A — | " R .
UGOTCHIS REISE MIT SEINEN POWER-FREUNDEN

UGOTCHI - Punkten mit Klasse

UGOTCHI ist das Maskottchen der SPORTUNION fiir Bewegung im Alter von 2-10 Jahren. Die UGOTCHI Volksschulaktion
«Punkten mit Klasse" wurde von der SPORTUNION 2007 ins Leben gerufen, um mehr Bewegung und eine gesiindere
Lebensweise in das Leben der Kinder zu bringen. UGOTCHI schafft es jahrlich ungefihr 50.000 bis 60.000 Kinder aus ganz
Osterreich im Alter von 6-10 Jahren spielerisch zu einem gesiinderen und aktiveren Leben zu motivieren.

as kostenlose Volksschulprogramm ,Punkten mit Klasse”
stand 2023 unter dem Motto ,Volle Power”, dauerte in ge-
wohnter Weise wieder vier Wochen und kombinierte wie im-
mer Bewegung mit Erndhrung, Achtsamkeit und Teamgeist.

Die Schiilerinnen und Schiiler einer Volksschulklasse sammeln Punkte
fur gesunde T4tigkeiten wie z.B. den Besuch der Sportvereinsstunde, fur
Bewegung in der Pause oder fiir gesundes Essen (Gemiise und Obst aus
Osterreich). Das Aktivsein und das gesunde Leben jedes einzelnen Kin-
des tragt in diesen vier Wochen zum Gesamtergebnis einer Klasse bei.
Je aktiver die Kinder sind, desto besser ist das Ergebnis der gesamten
Klasse und das stérkt die Klassengemeinschaft.

Im Bundesland Salzburg haben im Jahr 2023 54 Volksschulen mit insge-
samt 159 Klassen und rund 2.800 Kindern teilgenommen.

Genauere Informationen sind unter www.ugotchi.at zu finden.

. Ihre Ansprechpartnerin

. 8 Mag.? Mariella Bodingbauer
Gefdrdert aus den Mitteln der Bundes Sportfdrderung. o o 0 e borransten Projektkoordination
= Bundesministerium (m:':"ﬁl

Kuast, Kult Bundes-Sport GmbH a E SIMPLY STRONG

sffantlicher Dignst und Spart RSACH WL ERSICHEN

mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43662/84 26 88-17

Wir bewegen Menschen _
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Young Athletes

Die SPORTUNION Osterreich hat mit Young Athletes ein Osterreichweites Programm zur gezielten Férderung von
Leistungssportler:innen im Alter von 12 bis 15 Jahren ins Leben gerufen. Das Programm dient als Ergénzung des sportart-
spezifischen Vereinstrainings und richtet sich neben den Sportler:innen auch an Trainer:innen aus SPORTUNION-Vereinen
sowie an die Eltern und das erweiterte Athlet:innen Umfeld.

ie teilnehmenden Ath-  Die Athlet:innen
let:innen wurden vor allem
in den Bereichen Sport-
physiologie (Athletik),
Sportpsychologie und Sporternah-
rung geschult. ,Wir als SPORTUNION
Salzburg haben die Athlet:innen ein Jahr
lang begleitet, dabei ihre Bedirfnisse
kennengelernt und daraufhin versucht,
sie bestmdglich in ihrer Entwicklung der
jeweiligen Sportart zu unterstiitzen”, so
Prasidentin Michaela Bartel.

YOUNG Athletes Camp

Ein weiterer Hohepunkt des Pro-
gramms war das im Herbst stattfin-
dende multisportive Young Athletes
Camp in der Sportsarea Grimming.
Hier kamen die ,Young Athletes” aus

allen neun Bundesldndern und un- »Be part of it!«

Werde auch du
ein SPORTUNION
+YOUNG ATHLETE"

terschiedlichen Sportarten zusam-
men und verbrachten vier Tage voller
Spiel, Sport & Action in Begleitung
von Top Coaches.

Die elf Salzburger .Young Athletes” aus sieben unterschiedlichen Sportarten
(Langlaufen, Voltigieren, Basketball, Judo, Fufgball, Tennis und Mountainbike)

ARBEITSBERICHT
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Benefits fiir Athlet:innen

Athletikcheck mit Sportwissenschaftern

Professionelle Erndhrungsberatung

Mentalcoaching ganz wie die Profis

Polysportives Trainingscamp mit Athlet:innen aus ganz Osterreich
Prasenz- und Onlinetrainings mit Top-Coaches und Profisportler:innen
Fotoshooting wie die Top Sportler:innen

Sportmedizinische Untersuchung

Medienworkshops

F
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Acht Young Athletes wurden fir ihre zahlreichen Teilnahmen und ihren Fleif3, im Rahmen des SPORTUNION Adven-
tempfangs in Wien, als ,Young Athlete of the year” ausgezeichnet, darunter zwei Salzburger Athleten (Julian Holzinger
und Collin Kuczka).

Fazit

Wir blicken auf ein tolles, erstes Projektjahr zuriick und wollen die diesjahrigen und 2024 neu dazukommenden Salz-
burger Athlet:innen, zusétzlich zur ihrem Vereinstraining, weiterhin bestmdoglich auf ihrem sportlichen Weg begleiten.
Wer weifs, vielleicht schafft ein SPORTUNION ,Young Athlete” in ein paar Jahren den Weg in den Spitzensport. Wir sind
gespannt und wiirden uns freuen.

Anmeldung »Jetzt mitmachen!«
Du hast Interesse beim Projekt mitzumachen? Dann melde dich bei Projektkoordinator Lukas Leitner
(streusalz@sportunion-sbg.at 0662/84 26 88 24). e

. Ihr Ansprechpartner

. 8 Lukas Leitner, MSc.

. Projektkoordination
streusalz@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 24
+43 664/60 6135 09
www.streusalz.co.at

Weitere Informationen zum Programm findest du
auf unserer Website.

...................................

Wir bewegen Menschen



I Kinder- und Jugendprojekte

Die Tagliche Bewegungseinheit(TBE) =

Im Schuljahr 2022/23 wurde das Pilotprojekt , TAgliche Bewegungseinheit" in neun verschiedenen Regionen Osterreichs
gestartet. Das Ziel dieses Projekts besteht darin, die Bewegungszeit von Kindern und Jugendlichen zu erh6hen.

ghrend der zweijahri-  perzeit teilnehmende Schulen und Kindergirten:
gen Pilotphase wird

) o VS Parsch
die Umsetzbarkeit ei-
nes 3-Saulen-Modells VS Josefiau
der ,Taglichen Bewegungseinheit" an VS Abfalter
Bildungseinrichtungen filir Elemen- VS Morzg
tar-, Primar- und Sekundarstufen MS Parsch

I Uberprift. Dieses Modell beinhal-
tet zusdtzliche Bewegungseinheiten Kindergarten Aigen der St. Erentrudis-Stiftung

durch externe Bewegungscoaches, Kindergarten Morzg der St. Erentrudis-Stiftung

sowie eine kulturelle Veranderung hin Kindergarten Parsch der St. Erentrudis-Stiftung
zu mehr Bewegung und mafdgeschnei-
derte Angebote, die auf den Bedarf
am Bildungsort abgestimmt sind. Um
eine nachhaltige Steigerung der Be-
wegungszeit sicherzustellen, werden

neben den zusatzlichen taglichen Be-

Evangelisches Kinderhaus — Montessorikindergarten
Stadtkindergarten Alpensiedlung

Stadtkindergarten Herrnau

Stadtkindergarten Kendlerstrafde — Mitte
Stadtkindergarten Abfalter

wegungseinheiten im reguldren Un-

terricht auch erweiterte Mafdnahmen Stadtkindergarten Parsch

zur Forderung von Bewegung umge- Stadtkindergarten Kleingmain

setzt, wie aktive Pausen und bewe-

Stadtkindergarten Baron Schwarzpark
gungsintensiver Unterricht.

Die Hauptverantwortung far die Weitere Informationen zur , Taglichen Bewegungseinheit" finden Sie unter
Umsetzung der wochentlichen Be- www.bewegungseinheit.gv.at.

wegungseinheiten in den Bildungs-
einrichtungen liegt bei den &sterrei-
chischen Sportdachverbanden ASKO,
ASVO und SPORTUNION, gemeinsam
mit ihren Bewegungscoaches und Ver-
einen. Die SPORTUNION Salzburg hat
fur das Schuljahr 2022/23 zwei Bewe-
gungscoaches verpflichtet, um die Ko-

...................................

. Ihre Ansprechpartnerin

i & Mag.? Mariella Bodingbauer

. Projektkoordination
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43662/84 26 88-17

operationseinrichtungen zu betreuen.

m ARBEITSBERICHT
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Social Award 2023
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Feiwilliges Engagement ist unverzichtbar — aber nicht selbstversténdlich! Daher vergibt die SPORTUNION Salzburg
jéhrlich den Social Award, um die Bedeutung des Ehrenamts zu honorieren. Diese Auszeichnung wiirdigt Menschen
und Vereine, die sich in verschiedenen Lebensbereichen fiir die Unterstiitzung und Férderung anderer mit grofdem
Engagement einsetzen. Sie sind Vorbilder fiir ein positives Miteinander in unserer Gesellschaft.

usgezeichnet werden Tétig-
keiten aus folgenden Berei-
chen, die sich mit den be-
sonderen Situationen oder
Problemen sozial benachteiligter Men-
schen im Bundesland Salzburg ausei-
nandersetzen: INTEGRATION, INKLU-
SION, GENDERGERECHTIGKEIT und
SOZIALE VERANTWORTUNG.

Einzelpreis:
Ing. Johann Pichler (TGUS Salzburg)

Den Einzelpreis gewinnt im Jahr 2023
Ing. Johann Pichler, Obmann der Turn-
Gym-Union Salzburg. Er ist seit Uber
60 Jahren Vereinsfunktiondr und ver-
richtet sdmtliche Arbeiten im Verein
ehrenamtlich und auf eigene Kosten.
Er setzt sich besonders dafiir ein, dass
Kindern und Jugendlichen in schwie-
rigen Lebenssituationen das Sporttrei-
ben ermdoglicht wird. Dabei engagiert
er sich vor allem auch in der Unterstiit-
zung von Fliuchtlingen. Viele ukraini-
sche Madchen, sowie sozial schwache
Kinder und Jugendliche aus Salzburg
koénnen so beispielsweise kostenlos am
Vereinsleben der TGUS teilnehmen.

Vereinspreis:
Judounion Hallein-Golling

Der Vereinspreis geht im Jahr 2023 an
die Judounion Hallein-Golling, die vor
allem in den Bereichen Inklusion und
Nachwuchsférderung eine hervorra-
gende Arbeit leisten. Der Verein besteht
in seiner jetzigen Form seit 4 Jahren. Im
Jahr 2019 hat sich ein Teil der Mitglie-
der und Funktionér:innen des Vereins
.Judo Hallein" eigenstdndig gemacht,

um speziell die Nachwuchs- und Inklu-
sionsarbeit auszubauen. Mittels einer
eigenen ,G-Judo” Sektion — ,G" steht
dabei fiir gehandicapt - engagiert sich
der Verein besonders im integrativen
Bereich. Im Oktober veranstaltete die
Judounion Hallein-Golling die offene
Osterreichische Meisterschaft im ,Ad-
apted Judo 2023" Die Veranstaltung
stand unter dem Motto: ,Dabeisein
z&hlt viel mehr als das Gewinnen.”

Présidentin Michaela Bartel, Dkkfr. mit den Vorstandsmitgliedern Dr. Christian Stockl,
Mag. Richard Weyringer und Vereinsvertreter der Judounion Hallein-Golling.

Wir bewegen Menschen
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Nachwuchsforderpreis 2023

Der Nachwuchsférderpreis wird an SPORTUNION Vereine verliechen, die durch ihre engagierte Jugendarbeit
herausragende junge Talente hervorbringen und diese auf ihrem Weg an die Spitze unterstiitzen und begleiten.

Dieser Preis wurde vor vierzehn Jahren ins Leben gerufen, um gezielt den Leistungssport im Nachwuchsbereich
im Bundesland Salzburg zu férdern. 2023 wurden mit dem Nachwuchsférderpreis insgesamt € 12.000,- fiir den

Nachwuchsleistungssport vergeben.

usatzlich will die SPORTUNION
die jungen Sportler:innen auf
mehreren Ebenen unterstiit-
zen und so gab es dieses Jahr
auch ein Medientraining mit der Mo-
deratorin und Kommunikationsexper-
tin Marina Herzmayer, speziell fir die
jungen Nachwuchssportler:innen.
Luka Mladenovic von der Schwimm
Union Generali Salzburg konnte in
der Kategorie EINZEL den Hauptpreis
gewinnen und setzte sich damit
gegen Emma Wischenbart, mehrfache
Osterreichische Staatsmeisterin im
Showdance und amtierende Junioren
Weltmeisterin, von der TGUS und
Dominik Hédlmoser, dsterreichischer
Junioren Meister im Cyclecross,
Mountainbike  Club
Der Gewinner Luka

vom  Union
Koppl durch.
Mladenovic konnte bereits zahlreiche
herausragende Erfolge verzeichnen.
Er belegte den 1. Platz bei der Junioren
WM in 100m Brust, den 2. Platz in
200m Brust und den 3. Platz in 50m
Brust. Bei der Junioren EM schaffte
er es zudem auf den 2. Platz in 200m
Brust. Weiters ist Luka mehrfacher
Osterreichischer  Staatsmeister in
verschiedenen Disziplinen.

Der Vereinspreis geht an die EisUnion
Salzburg. Die EisUnion ist ein
vielseitiger Verein, der hervorragende
Nachwuchsarbeit leistet. Beginnend
mit den aller Kleinsten bis hin zu
Eiskunstlauf auf olympischem
Besonderes

Niveau. Augenmerk

m ARBEITSBERICHT

des Vereins liegt auf der jungsten
Disziplin
Synchroneiskunstlaufen.

im  Eiskunstlauf, dem

Der Vereinspreis zeichnet Vereine aus,
die den Nachwuchsleistungssport in
ihrem Verein stark férdern, gezielt
Mafénahmen setzen und Rahmen-
bedingungen schaffen, damit junge
Talente optimale Trainingsvorausset-
zungen vorfinden.

Insgesamt gab es 35 Einreichungen

v.l. Geschéftsfiihrer Bernd Frey, Landesréatin Mag. Daniela Gutschi, Dominik HdImoser
(MTB Club Koppl), Luka Mladenovic (Schwimmunion), Emma Wischenbart (TGUS),

von jungen Sportler:innen und Teams
aus verschiedenen Sportarten. Davon
wurden anschlieféend 10 Nominierte

ausgewdahlt und mittels online Voting
und einer Jury die Gewinner eruiert.
Insgesamt stimmten knapp 1.700 Per-
sonen flr ihren Favoriten ab. Der Preis
wurde im Rahmen der Landeskonferenz
am 5. Mai 2023 von der SPORTUNION
Salzburg Prasidentin Michaela Bartel,
Landesratin Mag. Daniela Gutschi
und Abfahrts-Weltmeister Michael
Walchhofer Gibergeben.

Prasidentin Michaela Bartel, Dkkfr. & Abfahrtsweltmeister Michael Walchhofer
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Die 10 nominierten Sportler:innen 2023 in alphabethischer Reihenfolge:

Luka Mladenovic 1. Platz

Jahrgang 2004

Sportart/Verein: Schwimmen
Schwimm-Union Generali Salzburg

Erfolge: Junioren-WM: 1. Platz 100m
Brust, 2. Platz 200m Brust; 3. Platz
50m Brust,

Junioren EM: 2. Platz 200m Brust;
mehrfacher 6sterr. Staatsmeister in
verschiedenen Disziplinen

Emma Wischenbart 2. Platz
Jahrgang 2007
Sportart/Verein: Showdance
TGUS

Erfolge: Junioren-WM: 1. Platz in der
Kategorie Lyrical; 3. Platz in Kategorie
E Acrobatic; zweifache 6sterr. Staats-
meisterin; mehrere top Platzierungen
bei internationalen Turnieren

Dominik Hédimoser 3. Platz
Jahrgang 2005
Sportart/Verein: Mountainbike
Union Mountainbike Club Koppl

Erfolge: Osterr. Junioren-Staatsmeis-
ter in Cyclocross; Osterr. Junioren
Vizestaatsmeister im MTB; 3.Platz bei
den Gsterr. Meisterschaften Hillclimb
in der allg. Klasse; Teilnahme bei der
MTB-EM

Sarah Baumgartner

Jahrgang 2007
Sportart/Verein: Leichtathletik,
Sprungbewerbe

USLA

Erfolge: 6. Platz bei EYOF (European
Youth Olympic Festival) im Stab-
hochsprung, OM Halle U18: 1. Platz
Stabhochsprung, Weitsprung und
Dreisprung

Linda Hehenwarter
Jahrgang 2005
Sportart/Verein: Triathlon
Tri-Team Hallein

Erfolge: 13. Platz und 5. Platz mit dem
Team bei der Jugend-EM 2022; Teil-
nahme bei der Junioren-EM; Mitglied
im OTRV Nationalteam

Teodora Krajic
Jahrgang 2007
Sportart/Verein: Tackwondo
Taekwondo Verein Oberndorf

Erfolge: Osterreichische Junioren
Staatsmeisterin, Qualifikation und
Teilnahme bei der Junioren-WM, meh-
rere top Platzierungen bei internatio-
nalen Turnieren.

Lenz Naprudnik
Jahrgang 2005
Sportart/Verein: Judo
Judoschule Sakura

Erfolge: 3. Platz bei den 6sterr.
Meisterschaften in der allg. Klasse,
EM (U18) Teilnehmer; mehrere top 3
Platzierungen im Europacup;

Flora Schaller

Jahrgang 2006
Sportart/Verein: Eiskunstlauf
EVS Salzburg

Erfolge: Osterr. Junioren Vizestaats-
meisterin; mehrere top Platzierungen
bei internationalen Turnieren in der
Juniorenklasse; Mitglied im &sterr.
Jugend-Nationalteam

Katharina Stoger

Jahrgang 2003
Sportart/Verein: Leichtathletik
Mittelstreckenlauf

USLA

Erfolge: OM U23/U20: 1. Platz iiber
1500m, OM U20: 1.Platz iiber 800m;
OM allgemeine. Klasse / OM U23: 2.
Platz tiber 800m

Janne Walcher

Jahrgang 2005
Sportart/Verein: Langlauf
USV Grof3arl

Erfolge: 6. Platz bei EYOF in 7,5 km
Skating; 10. Platz bei 10 km klassisch
und Platz 8. Mixed Staffel, Gewinner
der Austriacup Serie 2022

Wir bewegen Menschen m
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Verleihung der Salzburger Sport-Ehrenzeichen 2023

Am Dienstagden 21. November 2023 sind in der Salzburger Residenz die Landesehrenzeichen des Sports an erfolgreiche
Sportler:innen und engagierte Funktionir:innen verliehen worden.

nter der Leitung von Sport- .Ein grofses Dankeschén geht an alle Vereine und ihre tausenden Funktiondr:innen, die

landesrat  Mag. . M.artin Unschdtzbares flir Breiten- und Spitzensport leisten!”,
Zauner wurden in einem so Michaela Bartel, Présidentin der SPORTUNION Salzburg.
feierlichen Festakt die Eh-

renlorbeer und das Ehrenzeichen in
Gold, Silber und Bronze tbergeben.
Insgesamt bekamen 15 Mitglieder der
SPORTUNION Salzburg eine Ehrung
fur ihre grofdartigen Leistungen im
Sport. Darunter auch die ehemalige
Karate-Weltmeisterin Alisa Buchinger
und der Nordische Kombinierer und
Goldmedaillengewinner bei den Olym-
pischen Jugend-Winterspielen Stefan
Rettenegger. Sie haben beide das Eh-
renlorbeer in Gold verliehen bekom-
men.

Insbesondere Salzburg kann sich im

Sport zu der Spitze dazuzédhlen und
verdankt seine Bekanntheit den in- Weitere SPORTUNION Athlet:innen und Funktionir:innen, die ausgezeichnet

ternationalen Erfolgen seiner Ath- wurden, sind:

let:innen. Dazu kommt das langjahrige Reinhard Ebner, Leonhard Madreiter, Johann Reifberger, Clemens Weis, Giinther
ehrenamtliche Engagement von Funk- Hirscher, Norbert Laimer, Peter Huber (Ehrenzeichen Gold)

tionar:innen und Trainer:nnen, die Kurt Kozak, Leonhard Hettegger, Peter Schwab (Ehrenzeichen Silber)

junge Leistungssportler:innen beglei- Emma Wischenbart (TGUS), Sarah Breitenbaumer (TGUS), Luka Mladenovic
ten und einen wesentlichen Beitrag (Schwimmunion Generali Salzburg) (Ehrenlorbeer Silber)

zum Breitensport leisten.

Die SPORTUNION gratuliert allen ausgezeichneten
Sportler:innen und Funktionar:innen!

m ARBEITSBERICHT



Jackpot.fit 2023

Sieben Vereine der SPORTUNION neu beim WS Kursstart dabei!

ackpot.fit ist ein Gesundheits-
sportangebot fiir Sport-Begin-
ner:innen- und Wiedereinstei-
ger:innen, geférdert durch die
SVS und organisiert von Sportdach-
verbanden wie der SPORTUNION. Die
wochentlichen Kurse laufen tber ein
Semester und finden in Gruppen zu
maximal 18 Personen statt. Eine Ein-
heit dauert 60 bis 90 Minuten und be-
inhaltet Kraft- und Ausdauertraining.
Neben einer geeigneten Intensitét
steht auch die Motivation & der Spafs
am Training im Fokus. Versicherte
aller Kassen konnen ein kostenloses
Einstiegssemester besuchen.

In Salzburg gibt es das Projekt seit
dem Frithjahr 2021 und lokale Sport-
vereine wurden in ihrer Kompetenz
Gesundheitssport anzubieten, unter-
stlitzt und gestdrkt. Neben der Be-
ratung gibt es fur die Vereine beim
Einstieg in das Projekt auch eine For-
derung zur Anschaffung geeigneter
Sportgerédte und Hilfsmittel. Das Ziel
ist es, flichendeckend ein wohnorts-
Gesundheitssportprogramm
auf hohem Qualitdtsniveau anbieten
zu kénnen.

nahes

Im Wintersemester 2023 ging das
Kursprogramm mit sieben neuen
Vereinen an den Start!

NEU dabei sind die Vereine Kort.
Xlungau, Union Sportverein USV
Thalgau, Union VitAktiv Nussdorf, die
TGUSS Salzburg, USK St. Magarethen,
der USK St. Michael und der Union
Sportverein Rufdbach. Zu den Vereins-

anbietern, die seit Projektstart dabei
sind, gehéren 2023 auch die Capo-
eira Sportunion, USV Elixhausen,
OMT Faistenau, USC Mariapfarr und
freiRAUM Abtenau. Mit insgesamt
12 Vereinen ist die SPORTUNION
Salzburg im Jackpot.fit Programm in
der Region gut vertreten und wir hof-
fen 2024 weitere neue Vereine flr das
Gesundheitssportprogramm gewin-
nen zu kénnen.

Mit Jackpot.fit Pradiabetes senken!
Laut Osterreichischer Diabetes Ge-
sellschaft (ODG) leiden 350. 000 Biir-
ger:innen in Osterreich an Pradia-
bestes. Die ODG erklart, dass bereits
Pradiabetes Schéden verursachen
kann, da bei der Diagnose bereits oft
schon eine Insulinresistenz vorliegt.
Die Zellen sprechen dabei schlecht
auf das blutzuckersenkende Insulin
an und es bleibt deshalb zu viel Zucker
im Blut. Es kann auch schon die Insu-
linproduktion beeintrachtigt sein.

Bei einer Préddiabetes Diagnose ist,
laut ODG, das oberste Ziel das Fort-
schreiten der Krankheit aufzuhalten
und eine Diabetes mellitus Typ 2 Er-
krankung zu vermeiden. Einig ist man
sich, dass folgende Faktoren das Dia-
betesrisiko erheblich senken kénnen:

Bewegung und Gesundheit G

ein normales Koérpergewicht, genug
Bewegung und eine ausgewogene Er-
néhrung. Ideal wére es, mindestens je-
den zweiten Tag Sport zu treiben, weil
das direkte und langfristige Effekte
auf den Stoffwechsel hat. Die Weltge-
sundheitsorganisation und die ODG
empfehlen wochentlich 150 Minuten
Ausdauersport wie Schwimmen oder
Radfahren und wenigstens zweimal
pro Woche Krafttraining. Jackpot.fit
basiert auf diesen Empfehlungen und
unterstitzt die Teilnehmer:innen bei
der Umsetzung. Die Wirksamkeit des
Jackpot.fit - Bewegungsprogramms
wurde auch von der Universitit Graz
wissenschaftlich nachgewiesen. ,Es
zahlt jeder Schritt! Bewegung kann
man auch in den Alltag integrieren,
aber die beste korperliche Aktivitat
um Pradiabetes aufzuhalten ist eine
Kombination zwischen Ausdauer und
Kraftsport”, so Prim. Univ.-Prof. Dr.
Clodi.

Informationen fiir Interessierte,
Vereine & Trainer:innen

Weitere interessierte Vereine fur
WS 2024 gesucht!
SPORTUNION Salzburg

...................................

. lhre Ansprechpartnerin

i 8 Dipl. Simone Schuster, MSc.

Projektkoordination
simone.schuster@sportunion-sbg.at
+43662/84 26 88-15
www.jackpot.fit

...................................

Wir bewegen Menschen
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Beweqg’dich

- gesunder Rucken

Im Jahr 2023 wurden wieder die beliebten Gesundheitskurse des Projektes ,,Beweg Dich — Gesunder Riicken"” angeboten. Das
Projekt der Osterreichischen Gesundheitskasse wird in Zusammenarbeit mit den Sportdachverbinden SPORTUNION und

ASKO durchgefiihrt.

er Riicken bildet einen in-

tegralen Bestandteil des

Halte- und Stitzapparats

des menschlichen Koérpers
und steht aufgrund unseres aufrech-
ten Gangs vor besonderen Belastun-
gen. Insbesondere Tatigkeiten vor
dem Korper koénnen zu Verspannun-
gen fihren und ohne entsprechendes
Training langfristige Beschwerden
verursachen. Langanhaltendes Sit-
zen und Bewegungsmangel kénnen
ebenfalls die Muskulatur im Riicken
und anderen Korperregionen ne-
gativ beeinflussen, was zu Verkir-
zungen, Schmerzen und einer un-
gunstigen Haltung fithren kann.

Durch regelméfsige korperliche Akti-
vitdt und gezielte Rlickeniibungen las-
sen sich Verspannungen und Schmer-
zen vermeiden, wihrend die Starkung
und Dehnung der Muskulatur eine
gute Haltung fordern kénnen. Hier
setzen die kostenfreien ,Gesunder Ra-
cken”-Kurse an, die in allen Bezirken
Salzburgs angeboten werden und tiber
einen Zeitraum von 14 Wochen statt-
finden. In diesen Kursen wird zweimal
wochentlich trainiert, aktiviert, mobi-
lisiert und gedehnt. Alle Salzburger:in-
nen ab 18 Jahren, die Risikofaktoren

wie langes Sitzen, Bewegungsmangel, Durch die Kurse konnten im Jahr 2023
psychischen Stress oder berufliche tber 230 Personen von der SPORTUNION
Uberlastung erfahren, kénnen sich fiir Salzburg zu einem aktiveren Leben be-
die Teilnahme an den Kursen anmel- gleitet werden.
den.
Kursstandorte 2023
Das Erfolgsrezept der ,Gesunder Ri- ®» Lehen
cken"-Kurse im Rahmen des Projekts = Leopoldskron
.Beweg dich — Gesunder Riicken” be- ®» Liefering
steht aus gemeinsamer und regelma- ®» Koéstendorf
fsiger Bewegung, die nicht nur Spafd ®» Rufdbach
macht, sondern auch dazu beitréagt, ein = Annaberg
gesuinderes und bewegteres Leben zu » Thalgau
beginnen. ®» Kuchl
®» Mariapfarr im Lungau

........................................................................

Zitat Elisabeth Moisl:

»Ich bin schon von Anfang an bei ,Beweg dich — Gesunder Rii-
cken” dabei und bin immer wieder aufs Neue fasziniert, was (ge- -
sunde) Bewegung im wahrsten Sinne des Wortes alles in Bewe-
gung bringt. Neben den vielen positiven Auswirkungen auf den
Kérper bringt das gemeinsame Training auch viel Freude und :
ein schénes Miteinander. Es entstehen Freundschaften und nicht
selten werden auch sportliche Aktivitdten aufSerhalb der Gruppe :
gemacht. Ein herzliches DANKE an die Organisatoren fiir dieses
grofdartige Projekt.” :

........................................................................

...................................

. lhre Ansprechpartnerin

. & saraKérner, Msc.
. Projektkoordination
sara.koerner@sportunion-sbg.at

Weitere Infos und Anmeldung unter:
https://www.aktiv-gruppen.at/

+43662/84 26 88 - 15
+43 664/60 6135 05

m ARBEITSBERICHT
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Der Vereinsbonus

.Vereinsbonus" ist ein Langzeitprojekt der SPORTUNION, das darauf abzielt, Sportvereine bei der Entwicklung und
Erweiterung ihrer Angebote fiir gesunde Bewegung und Sport zu unterstiitzen. In simtlichen neun Bundeslandern wird
dieses Konzept umgesetzt.

Die Hauptziele dieses Projekts sind:

®» Die Forderung des Vereinssports und die Entwicklung von Angeboten, die neue Zielgruppen ansprechen.

m Die Bereitstellung qualifizierter Ubungsleiter:innen fiir Sportvereine.

®» Die Férderung von Kooperationen zwischen Sportvereinen und anderen Organisationen wie Schulen, Altersheimen,
Unternehmen und Betreuungseinrichtungen.

® Die Schaffung von Méglichkeiten fir Jugendliche, neue Sportarten kennenzulernen und zu erfahren, wo sie diese weiter
ausiiben kénnen.

m® Die Sensibilisierung von Mitgliedsvereinen flr ihre soziale Verantwortung.

Forderung der SPORTUNION Salzburg -, Der Vereinsbonus"

( Startfinanzierung 1( 1 ( 1 (- . 1 )
. Sport- & Ubungsleiter:innen- .
MaBnahme Neuer Soziale MaBnahme Bewegungseinheit ausbildung Fortbildung
Semesterkurs J{

Fortbildungen der

Kurs zusatzlich zum .
Einheiten in Kooperation mit Ausbildungen der SPORTUNION | | gpoRrT(NION AKademie oder

MaBnahmen des Vereins im

Rahmen- bestehenden Vereinsprogramm . N . X A
b da' < gegriindet. Darf bei GEE[jeelfhelrne}?:lﬁtsilOlr(]éilpltji%rzgzoizie Schulen, Altersheimen, Akgg’i;”[}:;?dﬂnvegglz'ecrd?r:e‘ _ vergleichbare. Eine
edingungen Férdervergabe noch nicht qurantm?ortun Betreuungseinrichtungen, etc. bovorauat gefﬁrdert Ubungsleiter:innenausbildung
L gestartet sein. J L 9- ) L J 9tg . ) ist Voraussetzung.
F(S tA " o OS N 3 { 3 { 3 { 3 { 3
LFit Sport Austria~ 0S im - o o
Beschreibungs- oder «Sport Verein(t) Stundenliste inkl. Stempel und Nachweis (iber die Teilnahme

Nachweis tiber den Abschluss
der Ausbildung (z.B. Zertifikat)

Einreichformular oder
Onlineformular des
Landesverbandes ausfiillen.

Unterschrift der
Partnerorganisation

an der Fortbildung (z.B.

Anforderungen Anmerkungsfeld muss das Wort
Teilnahmebestatigung)

WVereinsbonus” angefiihrt
werden.

L ) \ J \ J \ J \ J
r 1 r \ N\ 1
BT max. € 450,- max. € 450,- max. € 30,-/ EH max. € 249,- max. € 69,-
9 Vereinsbonus-Férderung Vereinsbonus-Férderung Vereinsbonus-Férderung Vereinsbonus-Forderung Vereinsbonus-Férderung
- 7 - 7 \ 7 . 7

¥

r \ N\
. - . - . - Belege des Vereins, die in Belege des Vereins, die in
PYSUORMNNN | ... rvano . cetorcerien| | Zusarmennang zo geGrderten | | Zosammenhang zurqerorderien | | irektem Zusammentang mit | | direkter Zusammerhang mi
9 MaBnahme (PRAE d. UL, MaBnahme (PRAE d. UL, MaBnahme (PRAE d. UL, 9 o o
Materialien, Hallenkosten) Materialien, Hallenkosten) Materialien, Hallenkosten) Rechnung des Kurses von Rechnung des_ Kurses von
L ' ) ! ! externen Anbietern, etc.) JAN externen Anbietern, etc.)
Umsetzungszahlen:

 } 1 L S 2

Vom Mafénahmenbudget fiir 2023 von € 24.553,15 und den Rickstellungen aus dem Jahr 2022 ergab sich ein Férdervolumen
von € 29.463,78.

58 Vereine haben am Vereinsbonus teilgenommen und Mafsnahmen mit den zugesagten Férdergeldern im Bereich Fitness- und
Gesundheitssport umgesetzt.

Im Detail:

™ 36 neue Kurse wurden gestartet.

® 15soziale Mafgnahmen wurden in den Bereichen Soziale
Verantwortung, Gendergerechtigkeit, Inklusion und
Integration umgesetzt.

® Mit dreizehn Kooperationspartnern wurden Sport-
und Bewegungseinheiten durchgefithrt (Altersheim,
Firmenfitness, Schulen etc.).

m» Ubungsleiter:innen ausgebildet: 61; Ubungsleiter:innen
fortgebildet: 39. I

D R I I I I R A R )

lhr Ansprechpartner

o Mag. Stefan Svoboda
Assistenz der Geschéftsfliihrung
stefan.svoboda@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 11
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Fur gesunde Bewegung und Sport im Verein

Das Qualititssiegel steht fiir hohe Standards und Verlésslichkeit in den Bewegungsangeboten von Sportvereinen.
Angebote, die mit dem , Qualitétssiegel fiir gesunde Bewegung und Sport im Verein" ausgezeichnet werden, erfiillen drei
wesentliche Qualitétskriterien:

™ Qualifizierte Trainer:innen:
Die Ubungsleiter und Ubungsleite-
rinnen der Breitensportverbande
ASKO, ASVO und SPORTUNION
verfligen Uber anerkannte Ausbil-
dungen sowie praktische Erfah-
rung. Ihre fachliche und soziale
Kompetenz wird durch kontinu-
ierliche Fortbildungen weiterent-
wickelt.

® Qualifizierte Bewegungsangebote:

Diese Angebote sind praxisorien-

tiert, zielen auf den Aufbau nach-
haltiger individueller Gesundheits-
kompetenz ab und foérdern einen
lustvollen Zugang zur Bewegung

und zum Sport. Die Zertifizierung der Bewegungsleiter:innen und -angebote erfolgt durch das

™ Qualititssicherung: Sportministerium. Jeder zertifizierte Kurs erhalt eine eigene Qualitatssiegelnum-
In Vereinen mit qualifizierten An- mer und der Verein erhélt eine Urkunde. Ab diesem Zeitpunkt ist der Verein Mit-
geboten gibt es kompetente An- glied bei Fit Sport Austria, wird auf der Webseite www.fitsportaustria.at aufge-
sprechpersonen. Das Qualitéts- fuhrt und gilt offiziell als Qualitatssiegelverein.

siegel wird flir einen definierten

Zeitraum verliehen und eine Ver- - Ihre Ansprechpartnerin

langerung erfordert den Nach- :
- & Mag.? Mariella Bodingbauer

Projektkoordination
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43662/84 2688 -17

weis von Fortbildungen der Trai-
ner:innen.

ARBEITSBERICHT
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t Sport Austria

Miteinander mehr bewegen

Bewegung und Gesundheit G

Die langjihrige Kooperation zwischen ASKQ, ASVO und SPORTUNION durch die , Fit Sport Austria" leitet einen wichtigen
Beitrag im Gesundheits- und Breitensportsektor. Ihr priméres gemeinsames Ziel liegt darin, kérperliche Aktivitit und Ge-

sundheitsbewusstsein in Osterreich zu férdern, getreu dem Motto ,Miteinander mehr bewegen". Die drei Sportdachver-

bénde vereinen ihre Anstrengungen und biindeln auch weiterhin ihre Kréfte als gemeinsam ,Fit Sport Austria”.

ie Fit Sport Austria koordi-

niert Bewegungsangebote

und Gesundheitsprogram-

me in Zusammenarbeit
mit dem Hauptverband der Sozialver-
sicherungstrager, der OGK, und an-
deren Anbietern im Vorsorgebereich.
Eine ihrer umfassendsten Aufgaben
in den letzten Jahren war und ist die
Umsetzung der Initiative ,Kinder ge-
sund bewegen 2.0" und natiirlich die
Zusammenarbeit im Bereich der Fit
Sport Austria Kongresse. Diese bieten
Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
tern ideale Moglichkeiten fiir qualita-
tive Weiterbildung und regelmaéfdigen
Austausch.

Als neue wichtige Aufgabe kam im
Jahr 2022 die Koordination der ,Tag-
lichen Bewegungseinheit” hinzu. So
spielt die FSA auch weiterhin eine
entscheidende Rolle bei der Koordi-
nierung aus Umsetzung von O&ster-
reichweiten Bundesprojekten.

Kongresse — Ein Riickblick

Der ,Kinder gesund bewegen” Kon-
gress im April sowie der ,Osterreichi-
scher Bewegungs- und Sportkongress"
im Oktober 2023 waren in gewohnter
Weise gut besucht.

Top-Referent:innen tragen in etlichen

C -’1 I ,

Arbeitskreisen neue Themen und

Trends vor und geben ihr Wissen an
Ubungsleiter:innen,
und Coaches weiter. Die Kongresse
sind mittlerweile Fixpunkte fur die
Trainer:innen geworden und erfreuen
sich Jahr fiir Jahr grofser Beliebtheit.

Trainer:innen

. Ihre Ansprechpartnerin

. 8 Mag.? Mariella Bodingbauer

Projektkoordination
mariella.bodingbauer@sportunion-shg.at
+43662/842688-17

MITEINANDER MEHR BEWEGEN. | EERGED | |-ASVO | | irisn |
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Bewegt im Park

2023 ging es mit Bewegt im Park wieder aktivdurch den Sommer. Das vielfiltige Bewegungsprogramm fand in 6ffentlichen
Parkanlagen in ganz Osterreich statt und konnte kostenlos und unverbindlich besucht werden. Allein in Salzburg gab es
diesen Sommer 74 Kurse, 35 davon wurden von der SPORTUNION angeboten.

eit 2016 gehort das beliebte
Sommerprogramm  Bewegt
im Park fest zum Veranstal-
tungskalender in Salzburg.
Organisiert wurde es auch in diesem
Jahr wieder von den Sportdachverban-
den, finanziert vom Hauptverband der
Sozialversicherungstrager und dem
Bundesministerium fiir Kunst, Kultur,

6ffentlichen Dienst und Sport.

Auch im achten Jahr seines Beste-
hens konnte das kostenlose Sportpro-
gramm die Begeisterung der Teilneh-
mer:innen in Land und Stadt Salzburg
wecken und erfreute sich durchweg
positiver Resonanz. Von Mitte Juni bis
Anfang September bot das Programm
tber zwolf Wochen hinweg ein vielsei-
tiges Angebot an kostenfreien Sport-
kursen, das jeden dazu einlud, mitzu-
machen.

.Bewegt im Park ist ein grofsartiges Frei-
zeitangebot fiir Alt und Jung, fiir Fitte
und flir Anfdnger:innen. Es ist fiir jeden
sportmotivierte(n) Teilnehmer:iin etwas
dabei. Und das ganze unter freiem Him-
mel, in den wunderschénen, gepflegten
Parkanlagen in ganz Osterreich. Was will
man mehr?”, weifs Brigitte Angerer,
die selbst seit Beginn an als Trainerin
dabei ist.

m ARBEITSBERICHT

| tik qudlen und selbst Verbesserungen bemerken

Brigitte, Bewegt im Park-Trainerin seit 2016:

.Nach 7 Jahren als Trainerin bei Bewegt im Park haben sich die rich-
tigen Teilnehmer:innen zusammengefunden und wir sind gemein-
sam in der Gruppe total motiviert! Ich mag es, andere Menschen
kennenzulernen und ich freue mich, wenn ich merke, dass sich die
Teilnehmer (gerne!) mit mir gemeinsam bei der Konditionsgymnas-

1

Valeria, Bewegt im Park-Trainerin seit 2022:

+Als Trainerin bei Bewegt im Park erlebe ich unvergessliche Sport-
stunden in der freien Natur. Mein Sportort begeistert durch die maleri-
sche Lage am Salzachsee und bietet Erfrischung sowie Abkiihlung vor
und nach dem Training. Ich habe die Méglichkeit meine Leidenschaft
fiir Sport und Bewegung sowohl Interessierten ohne Erfahrung als
auch Fortgeschrittenen ndher zu bringen. Es herrscht eine ange-
nehme freundliche Atmosphdre, wenn wir gemeinsam unter freiem

Himmel verschiedene Sportarten ausleben. Einige Teilnehmer:innen von Bewegt im Park

sind jetzt bei meinen reguldren Sportkursen in Salzburg und Freilassing dabei. Ich freue

mich bereits jetzt wieder nédchsten Sommer sportliche Ideen und Herausforderungen mit
meinen fleifSigen Sportbegeisterten zu teilen."

Top 3 Kurse mit den meisten Teilnehmer:innen bei Bewegt in Park 2023

Yoga am See

| Kraft-Ausdauer-Training

‘ Yoga im Park

Kursort TN Duchschnitt

TN Gesamt

;Badesee Liefering ;35,9 ;430
‘Obertrum 311 373 |
;Mirabellgarten ;28,3 ;340 ’

. Ihre Ansprechpartnerin

. 8 Sara Kérner, MSc.

. Projektkoordination
sara.koerner@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15
+43 664/60 6135 05
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Frau im Ehrenamt
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Eine ausgeglichene Teilhabe beider Geschlechter im Sport und in anderen Bereichen des téiglichen Lebens birgt sowohl

fiir den Sport als auch fiir die Gesellschaft viele positive Aspekte. Doch die vielfiltigen Anforderungen, denen Frauen

heute gegeniiberstehen, darunter Beruf, Familie und Haushalt, machen es nach wie vor anspruchsvoll fiir sie, sich

beispielsweise im Bereich des Sports zu engagieren.

Geschlechtergleichstellung im Fokus:
Die SPORTUNION engagiert sich fiir
eine inklusive Sportlandschaft

Die SPORTUNION setzt sich nach-
dricklich fur die Férderung der Gleich-
stellung der Geschlechter ein, insbe-
sondere im Hinblick auf die Stellung
der Frau im heimischen Sport. Ziel ist
es, sicherzustellen, dass Sport fur alle
attraktiv ist und Madchen sowie Frau-
en unabhéngig von Alter und sozialem/
kulturellem Hintergrund ihren Sport
in einer sicheren Umgebung austiben,
Fihrungspositionen einnehmen und
geniefden kénnen.

Die Verbesserung der Stellung der Frau
im heimischen Sport erfolgt nicht nur
durch einen angemessenen Anteil an
Frauen in Fihrungspositionen, son-
dern auch durch die inhaltliche Forde-
rung relevanter Themen und Arbeit. In
der SPORTUNION werden regelmafsig
Projekte und Férderungen initiiert, die
sich auf das Engagement im Bereich
der Gender Equality konzentrieren.

Zahlen und Fakten

Um Barrieren besser zu erkennen und
geeignete Mafénahmen zu setzen wer-
den seit 2020 regelmaéfiige Vergleich-

serhebungen durchgefiihrt. Eine jahr-
liche Befragung ermdglicht es, den
Ist-Stand zur Sachlage im Verband und
innerhalb der Vereine zu ermitteln.
Durch gezielte und nachhaltige Maf2-
nahmen soll mehr Gleichstellung er-
reicht werden, insbesondere durch eine
Erhéhung des Frauenanteils in allen
Bereichen des Sports.

Vorbilder schaffen

Die Bemithungen der SPORTUNION
zielen darauf ab, die Gleichstellung der
Geschlechter in Verbindung mit einer
entsprechenden Sensibilisierung als
Selbstverstandlichkeit zu etablieren.
Positive Aspekte, wie die Gleichstel-
lungsprojekte und gendergerechten
Sportkurse von SPORTUNION Verei-
nen, sollen dabei im Mittelpunkt ste-
hen, um Vorbilder zu schaffen.

Gezielte Frauenférderung
Die SPORTUNION-Akademie hat ihr
Kursangebot um die Workshopreihe

.Gendergerechtigkeit im Verein" er-
weitert, um gezielt Madchen und Frau-
en im Sport zu férdern. Mit diesem
Schwerpunkt wird ein klares Zeichen
fir eine inklusive und geschlechterge-
rechte Sportlandschaft gesetzt.

...................................

. Ihre Ansprechpartnerin

. 8 Sara Kérner, MSc.

Projektkoordination
sara.koerner@sportunion-shg.at
+43 662/84 26 88 - 15

+43 664/60 6135 05
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Sport hilft - Beyond Sport

Sport spielt in den Bereichen Integration und Inklusion eine wichtige Rolle, wie bereits von Projekten wie Sport fiir
alle, ,SPORT VEREIN(T)"” und ,Sport verbindet uns!" gezeigt wurde. Das Folgeprojekt ,Sport hilft — Beyond Sport”
setzt dies fort und unterstiitzt SPORTUNION Vereine bei der Erfiillung dieser wichtigen Aufgabe.

ie SPORTUNION betrach-
tet die Ubernahme sozialer
Verantwortung in Bezug
auf die Integration von
geflichteten Menschen und benach-
teiligten Kindern durch den Sport als
aufderst wichtig. Im Herbst 2020 wur-
de das Folgeprojekt ,SPORT HILFT —
BEYOND SPORT" ins Leben gerufen,
um Vereine und Ubungsleiter:innen
gezielt dabei zu unterstltzen, ab-
wechslungsreiche Sportangebote fur
diese Zielgruppen anzubieten. Diese
Angebote werden in Vereinen, Unter-
kinften fur Geflichtete und sozialen
Einrichtungen umgesetzt.
In Kooperation mit dem Projekt Streu-
salz wurde ein regelmaifsiges Fufsball-
training far gefliichtete und soziotko-
nomisch benachteiligte Jugendliche
und junge Erwachsene von einem
Fufeballtrainer durchgefithrt. Dieses
Training hat sich als fester Bestandteil
im Leben der Teilnehmer etabliert und
wird auch in den Folgejahren fortge-
setzt werden.

Zahlen und Fakten:

® Ein- bis zweimal pro Woche wurde
90-120 Minuten trainiert

®» Kunstrasen und Halle Sportzentrum
Mitte, Halle Josefiau, Bolzkifig
Volksgarten

™ 2022: 60 Einheiten, 750 Teilnahmen

®» Kooperation mit Flussbauhof
Salzburg (Rotes Kreuz)

m ARBEITSBERICHT

Das Projekt SPORT HILFT — BEYOND
SPORT! wird von der SPORTUNION
Osterreich gemeinsam mit dem Bun-
desministerium far Kunst, Kultur, 6f-

fentlicher Dienst und Sport sowie sei-
nen Projektpartnern ASKO und ASVO
umgesetzt.

8

Projektzielsetzung

®» Nutzung des hohen integrativen
Potentials von Sport fiir Menschen
mit Migrationshintergrund und
soziodkonomisch benachteiligten
Kindern

®» Zugang zum Sport fur junge
Menschen mit Migrationshinter-
grund (Unbegleitete minderjahri-
ge Flichtlinge, Asylwerber:innen,
subsididr Schutzberechtigte, Men-
schen mit positivem Asylbescheid)

® Zugang zum Sport fur soziodko-
nomisch benachteiligte Kinder im
Alter von 6- 14 Jahren

®» Forderung und Weiterfihrung
eines Netzwerks der heimischen
Sportvereine in Zusammenarbeit
mit den fiir Integration und Unter-
stlitzung von sozio6konomisch be-
nachteiligten Kindern zustandigen
Organisationen, Verbanden und
Vereinen

® Fortbildungen der Vereinsmitar-
beiter:innen und Sensibilisierung
der Vereine fur das Thema

® Verbesserung und Unterstitzung
der Betreuungsqualitét in den Un-
terkiinften und Einrichtungen

...................................

‘ . Ihr Ansprechpartner

. 8 Mag. Stefan Svoboda

Assistenz der Geschéaftsfihrung
stefan.svoboda@sportunion-sbg.at
+43662/84 26 88 - 11
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Zusammen(h)alt im Sportverein

Im Rahmen des Projekts wurden dltere Menschen dazu ermutigt, sich sportlich im Verein zu betétigen, sich aktiv in den
Verein zu integrieren und ihr Engagement zu entfalten. Gerade im Alter ist es wichtig, sportlich und sozial aktiv zu bleiben,
um die korperliche Gesundheit und Mobilitit, aber auch das psychische Wohlbefinden zu erhalten bzw. zu fordern.

Sicherheit auf dem E-Bike

Gemeinsam mit der BGUS 55+ konn-
te 2023 wieder ein E-Bike Fahrsi-
cherheitstraining angeboten werden,

Impulstage als Fortbildungsmoglichkeit
Im letzten Projektjahr von ,Zusam-
men(h)alt
nochmal viele Inputs gesetzt werden.

eine ausgeschrieben. Sie konnten sich
fur eine 1:1 Betreuung des Vereins be-
im Sportverein” konnten werben. Die Ausschreibung wurde sehr
gut angenommen, zahlreiche Vereine
haben sich beworben und ihr Interes-
se bekundet. Es hat sich herausgestellt,

dass sich das Vereinscoaching zudem

Gerade in Bezug auf Fortbildungen welches zahlreich besucht wurde. Im

konnte 2023 einiges angeboten werden. Rahmen des dreistiindigen Workshops
So gab es Impulstage zu verschiedenen konnten Unsicherheiten beseitigt und

Themen, die sowohl von Trainer:innen neue Bekanntschaften (und zukunftige als ideal erweist, um auch die Vereine

untereinander zu vernetzen. So kénnen

als auch von interessierten Privatper-
sonen besucht werden konnten. Dabei
wurden spannende Inhalte, wie bei-
spielsweise Life Kinetik, Kort.X, Outdoor
Fitness, Faszientraining und Spaf? in der
Gruppe vermittelt.

Selbstbewusst auf der Langlaufloipe
Mit grofser Begeisterung wurden die Se-
niorenlanglaufkurse angenommen, die
tber das Projekt in der Faistenau ange-
boten werden konnten. Die Langlaufkur-
se haben sich sehr gut dafuir geeignet, die
Senior:innen zu empowern, sich selbst-
stédndig und alleine auf die Langlaufloipe
zu trauen. Die Teilnehmer:innen hatten
meist schon einen Sportbezug und eine
gewisse Grundsportlichkeit, aber bei
vielen fehlte es am Selbstvertrauen,
den Sport in Eigenregie auszutiben. Im
Rahmen des Kurses konnten Trainerin
Karin Wieser-Linhart und ihr Team die
grundlegenden Techniken vermitteln
und ausreichend Selbstbewusstsein
aufbauen, um die Teilnehmer:innen da-
nach selbststdndig auf die Loipen zu
entlassen.

Rad-Kolleg:innen) gefunden werden.

Vernetzung, Strukturanpassung und
Coaching fiir Vereine

Neu kam 2023 das Vereinscoaching
hinzu. Im Rahmen des Projekts wurde
gemeinsam mit Dr. Dirk Steinbach ein
Konzept dazu ausgearbeitet. Das Coa-
ching wurde an alle SPORUNION Ver-

Ein grof2es Dankeschén an die teilnehmenden Vereine,
Gemeinden und Projektpartner:innen fiir die gute

Zusammenarbeit!

sie voneinander lernen und profitieren.
Die Vereine wurden dabei begleitet, ihre
Strukturen zu uberarbeiten, zu adap-
tieren und neu zu gestalten — Grofsteils
bezogen auf das Thema Ehrenamt. Aller-
dings wurden auch viele andere Themen
bearbeitet.

...................................

. Ihre Ansprechpartnerin
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Sport vor Ort

Ein Riickblick auf zwei Jahre voller Inklusion, Bewegung & SpaB3

Der Inklusionsgedanke spielt in der SPORTUNION Salzburg seit Jahren eine wichtige Rolle. Im Mai 2021 wurde deshalb
ein neues Konzept beim BMKOS innerhalb des Férdertopfs . Innovative Sportprojekte — Bereich Inklusion” eingereicht.
Dieses wurde genehmigt und zusammen mit der Lebenshilfe Salzburg wurden in den letzten beiden Jahren unzihlige

Sporteinheiten und Veranstaltungen umgesetzt.

ozialprojekte wie ,Sport fur

alle” und ,Wiffzack” konnten

in der Vergangenheit eines gut

aufzeigen: Es gelingt nicht im-
mer Menschen zum Sport zu bringen,
egal wie grof die Bemithungen auch
sind! Die Grinde daflir sind unter-
schiedlich. Zeitlich begrenzte Ressour-
cen der betroffenen Personen bzw.
deren Familien sind ebenso Griinde
wie eingeschranktere Mobilitat oder
fehlende Angebote im Umbkreis. Die
grundlegenden Fragen, die sich durch
das Projekt ,Sport vor Ort” zogen,
suchten nach Antworten auf genau
jene Herausforderungen.

Bewegung zu den Menschen bringen

Das Projekt Sport vor Ort, welches
gemeinsam mit der Lebenshilfe
Salzburg initiiert wurde, hatte das
Ziel, Menschen mit Beeintrachtigun-
gen in ihrem Alltag mehr Bewegung
zu ermoglichen. Dazu fuhren ausge-
bildete Trainer:innen in regelmafsigen
Abstadnden mit dem ,Sport.Mobil" zu
den Lebenshilfe-Kooperationseinrich-
tungen, um dort Bewegungsstunden

m ARBEITSBERICHT

anzubieten. Um Inklusion zu férdern,

sollten Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der Lebenshilfehduser als Co-Trai-
ner:innen eingebunden werden. Zu-
dem wurden Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter der SPORTUNION-Ver-
eine eingeladen, an den Sportbesuchen

teilzunehmen.

Es war wichtig, bei allen Uberlegungen
die Kommunikation zwischen den Pro-
jektpartnern und das Verstdndnis der
Individualitat der einzelnen Lebenshil-
fe-Hauser und ihrer Bewohner:innen
zu beriicksichtigen.



Ausstattung der Einrichtungen
Ausgewdhlte Einrichtungen, welche
Uber zwei Jahre im Projekt involviert
waren, wurden von der SPORTUNION
mit Bewegungsmaterialien ausgestat-
tet, welche auch nach Projektende von
den Klient:iinnen verwendet werden
konnen. Auféerdem erhielten die Be-
treuer:innen durch Hospitationen Un-
terstitzung, um diese Materialien im
Alltag der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner einzusetzen.

Herausforderungen

Als grofste Herausforderung im Pro-
jekt stellte sich die Planung der Trai-
ningseinheiten heraus. Dadurch dass
es den Klient:innen freigestellt wurde,
ob sie am Training teilnehmen, war vor
den Einheiten in den Einrichtungen
nie klar, wie viele tatsachlich am Trai-
ning teilnehmen werden. Daher erfor-
derte bereits die Planung eine hohe
Flexibilitdt, um in der Trainingsein-
heit auf verschiedene Optionen zu-
rickgreifen zu kénnen. Wahrend den
Trainingseinheiten kamen weitere
Herausférderungen hinzu, wie zum
Beispiel die unterschiedlichen Beein-

trachtigungen der Klient:innen. Diese

Unterschiede erforderten ein hohes
Maf3 an Know-How der Trainer:innen.

Barrieren innerhalb der Sportvereine
Immer noch gibt es unzahlige Barrie-
ren fur Sportvereine, ihr Bewegungs-
programm fur ALLE Menschen zu

Soziale Verantwortung und Gendergerechtigkeit G

6ffnen. Viele Trainer:innen trauen sich
die Einheiten mit der Zielgruppe nicht
zu und es fehlt ihnen die Expertise im
Umgang mit der Zielgruppe.
Projektleiter Valentin Doupona und
Inklusionstrainerin Adriana Spalt ent-
schieden sich aufgrund der sensiblen
Zusammenarbeit mit den Klienten
und Klientinnen der Lebenshilfe dazu,
die Ausbildung weiterer Trainer:innen
laufend im Projekt durchzufiihren. Be-
vor Vereinstrainer:innen oder externe
Trainer:innen Bewegungseinheiten in
Einrichtungen alleine durchgefiihrt
haben, haben sie die erfahrene Inklusi-
onstrainerin Adriana Spalt mehrmals
in die Einrichtungen der Lebenshilfe
begleitet und diese Einrichtungen an-
schlieféend iibernommen. Diese Vor-
gangsweise fihrte dazu, dass mehr
als zehn Einrichtungen, anstatt den
geplanten drei Einrichtungen regel-
méfdig an Bewegungseinheiten teil-
nehmen konnten.

Veranstaltungen

Neben den laufenden Bewegungs-
einheiten in den Wohnh&usern und
Werkstédtten der Lebenshilfe fanden
auch laufend inklusive Sport-Aktions-

Sport vor Ort in Zahlen

169

unterschiedliche
Teilnehmer:innen
in den Wohnhdusern der
Lebenshilfe

dan Im Rat
21 7 anrnlcl:tllSp-m'tmDrlhElrﬂmrurq-rh
der Lebenshilfe Salzburg durchaeflhrt

1.124

teilnehmende Personen
in den Wohnhausern &
Werkstatten der Lebenshilfe
Salzburg

Personen nahmen an den
Aktionsnachmittagen & an den
Inklusions-Herbstspielen teil.

Inggesamt wurden in elf Einrfichtungen
der Lebenshilfe Salzburg regelmaBig

Bewegungseinheiten durchgefiihrt.

tage im Sportzentrum Mitte statt. Von
Leichtathletik Gber Basketball, bis hin
zu Geschicklichkeits- und Vertrau-
ensspielen war alles dabei. Ziel der
Veranstaltungen war es, den Bereich
der Wettbewerbe, des sich gegenseitig
Messen, tiber den Wettkampfsport, er-
lebbar zu machen.

...................................

. Ihre Ansprechpartner:innen
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bei der SPORTUNION Salzburg

m Jahr 2023 durfte die SPORTUNION

Salzburg gleich zwei Regierungs-

besuche verzeichnen. Vizekanzler

Werner Kogler kam am 16. Mérz
zu Besuch ins Sportzentrum Mitte.
Dabei konnte ihm das Team der SPOR-
TUNION Salzburg spannende Einbli-
cke in die Trainingsablaufe der Vereine
geben und sich gemeinsam tber wich-
tige Themen des Sports austauschen.
Ein Schwerpunkt war hier das Gender
Traineeprogramm, bei welchem Sarah
Hekele, eine Trainerin der TGUS zur-
zeit teilnimmt.

Am 25. August besuchte Gesundheitsmi-
nister Johannes Rauch die SPORTUNION
Salzburg im Sportzentrum Mitte. Der
Wert von Sport und Bewegung im
Bereich Gesundheitsférderung und
Pravention, sowie die vielseitigen Salz-
burger Projekte standen im Fokus des
Treffens des Gesundheitsministers
mit Vertretern der SPORTUNION, der
Sportmedizin und des Gesundheits-
wesens.

Von den vielfaltigen Bewegungsan-
geboten fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zeigten sich Vizekanzler
Werner Kogler und Minister Johannes
Rauch beeindruckt.

m ARBEITSBERICHT

Das Gesundheitsministerium und das Sportministerium wollen die Zusammen-
arbeit ausbauen und gemeinsam Projekte starten bzw. unterstiitzen.

.Bewegung hdlt gesund und macht gemeinsam gleich noch mehr Spajs! Vereine wie die
. SPORTUNION Salzburg sind dabei ein grof3artiger Motivator und bieten ein breites
Sportangebot fiir Menschen jeden Alters, Geschlechts sowie mit Beeintrdchtigung. Bei
meinem Besuch konnte ich mich davon selbst liberzeugen und auch einige neue Sportar-
. tenausprobieren. Als Gesundheitsminister ist es mir wichtig, alle Menschen in Osterreich
. zu einem aktiven Lebensstil zu motivieren und den Zugang zu inklusiven Bewegungsan-
geboten zu unterstiitzen.”, so der Gesundheits- und Sozialminister Johannes Rauch.

-, Osterreich muss weg von einer Reparaturmedizin, hin zu mehr Prévention durch vielsei- -

. tige Angebote zur Sport- und Bewegungsférderung. Sport wirkt sich als Querschnitts- -
materie auf Bereiche wie Gesundheit, Integration, Inklusion und Wirtschaft dufSerst
positiv aus. Der Ausbau der ressortiibergreifenden Zusammenarbeit muss daher voran-
. getrieben werden”, so Michaela Bartel Prasidentin der SPORTUNION Salzburg.

.........................................................................
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Ehrensenatsausflug B L st

Im September machte der Ehrensenat der SPORTUNION Salzburg einen Fiaker Ausflug durch die Stadt Salzburg. Mit dabei
waren SPORTUNION Prisidentin Michaela Bartel, Vizeprisident Herbert Steinhagen und Geschiiftsfiihrer Bernd Frey.

it der Kutsche durch

die Altstadt ging es

bis zum Millner Brau.

Nach einem Aufenthalt
im Gastgarten fihrte der Weg tber
den Millner Hiigel wieder zuriick
zum Sportzentrum Mitte. Bei diesem
Ausflug haben die Mitglieder des Eh-
rensenats ein vollig anderes Salzburg
Erlebnis gehabt. Der gleichmafige
Hufschlag der Pferde und der ,Zugin-
spieler” aus Abtenau versetzten die
Teilnehmer:innen in eine Stimmung,
die einen vollig anderen Blickwinkel
fur das schone Kulturerbe ,Altstadt”
Salzburg eréffnete.

«Dieses Erlebnis, bereichert durch die Einkehr im Miillner Bréu, hat wieder die lange Ver-
. bindung im Einsatz fiir die SPORTUNION-Gemeinschaft gefestigt, die uns unser Leben
lang begleitet hat. Es war ein Tag, der unser Leben bereichert hat!”, freut sich Helmut
Auer vom Ehrensenat. :

.........................................................................
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BED Aus- & Fortbildung

SPORTUNION Akademie

Im Jahr 2023 feiert die SPORTUNION 6sterreichweit 75 Jahre Aus- und Fortbildungswesen.

m Laufe der letzten Jahre hat sich
das Angebot der SPORTUNION
Akademie in Salzburg sehr gut ent-
wickelt. Basierend auf der Oster-
reichweit einheitlichen Struktur werden
Ubungsleiter:innen-Ausbildungen, Fort-
bildungen, Aktivkurse, Workshops und
Funktionar:innen-Schulungen angebo-
ten. Zusétzlich gibt es das 6sterreichwei-
te kostenlose Fortbildungsangebot der
Sport Austria. Im Frithjahr und Herbst
2023 wurden speziell fir angehende
Ubungsleiter:innen Erste-Hilfe-Kurse in
Salzburg vom Roten Kreuz durchgefithrt
und von der Sport Austria finanziert.

Besonders erfreulich ist auch die gute
Zusammenarbeit mit einigen Salzburger
Fachverbanden, wo Spezialmodule in
Kooperation gemeinsam angeboten
werden. Das fachliche Know-how der
Fachverbande in Kombination mit
unserer mittlerweile stark professio-
nalisierten Kursadministration ergibt
Ubungsleiter:innen-Ausbildungen auf
hochstem Niveau.

Die Verbéande sind: Salzburger Volley-
ballverband, Salzburger Floorball-
verband, Neuer Verband Salzburger
Schwimmvereine und Landesradsport-
verband Salzburg

Insgesamt konnte die SPORTUNON
Akademie Salzburg im Jahr 2023 drei

ARBEITSBERICHT

w

AUSBILDUNGEN:

Basismodul — Janner
Basismodul — Mérz
Basismodul — September

Spezialmodul Kindersport
Spezialmodul Volleyball
Spezialmodul Inklusionssport

Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport

Spezialmodul Floorball
Spezialmodul Schwimmen
Spezialmodul Special Olympics

Basismodule, 7 Spezialmodule, 10
Fortbildungen, drei Funktionarskurse
und einen Aktivkurs anbieten und da-
mit 383 Personen aus dem Sportver-
einsbereich weiterbilden.

Beworben werden die Aus- und Fortbil-
dungen der SPORTUNION Akademie
mit einem eigenen Kursprogramm, das
zweimal jahrlich erscheint, in der Auf &
Los Beilage der Salzburger Nachrichten
und per Mail, Newsletter, UNIONnews
und weiteren Aussendungen verteilt
wird.




Aus- und Fortbildung G

...........................................................................

: : -3 — —
: FORTBILDUNGEN: : - ="
Kinder gesund Bewegen Fortbildung: Kognitives Koordinationstraining in Maishofen e == =

. Kinder gesund Bewegen Fortbildung: Kognitives Koordinationstraining in Abtenau
Group Fitness

Eltern-Kind Turnen

. Bewegungsstationen im Eltern-Kind Turnen

* Rangeln und Raufen

. Haltungs- und Bewegungs-ABC

Body Workout Day

. Abschluss — Impulstag Seniorensport

...........................................................................

: In Zusammenarbeit mit dem Projekt Zusammen(h)alt im
: Sportverein wurden iiber die SPORTUNION Akademie Im-
: pulstage speziell fiir Senior:innen angeboten:

. KortX

- Outdoor fit fiir Senio:innen

. Abschluss Impulstag Seniorensport

...........................................................................

...........................................................................

: Social Skills Workshops fiir Frauen:

Girls on a Mission-Be Strong and Smart!

Positionieren + Netzwerken = Wirken

. Leider halt sich das Interesse an den Social Skills Workshops in Grenzen. Die
Osterreichweite Arbeitsgruppe ,Frau im Sport”, Initiatorin dieser Social Skills
- Workshops, wird diese Mafgnahme {iberdenken.

...........................................................................

...........................................................................

. Aktivkurs:
. Lawinen Sicherheits-Workshop

. Ihre Ansprechpartnerin
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I Marketing & Sponsoring

Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation

Unterstutzungin

Die SPORTUNION Salzburg steht ihren Vereinen stets zur Seite, wenn es um Marketing und Kommunikation geht. Auf
diese Weise wird eine professionelle Plattform geboten, um Aktivititen, Erfolge, Neuigkeiten und Veranstaltungen zu

veréffentlichen und eine gréf3ere Reichweite zu erzielen.

Online:

Offline:

Welche Kommunikationsméglichkeiten gibt es?

®» Newseintrdge auf der SPORTUNION Website
® Fotobeitrdge auf Facebook und Instagram
®» Ankiindigungen im monatlichen Newsletter

m® Artikel in der Sportbeilage , Auf & Los!” der Salzburger Nachrichten
® Bericht iiber Aktivitdten in der UNIONnews

® Vergunstigte Inserate in der Salzburger Woche
»

Vergunstigte Konditionen im RTS — Regional TV Salzburg

SPORTUNION Salzburg

sportunion.salzburg

m ARBEITSBERICHT

Newsletter

www.sportunion.at/sbg

Kommunikationskanile

Der Landesverband setzt auf einen
Medienmix aus Online- und Offline-
kandlen, um seine Vereine bestmdg-
lich dabei zu unterstitzen, ihre In-
formationen zu verbreiten. Uber die
SPORTUNION Salzburg Website, den
monatlichen Newsletter sowie die So-
cial-Media-Seiten auf Facebook und
Instagram koénnen Vereine online
ihre Aktivitdten und Veranstaltungen
bewerben und iber Erfolge berich-
ten. Ebenso kdénnen im Printmagazin
UNIONnews und der Sportbeilage
JAuf & Los!" Berichte uber Aktivitaten
und Vereine an die Zielgruppe heran-
getragen werden.

Medienkooperationen

Zusatzlich pflegt die SPORTUNION
Salzburg Medienkooperationen mit den
Salzburger Nachrichten, der Salzburger
Woche und RTS - Regional TV Salzburg.
Hier haben Vereine die Moglichkeit, zu
vergunstigten Konditionen Beitrége tiber
ihre Aktivitdten zu schalten. Der Landes-
verband steht dabei gerne unterstiitzend
zur Seite, sowohl bei der Planung als auch
bei der Durchfiihrung.
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UNIONNEWS 7 @

Das Magazin des SPORTUNION Landesverbandes Salzburg.

ie UNIONnews ist das hausei-

gene Magazin der SPORTUNION

Salzburg und zdhlt mit einer

Auflage von Uber 8.000 Stick
zu einer der auflagenstérksten Verbands-
zeitschriften in Osterreich. Auf 48 Seiten
informiert sie Sportler:innen, Funktio-
nér:innen, Trainer:innen und Sportin-
teressierte iber Fortbildungsangebote,
aktuelle News aus dem Salzburger Sport,
Tipps zur erfolgreichen Vereinsfiihrung,
Gesundheit und vieles mehr. Dabei wer-
den neue Trends aufgegriffen und =ziel-
gruppengerecht prasentiert. Im Jahr 2023
sind drei Ausgaben erschienen. Auféerdem
steht das Magazin jederzeit online auf un-
serer Homepage zum Durchblédttern zur
Verfligung.

Die UNIONnews bietet die Moglichkeit,
den eigenen Verein vorzustellen und die
Offentlichkeit {iber Aktivititen, Erfolge
und bevorstehende Veranstaltungen zu
informieren. Jeder Verein hat die Chance,

KEEP ON FLyINg

sich in der UNIONnews zu prasentieren Duidditch s fitgr EHRENAMT
. . ab Seite Pas Herzeines MELDEPFLICHT
und ein spannender Teil davon zu werden. jeden Verging derPauschalen
ab Seite 24 Reiseaufwand L
ab Seite 37 Sentschadigungen

Berichte zu Themen wie Vereinsvorstel-
lung, Erfolge, Neuigkeiten und Aktivita-
ten, Veranstaltungshinweise, Ehrungen Wby g,
und vieles mehr kdnnen eingebracht und
veroffentlicht werden.

D I R A N I I A I A P R

lhre Ansprechpartnerin

Alle Vereine sind herzlich eingeladen, sich
mit dem Landesverband in Verbindung zu
setzen, um Berichte und Bilder zu iber-
mitteln und aktiv an der Gestaltung der
UNIONnews teilzunehmen.

8 PetraReiser
Redaktion UNIONnews
petra.reiser@sportunion-sbg.at
+43 650/770 6317
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Wir bewegen Menschen m
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Auf & Los!

eit 2020 hat sich die Zusam-
menarbeit mit den Salzburger
Nachrichten intensiviert und

im Zuge dessen wurde gemein-
sam mit den anderen Sportdachver-
bénden die Sportbeilage ,Auf & Los!"
ins Leben gerufen. Diese erscheint
quartalsweise an einem Freitag und
wird der Zeitung beigelegt. Im Jahr
2023 konnten Leserinnen und Leser im
Marz, Juni, September und Dezember
interessante Artikel zu verschiedenen
Sportthemen und Vereinen in Salzburg
nachlesen.

In einer weiteren Partnerschaft mit
dem ASKO und ASVO prasentieren
sich auf 16 Seiten fesselnde Berichte
tber Sport- und Gesundheitsprojekte.
Zudem erhalten Leserinnen und Leser
Informationen Uber das breite Sport-
angebot in der Stadt und auf dem Land
in Salzburg und werden tber bevorste-
hende Veranstaltungen und Aktivita-
ten informiert.

Vereine haben in dieser Plattform die
Gelegenheit, ihre Aktivitdten, Erfolge
und Veranstaltungen zu présentieren
oder ihren Verein direkt vorzustellen.
Die Artikel reichen dabei von kurzen
Inseraten bis zu halbseitigen Beitragen
mit Fotos.

Alle interessierten Vereine sind herz-
lich eingeladen, sich mit dem Landes-
verband in Verbindung zu setzen, um
Teil von ,Auf & Los!" zu werden.

ARBEITSBERICHT

Wir bringen

Auf Lo s?
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Design- und Fotoplattform der SPORTUNION

Durch das Corporate Design der SPORTUNION ermdéglicht ein professionelles und einheitliches Erscheinungsbild der
Landesverbinde und Vereine. Auf den Plattformen stehen Vorlagen fiir Werbematerialien sowie Logos und Merchandise-
Produkte zur Verfligung, die im Design der SPORTUNION einfach erstellt und heruntergeladen werden kénnen.

eit 2018 haben Vereine die
Moglichkeit,
PowerPoint-, Word- und die

Vorlagen fur

Adobe Creative Suite auf der
Designhomepage  herunterzuladen.
Unter

Anleitungen und Materialien fir

design.sportunion.at  sind

die weitere Verwendung verfugbar.

zzf{
c f

In wenigen Schritten lassen sich so
professionelle Flyer, Plakate, Logos
und vieles mehr gestalten. Die
SPORTUNION arbeitet kontinuierlich
daran, die Designplattformauszubauen
und zu modernisieren. Falls Vereine

?

Unterstiitzung bei der Gestaltung
und Bestellung von Werbeartikeln wie

—
_—

50 Jahrisies USY Koppl ‘I

aninakd
i brgen Memimies
=5

——

Bannern oder Beach Flags bendtigen,
steht der Landesverband gerne zur
Verfigung.

Des Weiteren kénnen Mitglieder unter
fotos.sportunion.at auf professionell
erstellte Bilder der SPORTUNION
zugreifen und diese weiterverwenden.
Die Bilder
Schlagworternund Sportarten gesucht
und heruntergeladen werden. Die
laufende Erweiterung der Plattform
ermoglicht aktuell die Nutzung von
Uber 1.400 Fotos aus verschiedenen
Sportarten.

kénnen mithilfe von

o
e
“g:!!li,%

50 Jahre UEY Kogpl
A1 411 . i M1} —
rrpr——
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Sportzentrum
Salzburg Mitte

2023 war ein wichtiges Jahr fiir das Sportzentrum

Mitte. Durch den Strompreisschirm der Stadt Salzburg und

die Steigerung der Auslastung konnten die drohenden *"{': L‘""
massiven Preiserh6hungen fir Vereine stark gedampft _
werden. Auf dieser Seite liefern wir ein paar =

spannende Zahlen. . Y

Stunden wurden die Hallen und Fre
SZM im Jahr 2023 genutzt, Die beliebt

die grofe Sporthalle mit 5.422 Nutzungsstunden,

fottkémpfe. Spiele

m Normalen
t. Highlights waren

brmit 1500

WIE

FuBball auchr

SR s s s Juidditch oder Parkour dabe
LS Teierte das o

1 15-jahriges
lubildum. Zusammean mit Vertreter;innen
dung wurde im

ethers auf dia Bildungseinrichtungen

1das S£Mim Rahmen

und auch ein Blick in die Zukunft geworfen ihres Regelunterrichts,

280.000 +

o 2000 Quadratmeter Sportflache finden

die Nutzer:innen im Indoorbereich vor. Die

[

Multifunktignalen Sparthallen .'.*.-rn::':t._.'l..c-u!- n Mi
unzahlige unterschiedliche Sportarten Rekord und diesen Trend gilt es

Kontakt:

Valentin Doupona, BSc., Geschaftsfiihrer
v.doupona@sportzentrummitte.at

Tel. +43 660/51 82 204

Facebook: www.facebook.com/sportzentrummitte
Online-Buchung: https:/venuzle.at/anbieter/sportzentrum-mitte/

ARBEITSBERICHT



Offene Sportanlagen
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Die SPORTUNION Salzburg fordert und organisiert auch im Jahr 2023 zahlreiche Aktivititen, um méglichst viele

Salzburger:innen zu mehr Sport und einer gesunden Lebensfithrung zu motivieren.

ir wollen auch Per-
sonen die (noch) in
keinem  Sportverein

sind zur sportlichen
Bewegung bringen. Mit finanzieller
Unterstiitzung der Stadt Salzburg 6ff-
nen wir zu vereinsfreien Zeiten Sport-
flachen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Sportmaterialien kénnen
vor Ort kostenlos ausgeborgt werden.
Das Sportzentrum Mitte im Herzen
der Stadt soll bestméglich fur sport-
liche Zwecke genutzt werden. Wir un-
terstiitzen aber auch Initiativen unse-
rer Mitgliedsvereine, die Sportflachen

far die Allgemeinheit 6ffnen.

Offentliche Parks werden zu
Sportstatten

Wir gehen mit unseren mobilen Ange-
botenund ausgebildeten Trainer:innen
dorthin wo die jungen Salzburger:in-

nen gerne ihre Freizeit verbringen, or-
ganisieren Schnupperworkshops oder
stellen einfach Sportgerdte zur Nut-
zung zur Verfigung und geben Tipps
zur richtigen Anwendung. Kinder und
Jugendlichen sollen Neues ausprobie-
ren und Spafs an der Bewegung haben.
Wir bewegen Menschen!

Mit Unterstiitzung durch:

STADT : SALZBURG

Dartiber hinaus stellt der Landesver-
band den Vereinen Gerétschaften und
Material zur Verfiigung. In Koopera-
tion mit den 81 stédtischen Vereinen
fordern wir Trendsportangebote und
schaffen ein breites Angebot an at-
traktiven = Bewegungsmoglichkeiten
far alle Zielgruppen. Von diesen Sport-
und Bewegungsangeboten profitieren
Salzburger:innen jeden Alters, Kinder-
und Jugendeinrichtungen, Schulen

und Partnerorganisationen.

Wir bewegen Menschen u
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unionLAB

Das unionLAB ist ein sportdiagnostisches Kompetenzzentrum, das fiir Breitensportler:innen, Sporteinsteiger:innen,
Leistungssportler:innen, Erwachsene und Senior:innen sowie Sportvereine zur Verfiigung steht. Die Leistungen kénnen
zu kostengiinstigen Konditionen in Anspruch genommen werden.

eim unionLAB handelt es
sich um ein Netzwerk beste-
hend aus Sportwissenschaft-
ler:innen,
Physiotherapeut:innen,
nen und Arztiinnen. Gemeinsam ge-
hen sie optimal auf die Bediirfnisse der
Personen ein und unterstiitzen jeden

Trainer:innen,
Masseur:in-

Einzelnen beim Erreichen der sportli-
chen und gesundheitlichen Ziele. Das
unionLAB ist fir Aktive aller Diszip-
linen, Altersstufen und Leistungsni-
veaus zuganglich. Das Angebot reicht
von Leistungsdiagnostik, Bewegungs-
analyse, Muskelfunktionsiiberpriifung
sowie Fitchecks bis hin zur Abklarung
und Behandlung von gesundheitlichen
Problemen. Nach Durchfithrung der
Tests erhalt man eine detaillierte Aus-
wertung der Ergebnisse und eine aus-
fihrliche Beratung. Einsteiger:innen,
Gesundheits- und Breitensportler:in-
nen, Leistungs- und Spitzenathlet:in-
nen erhalten Trainingsempfehlungen
und auf Wunsch einen mafégeschnei-
derten Trainingsplan. In Zusammen-
arbeit mit der Firma ComplexCore ist
die betriebliche Gesundheitsvorsorge
ebenso groféer Bestandteil unseres
Aufgabenbereichs.

ARBEITSBERICHT

Tests:

®» Muskelfunktionstests

®» Gang- und Laufanalysen

®» Laktatdiagnostik Ergometer/
Laufband

®» Rumpfkrafttestung
» Korperkomposition
®» Fettmessung

®» Bluttestung
Training und Therapie:

® Betreutes Training Einzel-/
Gruppentraining

Selbsténdiges Training mit regel-
mafsiger Betreuung durch Physio-
therapeut:innen / Trainer:innen
Aufbautraining

Physiotherapie

Massagen

Arztliche Sprechstunde nach
Vereinbarung

Erndhrung
Muskelfunktionstestungen und

Einschulungen
®» Vereinsbetreuung

Samtliche Leistungen im unionLAB

koénnen auch individuell zusammenge-
stellt in Anspruch genommen werden.

TEAM unionLAB:

Roman JAHODA (Leitung)

Thomas Taro NETZER (ComplexCore
Prokurist)

Tobias BRUNNER

Andreas MITTERFELLNER

Daniel KONIGER

Lukas LEITNER

Micha KUCHARCZYK (Orthopadie,
Unfallchirurgie)

. Ihr Ansprechpartner

. & Andreas Mitterfellner
. office@andreasmitterfellner.at
+43 676/95 600 66



GreenSPORT(UNION)

Al

Sportinfrastruktur

Im Kontext des Sports ist es entscheidend, die personellen Ressourcen effektiv zu verteilen. Gleichzeitig streben wir

als Gesellschaft eine nachhaltige Lebensweise an, die den Schutz und die optimale Nutzung vorhandener Ressourcen
umfasst. Mit der GreenSPORT(UNION) setzen wir als Verband seit Anfang 2022 ein wichtiges Zeichen fiir nachhaltige

Entwicklung im organisierten Sport.

m Jahr 2023 wurden die Unterstit-

zungsleistungen fiir die Vereine

der SPORTUNION im Bereich der

Nachhaltigkeit ausgeweitet und die
SPORTUNION hat sich einmal mehr als
federfithrender Partner der Politik und
von Stakeholdern im Osterreichischen
Sport positioniert.

Forderkompass fiir Vereine

Die SPORTUNION entwickelte einen in
Osterreich einzigartigen Férderkom-
pass fur Sportvereine. Darin finden
Vereinsverantwortliche schnell alle For-
derungen im Bereich Umwelt und Nach-
haltigkeit, die fur sie relevant sind.

Leitfaden fiir Energiekostenausgleich
Um es den Vereinen méglichst einfach
zu machen, zu ihrem Geld zu kommen,
hat die SPORTUNION einen detaillier-
ten Leitfaden zur Abwicklung des Ener-
giekostenausgleichs entwickelt.

Hier geht es zum Leitfaden: https:/
sportunion.at/service/energiekosten-
ausgleich/

Leitfaden fiir nachhaltigere
Veranstaltungen

Um Vereinen die Organisation von nach-
haltigeren Veranstaltungen zu erleich-
tern, stellt die SPORTUNION (in Koope-
ration mit der Agentur ,Fresh Thoughts
Consulting”) einen Leitfaden und eine
Checkliste zur Verfiigung. Darin befin-
den sich die wichtigsten Informationen,
wie eine nachhaltigere Veranstaltung
gelingen kann und welche Bereiche
entscheidend sind auf dem Weg zu ei-
nem umweltfreundlichen Event. Mittels
der Checkliste wird die Organisation
erleichtert, indem Zusténdigkeiten zu-
geteilt werden kdnnen und der Aufga-
benstatus angegeben werden kann. Die
Checkliste steht als interaktives PDF zur
Verfligung, als auch als Excel-Tabelle, in
welcher weitere Aufgaben und Zustén-
digkeiten ergénzt werden kénnen.

Hier geht es zum Leitfaden und der
ChecKliste: https://sportunion.at/
greensportunion/#veranstaltungen

Implementierung der nachhaltigen
Entwicklungsziele (SDGs) in das
Corporate Design der SPORTUNION
Die SDGs sind eine Sammlung von 17
Zielen, die im Jahr 2015 von den Verein-
ten Nationen verabschiedet wurden, um
bis 2030 eine nachhaltige Entwicklung
weltweit zu fordern. Sie reichen von der
Beseitigung von Armut und Hunger bis
hin zur Férderung von Bildung, Gesund-
heit, Gleichstellung und Umweltschutz.
Die SPORTUNION und ihre Vereine
spielen eine entscheidende Rolle bei
der Umsetzung dieser Ziele. Sport ist
eine universelle Sprache, die Menschen
unabhangig von Alter, Geschlecht oder
Hintergrund zusammenbringt.

Die Nachhaltigkeitsziele werden mithil-
fe einer SDG-Matrix in das Corporate
Design der SPORTUNION implemen-
tiert. Dadurch wird es Vereinen moglich
sein, SDGs fiir sich zu nutzen und bei
nachhaltigen Projekten und Mafsnah-
men in das Design einzubauen.

Foto: ® Freepic

. Ihr Ansprechpartner

. 8 Valentin Doupona, BSc.
: Projektleiter
valentin.doupona@sportunion-sbg.at
+43662/842688-16
+43 664/60 6135 08

Kontakt und weitere Informationen zur
Arbeitsgruppe GreenSPORT(UNION)

Wir bewegen Menschen



I VORSTAND und Funktiondr:innen

Vorstand Landesverband Salzburg

e e e s s es s s es s s e s e s s e e e

Michaela Eva Bartel Dkkfr.
Prasidentin

Marketing
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.
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Herbert Steinhagen
Vizeprésident

Sportstatten
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Mag. Dr. Christian Stockl

Breiten- und Gesundheitssport
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DI Sudhir Batra MSc.

Jugend, Schule & Verein
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Lena Pilz

Kultur, Werte & Soziales
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.
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Dr. Thomas Woérz
Vizeprésident

Leistungssport
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Sabine Mayrhofer

Vereinsservice
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Mag. Richard Weyringer

Kultur, Werte & Soziales
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Mag. Rainer Summersberger

Steuerrecht
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Bezirksreferent:innen

Die Bezirksreferent:innen sind die direkten, regionalen Ansprechpartner:innen fiir die Funktiondr:innen und Sportler:iinnen. Mit viel
Einsatz betreuen sie die SPORTUNION Vereine in den Bezirken und stellen das Bindeglied zwischen Vereinen und Landesverband dar.

.........................

Sabine Mayrhofer
Flachgau
" Veronkaschetter -
......................... Pongau
KatiBaier-Bein R L it c et
Tennengau
D urcaMustac.BAMA
......................... Salzburg Stadt
Rudolf Hinterlechner [ S ... ... ... ... ccccecaenes
Pinzgau

.........................

Norbert Laimer

.......................................

Landesrechnungspriifer:in
Johanna Votter
Dr. Thomas Freylinger

Flachgau Ost

Landesschiedsgericht
Mag. Dr. Peter Hoftberger
Herbert Winkler
Wolfgang Héllbacher

.........................

Anton Meingast

Disziplinarausschuss
Dr. Kurt Kozak

Dr. Robert Galler

Ing. Walter Svoboda
Ing. Johann Pichler
Josef Osterbauer
Alfred Koch

Flachgau, Reitergruppen

.......................................

Wir bewegen Menschen



I VORSTAND und Funktiondr:innen

Spartenreferent:innen

Mit dem Engagement der Spartenreferent:innen konnten auch im Jahr 2023 regionale sowie national ausgetragene Meisterschaften
organisiert und zahlreiche sportliche Erfolge erzielt werden.

© BADMINTON
- SEGMULLER Franz

. BASKETBALL
. Dipl-Ing. HEKL Waldemar

- BEHINDERTENSPORT
- PRUCHER Roland

: BOXEN
° ROITMAYER Gerhard

EI:SKUNSTLAUFEN
. GOHNER Henriette

EIS- UND STOCKSPORT
- FRITZ Peter

. FAUSTBALL
© SCHAIREITER Emmerich

° FREESKI
© STEINWENDER Philipp

© FUSSBALL
" STEINHAGEN Herbert
- CORBIC Boris

: GERATETURNEN UND RHONRAD
- aDING. PICHLER Hans

. GOLF

. SCHELLHORN Franz
- JuDo

- RIEB Rupert

* KARATE
© EPPENSCHWANDTNER Manfred

m ARBEITSBERICHT

KANUPOLO
NIETZOLD Tobias

KEGELN
NUSZPL Richard

LANDLICHES REITEN UND FAHREN
MEINGAST Anton

LEIpHTATHLETIK
BRUNDL Peter

PLATTENWERFEN
MILLGRAMMER Mario

RADSPORT
HODLMOSER Thomas

RANGGELN
BERNSTEINER Hans

RINGEN
SCHNOLL Josef

RODELN
LAINER Alfred

RUDERN
EISINGER Gottfried

RYTHMISCHE GYMNASTIK
HUBER Andrea

SCHACH
BERTI Rudolf

SCHWIMMEN
Mag. WEIS Clemens

* SKILAUF
. RIEDELSBERGER Ernst

© SKINORDISCH
© FLASCHBERGER Michael

© SNOWBOARD
© HINTERLECHNER Rudolf

© SQUASH
° TOLLICH Martin

- TAEKWONDO
. Dipl-Ing. BATRA Sudhir, MSc.

 TAKEDABUDO
- Mag. SZIGETHY Andreas

. TANZEN
: OPPINGER Markus

° TISCHTENNIS
© WINDISCHBAUER Walter

© TRAMPOLINSPRINGEN
- Mag. HEMEDINGER Ingrid

VOLLEYBALL
. MAYRHOFER Alexander

* VOLTIGIEREN
© BIBERGER Brigitte



Kontaktpersonenim Landesverband G

Team Salzburg
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Bernd Frey
Geschaftsfihrung

Mag. Stefan Svoboda
Assistenz der Geschaftsfihrung

bernd.frey@sportunion-sbg.at stefan.svoboda@sportunion-sbg.at
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Mag.? Mariella Bodingbauer :
Projektkoordinatorin . setesescereccee it ee .
LUGOTCHI - Kinder gesund bewegen” . : Martin Pucher :
. ¢ Streusalz :
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at : . streusalz@sportunion-sbg.at :
Mag.? Martina Braun : :  PetraReiser :
Projektkoordinatorin : . Redaktion UNIONnews .
martina.braun@sportunion-sbg.at . . petra.reiser@sportunion-sbg.at .

Valentin Doupona, BSc. :
Projektkoordinator, . . Simone Schuster, Dipl. MSc. :
Geschaftsfihrung Sportzentrum Mitte . . Projektkoordinatorin .
valentin.doupona@sportunion-sbg.at : . .
v.doupona@sportzentrummitte.at : : simone.schuster@sportunion-sbg.at :
LukasHindler : :-o-o-.o-o-.o-o-oo.o-o-oo-o-oooo:
Sportadministrator . . Adriana Spalt :

. . Projektkoordinatorin Inklusionssport .

lukas.hindler@sportunion-sbg.at : :  adriana.spalt@sportunon-sbg.at :
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