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Checkliste für Kindeswohlgefährdung*

Name der betroffenen Person: Alter: 

Geschlecht:

Name der Verfasserin/ des Verfassers: Datum:

Anhaltspunkte Antwort Anmerkung

Körperliche Erscheinung oft selten nie

unterernährt

falsche Ernährung (z. B.: Übergewicht)

unangenehmer Geruch

unversorgte Wunden

chronische Müdigkeit

nicht witterungsgemäße Kleidung

Hämatome, Narben (die auf Misshandlung deuten)

Krankheitsanfälligkeit

Knochenbrüche (ungeklärte Ursache)

körperliche Entwicklungsverzögerungen

Kognitive Erscheinung
eingeschränkte Reaktion auf optische  
& akustische Reize

Wahrnehmungs- und Gedächtnisstörungen, 
Konzentrationsschwäche

Verzögerung der Sprach- und Intelligenzentwicklung

Psychische Erscheinung

apathisch, traurig 

schreckhaft, unruhig

ängstlich, verschlossen
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Anhaltspunkte Antwort Anmerkung

Verhalten gegenüber Bezugspersonen oft selten nie

apathisch, traurig 

schreckhaft, unruhig

ängstlich, verschlossen

aggressiv

Verhalten in der Gruppe

beteiligt sich nicht am Training

bricht vorzeitig das Training/Übungen ab

hält keine Grenzen und Regeln ein

Verhaltensauffälligkeiten

Schlafstörungen

Essstörungen

Einnässen

Selbstverletzung/Selbstgefährdung

sexualisiertes Verhalten in Bezug auf andere Personen

Konsum psychoaktiver Substanzen

schuldistanziertes Verhalten  
(auch fortgesetztes Fernbleiben vom Training)

Weglaufen

straffälliges Verhalten

Sonstiges

*Die Checkliste beruht auf dem einheitlichen Erfassungsbogen bei Verdacht einer Kindeswohlgefährdung 
des Landessportbundes Berlin (2011).


