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PRESSEAUSSENDUNG 
„Earth Day“: SPORTUNION ruft zum 
Umweltschutz durch Bewegung auf 
 
Am Samstag findet der „Tag der Erde“ statt. Die SPORTUNION ruft zum internationalen Aktionstag 
dazu auf, bei der Fortbewegung auf die eigenen Beine zu setzen, um sich selbst und der Umwelt so 
Gutes zu tun. 

 
Anlässlich des Tages der Erde („Earth Day“) am 22. April lädt die SPORTUNION zu mehr 
Nachhaltigkeit durch Bewegung ein. „Wir rufen zum Aktionstag dazu auf, wo auch immer es 
möglich ist, Kraftfahrzeuge stehen zu lassen und die jeweilige Strecke mit Muskelkraft 
zurückzulegen. Ganz egal ob auf den eigenen Füßen, dem Fahrrad oder einem anderen 
Fortbewegungsmittel wie dem Skateboard. Das hilft durch CO2-Reduktion nicht nur unserem 
Planeten, sondern auch der eigenen Gesundheit“, erklärt SPORTUNION-Präsident Peter McDonald. 

 

Der Dachverband setzt sich seit geraumer Zeit nicht nur für die Gesundheit der Österreicherinnen 
und Österreicher ein, sondern engagiert sich auch aktiv für den Zustand des Planeten. „Wir sind 
der Meinung, dass Bewegung und körperliche Aktivität ein wichtiger Bestandteil einer 
umweltschonenden und gesunden Lebensweise sind“, so McDonald. Über das Projekt „Green 
Sport(union)“ stellt die SPORTUNION laufend Förderungen inklusive Wegweiser, Initiativen und 
für den Sport sinnvolle Projekte aus dem Bereich der Nachhaltigkeit vor.  

 

Mit Muskelkraft ins Wochenende 

Im Vorjahr wurde auch eine österreichweite Vereinsbefragung zum Thema durchgeführt, 430 
Sportvereine haben daran teilgenommen. Dabei stellte sich heraus, dass mehr als jeder zweite 
befragte Sportverein (53 Prozent) Maßnahmen im Bereich der Nachhaltigkeit gesetzt hat. Aktive 
Schritte wurden auch bei der Mobilität gesetzt, etwa in Form von Fahrgemeinschaften (11 Prozent) 
oder der Forcierung von Öffis, Fahrrädern und des Fußwegs (12 Prozent).  

 

„Es ist gut, dass die Nachhaltigkeit auch im Sportbereich zunehmend an Bedeutung gewinnt, aber 
es gibt noch Luft nach oben. Wir würden uns freuen, wenn am ‚Earth Day‘ das Bewusstsein für die 
Umwelt noch weiter geschärft wird und der Weg zum Sportplatz, zu Freunden, ins Wirtshaus, in 
die Arbeit oder zu anderen Aktivitäten nachhaltig und gesund zurückgelegt wird – zumindest 
überall dort, wo es möglich ist“, so McDonald, der hofft, dass der Aktionstag auch zu einem 
langfristigeren Umdenken beiträgt. 

 
Rückfragenhinweis 
Michael Nowak, Bakk.phil. BA  
Referent Public Relations 
 

https://sportunion.at/news/2022/11/18/sportunion-stellt-foerderkompass-fuer-nachhaltige-massnahmen-vor/
https://sportunion.at/news/2022/09/15/sportunion-legt-empfehlungen-zur-energiereduktion-fuer-vereine-vor-und-fordert-teuerungsausgleich/
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