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Standpunkte

W3k mas wieder!

Couch-Entzug. Hierzulande
hat man sich vielleicht
allzu sehr an die neue
Passivitat daheim
gewdhnt. Nun bietet die
Lockerung der MaRnahmen
im Kampf gegen COVID-19
die Chance, Bewegungs-
freiheit zuriickzugewinnen.

Durch das wochenlange Zuhause-
bleiben sehen die Mediziner Hans-
Peter Hutter und Piero Lercher be-
reits jetzt gesundheitsschidigende
Auswirkungen fiir die heimische Be-
volkerung. Nun miissten die richti-
gen Mafnahmen getroffen werden,
um die Bevélkerung von der Couch
wegzubekommen und neue Freude
an der Bewegung zu entfachen. An-
dererseits diirfe es nicht zu einer
weiteren Verbreitung des Virus kom-

Kinder seien durch die Krise be-
sonders schwer getroffen, da deren
gewohnte Bewegungs- und Pausen-

erster Schritt in die richtige Richtung
sei zudem die digitale Turnstunde,
die vor Kurzem in Zusammenarbeit

spiele durch die Schli von

mit der ion gestartet wurde.

Sportstitten- und Schulen zur Génze
wegfallen. Die Corona-Krise habe
zumindest bewirkt, dass der Sport-
minister die zentrale Rolle von Be-
wegung und Sport fiir Kinder er-
kannt habe. Er hat nimlich ange-
kiindigt, mehr finanzielle Mittel fiir
den Sport in Schulen aus dem Bil-

Aufgrund der nachweislich pri-
ventiven Wirkung von regelméRiger
Bewegung sollten die Kooperationen
zwischen Vereinen und Sozialversi-
cherung auch nach Abflauen der Co-
rona-Pandemie fortgesetzt werden.
In Osterreich sind rund 9,3 Pro-
zent aller Todesfille auf einen Bewe-

Die direkten Gesundheitskosten,
die von Inaktivitit herriihren, liegen
zwischen 1,3 Milliarden Euro und 1,9
Milliarden Euro.

Stefan Grubhofer, Generalsekre-
tér der Sportunion, sieht in der Krise
aber auch eine neue Chance fiir digi-
tale Sportangebote. Diese wiirden
bestehen bleiben und zukiinftig
mehr Interesse und Aufmerksamkeit
wecken, hofft der Sportfunktionir.
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BewegungsausmaR muss
wieder gesteigert werden

(Mit Stefan Grubhofer hat Sonja Vesely gesprochen) Vorweg
machte ich anmerken, dass die Sportunion alle Mainahmen
zur Eindimmung des Virus unterstiitzt; wir begriifen auch
die SchlieRung der Sportbetriebe, da wir gemeinsam Sorge
tragen miissen! Dass das individuelle Bewegungsverhalten
auch auferhalb der eigenen vier Wande nicht untersagt wur-
de, zeigt den grofien Stellenwert von Bewegung und Sport fiir
das Individuum auch in dieser Zeit. Aufgrund der Ei d

Aufenthalt im Freien ist
dringend zu empfehlen

(Mit Piero Lercher hat Sonja Vesely gesprochen) Zunichst
machte ich festhalten, dass COVID-19 sowohl fiir junge als
auch alte Menschen gefihrlich sein kann. Die Ubertragungs-
wege sind noch nicht ginzlich geklirt und die Krankheitsver-
laufe zeigen keine logische Abfolge. Es kénnten bereits meh-
rere Virusarten bzw. unterschiedliche Corona-Subtypen aktiv

kungen bewegt sich der GroBteil der Bevdlkerung aber si-
cherlich weniger. Ich gehe davon aus, dass der

sein. Diese wichti isse sollten unbedingt in die
ien ei werden! Einige

sind richtig, andere beriicksichtigen jedoch nur math

ache: bezi - .

‘mangel bis jetzt noch keine negativen Auswirkungen auf die
Gesundheit hat. Und fiir einen geringen Anteil sehe ich wenig
Veréinderung bzw. hat dieser Teil sogar teilweise noch gesiin-

Insbe-

sondere die sozial- und irmere Bevolker
braucht konstruktive Vorschlige zu addquaten Ernihrungs-
und und zur si Nutzung der
Zeit daheim. Auch die Kollateralschiden durch Alkoholis-

mus, Jobverlust und Existenzingste diirfen durch COVID-

dere Ernéhr iten und hohere ivi-
téten als zuvor, weil durch Biiro-
Fahrzeiten mehr Zeit fiir kérperliche Aktivitéit ist.

Einen massiven Einschnitt gibt es allerdings bei den Kindern;
45 Prozent der 6- bis 16-Jihrigen sind in Osterreich in einem
der Sportvereine die derzeit sind.
Nun miissen die richtigen Mafinahmen getroffen werden, um
das Bewegungsverhalten anzukurbeln. Als Sportverband ha-
ben wir rasch reagiert und starteten mit dem Vizekanzler und
Sportminister (Werner Kogler, Anm.) im Rahmen unseres Pro-
gramms Kinder gesund bewegen die digitale, tigliche Turn-
stunde speziell fiir alle Volksschul-Kinder. Insgesamt gibt es
sechs Bewegungspausen zu je 15 Minuten. Wir fordern ja seit
Jahren die Umsetzung der tiglichen Turnstunde. Zudem stel-
len wir 150 kostenlose digitale Live-Stream Bewegungsange-
bote von verschiedenen Vereinen die ganze Woche zur Verfii-
gung, womit auch trotz physical distancing die soziale Inter-
aktion geférdert wird. Bis jetzt haben im Schnitt rund 5.000
Leute pro Woche daran teilgenommen. In den vergangenen
Jahren ist es der Sportunion gemeinsam mit den beiden an-
deren Dachverbiéinden gelungen, einige wichtige Initiativen
umzusetzen: mit der SVS fiihren wir Jackpot.fit - Gruppen-
trainings mit inaktiven, oder wenig aktiven Erwachsenen -
durch. Mit dem Hauptverband und dem Sportministerium
setzen wir jedes Jahr das Programm Bewegt im Park um, bei
dem wir kostenlose Bewegungseinheiten in Parks anbieten;
hier arbeiten wir gerade an einer adaptierten Version. mm

19 in einer
nicht unberiicksichtigt bleiben.

Ein im Freien unter Ei des empfohl
nen Abstands zu anderen ist dringend zu empfehlen und
wichtig. Lingerfristige Isolation kann zu psychischen Proble-
men und Aggression fithren. Ich gehe davon aus, dass bereits
jetzt derartige Gesundheitsschéiden, Mangel- und Fehlernih-
rung verursacht wurden. Ziemlich alarmierend ist auch der
Zustand des Bewegungsmangels besonders bei Kindern
(25 % leiden an Adipositas), der kei: als
den betrachtet werden darf; daran sterben jahrlich weltweit
mehr als 5,3 Millionen Menschen. Studien haben gezeigt,
dass bereits bei einer 10- bis 14-tagigen Immobilitit ein Vier-
tel bis ein Drittel der Muskelmasse abgebaut werden kann.
Dahingehend wiirde ich mehr gesundheitspolitische und ins-
titutionelle Bewegungsinitiativen sehr begriifien, jedoch ist
auch die Gesellschaft gefordert mehr Eigenverantwortung zu
iibernehmen, Es ist unsere Pflicht dafiir Sorge zu tragen, dass
Kinder ihren natiirlichen Bewegungsdrang ausleben diirfen.
Die COVID-19 Krise zeigt wie wichtig Bewegungsriume sind
und erfordert ein stidteplanerisches Umdenken in den Bal-
lungsrdumen, das inshesondere Wien betrifft, wo das Donau-
feld verbaut werden soll. Dadurch gehen nicht nur fruchtbare
Baden fiir regionale Lebensmittel verloren, sondern auch Be-
wegungsriume. mm

Stefan Grubhofer, Generalsekretér der Sportunion

Dr. Piero Lercher, Sportarzt und Umweltmediziner, Lehrgangs-
leiter fiir Public Health an der Medizinischen Universitét Wien

Nicht nur Osterreichs Kinder
bewegen sich viel zu wenig

,Der Bewegungsmangel muss bekémpft werden. Angesichts
der Lockerung der Mafinahmen ist jetzt der richtige Zeit-
punkt dafiir. Bisher haben wir von Woche zu Woche gedacht
und gehandelt. Und das ist auch nachvollziehbar.

Aber: Die Mafinahmen zur Eindimmung der Coronavi-
rus-Pandemie werden Spuren hinterlassen. Nicht nur Oster-
reichs Kinder bewegen sich ohnehin viel zu wenig. Das wird
jetzt nicht besser. Zusitzlich macht sich jetzt auch eine gewis-
se Lethargie breit. Einerseits miissen wir garantieren, dass
sich die Infektion nicht weiter ausbreitet, andererseits mach-
ten wir, dass sich die Menschen bewegen.

Der Weg dorthin muss schnell beschritten werden. Wir
brauchen eine Struktur, die klare Wege aufzeigt, wie Bewe-
gung im Breiten-, im Vereins- und im Spitzensport ausschau-
en soll. Dazu brauchen wir detaillierte Konzepte. Ich gehe da-
von aus, dass der Vereinssport deutlich bessere Rahmenbe-
dingungen aufweist. Hier gibt es Trainer, die aufpassen kon-
nen, dass bestimmte Mafinahmen wie Waschen, Desinifizie-
ren und Abstand halten auch wirklich umgesetzt werden.
Vereine konnen eine Vorreiterrolle einnehmen, wenn es dar-
um geht zu zeigen, wie man in néchster Zeit mit Bewegung

umgeht.
Entscheidend ist dabei freilich eine kluge und verantwor-
tungs 1 bei der der Verei t Ablaufe defi-

nieren und Kontrolle ausiiben soll. Organisationen wie Sport
Austria - die kénnen das. Sie haben die wesentliche Aufgabe,
den Boden dafiir fundiert aufzubereiten. Zu Ubermut darf
das alles nicht fiihren. Die einfachen Mund-Nasen-Masken
sind ein Mittel, das freiere Bewegung ermaglicht. Wenn die
Ausgangsbeschrinkung gelockert wird, muss das mit anderen
Mafinahmen kompensiert werden. Die Bevilkerung muss
das ernst nehmen. Jeder Verein, jede Sportart muss sich Re-
geln iiberlegen, wie das sichergestellt werden kann* mm

Prof. PD. Dr. Hans-Peter Hutter, stellvertretender Leiter der
Abteilung fiir Umwelthygiene und Umweltmedizin am Zentrum fiir
Public Health
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