
ERSTER WIENER RUDERCLUB LIA- SCOUTING DAYS 

Liebe Teilnehmer:innen und Erziehungsberechtigte! 

Bald ist es soweit und unser 1. Termin der LIA Scouting Days startet. Damit diese ohne 

Probleme und mit viel Spaß für alle verlaufen, kommen hier die genauen Infos und Uhrzeiten 

für das Wochenende: 

Zeitplan: 

Freitag 31.3: 16:00 – 18:30 

• Kennen lernen der Gruppe 

• Führung durch den Verein 

• Einführung in die Rudertechnik am Ergometer 

• Ausprobieren des Ruderns am Wasser 

Samstag 1.4: 9:00 – 16:30 

• Training im Ruderboot 

• Gemeinschaftsspiele 

• Mittagessen 

• Krafttraining oder Training am Ergometer 

Sonntag 2.4: 9:00 – 11:30 

• Abschlussrennen am Wasser 

• Kleine Siegerehrung 

Treffpunkt: 

Erster Wiener Ruderclub Lia  

Arminenstraße 2, 1220 Wien 

Beim Bootsplatz/ vor dem Gebäude → 

Bitte pünktlich zu den vorgegebenen Zeiten erscheinen! 

Später kommen/ früher gehen ist kein Problem, muss aber 

im Voraus bitte bekannt gegeben werden. 

Packliste: 

• Sportgewand (evt. auch langes/ warmes Gewand) 

• Trinkflasche 

• Sportschuhe 

Preis: 

50 Euro (Bitte direkt am Freitag in bar mitnehmen.) 

Wir freuen uns schon auf ein aufregendes Wochenende!  



Folgende Informationen bitte Ausfüllen und als Email mit der Datei oder den Antworten 

alleine an laura.boyer03@gmail.com schicken. 

Bitte tragen Sie den Namen des Kindes ein, sowie die Telefonnummer des/ der 

Erziehungsberechtigten.  

 

Name:  

 

Geburtsdatum: 

 

Notfallkontakt + Telefonnummer: 

 

 

mailto:laura.boyer03@gmail.com

