
Macht mit und tut Euch und 
der Umwelt was Gutes!
Für eine neue Bewegungskultur in Österreich ist nun auch 
für Privatpersonen die kostenlose Teilnahme an dieser 
Gesundheitsinitiative möglich.

Nun könnt ihr ab 1.Oktober, 50 Tage lang 
Bewegungsminuten sammeln und viel Wissenswertes 
von Sportlegenden und Expert:innen über Ernährung, 
Bewegung und mentale Fitness erfahren.

Nutzt diesen Gesundheitsimpuls für Euer Wohlbefinden und 
fördert gleichzeitig die Umwelt, denn je tausend Bewegungs-
minuten wird ein Baum gepflanzt!
Also gleich gratis anmelden! 

Viel Spaß, euer Armin

Melde
dich jetzt 

an: 

„Get your a.. in gear!“
Armin Assinger - 			
ORF-Moderator, ehemaliger 
Skirennläufer & Botschafter der 
Firmenchallenge Österreich

Botschafter:innen der Firmenchallenge
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 Alle Infos unter: 
 www.firmenchallenge-oesterreich.at/communitys

Eine Gesundheitsinitiative mit Unterstützung von


