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HINDERNIS 1: Matten-Zickzack







M/ ttenabstand 50;cm,
siehe Foto rechts
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‘Regelwerk' Matten dUrféE ab Mattenteppich nicht bertihrt werden

Ausnahme Mattenberuhrung nach zweltem Rlng( ) erlaubt

R Langbank
~auslegen

: 1Boden zwischen letzter Matte des Matten-Zickzack
‘und Langbank darf nicht beruhrt werden.




HINDERNIS 2: Langbank
SICHERHEITSHINWEIS: Befestigung der Langbank mit mind. 1 Springseil / Spanngurt




HINDERNIS 3: Reifen & 1€
Regelwerk: Mattenberuhrung erst nach zweitem Ring erlaubt

Befestigung mit mind. drei Springseilen
Durch den ersten, horizontalen Ring muss von oben nach unten geklettert werden -

" Roter Ring: Befestigung an 10. Sprosse von unten gezahlt durch den zweiten, vertikalen Ring von links nach rechts.
" Blauer Ring: Befestigung an Sprosse 5 und 6 von unten gezahlt Achtung: Keine Bodenberiihrung eine/s Schiiler/in beim zweiten Ring
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HINDERNIS 4: Hutchenslalom

\\ ; N BRI ] WW . 5 Hutchen

Art der Hiitchen: Flexibel

!

Messung ab Hiitchen-Mitte

Abstand letztes Hiitchen
bis Ziellinie=1m

Zeitstopp bei Ziellinie

Regelwerk: Hutchen durfen berthrt, jedoch nicht verschoben werden
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HINDERNIS 1: Reifen-Zickzack
* Material: 8 Reifen

Regelwerk: Ein:e Laufer:in darf keinen Reifen auslassen.




HINDERNIS 2: ,,Black Mamba*

Regelwerk: Es darf nicht uber die Matte gelaufen werden.

Max. Breite der Banke! Mattenrander auf AuBenkanten Langbank




HINDERNIS 3: Gasse

Aufbau Schritt 1: Drei mittlere Kastenteile unter umgedrehter Langbank einhaken




HINDERNIS 3: Gasse

Schritt 2:
Vier Matten luckenlos im Spalt zwischen
Langbank und Kastenteilen einklemmen
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HINDERNIS 4: Teppichfliesen

= Mit den Teppichfliesen bis
zur Ziellinie

= Parcour-Ziellinie auf
gleicher Hohe wie

Startlinie

= Zeitstopp bei Ziellinie

Lotartlinie Teppichfliesen“: Ohne Abstand vom Mattenra

— =

Regelwerk Teppichfliesen:
Auch Hande durfen verwendet werden,
nur der Boden darf nicht berihrt werden.

ZIELLINIE




Viel Erfolg!
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