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"= Tagliche Bewegungseinheit

Liebe Ubungsleiterin! Lieber Ubungsleiter! Liebe:r Bewegungscoach!

Liebe Vereinsverantwortliche! Lieber Vereinsverantwortlicher!

Das vorliegende Tutorial gibt einen Uberblick Uber die Erfassung und Dokumentation
der Malsnahmen, die im Rahmen der Taglichen Bewegungseinheit umgesetzt werden.
Die Programmdatenbank stellt dabei das zentrale Tool zur Datenerfassung und

Datenauswertung sowie der Programmverwaltung und -steuerung dar.

Die Tagliche Bewegungseinheit wird durch Fordermittel aus der 6ffentlichen Hand
finanziert. Aufgrund dessen ist es sowohl den Fordergeber:innen als auch den
Fordernehmer:innen wichtig, eine hohe Transparenz und ein ausreichendes
Controlling sicherzustellen. Die Dokumentation liefert au3erdem wichtige Daten fur
die Evaluation des Programms und stellt die Grundlage fur die Abrechnung der

Honorare von Ubungsleiter:innen und Bewegungscoaches dar.

Das  System ist dahingehend eingerichtet, dass  Ubungsleiter:iinnen,
Bewegungscoaches und Vereinsverantwortliche ihre umgesetzten Malinahmen
selbst erfassen kénnen. Diese werden dann von den zustandigen
Landeskoordinator:iinnen kontrolliert und freigegeben. Uber den Ablauf der
Abrechnung in deinem Landesverband informiert dich dein zustandiger
Landeskoordinator bzw. deine zustandige Landeskoordinatorin (alle Kontakte findest

du hier).

Bei Fragen, die dieses Tutorial nicht beantwortet, steht dir grundsatzlich dein:e
Landeskoordinator:in zur Verflgung. Ist diese:r nicht erreichbar, kannst du dich in
technischen Fragen auch gerne an die Koordinationsstelle der Taglichen

Bewegungseinheit unter team@bewegungseinheit.gv.at wenden.

Wir freuen uns, dass du an der Taglichen Bewegungseinheit mitwirkst, um gemeinsam

mehr Bewegung und Sport in dsterreichische Bildungseinrichtungen zu bringen.


https://www.fitsportaustria.at/main.asp?VID=1&kat1=87&kat2=733
mailto:team@bewegungseinheit.gv.at
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A) Login

URL: https://verwaltung.bewegungseinheit.gv.at/

Dieser Bereich ist fur Verwaltungszwecke von
Ubungsleiter:innen, Vereinen, Landes- und
Bundeskoordinator:innen reserviert.

ANMELDUNG

Username

Passwort

Zugangsdlaten anfordern

Bitte logge dich mit deinem Benutzernamen und Passwort ein.

Vereine aufgepasst: Alle Vereinszugange mussen beim Benutzernamen mit einem V-

beginnen.

Zugangsdaten anfordern

Solltest du deine Zugangsdaten vergessen haben, so kannst du diese unter
,Zugangsdaten anfordern”, unter Eingabe deiner E-Mail-Adresse, anfordern.

Zugangsdaten anfordern

Sie besitzen |hre Zugangsdaten nicht oder haben sie vergessen?
Dann geben Sie |hre E-Mail-Adresse in das Eingebefeld ein und klicken
Sie auf 'Weiter'.

E-Mail

Um Spam zu vermeiden, geben Sie bitte zur Kontrolle das Wort aus
dem Bild unten links in das Textfeld unten rechts ein:

—LAMING]~ C
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B) Ubersicht

In der Ubersicht findest du alle Bildungseinrichtungen, zu denen du als
verantwortliche:r Ubungsleiter:in bzw. Bewegungscoach zugeteilt wurdest. Das
umzusetzende Modell ist auf Basis der Hintergrundfarbe erkennbar:

e Rosa = Flexible Bewegungseinheiten (FLEX)

e Lila =Bewegungscoach-Stunden (BC)

e Blau = Flexible Bewegungseinheiten Schwimmen (FLEX-S)

Icon , TBE-Stundenplan”:
Alle Bewegungscoach-Stunden (von allen Bildungseinrichtungen)

‘ werden in einem Wochen-Stundenplan dargestellt. Dieser lasst sich
ausdrucken oder Uber die Printfunktion als ,PDF-Dokument”

M.Sc. Ursula Witzani = abzu Iegen.

TESTVEREIN Kind

Ubersicht erfasster Einheiten (EH):
Anzahl erfasster EH (aber noch

§ vatnahimen besrbeiten nicht freigegeben, auch zukunftige
EH); Anzahl freigegebener EH;
Anzahl freizugebender EH (nicht
ersichtlich), Summe Einheiten

gesamt

Jusnarmen wearbetton Bewegungscoach-Stunden Zeitplan:
Die festgelegten Uhrzeiten der
wochentlichen Bewegungscoach-
Stunde(n) werden angezeigt.

81EH GEH 2EH T3EH
Gesamt | Durchgef. | Abgesagt | Offen

Malinahmen kdnnen erst nach

Fixierung der Kooperation bearbeitet
Diese Kooperation ist nocl Gl
werden. Bitte nimm in diesem Fall
Kontakt zu deinem/deiner
Landeskoordinator:in auf.

Anzahl Kinder:

m Ma@nahmeninfo Die Gesamtanzahl der Kinder kann
TeststraBe 1 Moch keine MaBnahmen erfasst aMsEnshmEn bearbeiten i

190 Wien angepasst bzw. eingetragen werden.
Wien

Ansprechperson:
Muster Nika

Tel:01/5047966

at

Verantwortlicher UL: Witzani Ursula
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Ansicht Stundenplan der Bewegungscoach-Stunden:

"= Tégliche Bewegungseinheit

TBE Stundenplan
M.Se. Ursula Witzani
Di Do Fr
11:00 1b 2
TESTWYOLKSSCHULE 2 Teststralke 1 E L LE E L LE
X-8O75
08:30 b

TESTVOLKSSCHULE 2 Teststrale 1
X-B975
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C) Mallnahmen erfassen

C1) Erfassung von bewegungsfordernden Einheiten im Modell
FLEX und FLEX-S

Mit Klick auf den orangen Button ,Malinahmen bearbeiten” gelangst du zur
Mallnahmenerfassung.

M.Sc. Ursula Witzani 5=
TESTVEREIN Kinder gesund bewegen 2.0

Gruppen Nr.: 1D-1074 | AsvO | IEEE

TESTVOLKSSCHULE 2 (321321) 1EH 17EH 1|
TeststraZe 1 Erfasst | Freigeg | Gesamt
1180 Wien

Wian

Ansprechperson:

Muster Niko [# 0L Ursula Witzani

Tel:0/5047066
office@kindergesundbewagen.at

Verantwortlicher OL: Witzani Ursula

Anmerkung: test

In der Ubersicht siehst du nochmals alle Daten der Bildungseinrichtung, den
betreuenden Verein, die/den betreuende:n Ubungsleiter:in, die mindestens
durchzufUhrenden  Einheiten innerhalb  der  Regelunterrichtszeit, sowie
gegebenenfalls eine interne Bemerkung zur Kooperation.

Zum Anlegen der Flexiblen Bewegungseinheiten klickst du auf den Link ,Neue
Malnahme anlegen”.

Institution X-8975 MaRnahmen ID-1074 =3
Velkssehule TESTVOLKSSCHULE 2 (921321) TESTVEREIN Kinder gesund bewegen 2.0

Wien Verantwortliche(r) Ubungsleiterin

MO0 Wien Teststrale 1 M.Se. Ursula Witzani (Tel.: 01/5047966-320, uwitzani@fitsportaustria.at)
Kontakt: Muster Niko mind. 10 Einhelten

(Tel.: 01/5047966, office@kindergesundbewegen.at) e e

5 EH 9 EH 5 15
Erfasst Frelgeg. Freizug. Gesamt
[ Neue MaRnahme anlegen
<Dt Programm Teilnehmer Ubungsleiterlnnen EH A-EH
05.08.2024 M-5227 30 Kinder M.Se. Ursula Witzani WD) EfY) RS
07:00-08:40 Bewegungseinheit
& Kople Gr./KL: Vorschulgruppe: ; VS 2. Klasse: a; VS 2. Klasse:
a
Serienkopie Innerhalb der reqularen Unterrichts- und
Betreuungszeit in der Schule/im Kindergarten
KBS:30
12.08.2024 M-5228 30 Kinder M.Sc. Ursula Witzani 30 30  ftreigegenen
07:00-09:40 Bewegungseinheit
1 Kopie Gr./KL: Vorschulgruppe: ; VS 2. Klasse: a; VS 2. Klasse:
a
Serienkopie Innerhalb der regularen Unterrichts- und
Betreuungszeit in der Schulefim Kindergarten
KBS:30
27.08.2024 M-5226 30 Kinder M.Se. Ursula Witzani 30 30 WA
07:00-09:40 Bewegungseinheit
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Folgende Eingabemaske offnet sich:

9.08.2024

07:00 b 12:00 -

Innerhalb der reguléren Unterrichtz- und Betreuungszeit in d s

Beawegungseinhesit b

5 W

4

)
VS 3. Klasse ~
VS 4. Klasse ~

M.Sc. Witzani Ursula

*] Diese Felder mizzen ausgeflllt werden.

Erforderliche Daten zur Malinahmenerfassung:

Datum

Uhrzeit

Art der MalRnahme

Bewegungseinheit (FLEX und FLEX-S),
Bewegungsfest (FLEX), Ferienbetreuung
(FLEX), Informationsmalinahme
Padagog:innen (FLEX, maximal eine Einheit
pro Kooperation), Informationsmafinahme
Eltern (FLEX, maximal eine Einheit pro
Kooperation)

Anzahl der teilnehmenden
Kinder, Pddagog:innen und
Eltern

Anzahl Kinder: Summe (Gesamtanzahl) der
Kinder aller eingetragenen Einheiten dieser
Malinahme

Dauer der aktiven Mallnahme

Anzahl der Einheiten
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Anzahl der Kinder-Wechsel

Angabe, wie oft ein Wechsel der Kinder bzw.
Gruppen/Klassen stattgefunden hat.

Gruppe/Klassen Bezeichnung

Die Bezeichnung der Gruppen/Klassen, mit
denen gearbeitet wird, kann genau
eingetragen werden. Falls du mit mehreren
Klassen bzw. Schulstufen gleichzeitig
arbeitest, kannst du ,Gemischt” auswahlen.

Auswahl Ubungsleiter:innen

Umsetzungsinformationen

Eingabe von MalBnahmen der Ferienbetreuung

Die Eingabe von Malinahmen in der Ferienzeit wird als Ferienbetreuung eingetragen.

Anhand eines Dropdown-Menus kann das Feld ,Inhalt der Malinahme” befullt

werden. Es soll jener Inhalt ausgewahlt werden, der den Grolsteil der Einheit

ausmacht. Dies sieht folgendermal3en

MafRnahme bearbeiten
Volksschule: TESTVOLKSSCHULE 2 Teststrae 1

Durchfihrung*® 29.08.2024 Datum
Zeitraum*® 08:00 v - 065
Art der MaBnahme*® Ferienbetreuung
Zeitpunkt der Ferienbetreuunc
Durehflihrung* N . “
Inhalt der MaEnahme* Tennis

aus:

Serienkopie:

Bewegungseinheiten, die sich wiederholen, mussen nicht einzeln angelegt werden,

sondern hier hast du die Moglichkeit eine Serienkopie zu erstellen. Hierfur klickst du

bei der angelegten MalRnahme auf ,Serienkopie”.

Institution X-8975

Volksschule TESTVOLKSSCHULE 2 (123123)

Wien

1170 Wien TeststralZe 1

Kontakt: Miriam Urch

(Tel.: D1/604798686, office@kindergesundbewegen.at)

[ Neue Mal2nahme anlegen

=« Dat./Zeit Programm
02.08.2024 M-1743
08:00-08:50 Bewegungseinheit
- Gr./Kl.: VS 2. Klasse: a
# And
I F i Innerhalb der requléren Unterrichts- und
Kopie Betreuungszeit in der Schulefim Kindergarten
KBS:24
B Serienkopie \
I l6schen

MaBnahmen ID-61 ==

TESTVEREIN Kinder gesund bewegen 2.0

Verantwortliche(r) Ubungsleiterin

M.Sc. Ursula Witzani (Tel.: 01/5047966-320, u.witzani@fitsportaustria.at)
mind. 16 Einheiten

TEH 0 EH 1l 1
Erfasst Freigeg Freizug. Gesamt
Teilnehmer Ubungsleiterinnen EH A-EH
24 Kinder 1.0 10 o

Max Muster
1 Padagoglinnen
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Wahle nun die Tage aus, fur die die angelegte MalBnahme kopiert werden soll. Zum
Speichern klickst du unten auf ,Kopie(n) jetzt erstellen”.

Damit ersparst du dir die Eingabe von sich wiederholenden Einheiten.

Institution X-8975

Volksschule TESTVOLKSSCHULE 2 (921321)

Wien

1190 Wien Teststrale 1

Kontakt: Muster Niko

[Tel: M/B047966, office@kindergesundbewegen.at)

Serienkopie(n) erstellen
Sie sind dabei Kopien von folgender MaBnahme zu erstellen:
27.08.2024 07-00-02:40
Bewequngseinheit
Gruppe: Vorschulgruppe: ; WS 2. Klasse: a;: WS 2. Klazse: a
nnerhalb der reguldren Unterrichts- und Betreuungszeit in der Schulefim Kindergarten
Eltern: O, Kinder: 30, PA&dagoginnen: 0
Ubungsleitarinnen

M.8c. Ursula Witzani

Eitte markieren Sie im Kalender die Tage, an welchen Kopien der Manahme erstellt werden sollen.

ACHTUNG: an [ty Rt =g =R e el e e =10 e =Ty Ty =W 1] fOhren. Wahlen Eie diese Tage nicht, oder korrigieren Sie nach dem

Kopieren die Uberschneidung!

2023 1,2 |3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |1 M 1215 4|1 16 |17 18 19 20 21 22|23 24 25 26 27 28 29 30 3

2024 1,2 |3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |1 M 1215 4|1 16 17 18 19 20 21 22|23 24 25 26 27 28 29 30 3

Wochenende Feiartag . OriginalmalEnahme . Achtung Zeitraumiberschneidung!

MalRnahmenuUbersicht

Wenn du deine flexiblen Bewegungseinheiten korrekt erfasst hast, erscheinen diese
in der Ubersicht. Dies sieht folgendermaRen aus:
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[ Meus MaBnehme anlzgen

= Dat./Zeit

05.08.2024
07-00-08:40

E1 Kopie

[ Serienkopie

12.08.2024
07-00-08:40

E1 Kopie

[ Serienkopie

27.08.2024
07-00-08:40

E1 Kopie

[ Serienkopie

29.08.2024
08:00-10:66

[# Bndern
E1 Kopie
T l&schen

29.08.2024
13:00-15:00

[# Bndern
E1 Kopie

T l&schen

31.08.2024 i
07:00-08:00

# fndern
Bl Kopie

F |&=chen

Programm Teilnehmer

M-5227 30 Kinder
Bewegungseinheit

Gr./KL: Vorschulgruppe: ; VE 2. Klasse: a: VE 2. Klasse:

a

Innerhalb der reguldren Unterrichtzs- und

Batrauungszeit in der Schulefim Kindergarten

KBS:30

M-5228 30 Kinder
Bewegungseinheit

Gr./KL: Vorschulgruppe: ; VE 2. Klasse: a: VE 2. Klasse:

a

Innerhalb der reguléren Unterrichtzs- und

Batrauungszeit in der Schulefim Kindergarten

KBS:E0

M-5226 30 Kinder
Bewegungseinheit

Gr./KL: Vorschulgruppe: ; VE 2. Klasse: a: VE 2. Klasse:

a

Innerhalb der reguldren Unterrichtzs- und

Batrauungszeit in der Schulefim Kindergarten

KBS:30

M-531 100 Kinder
Ferienbetreuung

Gr/Kl: V5 1. Klasse: a: '3 2. Klasze: &

Ferienbetreuung

KBE:100

M-5313 30 Kinder
Informationsma@nahme Pidagoginnen 2 Padagoglnnen
GrfKl: -

Innerhalb der reguldren Unterrichts- und
Betreuungszeit in der Schulefim Kindergarten

M-5314 G0 Kinder
Informationsma@nahme Eltern

GrfKl::

Innerhalb der reguldren Unterrichts- und

Betreuungszeit in der Schulefim Kindergarten

Summe Einhaiten [EH)

Summe abrechenbarer Einheiten [A-EH)
Innerhalb der Regelunterrichtszeit bzw. Ferienbetrauung

Gruppen/Klassen Ubersicht

orschulgruppe
WE 1. Klasse a
W8 2 Klasse a
Summe

Obungsleiterinnen

M.Sc. Ursula Witzani

M.Sc. Ursula Witzani

M.Sc. Ursula Witzani

M.8c. Ursula Witzani
Zeitlberschneidung:
M-5237, ID-1076

M.Sc. Ursula Witzani

M.Sc. Ursula Witzani

EH A-EH
30 30
30 30
30 30
40 40
10 10
10 10
15.0

15,0

Einheiten
2,00
3,00

1.00
7.00
13,00

Eine Zeituberschneidung wird dir farblich markiert angezeigt. D. h., wenn du dich bei

zwei verschiedenen Einheiten zur selben Zeit eingetragen hast, dann wird dir diese
ZeitUberschneidung angezeigt. Das Datum wird rot hervorgehoben, wenn es sich
beim ausgewahlten Tag um ein Wochenende oder gesetzlichen Feiertag handelt.

In der abschlieRenden grauen Box findest du eine Gruppen-/Klassen-Ubersicht, die
dir die Einheitenanzahl anzeigt, bezogen auf die Gruppen oder Klassen mit denen du

gearbeitet hast. Informationsmallnahmen fur Eltern und Padagog:innen werden

keiner Klasse zugewiesen, sodass sie in einer extra Zeile angefuhrt sind.

10
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C2) Erfassung von Bewegungscoach-Stunden

Die Bewegungscoach-Stunden sind durch das Anlegen der Kooperation durch
deine:n Landeskoordinator:in bereits im System fur jede Woche eingespielt. Die
Einheiten mussen von dir als ,durchgefUhrt” bestatigt oder ,abgesagt” werden.

Mit Klick auf den orangen Button ,MalBnahmen bearbeiten” gelangst du zur
MalRnahmenbearbeitung der Bewegungscoach-Stunden. In der Ubersicht siehst du
dann nochmals alle Daten der Bildungseinrichtung, den betreuenden Verein, die/den
betreuende/n Ubungsleiter:in, die zugewiesene Klasse, die Summe an wochentlichen
Bewegungscoach-Stunden, sowie die Uhrzeit der festgelegten Bewegungscoach-
Stunde(n) und eine Ubersicht der gesamten, durchgefihrten, abgesagten und noch
offenen Einheiten.

"= Tégliche Bewegungseinheit ogout TBE: WitzaniUrsula2

Institution X-8975 MaBnahmen ID-1076 ==
Volksschule TESTVOLKSSCHULE 2 (921321) TESTVEREIN Kinder gesund bewegen 2.0
Wien Verantwortliche(r) Ubungsleiterin
180 Wien Teststrae 1 M.Sc. Ursula Witzani [Tel: 01/5047966-320, uwitzani@fitsportaustria.at)
Kontakt: Muster Niko 16r/Kl: 2b
(Tel.: 01/5047986, office@kindergesundbewegen.at)
Wachentliche zus. BE: 2
Zeitraum: 01.08.2023 bis 27.06.2024. Do (07:00 - 07:45), Fr (07:00 - 07:45)

91EH OEH OEH 9 EH
amt | Durchget. | Abgesagt |  Offer

27.06.2024 Donnerstag 07:00 - 07:46 Uhr ABGESAGT
M-54085
21.06.2024 Freitag 07:00 - 07:46 Uhr ABGESAGT
WM-5404
20.06.2024 Donnerstag 07:00 - 07:45 Uhr ABGESAGT
M-5403
14.08.2024 Freitag 07:00 - 07:45 Uhr ABGESAGT
M-5402

Angezeigt werden alle Bewegungscoach-Stunden, die in der Vergangenheit bzw. am
aktuellen Tag liegen. Zukunftige Einheiten werden nicht angezeigt. Unter dem Reiter
,Offen/Aktuell” werden alle Einheiten aufgelistet, die bis dato weder bestatigt noch
abgesagt wurden. Werden offene Einheiten als ,durchgefuhrt” bestatigt oder
abgesagt, bleiben diese bis zum folgenden Kalendertag im Reiter ,Offen/Aktuell”
sichtbar.

Wurde eine Bewegungscoach-Einheit planmaBig durchgefiihrt, dann musst du
lediglich den griinen Button ,DURCHGEFUHRT" klicken.

Optional kannst du unter den Button ,BEARBEITEN" folgende Informationen der
MalBnahme bearbeiten:

11
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» Bewegungscoach wechselt: Hier kann ein anderer Bewegungscoach des
Vereins fur die Einheit eingetragen werden.

» Durchgefuhrt/abgesagt

» Anzahl der Kinder: Sollten in dieser Einheit Kinder gefehlt haben, kann hier die
Kinderzahl geandert werden. Voreingestellt ist die angegebene Kinderanzahl
der betreuten Gruppe/Klasse (vgl. Ubersicht).

= Bemerkung

M.Sc. Witzani Ursula

Durchgefihrt

Abbrechen Speichern

Muss eine Einheit abgesagt werden, so ist dies mit Klick auf den roten Button
+ABGESAGT" zu dokumentieren. Es 6ffnet sich eine Eingabemaske, in der der Grund
fUr die Absage ausgewahlt werden muss.

M.Sc. Witzani Ursula

Abgesagt

Abbrechen Speichern

12
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Wurden Einheiten abgesagt, so ist der Rand rot eingefarbt und der Absagegrund ist
ersichtlich. Nach Bearbeitung der MalRnahmen sieht die Ubersichtsliste wie folgt aus:

Institution X-8975 MaBnahmen ID-1076 En
Volksschule TESTVOLKSSCHULE 2 (921321) TESTVEREIN Kinder gesund bewegen 2.0
Wien Verantwortliche(r) Ubungsleiterin
1190 Wien TeststraRe 1 M.Sc. Ursula Witzani (Tel.: 01/5047966-320, u.witzani@fitsportaustria.at)
Kontakt: Muster Niko 1Gr./Kl.: 2b
(Tel.: 01/60479686, office@kindergesundbewegen.at)

Wéchentliche zus. BE: 2
Zeitraum: 01.08.2023 bis 27.06.2024 Do (07:00 - 07:45), Fr (07:00 - 07:45)

91EH 1EH 1EH 89 EH

Gesamt | Durchgef. | Abgesagt Offen

27.06.2024 Donnerstag 07:00 - 07:45 Uhr BEARBEITEN
M-5405 Witzani Ursula

21.06.2024 Freitag 07:00 - 07:45 Uhr BEARBEITEN
M-5404 Witzani Ursula

Abgesagt: Krankheit des BC

20.06.2024 Donnerstag 07:00 - 07:45 Uhr DURCHGEFUHRT ABGESAGT
M-5403
14.06.2024 Freitag 07:00 - 07:45 Uhr DURCHGEFUHRT ABGESAGT
M-5402

Um die Kooperation erfolgreich abschliefen zu kénnen, mussen alle angefuhrten
Malinahmen bearbeitet, also entweder als ,durchgefuhrt” bestatigt oder ,abgesagt”,
werden.

Vielen Dank fur deinen Einsatz im Rahmen der Taglichen Bewegungseinheit!



