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Raiffeisen
Meine Bank

Wenn’s um die Forderung des Sports geht,
ist nur eine Bank meine Bank.

Osterreich hat sportlich viel zu bieten. Aber es braucht
jemanden, der hilft, die Ziele zu erreichen. Deshalb
unterstutzt Raiffeisen seit vielen Jahren junge Talente und
fordert Sportarten sowie Sportinitiativen in der Region. Und
zeigt dabei immer viel Sportsgeist. www.raiffeisen.at
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Die SPORTUNION Steiermark als Sport-
dachverband sieht es als seine Aufgabe,

die Freude an der Bewegung erlebbar zu Tun Sie sich
machen. etwas Gutes ‘Und
Unsere Vereine férdern nicht nur den finden Sie in diesem
Leistungs- und Wettkampfsport, sondern ‘:v‘—ogra\”ﬂmhe‘ct
wollen mit ihrem breiten Bewegungs- Jhre Bewegungs”

angebot auch zu Threm personlichen einheit™!
Wohlbefinden beitragen.

Die SPORTUNION Steiermark ist
der Sportverband, in dem Sport
und Bewegung mit Spafs und
Freude ausgetibt werden kann.
Einzeln oder in einer Gemein-
schaft und das mit bestausge-
bildeten TrainerInnen bei einem
Verein in Threr Néhe.

Weitere Informationen wie z.B.

m Aktuelle 6ffentliche Schwimmzeiten im Hallenbad

m Den ONLINE Hallenbelegungsplan fur die Union-Sportstatten,

m Kursbelegungen und Anderungen der Offnungszeiten in der Kletterhalle,
m Unserem Ferienprogramm fur Kinder und Jugendliche sowie

m Aus- und Fortbildungen finden Sie unter

www.sportunion.at/stmk

Das Team der SPORTUNION Steiermark wiinscht viel Spafs beim
vielfaltigen Angebot der Mitglieds-Vereine.

Wir bewegen Menschen



SPORTZENTRUM GAUSSGASSE

Union Sportzentrum Graz, Gaufsgasse 3, 8010 Graz

Das Union Sportzentrum in der Gaufdgasse ist der ,Hauptsitz" der
SPORTUNION Steiermark. Die Landesgeschaftsstelle, die Kletterhalle,

die Ballspielhallen, der Gymnastiksaal, das
Hallenbad etc. sind hier untergebracht.

Bitte beachten
Sie unsere aktuellen Infos zu
Biirozeiten & Kontakt COVID-19 auf unserer Homepage:
Mo bis Do von 08:00 — 16:00 www.sportUnion.atIstmk

Fr von 08:00 - 12:30

Erreichbar sind wir
telefonisch: +43 (0) 316 32 44 30 Kletterhalle,

ACHTUNG: Mund/Nasen_schutz—?flichF ab
dem Betreten der Umkleidebereiche p‘|ls zZu
den Sportstatten (Sporthallen Turnsalen,
Schwimmbecken etc.)

Duschen nach Moglichkeit

via Fax: +43 (0) 316 32 42 56 2u Hause!

via E-Mail: office@sportunion-steiermark.at

Die Sportststep,
s:nd ab sofort (ipe,

Sportstatten im Sportzentrum GauBgasse VEbN UZLE
uchbar!

Sporthalle 42 m x 26 m Dreifachsporthalle '

Ballspielhalle 34mx18m

Turnsaal 24mx12m

Gymnastiksaal
Kletterhalle

Kraftraum
Tischtennis

Hallenbad

Massage
Sportbuffet

16 m x 9 m mit Spiegelwand und Matten

320 m*Kletterflache mit versch. schwierigen Routen
150 m? Boulderbereich
2x Griffboard

www.3ddfitnessstudio.com
Turniersaal mit 6 Tischen

GroBes Becken: 25 m x 12 m - 5 Bahnen.
Wassertemperatur ca. 26-27° C

Lehrschwimmbecken : 10 m x 12 m - Tiefe 1,25 m.
Wassertemperatur ca. 30-31°C

Anmeldung bei Mag. Verhounik 0664 413 16 36
je ein Buffet im Hallenbad bzw. in der Sporthalle

Wir bewegen Menschen _



WEITERE SPORTSTATTEN
der SPORTUNION Steiermark

Die SPORTUNION Steiermark bietet Thnen noch folgende Sportstétten,
auf denen Sie sich bewegen konnen:

Union Sportzentrum

@ Viktor-Franz-Platz, Viktor-Franz Strafse 20, 8020 Graz
Trendsportplatz mit den Sportarten Rugby, American Football,
Flag Football, Lacrosse und Ultimate Frisbee

@ Judohalle
Jauerburggasse 22, 8010 Graz

@ Union Fallschirmspringerzentrum Graz
Schachenwaldstrafde, 8073 Feldkirchen

Raiffeisen Sportpark Graz
@ Hiittenbrennergasse 21, 8010 Graz
www.raiffeisen-sportpark.at

Im Schuljahr 2020/2021 sind alle Sportstatten der SPORTUNION
Steiermark an folgenden Tagen geschlossen:

m Allerheiligen (01.11.2020)

m Heiliger Abend bis einschlieBlich Neujahr(24.12.2020 - 01.01.2021)
m Heilige Drei Konige (06.01.2021)

m Karsamstag, Ostersonntag & Ostermontag (03.04. - 05.04.2021)
m Pfingstsonntag & Pfingstmontag(23.05. und 24.05.2021)

n Wir bewegen Menschen



Offnungszeiten KLETTERHALLE

Montag - Sonntag von 08:00 - 22:00
(In den Sommerferien eingeschrdnkter Betrieb (laut Aushang!)

Eintrittspreise fiir die Saison 2020/2021

ErmaBigt* Erwachsene
€3,90 € 4,90

08:00-14:00

Tageseintritte 14:00-17:00 €5,20 €6,30
17:00-22:00 €6,50 €760

1 Monat € 40,70 €52,50

2 Monate € 81,40 €104,90

3 Monate €99,20 €133,80

Semester 6 Monate €124,90 €171,70

Jahreskarte 11Monate €189,60 € 278,§0

Kinder bis 6 Jahre kostenlos (in Begleitung eines Erwachsenen)!
*SchiilerInnen, Lehrlinge, StudentInnen bis 27 Jahre, SeniorInnen, Wehrdienst- und Zivildienstleistende
** Familienermaf3igung: Nur giiltig in Verbindung mit einem steirischen Familienpass!

Kinder bis 14 Jahre kostenlos!

Bei Monats-, Semester- oder Jahreskarten wird fur die Chipkarte eine Kaution von € 10,00 eingehoben.

Leihgebiihr fiir Klettermaterial

Kletterschuhe, Klettergurte, Kletterseile, Sicherungsgerdte,...
m Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre: € 1,60/Gegenstand

m Erwachsene (ab dem 18. Lebensjahr): € 2,60/Gegenstand

Eigene Gruppentarife
m Bei einer Privatgruppe unter 10 Personen bezahlt der
Kletterlehrer den Eintrittspreis.

m Bei einer Privatgruppe von 10 bis 14 Personen bekommt
ein Kletterlehrer einen freien Eintritt in die Kletterhalle. -
siehe Corona Verordnung!

m Bei einer Privatgruppe Uber 15 Personen bekommen
2 Kletterlehrer den Eintritt in die Kletterhalle gratis. -
siehe Corona Verordnung!

Damit eine GruppenermaBigung verrechnet werden
kann, ist eine Voranmeldung bzw. Reservierung im Biro
der SPORTUNION Steiermark unter der Telefonnummer
+43(0) 316 32 44 30/71 erforderlich. Etwaige
Anderungen der Offnungszeiten werden rechtzeitig im
Kletterhallenbereich ausgehangt.




Offnungszeiten
Die o6ffentlichen Schwimmzeiten finden Sie online unter

www.sportunion.at/stmk/sportstaetten/unionbad/sportbecken/
oder im Aushang der Schwimmbhalle, bzw. direkt beim Bademeister.

Eintrittspreise fiir die Saison 2020/2021

Karte ErmaBigt* Erwachsene
Einzeleintritt ** €3,90 € 4,30
1& 2 Monatskarte a € 33,60 € 36,80

ab 2 Monatskarten a € 2790 € 32,40
Jahreskarte (10 Monate) € 256,60 € 284,40

*SchtlerInnen, Lehrlinge, StudentInnen bis 27 Jahre, SeniorInnen, Wehrdienst- und Zivildienstleistende
** Mit dem SPORTUNION-Schwimmpass erhalten Sie den 11. Eintritt gratis.
Fur die Chipkarte wird eine Kaution von € 10,00 eingehoben.

Grundsétze fiir das groBe Becken des Unionbades
m Das Unionbad ist ein Bad, das sich an sportlich orientierte Schwimmer
richtet.

m FUr einen geregelten und organisatorisch verbesserten Schwimmbetrieb
fihren wir daher immer ein LAP-SWIMMING (mit eingehangten Leinen)
durch.

m Es gilt hierbeiimmer Rechtsverkehr.

m Um einen reibungslosen Schwimmverkehr zu gewahrleisten wird ersucht,
ausschlieBlich nur im Bereich der Wende zu tiberholen. Der Uberholte
wartet dabei kurz am rechten Rand der Bahn und ordnet sich dann wieder
in den Schwimmbetrieb ein. Durch Berthren des FuBes des vorderen
Schwimmers signalisiert man den Wunsch zu Gberholen.

Im Unionbad ist WASSERTEMPERATUR
BADEHAUBEN- Die Temperatur des groBen Beckens betragt ca. 26 - 27°
PFLICHT! Das Lehrschwimmbecken hat eine Temperatur von ca. 30 - 31°
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SPORTPROGRAMM 2020/21

AMERICAN FOOTBALL
USZ Viktor Franz Platz : siehe HP : siehe HP : American Football

STYRIAN Bears American Football
0676 6108335
office@bearsfootball.at
www.bearsfootball.at

BADMINTON

Kursort Tag Zeit Ziel- und Altersgruppe

S o 117:45-19:45 . ;
BRG/BG Klusemann : Di ©ab22.09.2020 Badminton : w/m
) ! : :17:00-18:30  : ; :

Unionhalle Ballspielhalle Do ab17.08.2020 Badminton w/m
SPORTUNION Graz

0864 5334977 (Herr Mahring)

sport-union-graz@aon.at

www.graz.sportunion.at
BASKETBALL

Unionhalle Turnsaal : Fr :19:00-20:30 : Basketball - ab 18 Jahren, w/m
Raiffeisen Sportpark Graz Mo 15:30-17:00 Basketball Mul10 + Mul2
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Mi - 15:00-16:30 - Basketball - Mul10 + Mul2
BORG Monsberger “Fr :16:00-17:30 : Basketball - Mul10 + Mu12
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Di - 16:30-18:00 : Basketball - Mul4
Raiffeisen Sportpark Graz =~ : Mi :16:30-18:00 : Basketball - Mul4
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Do - 16:00-17:30 : Basketball - Mul4
Unionhalle Sporthalle Fr :15:30-17:00 : Basketball S Muls
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Di - 16:30-18:00 : Basketball - Mul6
Unionhalle Ballspielhalle - Mi :17:30-19:00 : Basketball - Mul16
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Do - 16:00-17:30 : Basketball - Mul6
Raiffeisen Sportpark Graz @ Fr :16:30-18:00 : Basketball - Mulb
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Di :19:30-21:00 : Basketball - Mu19
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Mi :19:30-21:00 : Basketball - Mu19
Unionhalle Sporthalle : Do :17:30-19:00  : Basketball i Mu19

Mehr Kurse auf der
nachsten Seite
m Wir bewegen Menschen



Kursort Ziel- und Altersgruppe

Raiffeisen Sportpark Graz - Fr :18:00-19:30 - Basketball S Mu19
Unionhalle Ballspielhalle - Sa i o ceoaeiEl e
g g . Individualtraining

o : g i - Basketball fir : Madchen U10
Raiffeisen Sportpark Graz f Mo ; 15:00-16:30 : Madchen : Jahrgnge 2011y, jinger

e : B RIS TR : Basketball fur : M&dchen U12
Raiffeisen Sportpark Graz : Fr : 15:00-16:30 ‘ Madchen { Jahroinge 2009 L. jinger

e : 2 e . : Basketball fur : Madchen Ul4
Raiffeisen Sportpark Graz Mo 16:00-18:00 Madchen Jahrgange 2007 u.jinger
Union Sport Aktiv UBSC Graz UBI Graz
0664 4131636 0664 1327875 0664 9117324
info@unionsportaktiv-graz.net office@ubsc-graz.com office@ubi-graz.at
www.unionsportaktiv-graz.net www.ubsc-graz.at www.ubi-graz.com

BEACHVOLLEYBALL - BEACHTENNIS - FOOTVOLLEY

Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
: : : “w/m, von 10-18,
Beachclub Sand und Mehr ~ : Mo, Di, Mi : 15:30-17:00 : Beachvolleyball  : fir Anfanger bis
: : : * Fortgeschrittene

: : : - w/m, von 10-18,
Beachclub Sand und Mehr Mo, Di,Mi : 15:30-17:00 : Beachtennis - fur Anfanger bis
: : : ‘ Fortgeschrittene
: : : - w/m, von 10-18,
Beachclub Sand und Mehr @ Mo, Di, Mi : 15:30-17:00 : Beachsoccer - fir Anfénger bis
2 2 : : Fortgeschrittene

:w/m, von 10-18,

Beachclub Sand und Mehr Mo, Di,Mi : 15:30-17:00  : Footvolley " fir Anfanger bis
: : : : Fortgeschrittene

Beachclub Sand und Mehr

0676 874 26947

aloha@sandundmehr.at
www.sandundmehr.at

BOGENSCHIESSEN
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
5 : nach 5 : w/m, ca.10-18
UBSC Artemis Steiermark  : Mo - telefonischer : BogenschieBen  : Jahre, Kinder-und
: : Vereinbarung : : Jugendtraining
Bogenschiitzenclub Union Graz-Seiersberg UBSC Artemis Steiermark
0664 4848376 06601222396
office@haydu-bogenkurse.at nina@diebogentrainerin.at
www.haydu-indoor.at www.bogensportzentrum.at

Wir bewegen Menschen _
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Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Unionhalle Gymnastiksaal siehe HP siehe HP Boxen ey

: gruppe, von 10-99

Boxunion Heros Graz
0650 4066513
office@heros.at
www.heros.at

CRICKET
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Ballpark Graz - Di :17:00-21:00 : Cricket - 7-99 Jahre
Ballpark Graz : Mo :ab17:00 : Cricket S w/m, 14-30 Jahre
Steiermark Cricket Club Afghan Steiermark Cricket Club
0664 2425731 0660 2916134
SCC2017@gmx.at pamir.zarawar@gmail.com
afghan.ascc@live.at
DRACHENFLIEGEN
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel-und Altersgruppe
auf Anfrage :auf Anfrage : auf Anfrage : Drachenfliegen

HGC Steiermark

0316 573844
hgcstmk@gmx.at
www.flugschule-steiermark.at

EISHOCKEY

Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe

: : : :w, ab 10 Jahren,
: Di, Fr : 20:30-21:05 : Dameneishockey @ Anfanger und
g g g : Fortgeschrittene

Merkur Eisstadion
Graz-Liebenau

Dameneishockeyclub DEVILS GRAZ
0680 3048019
office.decgraz@gmail.com
www.dec-graz.at

m Wir bewegen Menschen
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EISKUNSTLAUF
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Merkur Eisstadion E :15:00-15:50 : Eislaufen/ E :
Graz-Liebenau :Mo-Fr 116:00-16:50  Fiskunstiauf : wim. Kinder ab 4
Grazer Eislaufverein
Tel: 0660 5084053
E-Mail: office@grazer-eislaufverein.at
HP: www.grazer-eislaufverein.at
FALLSCHIRMSPRINGEN
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Clubheim 1. OEFC/ S S : Fallschirmspringen -
Flughafen Graz siehe HP siehe HP  AFF-Kurs w/m, ab 15
1.0EFC
0664 5950360
info@oefc.at
www.oefc.at
FAUSTBALL
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
. . S :19:00-20:30 : Faustball - m, Erwachsene,
Wizl sl el izl bl : ab07.10.2020 : Regionalliga Regionalliga
Sportunion Graz
06641522010 (Herr Teny)
sport-union-graz@aon.at
www.graz.sportunion.at
FECHTEN
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Turnsaal des GIBS Mo, Di 17:30-19:00 - Anféngerkurs :w/m, von 7 bis 12,
Eggenberg g g : Fechten - Anfanger
Turnsaal des GIBS " Mo, Di ©18:30-20:30 - Anfangerkurs s w/m, ab 12 Jahren,
Eggenberg : : : Fechten - Anfanger
o - 8 TS : Anfangerkurs : w/m, von 7 bis 14,
Raiffeisen Sportpark : Mi : 16:00-17:00 | Badian ! Anfanger
Raiffeisen Sportpark : Mi, Do ©17:00-18:30 FESEE f(]f “von 7 bis 12 Jahren
: : : Fortgeschrittene
Raiffeisen Sportpark Mi, Do 18:30-21:00 : i ab 12 Jahren

: Fortgeschrittene

Union Wirtschaftskammer
0664 88502886
fechten@uwk.at
www.uwk.at/fechten
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FITNESS - GYMNASTIK - GESUNDHEITSSPORT

Kursort

Raiffeisen Sportpark Graz
Saal 3

Raiffeisen Sportpark Graz
Saall

Raiffeisen Sportpark Graz
Saal 3

Raiffeisen Sportpark Graz
Saal 3

Raiffeisen Sportpark Graz
Saal 3

Raiffeisen Sportpark Graz
Athletikraum

Unionhalle Gymnastiksaal
HTBLA Ortweinschule
Unionhalle Turnsaal
Unionhalle Gymnastiksaal
Unionhalle Gymnastiksaal
Unionhalle Ballspielhalle

Unionhalle Gymnastiksaal

Pfarre Graben,
Kirchengasse 4

Turnhalle
Wirtschaftskammer

Raiffeisen Sportpark Graz

Raiffeisen Sportpark Graz -
Athletikraum

VS Schénau
Unionhalle Ballspielhalle
Unionbad

Unionhalle Gymnastiksaal

Unionhalle Turnsaal

Tag

éMo
: Di
L Mi

M

gDo
Do
Mo
EMO
Mo
Di
EDi
Mi
gMi
i
Mi
Mi
gDo
EDO
gFr
Ml Do
gMo

Mi

Zeit

£ 17:00-18:30

: 08:30-09:30
 14:30-15:30

£ 18:30-19:30

£ 14:30-15:30
£ 18:30-19:30
©9:00-10:00

* ab 21.09.2020
- 18:45-20:00
‘ab28.09.2020
:19:00-20:00
* ab 21.09.2020
- 16:00-17:00

*ab 22.09.2020
©19:00-20:00
" ab22.09.2020 :
: 09:00-10:00
" ab 23.09.2020
: 09:00-10:00
* ab 23.09.2020
:10:30-11:30

*ab 23.09.2020
: 18:45-19:45

* ab 23.09.2020
:18:30-19:30

* ab23.09.2020
: 18:30-19:30

* ab 01.10.2020
©19:00-20:00
" ab24.09.2020 :

I gAIIg. Gymnastik
: USEOOSIELD - und Kondition

- 18:00-19:00
©19:00-20:00
:18:00-19:00
" ab 05.10.2020

£ 20:00-21:00

Kurs

- Fit & Vital Workout :
. mit Sabrina Klopf

“ Body & Mind
: Workout mit
- Sabrina Klopf

: Smovey Fit &

- Gesund mit E.

: Daniel

- Yoga fiir Athle-

* tinnen, DSG mit. R.
‘ Koch

* Indian Balance mit :
: Barbara Lechner

Functional Trai-
- ning, DSG Stmk.

Aktiver Start in die -
- Woche

: Rund um Fit
gWirbeIséulengym— -
- nastik sportiv |
- Wirbelsdulengym- :
- nastik

Zumba

Fit von Kopf bis
CFuBl

. Pilates fur
: Senioren

Gymnastik fur
: Senioren

gWirbeIséulengym— -
- nastik sportiv |

?Yoga fr Sport-
- ler*innen

: Funktionelles

: Training

 Pilates

: Aqua-Fitness Kurs

: Athletikkurs

Bauch-Beine-Po

Ziel- und Altersgruppe

: Erwachsene

- Erwachsene
: Erwachsene

: Erwachsene

Erwachsene
Erwachsene
w/m
w/m
w/m

. Erwachsene

ab 16 Jahren

w/m

- w/m, ab 60

w/m, ab 70

sw/m

- w/m ab 18 Jahren

w/m, ab 18 Jahren

w/m, ab 18 Jahren

?W/m, alle
- Altersgruppen

: Erwachsene

: Erwachsene

Eab18 Jahren



Kursort

VS Mariagrin, Expositur
Unionhalle Turnsaal

V'S Berliner Ring
Unionhalle Gymnastiksaal
NMS Dr. Renner
Unionhalle Turnsaal

VS Berliner Ring

NMS Andritz

Wiki Tanzsportzentrum
Raiffeisen Sportpark Graz

Raiffeisen Sportpark Graz

NMS Algersdorf

NMS Algersdorf

Raiffeisen Sportpark Graz

Wiki Tanzsportzentrum
Unionhalle Gymnastiksaal

Sporthalle
Hausmannstatten

Sporthalle
Hausmannstatten

Sporthalle
Hausmannstatten

Sporthalle
Hausmannstatten

Sporthalle
Hausmannstatten

Mehr Kurse auf der
nachsten Seite

Do
]
D
gDi
EMI
Do
EDO
gMi
Di
Mi
Fr
Mi
Fr
gMi
gsiehe HP
ESO

M

M

;Do

;Do

£19:45-21:00

£19:00-20:30
:18:00-19:30

* ab22.09.2020
: 20:00-21:30
*ab29.09.2020
:18:30-20:00
*ab23.09.2020
:18:30-20:00
* ab17.09.2020
:18:15-19:45

" ab24.09.2020 :
:18:30-20:00
* ab 23.09.2020
:10:00-11:30,
* ab Mitte Sept.
: 20:00-21:30,
* ab Mitte Sept.
:16:30-18:00,
* ab Mitte Sept.

18:45-19:45
- wahrend der
: Schulzeit

£19:30-21:00
- wahrend der
: Schulzeit

£18:30-19:30

 siehe HP
£17.00-18:00

16:30-16:20
16:30-17:20
19:30-21:00
15:00-16:00

- 16:00-17:00

Cardio -

: Tischtennis

- Damengymnastik
- "SIE und ER"

- Fit & Vital 60+

: Pilates UH

Frauengymnastik
Frauengymnastik
Frauengymnastik

Manner-Gymnastik
- "Jackpot" - Trai-
- ning nach der Kur

- "Jackpot" - Trai-
: ning nach der Kur
: "Jackpot" - Trai-
‘ ning nach der Kur

- Powergymnastik
‘- flr Frauen

: Mannerturnen/
- Konditionstraining :

Yoga fir Sport-
- ler*innen
Latin Workout

Zumba®

: Erlebnisturnen

- fir Kindergarten-
- kinder

: Erlebnisturnen

: fUr Kindergarten-
- kinder
Damen-Fitness-
- Workout

: Eltern-Kind-
- Turnen

 Eltern-Kind-
 Turnen

Wir bewegen Menschen C

Ziel- und Altersgruppe

* w/m, von 20 bis 101,
- Fitsport-Gruppe

W ab 18 Jahren

w/m, Erwachsene
Erwachsene

w, Erwachsene
w, Erwachsene
w, Erwachsene

©'m, Senioren

: Erwachsene &
- Seniorlnnen

: Erwachsene &
: Seniorlnnen

: Erwachsene &
: Seniorlnnen

w, ab 18 Jahren

“m, ab 18 Jahren

w/m ab 18 Jahren

“ ab 10 Jahren

ab 16 Jahren

von 3 bis 6 Jahren
von 3 bis 6 Jahren
- weiblich

 Kleinkinder,
. Erwachsene

 Kleinkinder,
- Erwachsene



Kursort

: Fit & Fun fir Jung

Sporthalle LG
Hausmannstatten : Do : 19:30-21:00 -und Alt
Sporthalle Fr 15:00-16:00 Eltern-Kind-
Hausmannstatten : : : Turnen
Schulturnhalle Vasoldsberg : Di ©19:30-21:00 : Herrenturnen
Schulturnhalle Vasoldsberg : Mi :16:45-17:45  : Pilates
Schulturnhalle Vasoldsberg : Mi : 18:00-19:00 : " ates fur Fort-
g g : geschrittene
Schulturnhalle Vasoldsberg - Mi ey | oS EelERE i
: : : nastik
Schulturnhalle Vasoldsberg Do 19:00-20:30 Damenturnen
. £16:30-18:00 - .
Mehrzweckhalle Dobl Di P [ulrse Rope Skipping

Di6zesansportgemeinschaft Steiermark

0316 8041238
info@dsg.at
www.dsg.at

Turnverein Hausmannstéatten
0699 15025398
beate.tropper4@gmail.com

SPORTUNION Steiermark
0316 32 44 30

0676 9430051

Ziel- und Altersgruppe

- mannlich

Kleinkinder,
: Erwachsene

mannlich von 20
* bis 80 Jahren

w/m, von 20 bis 80
: Jahren

- w/m, von 20 bis 80
- Jahren

- w/m von 20 bis 80
- Jahren

- weiblich von 20 bis
‘80 Jahren

w/mvon 7 bis 15
;dahren

3D Alternatives Fitnessstudio

atanasov@3dfitnessstudio.com
www.3dfitnessstudio.at

Turnverein Vasoldsberg

03135 47059
(Frau Gensbichler)

Sportunion Dobl-Zwaring

kurse@sportunion-steiermark.at
www.sportunion-steiermark.at/kursanmeldung

8143 Dobl-Zwaring Mehrzweckhalle
office@sportunion-dobl-zwaring.at
www.sportunion-dobl-zwaring.at

Fun Sport Club Graz - FSC
Christian Barones

0676 7296366
christian.barones@gmail.com

Union Tischtennisverein Graz
0680 3133120
hans.puhr@chello.at
www.uttvgraz.sportunion.at

UTSC Choice Styria
0676 9586819
choice@tsc-choice.at
www.tsc-choice.at

Schwimmschule Daniela Steurer
06505259290
info@schwimmschule.cc
www.schwimmschule.cc

Sportunion Graz-Eggenberg
0316 241091
klaus.hari@gmail.com

Sportunion Graz - TRI Styria
0316 32443074
office@tristyria.at
www.tristyria.at

m Wir bewegen Menschen

Union Sport Aktiv

0664 4131636
info@unionsportaktiv-graz.net
www.unionsportaktiv-graz.net

Sportunion Graz

0664 4174100 / 0664 73654357
sport-union-graz@aon.at
www.graz.sportunion.at

Union Sportverein Indigo
0664 3855981
attila@usv-indigo.at
www.usv-indigo.at
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FRISBEE

Kursort Tag

Landessportzentrum Fr
Sportunion Catchup Graz
068120306039 (Herr Kleinhapl)
contact@frisbee-graz.info
s.kleinhapl@gmail.com

FUSSBALL

Kursort Tag
GrottenhofstraBe 11- LUV~ : i

: Anfrage
Sportplatz Sportunion  siehe HP
Liebenau :
Sportplatz Mariatrost Mo-Fr
Sportplatz B
Hausmannstatten : Mo-Fr
Sportplatz ©auf
Kainbach bei Graz : Anfrage
Atletico Graz : Wochen-

s ende

SV Union LUV Graz
0664 4605454
heide.poelderl@chello.at

Atletico Graz

0650 3071993 (Johannes Zenz)
atletico.graz@gmail.com
johannes.zenz@gmail.com

SV Hausmannstéatten

0676 889447624
jugendsvhausmannstaetten@gmx.at
www.sv-hausmannstaetten.at

HALLENHOCKEY

Kursort Tag
Unionhalle Sporthalle - sieche HP
Unionhalle Turnsaal ‘Fr

Union Hockey Club Graz
0864 4242693
info@hcgraz.at
www.hcgraz.at

Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe

*w/m, von 10 bis 18,

:15:00-17:00 : Ultimate Frisbee /)
2 2 : Anfanger

Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
:auf E
{ Anfrage : FuBball :
'sieheHP : FuBball S
: : - Jahre
: auf 2 * w/m, bis 14 Jahren
- Anfrage : Sl : nurm, ab 14 Jahren
:16:00-20:00 : FuBball - w/m ab &4 Jahre
Cauf : 2
: - FuBball bis U17 :w/mab 3 Jahre
- Anfrage : :
: auf : :w/m, 18 bis 30,
- Anfrage Fufioe] : Hobby,
SV Union Liebenau-Graz
0664 80882553
heimo.kalcher@mcg.at
www.svliebenau.com
JSV Mariatrost
0664 1870654
verein@jsv.at
WWw.jsv.at
JSV Ries-Kainbach
0660 9649524
johannes.tunner@gmail.com
www.ries-kainbacht.at
Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
- sieche HP : Hockey :
- 20:30-22:00 : Hockey - ab18Jahren
Union Sport Aktiv
0664 4131636

info@unionsportaktiv-graz.net
www.unionsportaktiv-graz.net
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HANDBALL
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Unionhalle Sporthalle :Mi - 20:00-21:30 : Handball  : Damen
Unionhalle Ballspielhalle  : Di ©17:30-19:00 : Handball  : Damen
Unionhalle Ballspielhalle s Fr 17:30-19:30 : Handball  : Damen
Unionhalle Sporthalle : Di :18:00-19:30 : Handball : Herren
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Mi - 21:00-22:00 : Handball : Herren
Unionhalle Sporthalle - Mo :15:30-17:00 : Handball  : U9 -U11mixed
Unionhalle Sporthalle : Mi :17:30-18:30 : Handball  : U9 - U1 mixed
Unionhalle Ballspielhalle : Do :15.30-17.00  : Handball  : U9 - U1 mixed
Unionhalle Ballspielhalle s Fr -16.00-17.30  : Handball  : Jugend allgemein
Unionhalle Sporthalle Mo :17:30-19:00 : Handball  : Madchen U12 - U14
Unionhalle Sporthalle : Do - 15:30-17:00 : Handball  : Madchen U12 - Ul4
Unionhalle Sporthalle - Mi -18:30-20:00 : Handball : Madchen U12-U15
Union Ballspielhalle  Sa £10:00-11:00  Handball : [Inder 2008 und junger
; ; ; : (mixed)
Union Handballclub Graz
0664 8438878
office@uhc-graz.at
uhc-graz.at
KAMPFSPORT (FERNOSTLICH)
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
LSZ Graz - Mo - 19:00-21:00 : Aikido - w/m, ab 13 Jahren
Kutturhalle Hart/Graz links - o 16.00-16:00  : Aikikai : Kinder, 6 -8 Jahre
neben VS : : : :
NIl S ezl S $16:00-17:00 : Aikikai ‘ Kinder, 9 - 11 Jahre
neben VS : : : :
Kulturhalle Hart/Grazlinks = : ©17:30-19:00 © Aikikai :Jugend ab 12 und
neben VS g g g : Erwachsene
LSZ Graz ] £ 18:30-20:00  Aikika Jugend ab 12 und
: : : : Erwachsene
LSZ Graz Do 20:00-21:30  Aikikai : Jugend ab 12 und
: : : : Erwachsene
LS7 Graz CFrei ©20:00-21:30  Aikikai - S EIELD (20
: : : : Erwachsene
Raiffeisen Sportpark Graz  : Mo © 18:30-20:00 5?“1?”"3” Budo :\y/m, 16-70 Jahre
: : . Taijutsu 0
Raiffeisen Sportpark Graz  : Mo $17:30-18:30 : BuinkanBudo - 519 Jahre

: Taijutsu

Mehr Kurse auf der
nachsten Seite
m Wir bewegen Menschen



Kursort

Bujinkan Graz -
Kaiserfeldgasse 19/1/7

Kinderhaus Kinder am
StraBenglerberg -
Lindengasse 7

Jauerburggasse Judohalle

Jauerburggasse Judohalle

LBZ St.Peter

LBZ St.Peter
LBZ St.Peter
LBZ St.Peter
VS Premstatten
VS Premstatten

Unionhalle Turnhalle

NMS Albert Schweitzer

Kursort noch offen - siehe
Homepage

NMS Albert Schweitzer

Kursort noch offen - siehe
Homepage

Landessportzentrum Graz

VS Eisteich

VS Eisteich

Raiffeisen Sportpark Graz
Saal 2

Graz International Bilingual
School

Mehr Kurse auf_ der
nachsten Seite

CFr

;Sa

“Di
;Do

gMo
EMo
S Mi
- Mi
: Di
3[R
S M
gMo
§Do
§M0
§D0

auf

- Anfrage
 Di

DI

LM

M

£16:00-17:30

£ 10:30-11:30

£17.00-18.00

- 19:00-20:30

£ 18:00-19:00

£19:00-20:00
£18:00-13:00
£19:00-20:00
$17:00-18:30
£ 17:00-18:30

£18:30-20:00
:18:00-19:30
£ 18:00-19:30
:19:30-21:00
$19:30-21:00
auf

. Anfrage

: 18:30-20:00
: 20:00-21:00

£ 17:00-18:30

- 18:00-20:00

Bujinkan Budo
" Taijutsu

: Bujinkan Budo
: Taijutsu

- Judo Anfangerkurs :
: - w/m, von 14 bis 99,
: Anfanger, sportlich
- anspruchsvoll,

- Wettkampfvor-

* bereitung

Judo Erwachse-
‘ nentraining

Judo-Fortge-
. schrittene

Judo-Wettkampfer
Judo-Anfanger -
Judo-Wettkampfer
Judo :
Judo

Karate

Kendo japanischer
: Schwertkampf

: Kenda japanischer
: Schwertkampf

Kendo japanischer :
- Schwertkampf
: Kendo japanischer :
- Schwertkampf

- Kendo, laido, Jodo,
 Tai Chi Chuan,

Historisches
: Fechten - Langes
- Schwert

. Historisches

. Fechten - allge-

- meine Fitness

: Historisches

: Fechten -

- Schwertkampf fiir
- Kinder

Historisches
. Fechten - Sabel

Wir bewegen Menschen G

Ziel- und Altersgruppe

w/m, ab 16 Jahren

 Kinder, 5 bis 12
- Jahre

w/m, von 6 bis 60

: Anfangerkurs

- Fortgeschrittene
. m/w, ab 14 Jahren,
- Anfénger

: Jugendliche ab 8

* Jahren

:Jugend ab 8
* Jahren

. Erwachsene

: Erwachsene

w/m, von 14 bis 98,
: Ananger und
* Fortgeschrittene

von 14 bis 99,
- Anfanger und
: Fortgeschrittene

“von 14 bis 99,
: Anfénger und
- Fortgeschrittene

 Kinder, von 7 bis 11,
- Anfénger und
- Fortgeschrittene

“von 14 bis 99,
: Anfanger und
: Fortgeschrittene



Kursort

Graz International Bilingual

School

Raiffeisen Sportpark Graz

Saal 2

Raiffeisen Sportpark Graz

Saal 2

Raiffeisten Sportpark

Saal 1+2

Raiffeisten Sportpark

Saal 1+2

Graz International Bilingual

School

Graz International Bilingual

School
City Pojo Graz
Sacre Coeur

Sacre Coeur

V'S Vasoldsberg

LBZ St.Peter
LBZ St.Peter

Sacre Coeur
Sacre Coeur
VS Géssendorf

VS Géssendorf

LBZ St.Peter
LBZ St.Peter

Do
Do
Frei

Frei
DI
Mo
Fr
gSa
EMO
S Mi
Mo
LM
gSa
gSo

EMO
gMi

m Wir bewegen Menschen

18:00-20:00
18:40-20:20
20:30-22:00
20:30-22:00
20:30-22:00
17:00-19:00

17:00-19:00
20:00-21:00
18:00-19:00
18:00-19:00
09:00-10:00

£ 20:00-21:00
*17:00-18:00

£ 18:00-19:30
£ 18:00-19:30
© 09:00-10:00

£10:00-11:00

£ 20:00-21:00
: 17:00-18:00

Historisches
: Fechten - Langes
- Messer

. Historisches

: Fechten - Langes
: Schwert

Historisches
: Fechten - Rapier

Historisches
. Fechten - Dolch

. Historisches
: Fechten - Freies
‘ Fechten

. Historisches
. Fechten - Stan-
- genwaffen

: Historisches
: Fechten - Schwert
*und Schild

Takeda Ryu Laido

: Traditionelles
. Karate

: Traditionelles
: Karate

: Traditionelles
. Karate

: Traditionelles
. Karate

: Traditionelles
- Karate

: Traditionelles
. Karate

- Ugotchi Kata Kurs
- Ugotchi Outdoor

Ziel- und Altersgruppe

“von 14 bis 99,
: Anfanger und
. Fortgeschrittene

- von 14 bis 99,
- Anfanger und
- Fortgeschrittene

von 14 bis 99,
. Anfénger und
- Fortgeschrittene

“von 14 bis 99,
: Anfanger und
- Fortgeschrittene

von 14 bis 99,
- Anfanger und
- Fortgeschrittene

: von 14 bis 99,
- Anfénger und
- Fortgeschrittene

- von 14 bis 99,
: Anfanger und
- Fortgeschrittene

 ab 15 Jahren
Fortgeschrittene
Anféanger

gAnfénger und

. Fortgeschrittene
- Ugotchi Kata Kurs

- Ugotchi Outdoor

: Traditionelles

‘ Karate : Fortgeschrittene

Anfanger
Fortgeschrittene

Anfanger

Vereins- & Anmeldei

auf der nachsten Seite



Aikikai Graz

0699 17141679
info@aikikai-graz.at
www.aikikai-graz.at

Mumonkan Kendo Union Graz
069910632262
info@kendo-graz.at
www.kendo-graz.at

Judoclub Graz Ost

0650 4036586
hajime@gmx.at
www.judouniongrazost.at

Sobukan Union Graz

0664 5439507
andreas.schoch@sobukan.at
www.sobukan.at

KLETTERN

Kursort

Unionhalle Kletterhalle

SPORTUNION Steiermark
0316 32 44 30

kurse@sportunion-steiermark.at

auf
- Anfrage : Anfrage

Aikido Union Graz
0664 9239722
kontakt@aikido-graz.at
www.aikido-graz.at

KEN Verein fiir japan. Kultur und
Kampfkunst Union Graz

0680 2196367
peter.spielhofer@gmx.at
www.shindokan.at

Judoclub Unterpremstétten-
Zettling

06645421157

probst.n@al.net
www.judo-uuz.at

Historische europdische Kampf-
kunst-Akademie Graz

0650 5209513
akademiegraz@indes.at
www.indes.at

Zeit Kurs

el : Klettern

www.sportunion-steiermark.at/kursanmeldung

LACROSSE

Kursort

USZ Viktor Franz Platz

SU Graz Gladiators Lacrosse
0664 2812346
obmann@graz-gladiators.com
su.grazgladiators.com

LAUFEN

Kursort

USZ Rosenhain : Di

Sportunion Graz - TRI Styria
0316 32443074
office@tristyria.at
www.tristyria.at

Tag

Zeit Kurs

5 e Anon. : Lacrosse-
Mo, Do 18:00-20:00 : Amateure, Hobby

Zeit Kurs

: 06:30-08:00

- Laufkurs fir Triath-
leten und Laufer

SPORTPROGRAMM 2020/21

Judo Union Graz

0676 4020295 (Lehofer Stefan)
office@judo-uniongraz.at
www.judo-uniongraz.at

Karate Sportunion Shuhari Graz
0664 4202764
www.karate-union.at
senad_palackic@hotmail.com

Sakura Karate Club Graz
0676 6904707/ 0676 910 30 88
elena.cristea@yahoo.com
www.karate-at-graz.at

Bujinkan Dojo Graz

0699 195 62186
bujinkangraz@gmail.com
www.bujinkangraz.at

Ziel- und Altersgruppe

- Kinder & Erwach-
: sene / mehr Infos
: auf der Homepage

Ziel- und Altersgruppe

: w/m, von 16-60+

Ziel- und Altersgruppe

: von 14 bis 99
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LEICHTATHLETIK

Kursort Tag Zeit

VS Mariagriin M :16:00-17:00

USZ Rosenhain ‘Sa £10:00-12:00

USZ Rosenhain M :16:00-16:30

USZ Rosenhain M  15:00-16:30
. L iabl4:30

USZ Rosenhain : Mo, Mi * bzw. 15:00

VS Mariagrin : Mi :19:30-21:00

Leichtathletik Team Union Graz
0664 4274997
croehrling@al.net

Kurs
: Leichtathletik -
- Kids
. Leichtathletik -
“ Kids
: Leichtathletik -
: Einsteiger
. Leichtathletik

- - Nachwuchs Leis-
- tung

" Leichtathletik -
- Leistung

Ziel- und Altersgruppe

S w/m, 7-10 Jahre

S wim, 11-14 Jahre
 wim, 14-17 Jahre

éw/m, ab 16 Jahren

Fox on the Run Fun, Hobby, Eltern

ORIENTIERUNGSLAUF (LAUF MIT KARTE UND KOMPASS)

Kursort Tag Zeit
Hilmteich/Leechwald/ : - [RESOHHOD
Rosenhain/Stadtpark JUld - O EnInEEn;
. : : siehe HP
£ 9:00-16:00
: : Blockkurse
Grazer Umgebung : Sa, So - mit Tages-
: : betreuung,
- siehe HP
Sportunion Schockl Orienteering
0664 9604960
office@suso-club.at
Wwww.suso-club.at
RADSPORT / DOWNHILL
Kursort Tag Zeit
: - auf - auf
nach Vereinbarung | Anfrage | Anfrage
Raiffeisen Sportpark Graz Do : 10:00-11:00

" ab 24.09.2020

Radclub Alpine Commencal Austria
0316 25334415
office@alpinecommencal.com
www.alpinecommencal.com

m Wir bewegen Menschen

Kurs Ziel- und Altersgruppe
Orientierungslauf w/m,
- Anfangerkurs - alle Altersgruppen

Sw/m,

QOrientierungslauf : alle Altersgruppen

Kurs Ziel- und Altersgruppe

: Downhill - Amateure bis

: - Profis, von 10-65
: E-BikeXperts : :

Fiteinheit w/m, Senioren
SPORTUNION Steiermark

0316 32 44 30

kurse@sportunion-steiermark.at
www.sportunion-steiermark.at/kursanmeldung
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RHYTHMISCHE GYMNASTIK
Kursort Tag Zeit
] S :17:00-18:00
Unionhalle GroBe Halle : Mo  ab 28.09.2020
) : :17:00-18:30
Unionhalle GroBe Halle : Do  ab 0110.2020
S :17:30-19:30
TS NMS St. Leonhard : Di  ab 29.09.2020
. : 2-5x/ :ab
Unionhalle Sporthalle Ty 07.09.2020
Gymnastiksport Union Graz
069910269779
office@gug-graz.at
WWWw.gug-graz.at
ROLLER DERBY
Kursort Tag Zeit
Unionhalle Sporthalle : So :16:00-19:00
Roller Derby Graz
0664 9146678
info@dustcityrollers.com
www.dustcityrollers.com
SCHACH
Kursort Tag Zeit
Eckhaus S Di

Union Styria Graz

0660 8633676
kontakt@schachklub-styriagraz.at
www.schachklub-styriagraz.at

Kurs

. Rhythmische
- Gymnastik
: Rhythmische
- Gymnastik
: Rhythmische
: Gymnastik
: Rhythmische
: Gymnastik

Kurs

: Roller Derby

Kurs

:19:00-22:00 : Schach

Ziel- und Altersgruppe

: Anfanger,
< 5-7 Jahre

Hobbygruppe,
- ab 8 Jahren

Hobbygruppe,
- ab11Jahren

Wettkampfgruppe,
- ab 6 Jahren

Ziel- und Altersgruppe

:w/m, ab 18 Jahren

Ziel- und Altersgruppe

- ab 5 Jahren,
: jede Zielgruppe

Wir bewegen Menschen a
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SCHWIMMEN
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Unionbad' : Di :9:00-12:00 Babyschwimmen | : 3 bis 6 Monate
Lehrschwimmbecken : : : :
Unionbad . 2 o, . : . 2 Any
Lehrschwimmbecken : Di : 9:00-12:00 : Babyschwimmen Il f 6 bis 12 Monate
Unionbad . 2 PRS0 : Delphinchen- S
Lehrschwimmbecken W :9:00-12:00 g ohvimmen | - lails ZoJelie
Unionbad - 2 o o & R ) :
Tt — - : Di : 19:00-20:00 : Aqua-Technik : Frauen
Unionbad 2 v 2 AL . : Frauen in der
Lehrschwimmbecken Ul 1 18:00-20:00 : Aqua-Fitness : Schwangerschaft
Unionbad S . P : Frauen nach der
Lehrschwimmbecken L | Z0S00=ZHID R equE=oer * Schwangerschaft
Unionbad 2 B 2 o . : ) : Frauen in der
Lehrschwimmbecken : AL : CRUORERL : Aqua-Fitness - Schwangerschaft
Unionbad : Frei ©12:00-16:00 : Babyschwimmen | : 3 bis 6 Monate
Lehrschwimmbecken : : : :
Lieioge] “Frei  12:00-16:00 : Babyschwimmen I : 6 bis 12 Monate
Lehrschwimmbecken : : : :
Unionbad 2 = 2 LT : Delphinchen- S
Lehrschwimmbecken It :12:00-18:00 : gopwimmen | g LRI
Unionbad 2 o Can.on.nn - Delphinchen- 2
Lehrschwimmbecken : Pl : IAED=ALHED - Schwimmen || : ke
Unionbad 2 Eons Canen.nn - Pinguin- 2 e
Lehrschwimmbecken : A : LRGN - Schwimmen | : Sl aETE, D
Unionbad 2 Bt oanLon.nn  Pinguin- 2 Ab
Lehrschwimmbecken e :17:00-20:00 2 gonwimmen I ; Bbis7 Jahre, FG
Unionbad : 2 A : Baby- .
Lehrschwimmbecken oE : 1:00-15:00 2 sopwimmentl B
Unionbad : 2 L : Baby- S
Lehrschwimmbecken e : 1:00-15:00 & gepwimmenl , Sl LR
Unionbad - auf - auf : ) :
Lehrschwimmbecken : Anfrage : Anfrage ST : b4 Jahren
: Mo :15:00-17:00 : - w/m, Anfénger/
Unionbad : 5 o ) : . : )
e . G - : Sa : 09:00-11:00 : Schwimmen : Aufsj(elger/Fortge—
: Sa : 15:30-17:30 . schritten, ab 4
auf auf Kinder & Erwach-
Unionbad : : : sene, mehr Infos

“Anfrage ‘ Anfrage

: Schwimmen

- auf der HP

Union Schwimmclub
0699121672 29
office@uscgraz.at
www.uscgraz.at

Delphinchen Schwimmschule
06991076281
delphinchen-schwimmschule@gmx.at
www.schwimmschule-graz.at

SPORTUNION Steiermark

0316 32 44 30

kurse@sportunion-steiermark.at
www.sportunion-steiermark.at/kursanmeldung

Schwimmschule Pazolt
06505259290

info@schwimmschule.cc
www.schwimmschule.cc
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SEGELFLUG / FLUGSPORT
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Flughafen Thalerhof (el gl : Motorflug :ab16 Jahren

: Anfrage  : Anfrage

Steirische Motorflug-Union
0316 2910090
steirische@motorflugunion.com
www.motorflugunion.com

SKATEBOARD
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
: : auf : auf E : ab 6 fur Anfanger &
TEED WU : Anfrage : Anfrage Sliziteloioeid : Fortgeschrittene
GRAB
0664 80701502
rollbrett.aestheten@gmx.at
www.facebook.com/rollbrett.aestheten
SPEEDBALL
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
:auf :auf g E
BORG Monsberger Anfrage Anfrage Trendsportart w/m, ab 12
Osterr. Union Speedball Sportverein Graz
Tel: 0664 5323941
STOCKSPORT
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
LUV - Sportplatz - auf Anfrage - auf Anfrage - Stocksport -
Spor;anlqge Sportfreunde e " ab 18:00 : Stocksport : Hobbygruppen jedes
LaBnitzhohe : : :

: Geschlecht/Alter

SV Union LUV Graz Sportfreunde Union LaBnitzhdhe
0664 4605454 0676 7569577
heide.poelderl@chello.at sportfreunde.lassnitzhoehe@gmx.at

Wir bewegen Menschen a
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SQUASH

Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Squash Dome - : . : “ w/m, von 7 bis 18,
q s Fr - 15:30-17:00 : Squash - fir Anfanger bis
PuchstraBe 21 : : : : .
B B B - Profis
Landessportzentrum Graz Fr ab15:00 Squash Jugendliche
; 8 AL : Squash Kinderund : w/m,
Racket Sport Center Graz : Fr : 14:00-16:00 : Jugendtraining o 3 s 13 el
: . : Squash Kinder und : w/m,
Racket Sport Center Graz Sa 10:00-12:00 Jugendtraining T B B
Union Squash Club 2000 Union Racket Club Ragnitz Union Wirtschaftskammer Graz
0664 4244551 0664 4056973 0664 4234806
info@squash2000.org office@rscg.at emil.haslinger@aon.at
www.squash2000.org www.rscg.at www.uwk.at
TANZ
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Wiki Tanzsportzentrum siehe HP siehe HP Ballett w/m, ab 10 Jahren

Wiki Tanzsportzentrum BBM'(ZX)’ siehe HP Kindertanzen

Wiki Tanzsportzentrum Mo+Frei 19:15 Discofox

: Tanz - Breiten-

Wiki Tanzsportzentrum Di 19:00 : sport/Hobby
: :15:00-17:50 .
Mehrzweckhalle Dobl : Mo " 3Kurse : Hip Hop
. . : :17:00-18:00 :
Unionhalle Gymnastiksaal 5 Mo | ab28.09.2020 HIP HOP
: : : :16:00-17:00 :
Unionhalle Gymnastiksaal : Mo © 9b28.09.2020 HIP HOP
 Di :16:00-17:00 :
Unionhalle Gymnastiksaal :ab8.9.20 : Showgruppe

: 19:00-20:30

: HipHop, Breaking,

TSC The ONE taglich ab 16:00 “ Modern
Wiki Tanzsportzentrum Mo, Mi, Fr siehe HP Rock'n Roll
“siehe HP, T . N :
e - mehrmals : _; - Tanzsport Latein & *
Wiki Tanzsportzentrum “wochent- siehe HP  Standard
: lich 8 8

m Wir bewegen Menschen

w/m, ab 4 Jahren

iw/m, ab 16 Jahren,
* auch ohne Partner
:w/m, ab 16 Jahren,
* mit Partner

S w/m, 3 bis 16 Jahre
ab 12 Jahren

ab 9 Jahren

- ab 15 Jahren

“w/m, 3-60 Jahre,
: Beginner bis
* Leistungssportler

:w/m, ab 7 Jahren,
- auch ohne Partner

w/m, ab 8 Jahren,

- auch ohne Partner

Mehr Kurse auf der
nachsten Seite



Kursort

Ziel- und Altersgruppe

Wiki Tanzsportzentrum Frei
Tanzsportclub Dance Unity Do
Der Yoga Pfad Mo
Der Yoga Pfad Mo
Der Yoga Pfad oi
Der Yoga Pfad Di
Der Yoga Pfad M
Der Yoga Pfad Fr
Der Yoga Pfad CFr
Sportunion Let’s Move

0664 4646821 Der Yoga Pfad

office@lets-move.eu

www.lets-move.eu 8020 Graz

Gymnastiksport Union Graz
0699810269779
office@qug-graz.at
WWwWWw.gug-graz.at

Sportunion Dobl-Zwaring

8143 Dobl-Zwaring Mehrzweckhalle
office@sportunion-dobl-zwaring.at
www.sportunion-dobl-zwaring.at

TAUCHEN

Kursort Tag

Bad Eggenberg - Auster

Bad Eggenberg - Auster - siehe HP
Sport UNION FC Graz

0664 3911042

ricc@gmx.at
www.fc-graz.sportunion.at

$17:45
£16:30-17:15
£ 18:00-19:30

$19:45-21:15
£18:00-19:30

19:45-21:15

: 20:00-21:30

£ 18:00-19:00

£ 19:00-20:00

KarlauerstraBe 44a

Zeit

- siehe HP

 Latin Single

Dancehall
: (Advanced)

- w/m, ohne Partner,

* ab 30 Jahren
NIz - w/m, 5 bis 12 Jahre
gﬁ/fﬁiﬁfiﬁ - wim, ab 12 Jahren
&Z?/;enocggg)ﬁe w/m, ab 12 Jahren

Modern (Advanced) w/m, ab 12 Jahren

: Foundation Hip

: Hop (Freestyle)

- (All Levels)

: Create your Style

- (Freestyle)
“(All Levels)

Dancenhall
* (Beginners)

w/m, ab 12 Jahren

w/m, ab 12 Jahren

w/m, ab 12 Jahren
S w/m, ab 12 Jahren

UTSC Choice Styria

0676 9586819 (Frau Kallus)
choice@tsc-choice.at
www.tsc-choice.at

TSC - The One

0676 7413393
doc.dance@me.com
office@dietanzschule.at

Eggenbergergirtel 9
8020 Graz

Union Tanzsportclub Dance Unity
06641854345 Herrgottwiesgasse 125
info@danceunity.at  gn2Q Graz
www.danceunity.at

Kurs Ziel- und Altersgruppe

- auf Anfrage : auf Anfrage : Tauchsport : w/m, ab 14

- Tauchen - von 14 bis 65 Jahre
Union Steirischer Tauchsport Club
0664 3824499

office@stc.or.at

www.stc.or.at

Wir bewegen Menschen



SPORTPROGRAMM 2020/21

TENNIS

Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
- auf - auf S ) :

UTC Eggersdorf b. Graz “Anfrage : Anfrage : Tennis : alle Altersgruppen

GrottenhofstraBe 11- LUV Ui 5 U : Tennis
- Anfrage : Anfrage g

UWK - Sektion Tennis, Rem- * auf : auf ; Tennis

brandtgasse 1 : Anfrage  : Anfrage :

Tennisclub SU Hof-Prabach 3¢ -l : Tennis  w/m, 4-90 Jahre

. Anfrage @ Anfrage

Tennis Club Judendorf ~ : Mo-So  :8:00-22:00 : Tennis B GO S
5 5 2 : Fortgeschrittene
Tennisclub Sportunion Hof-Prabach
0664 5242217
karl63rohrer@gmail.com
www.sportunion-hoef-praebach.at

UTC Eggersdorf
www.tc-eggersdorf.at
kontakt@tc-eggersdorf.at

UWK TC Judendorf-Strassengel .
Rembrandtgasse 1 0660 6867604 UL L e
- h 0664 4605454
0676 6172 913 office@tcjudendorf.at heide.poelderl@chello.at
office@uwk.at www.tcjudendorf.at P '

TISCHTENNIS

Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
e : - 09:00-10:30 : Senioren : Erwachsene,

Rl e Spart et ez : F - ab02.10.2020 : Tischtennis - Seniorlnnen

: : : :w/m, jedes Alter,
Unionhalle TT-Halle :taglich  :siehe HP : Tischtennis : Hobbyspieler bis

: : : * Leistungsspieler

g g : Tischtennis - 2
Unionhalle TT-Halle - Di :16:00-21:00 : Anfénger bis : ab 6 Jahren

: : : Fortgeschritten -

: : : Tischtennis - :
Unionhalle TT-Halle : Do :17:00-21:00 : Anfanger bis :ab 6 Jahren

: : : Fortgeschritten

: 16:00-18:00 : Tischtennis - :5-8 Jahre,
Unionhalle TT-Halle :Mo, Do .o X : gleichrichtig : Madchen & Buben,

: ©15:00-17:00 : g i

2 2 : Anfangen . Anfanger

: 2 LT 2 . : 9-12 Jahre,
Unionhalle TT-Halle ‘Mo, Do 18:00-18:00 :Tischtennis * Madchen & Buben,

: :15:00-17:00 : richtig lernen : -

: : : : Anfénger

: : : : 6-10 Jahre,
VS Mariagrin, Expositur Fr 16:00-18:00 : Tisehtennis - L EIEE e

: fur Volksschler  : Anfanger bis
: : Fortgeschrittene

Mehr Kurse auf_ der
m Wir bewegen Menschen nachsten Seite j



Kursort

Raiffeisen Sportpark Graz
Saal 1

Unionhalle TT-Halle - Mi

Union Tischtennisverein Graz
0680 3133120
hans.puhr@chello.at
www.uttvgraz.sportunion.at

Union Wirtschaftskammer Graz
0664 4234806
emil.haslinger@aon.at
www.uwk.at

TRIATHLON

Kursort Tag Zeit
) - Di : 16:00-17:30
USZ Rosenhain ‘Do £16:00-18:00
s auf :auf

Unionhalle

- auf - auf

: Anfrage : Anfrage

Triathlon Club Union Graz
0676 7263562 / 0316 213936
info@tcu-graz.at
www.tcu-graz.at

Sportunion Graz - TRI Styria
0316 32443074
nachwuchs@tristyria.at
www.tristyria.at

Di 18:00-19:00 Tischtennis -
: : . Leistungsgruppe
.ETischtennis—

R D015 : Kadertraining

. Anfrage : Anfrage

Ziel- und Altersgruppe

: 6-17 Jahre,

: Madchen & Buben,
- Leistungsgruppe
: 6-17 Jahre, Steiri-
: sche Kaderspieler,
: Madchen & Buben

Union Sportverein Indigo
0664 3855981
attila@usv-indigo.at
www.usv-indigo.at

SPORTUNION Steiermark

0316 32 44 30

kurse@sportunion-steiermark.at
www.sportunion-steiermark.at/kursanmeldung

Kurs Ziel- und Altersgruppe

: Rad und : Kinder
- Lauftraining

- von 8-15 Jahre

Triathlon Training ab 18 Jahren

: Triathlon Training : ab 18 Jahren

SU Trigonomic

0650 3210341
office@trigonomic.at
www.trigonomic.at

TriDevils
0650 9204627
0316 241586

Wir bewegen Menschen



SPORTPROGRAMM 2020/21

TURNEN
Kursort Tag Zeit Kurs Ziel- und Altersgruppe
Unionhalle Turnsaal - Mo - 15:00-16:00 : Turnflohe - von 4 bis 6 Jahren
Unionhalle Turnsaal ‘Mo B o e * von O bis 3 Jahre
: ; s Turnen | ;
Unionhalle Turnsaal Mo JpOneEp ST “ von 0 bis 3 Jahre
: : - Turnen Il :
Unionhalle Gymnastiksaal S Mi ©16:30-18:00 Akro_patik I © 6-11 Jahre w/m
: : : (Anfanger) :
Unionhalle Turnsaal : Do :15:00-16:30 : Geréateturnen - von 7 bis 11 Jahren
Unionhalle Turnsaal ‘Do :16:30-18:30 : Geréateturnen - ab 11 Jahren
Unionhalle Turnsaal CFr  7:30-m:00  : Skrobatik IlRant= g0 o niwim
: : : geschrittene) s
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Mo 15:00-16:00 : C'tern-Kind- AT T
: : - Turnen - Jahre
Raiffeisen Sportpark Graz Mo 116:00-17:00 : Citern-Kind- [0 DRI
: : - Turnen - Jahre
Raiffeisen Sportpark Graz CFr ©15:00-16:30 CERISUmED {17 ¢ m/w, Erwachsene
: : : Erwachsene :
Raiffeisen Sportpark Graz ~ : Sa £ 09:00-10:00 : Clic Ll TG GRS
: : : Kinder - Jahre
Raiffeisen Sportpark Graz - Sa OO SRSl = e ls U
: : . Kinder - Jahre

BRG Petersgasse - (GroB-)Eltern-

: 16:00-17:00 : von s bi
Turnsaal 1 :Fr (18:0017:00 & ki g Turnen ; von 1%2 bis 2,99
BRG Petersgasse - : 2 Rk - (GroB-)Eltern- : s
Ta———T) f Fr f 16:00-17:00 N ) :von 12 bis 2,99
BRO Petersgasse - Fr 17:00-18:00 ; (GrOBEIte o 5 bis 3,99
Turnsaal 1 : : - Kind-Turnen 3 :
BRG Petersgasse - : 2 P ALSToL : (GroB-)Eltern- : )
Turnsaal 2 L Fr H17:00-18:00 ¢ i g Turnen 4 - Ven s ey
BRG Petersgasse - M 116:30-17:30 ; (CrOBTEIten™ 090, big 3,09
Turnsaal 1 : : . Kind-Turnen 5 :
e : 2 e ) - (GroB-)Eltern- : )
Raiffeisen Sportpark Graz - Fr -10:00-11:00 e ey “von 12 bis 2,99
) . Kinder Gerate
Unionhalle Turnsaal CMi ©17:00-18:30 :ab7Jahren
: : : Turnen UH MI :
) P : - Kinder Gerate :
Unionhalle Turnsaal :Di ©17:00-18:30 ©ab7Jahren
: : : Turnen UH DI :
Unionhalle Turnsaal CFr ©15:30-16:30 : Kinderturnen 1 3 o gl
: : : - Jahren
Unionhalle Turnsaal CFr :16:30-17:30 - Kinderturnen 2 5v0n5b|s B
: : : - Jahren
Unionhalle Turnsaal Fr 14:30-15:30  Kinderturnen3 ;YO BDis6,99
: : : : Jahren

Mehr Kurse auf_ der
m M//‘réeweyeh Mencchen nachsten Seite _]



Kursort

Raiffeisen Sportpark Graz Do

£ 16:00-17:00

(Eltern)-Kinder-

Ziel- und Altersgruppe

: “von 4 bis 99 Jahren
- turnen o

BRG Petersgasse - Turnsaal : Mo :16:30-18:00 : Turnen an Geraten : ab 10 Jahren
Sporthalle Fr :15:00-16:00 : Citern-Kind- ‘ Kleinkinder + Eltern
Hausmannstatten : : - Turnen :
Sworthslle ‘Do “16:00-17:00 : Etern-Kind- * Kleinkinder + Eltern
Hausmannstatten : : : Turnen :
Spuiliele Do :15:00-16:00 : Ctern-Kind- ' Kleinkinder + Eltern
Hausmannstatten : : : Turnen :
Sporthalle (AR Erlebnisturnen fir w/m,
Hausmannstatten : e : LEANIO e - Volksschulkinder  : von 6 bis 10 Jahren
Sporthalle (AR Erlebnisturnen fir w/m,
Hausmannstéatten : i : [t - Volksschulkinder : von 6 bis 10 Jahren
Sparinalle : Erlebnisturnen wim
Hausmannstatten U A L N

: : - kinder :
Sporthalle : Erlebnisturnen wim
Hausmannstatten Ul  UenslOSlaRall - S0 I BRI £ oo o et ) e

: : . kinder :

: 2 = ) : Gerateturnen(3-8 : m&w,
Mehrzweckhalle Dobl : Do : 15:00-16:30 .  von 3 bis 8 Jahren

: 2 TR AR : Gerateturnen(9- : m&w,
Mehrzweckhalle Dobl Do 15:00-16:30 15 Jahre) o O s TR
Schulturnhalle Vasoldsberg : Do eepnny | LEmenLidlenen - uin, ven 2D el

: : : Turnen : Jahren

Union Sport Aktiv

0664 4131636
info@unionsportaktiv-graz.net
www.unionsportaktiv-graz.net

SPORTUNION Graz

WIKI Steiermark

0664 4174100 oder 0664 73654357 0676 577 7548
sport-union-graz@aon.at posedu@wiki.at
www.graz.sportunion.at www.wiki.at

Sportunion DSG Turnados Graz
0316 8041238

info@dsg.at

www.dsg.at

Turnverein Vasoldsberg

Turnverein Hausmannstétten

069915025398

beate.tropper4@gmail.com

Sportunion Dobl-Zwaring

03135 47059
(Frau Gensbichler)

8143 Dobl-Zwaring Mehrzweckhalle
office@sportunion-dobl-zwaring.at
www.sportunion-dobl-zwaring.at

Wir bewegen Menschen G



SPORTPROGRAMM 2020/21

UNTERWASSER-RUGBY
. - Do(nuran S o - Kraft-und : Jugend u.
Haignhalletrnsas] - Schultagen) : 19:45 . Konditionstraining : Erwachsene
} 2 G - Jugend u.
Bad Eggenberg - Auster : Di f 19:30 : Spieltraining | Erasheene
. ; S o S el - Jugend u.
Bad Eggenberg - Auster : So : 19:30 : Spieltraining I —
: :Do(nuran 2 AR & L : Jugend u.
Unionbad Schultagen) 20:45 Tauchtraining PR
Union Steirischer Tauchsportclub - Unterwasserrugby
0650 3007133
uwrgraz@gmail.com
graz.uwr.at
VOLLEYBALL

:19:30-21:00, : Hobbygruppe

BRG Petersgasse Mi ©2b23.09.2020 : Volleyball w/m, Erwachsene
: :19.00-21.00 :

NMS Algersdorf ‘Mo wahrendder  : Mixed Volleyball /™ 20 18 Jahren,
: * Schulzeit : 3 (MCIR el IR
s auf : auf 2 : w/m, von 8 bis 40 in

auf Anfrage ‘ Anfrage ‘ Anfrage el : Leistungsgruppen
2 vF :20:15-21:45, :

Sacre Coeur : Mi D ab23.92020 Volleyball : w/m

Graz(Damen,Herren): : 2 : E .

BRG Petersgasse :auf :auf E : w/m, von 12-60,

o : . : : * Volleyball - fir Anfanger bis

Lassnitzhéhe (Mixed): : Anfrage : Anfrage :  Fortgeschrittene

NMS LaBnitzhéhe" : : : srorg

SPORTUNION Graz Sportunion Graz-Eggenberg

0676 6508062 (Alfred Scharl) 0699 10050153 / 0316 241091

sport-union-graz@aon.at Ansprechperson: Mark Thaller

www.graz.sportunion.at

UVC Holding Graz Di6zesansportgemeinschaft Stmk. VBS - Lassnitzhohe

0650 2666368 0316 8041238 069917373718

office@uvcgraz.at info@dsg.at info@vbs-lahoe.at

www.uvcgraz.at www.dsg.at www.vbs-lahoe.at

m Wir bewegen Menschen



SPORTSTATTENUBERSICHT

Sportstitte

Auster - Bad Eggenberg
Beachclub Sand und Mehr
BG/BRG KlusemannstraBe
BG/BRG Oeversee

BORG Monsberger

BRG Kirchengasse

BRG Petersgasse

Bujinkan Graz

City Poja Graz

Clubhaus 1.0EFC

Der Yoga Pfad

Eckhaus

Eisarena Liebenau
Elisabethschule TS
Flughafen Graz Thalerhof
Graz International Bilingual School (GIBS)
HS Dr. Renner

HTBLA Ortwein
Jauerburggasse - Judohalle
Kinderhaus - Kinder am StraBenglerberg
Kulturhalle Hart bei Graz
Landessportzentrum(LSZ)
LBZ - St. Peter

LUV Sportplatz
Mehrzweckhalle Dobl
Merkur Eisstadion

NMS Albert Schweizer

NMS Algersdorf

NMS Andritz

NMS LaBnitzhohe

SchachenwaldstraBe 53
KarlauerstraBe 44 a
RechbauerstraBe 16
Zoisweg 1
ElisabethstraBe 56
SchachenwaldstraBe 53
Georgigasse 85

Eduard Keil Gasse 41
KorosistraBe 157
E\Jauerburggasse 22
Lindengasse 7
Pachern-HauptstraBe 97
gdahngasse 4
Hans-Brandstetter-Gasse 2
GrottenhofstraBe 11
Schulweg 2

Zoisweg 6

Grieskai 62

Algersdorfer StraBe 11
ReichsstraBe 35¢

HauptstraBe 75

Adresse PLZ/Ort
:Janzgasse 21 8020 Graz
ETannhofweg 5 8044 Graz
KlusemannstraBe 25 8053 Graz
Oeverseegasse 28 8020 Graz
Monsbergergasse 16 8010 Graz
Kirchengasse b 8010 Graz
Petersgasse 110 8010 Graz
Kaiserfeldgasse 19/1/7 8010 Graz
Luthergasse 4 8010 Graz

8073 Feldkirchen bei Graz
8020 Graz

8010 Graz

8041 Graz

8010 Graz

8073 Feldkirchen

8020 Graz

8041 Gaz

8010 Graz

8010 Graz

8111 Judendorf-StraBengel
8075 Hart bei Graz

8010 Graz

8010 Graz

8053 Graz

8143 Dobl

8041 Graz

8020 Graz

8020 Graz

8045 Graz

- 8301 LaBnitzhohe



Sportstitte Adresse PLZ/Ort

Pfarre Graben Kirchengasse 4 8010 Graz
Privatgymnasium Sacre Coeur Petersgasse 1 8010 Graz

Racket Sport Center Graz RagnitzstraBe 58b 8047 Graz

Raiffeisen Sportpark Graz Huttenbrennergasse 31 8010 Graz
Schulturnhalle Vasoldsberg gGemeindestraBe 26 58076 Vasoldsberg
Sportanlage Sportfreunde LaBnitzhohe untere BahnstraBe 8301 LaBnitzhohe
Sporthalle Hausmanstatten HauptstraBe 50 8071 Hausmannstatten
Sportplatz - Sportunion Liebenau Jagerweg 34 8041 Graz

Sportplatz Hausmannstatten Sportplatzweg 5 8071 Hausmannstatten
Sportplatz Mariatrost MariatrosterstraBBe 410 8044 Graz

Sportplatz Ries-Kainbach RagnitzstraBe 338 8047 Kainbach bei Graz
Squash Dome PuchstraBe 21 8020 Graz

TC SU Hof-Prabach Prabachweg 226 8063 Eggersdorf
Tennis Club Judendorf ?Radweg1 58111 Gratwein-Strassengel
TSC-The One EEggenbergergUrteIg 58020 Graz

Unionhalle und Unionbad EGauBgasseS 58010 Graz

USZ Rosenhain Max Mell Allee 11 8010 Graz

USZ Viktor Franz Platz Viktor Franz StraBe 20 8051 Graz

UTC Eggersdorf b. Graz RabnitzstraBe 15 8063 Eggersdorf
EiTni(a:u[;z;gkaPTJ;yti_gzrril(nlg?r?gsazr?gtr:ggseitig) IS ERE ] LSy

UWK - Sektion Tennis Rembrandtgasse 1 8010 Graz

VS Berliner Ring ERudoIfstraBe 242 58047 Graz

VS Eisteich Eisteichgasse 14 8042 Graz

VS Mariagriin MariagriinerstraBe 87 8043 Graz

VS Mariagriin, Expositur Schénbrunngasse 30b 8043 Graz

VS Premstatten Josef-KrainerstraBe 8141 Premstatten

VS Schénau Neuholdaugasse 93 8010 Graz

VS Vasoldsberg EGemeindestraBe 26 58076 Graz

WIKI Tanzsportzentrum ZiehrerstraBe 89 8041 Graz

Wir bewegen Menschen



rtpark Athletik
Zentrum Graz

p - A
S SS—
S

SPORTPARK
ATHLETIK

—“'l’ : &
. 9’"""!-

I Sportmedizin + Leistungsdiagnostik

I Sportwissenschaften + Trainingsplanung
I Physiotherapie + Bewegungsanalyse

I Sportpsychologie + Mentaltraining
@ Raiffeisen Sportpark Graz

Hdttenbrennergasse 31
8010 Graz

& office@sportpark-athletik.at union

www.sportpark-athletik.at Wir bewegen Menschen



SPORTUNION Steiermark

GauBgasse 3, 8010 Graz

Telefon: +43 316 32 44 30

E-Mail: office@sportunion-steiermark.at
ZVR-Zahl: 754506988

B www.sportunion.at/stmk





