


Jeden Freitag 13:30-15:00 Uhr Kursnummer

1. Semester   02.10.2020 - 12.02.2021 21105
2. Semester  26.02.2021 - 02.07.2021 21106

Die besondere Zielsetzung des Anfänger Kletterkurses ist das spielerische Erlernen einer fundierten Kletter- und 
Sicherheitstechnik. Im Rahmen eines sicherheitsbewussten Unterrichtskonzeptes werden die Kinder an die Sportart 
„Klettern“ herangeführt.
Beim Fortgeschrittenenkurs liegt der Schwerpunkt im Erlernen von Klettertechniken, Körperbeweglichkeit und 
Vorstiegsklettern. Außerdem soll nach diesem Kurs das Nachstiegsklettern eigenständig beherrscht werden.
Kursinhalt: Gleichgewichts-, Boulder- und Kletterspiele, Knoten- und Sicherungstechniken, Kletterregeln, Topropeklet-
tern, Beginn und  Weiterentwicklung des Vorstiegsklettern.

Klettern bedeutet Spaß an der Bewegung und Freude 
am Spiel mit der Schwerkraft. Vom Boden „abheben“, 
Verantwortung übernehmen, sich selbst richtig 
einschätzen und dieses Abenteuer mit Gleichaltrigen 
genießen sind Kernelemente dieses Kletterkurses. 

Kursinhalte für Anfänger: Gleichgewichts-, Boulder- 
und Kletterspiele, Topropeklettern, Beginn und Weiter-
entwicklung des Vorstiegskletterns.

Kursinhalte für Fortgeschrittene: Gleichgewichts-, 
Boulder- und Kletterspiele, Knoten- und Sicherungs-
techniken, Kletterregeln, Topropeklettern, Beginn 
und Weiterentwicklung des Vorstiegsklettern, Sturz-
training, Perfektionieren der Klettertechnik, Klettern 
im Überhang und beginnend im Dach.

Ziel des Anfängerkurses ist es, dass man möglichst 
schnell selbständig in der Halle klettern kann. 
Besondere Schwerpunkte sind die Grundzüge der 
Sicherungstechnik für Vor- und Nachstiegsklet-
tern, sowie ein Kennenlernen einiger elementarer 
Klettertechniken. Die 2-stündigen Einheiten 
bestehen immer aus einer etwas kürzeren Technik-
einheit (Bouldern) und einer längeren Seileinheit. 
Kursinhalte sind u.a.: Gleichgewichtsübungen, 
Kletter-Grundtechniken, Knotenkunde, Sicherungs-
techniken, Topropeklettern, Beginn Vorstiegsklet-
tern, Kletterregeln, Kletterspez. Tipps (z.B.: Material, 
Kaufberatung etc.).

KINDERKLETTERKURSE JUGENDKLETTERKURSE ANFÄNGERKURSE FÜR 
ERWACHSENE

U9 U12

U16

Kurstermine Anfänger

Jeden Montag 15:00-16:30 Uhr Kursnummer

1. Semester   28.09.2020 - 08.02.2021 21101
2. Semester  22.02.2021 - 28.06.2021 21102

Kurstermine Anfänger

Jeden Donnerstag 15:00-16:30 Uhr Kursnummer

1. Semester   01.10.2020 - 11.02.2021 21103
2. Semester  25.02.2021 - 01.07.2021 21104

Kurstermine Anfänger

Jeden Mittwoch 15:00-16:30 Uhr Kursnummer

1. Semester   30.09.2020 - 10.02.2021 22101
2. Semester  24.02.2021 - 30.06.2021 22102

Kurstermine Anfänger

Di, 18:00-20:00 
(4 Einheiten)

Kurs- 
nummer

ab 29.09.2020 23101
ab 27.10.2020 23103
ab 24.11.2020 23105
ab 12.01.2021 23107
ab 02.03.2021 23109
ab 13.04.2021 23111
ab 11.05.2021 23113

Kurstermine Fortgeschrittene

Jeden Montag 16:30-18:00 Uhr Kursnummer

1. Semester   28.09.2020 - 08.02.2021 21201
2. Semester  22.02.2021 - 28.06.2021 21202

Kurstermine Fortgeschrittene

Jeden Donnerstag 16:30-18:00 Uhr Kursnummer

1. Semester   01.10.2020 - 11.02.2021 21203
2. Semester  25.02.2021 - 01.07.2021 21204

Kurstermine Fortgeschrittene

Jeden Mittwoch 16:30-18:00 Uhr Kursnummer

1. Semester   30.09.2020 - 10.02.2021 22201
2. Semester  24.02.2021 - 30.06.2021 22202

Zielgruppe
Kinder von 6 bis 9 Jahren

Zielgruppe
Kinder von 9 bis 12 Jahren

Zielgruppe
Jugendliche von 12 bis 18 Jahren

Zielgruppe
Erwachsene aller 
Altersgruppen

KursleiterInnen
Staatlich geprüfte ÜbungsleiterInnen

KursleiterInnen
Staatlich geprüfte ÜbungsleiterInnen

KursleiterInnen
Staatlich geprüfte ÜbungsleiterInnen

KursleiterInnen
Staatlich geprüfte 
ÜbungsleiterInnen

Kosten
Pro Kind: € 150,00 (Semesterkurs)
Inklusive Kursgebühr, komplette Leihausrüstung während 
der Kurseinheiten, Kletterschein und eine Kletterfibel.

Kosten
Pro Kind: € 150,00 (Semesterkurs)
Inklusive Kursgebühr, komplette Leihausrüstung während 
der Kurseinheiten, Kletterschein und eine Kletterfibel.

Kosten
Pro Jugendlichen: € 150,00 (Semesterkurs)
Inklusive Kursgebühr, komplette Leihausrüstung während 
der Kurseinheiten, Kletterschein und eine Kletterfibel.

Kosten
Pro Person: € 65,00
Für Studenten: € 60,00
Inklusive Kursgebühr,  
komplette Leihausrüstung  
während der Kurseinheiten,  
Kletterschein und eine Kletterfibel.

WOCHENEND-INTENSIVKURSE FÜR ERWACHSENE
Diese Kurse finden geblockt an einem Wochenende 
statt und beinhalten somit in 2 Tagen den gleichen 
Kursumfang wie ansonsten in 4 Wochen.

Sa & So jeweils von 09:00-13:00 Uhr Kursnummer

14. u. 15.11.2020 23301
12. u. 13.12.2020 23302
16. u. 17.01.2021 23303
06. u. 07.02.2021 23304
13. u. 14.03.2021 23305




