
Dein Sportangebot 
in Graz

sportlich
  bin ich

für 
dich

sportlichbinich.at



Mit der Plattform „Sportlich bin ich“ wird ein niederschwel-
liges Angebot geschaffen, damit Menschen mit einer Beein-
trächtigung Sport treiben können und zu einer selbstbestimm-
ten Ausführung befähigt werden. Wir verbinden Sportangebote 
für Menschen mit einer körperlichen, intellektuellen oder 
psychischen Beeinträchtigung mit ehrenamtlichem
Engagement. Willst auch DU einen Teil dazu beitragen, dann 
melde dich gerne bei uns und werde Bewegungsbegleiter/in.

Du bewegst dich gerne -
gemeinsam mit Anderen?
Finde dein Sportangebot
auf sportlichbinich.at!

ICH MÖCHTE:
Wähle deine 
Sportart

Spazieren/Laufen gehen
Fußball spielen
Frisbee spielen
Schwimmen gehen
etwas anderes tun

Los geht’s!

„Sportlich bin ich“ ist ein Projekt vom:


