
 PREISE: 
 
 

Angebote Normalpreis 
SPORTUNION-

Preis 

Individuelle Ernährungsberatung (60 Min.) 90,- € 70,- € 

Informationsvortrag/  
Schulung zu Sporternährungsthemen* 
 
(ab 8 Personen) 

30,- € 
 

(pro Person, 
pro Stunde) 

25,- € 
 

(pro Person, 
pro Stunde) 

Ernährungscoaching:  

 Beratungspaket mit Nachbetreuung 

 Standardpaket  
(2 Einheiten a’ 60 Min. + 1 Folgetermin a’ 30 Min.) 

 

auf Anfrage 

 

220 € 

 

auf Anfrage 

 

190 € 

Körperfettmessung  

 Verlaufskontrolle 

45 € 

35 € 

35 € 

30 € 

*exklusive Reisespesen 
 
 
 
 
 

Erweiterte Angebote für Einzelsportler Normalpreis 
SPORTUNION-

Preis 

Trainingstag- und Wettkampftagbetreuung* auf Anfrage auf Anfrage 

Ernährungsanalyse 210 € 185 € 

Ernährungsplan  

 Übersicht und Mahlzeiteneinteilung 

 Individuell abgestimmter,  

detaillierter Ernährungsplan 

 
 

auf Anfrage 

 
 

auf Anfrage 

*exklusive Reisespesen 

 


