MaBig Fortgeschritten
bzw. ufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an all jene, die gerade einen Anfan-
gerkurs absolviert haben und auf dem Gelernten aufbauen
mochten. Natdirlich ist er auch fiir alle geeignet, die schon
selbst geklettert sind und sich verbessern mdchten, sei es klet-
tertechnisch, seiltechnisch, etc.

Zielgruppe
Erwachsene aller Altersgruppen
Mindestens 6, maximal 9 Teilnehmerlnnen
Vorraussetzung: Vorstiegsklettern in Theorie und Praxis
(ganz leichte Routen)

Kursinhalte
Klettertechnik, Seiltechnik, Sturztraining

Kursleiter
Staatlich gepriifte Ubungsleiterlnnen

Kosten
Pro Person: € 65,00 ErmaBigt: € 60,00
inklusive: Kursgebihr, komplette Leihausriistung wahrend der
Kurseinheiten und eine Kletterfibel

Kurstermine
Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr (4 Einheiten)

Kursnummer: 23201
Kursnummer: 23202
Kursnummer: 23203
Kursnummer: 23204
Kursnummer: 23205
Kursnummer: 23206

Beginn: 05.10.2017
Beginn: 16.11.2017
Beginn: 11.01.2018
Beginn: 01.03.2018
Beginn: 12.04.2018
Beginn: 07.06.2018

Inhalte und Termine finden Sie ebenfalls online unter:
www.sportunion-steiermark.at

Raiffeisen
Meine Bank

Informationen zur Kletterhalle

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Sonntag: 08:00 Uhr — 22:00 Uhr
In den Sommerferien eingeschrankter Betrieb (laut Aushang!)

EINTRITTSPREISE FUR DIE SAISON 2017 / 2018

Karte Zeit ErmdBigt* Erwachsene**
Ta ges- 8:00 bIS. 14:00 €3,60 €4,60
eintritte 14:00 bis 17:00 €4,80 €5,80
17:00 bis 22:00 €5,80 €7,00
1 Monat €37,70 €48,60
2 Monate €75,40 €97,10
3 Monate €91,90 €124,00
Semester 6 Monate €115,80 €159,10
Jahreskarte 11 Monate €175,70 € 258,40

Kinder bis 6 Jahre kostenlos (in Begleitung eines Erwachsenen)!

* Schilerlnnen, Lehrlinge, Studentinnen bis 27 Jahre, Senioren, Wehr-dienst- u.

Zivildienstleistende mit gliltigem Ausweis.

**FamilienermaBigung: Nur gliltig in Verbindung mit einem steirischen Famil-
ienpass! Kinder bis 17 Jahre kostenlos!

Bei Monats-, Semester- oder Jahreskarten wird fiir die Chipkarte eine Kaution
von € 10,00 eingehoben.

GRUPPENERMASSIGUNGEN

« Bei einer Privatgruppe unter 10 Personen bezahlt der Klet-
terlehrer den Eintrittspreis.

« Bei einer Privatgruppe von 10 bis 14 Personen bekommt ein
Kletterlehrer einen freien Eintritt in die Kletterhalle.

« Bei einer Privatgruppe lber 15 Personen bekommen 2 Klet-
terlehrer den Eintritt in die Kletterhalle gratis.

Damit eine GruppenermaBigung verrechnet werden kann, ist

eine Voranmeldung bzw. Reservierung im Sekretariat erford-

erlich!

LEIHGEBUHR FUR KLETTERMATERIAL
(Kletterschuhe, Klettergurte, Kletterseile, Sicherungsgeréte,...)
« Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre: € 1,00/Gegenstand
« Erwachsene (ab dem 18. Lebensjahr): € 2,00/Gegenstand

Im Schuljahr 2017/18 sind alle Sportstétten der

SPORTUNION Steiermark an folgenden Tagen geschlossen:

+ Allerheiligen (1.11.2017)

+ Heiliger Abend bis einschlieBlich Neujahr (24.12.17 - 1.1.2018)
+ Heilige Drei Kdnige (6.1.2018)

» Karsamstag, Ostersonntag & Ostermontag (31.3.-2.4.2018)

« Pfingstsonntag & Pfingstmontag (20. und 21.5.2018)

A

-

SPORTUNION Steiermark - Wir bewegen Menschen
GauBgasse 3, 8010 Graz
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Ki-hderkletterkurse

Die besondere Zielsetzung des Anfanger Kletterkurses ist

das spielerische Erlernen einer fundierten Kletter- und Sicher-
ungstechnik. Im Rahmen eines sicherheitsbewussten Unterrichts-
konzeptes werden die Kinder an die Sportart ,Klettern” herange-
fuhrt.

Beim Fortgeschrittenenkurs liegt der Schwerpunkt im Erlernen
von Klettertechniken, Kérperbeweglichkeit und Vorstiegsklettern.
AuBerdem soll nach diesem Kurs das Nachstiegsklettern eigen-
standig beherrscht werden.

Kursinhalt: Gleichgewichts-, Boulder- und Kletterspiele, Knoten-
und Sicherungstechniken, Kletterregeln, Topropeklettern, Beginn
und Weiterentwicklung des Vorstiegsklettern.

Zielgruppe
Kinder von 6 bis 9 Jahren
Mindestens 6, maximal 8 Teilnehmerlnnen

Kursleiter
Staatlich gepriifte Ubungsleiterinnen

Kosten
Pro Kind: € 150,00 (18 Einheiten)
inklusive Kursgebuhr, komplette Leihausriistung wahrend der
Kurseinheiten, Kletterschein und eine Kletterfibel

Kurstermine fiir Anfanger U9
Jeden Montag: 15:00 - 16:30 Uhr
1. Semester - 02.10.2017 - 12.02.2018
Kursnummer: 21101 Beginn: 02.10.2017
2.Semester - 26.02.2018 - 02.07.2018
Kursnummer: 21102 Beginn: 26.02.2018

Kurstermine fiir Fortgeschrittene U9
Jeden Montag: 16:30 - 18:00 Uhr
1. Semester - 02.10.2017 - 12.02.2018
Kursnummer: 21201 Beginn: 02.10.2017
2.Semester - 26.02.2018 - 02.07.2018
Kursnummer: 21202 Beginn: 26.02.2018

Kinderkletterkurse

Die besondere Zielsetzung des Anfanger Kletterkurses ist

das spielerische Erlernen einer fundierten Kletter- und Sicher-
ungstechnik. Im Rahmen eines sicherheitsbewussten Unterrichts-
konzeptes werden die Kinder an die Sportart,,Klettern” herange-
fuhrt.

Beim Fortgeschrittenenkurs liegt der Schwerpunkt im Erlernen
von Klettertechniken, Kérperbeweglichkeit und Vorstiegsklettern.
AuBerdem soll nach diesem Kurs das Nachstiegsklettern eigen-
standig beherrscht werden.

Kursinhalt: Gleichgewichts-, Boulder- und Kletterspiele, Knoten-
und Sicherungstechniken, Kletterregeln, Topropeklettern, Beginn
und Weiterentwicklung des Vorstiegsklettern.

Zielgruppe
Kinder von 9 bis 12 Jahren
Mindestens 6, maximal 8 Teilnehmerlnnen

Kursleiter
Staatlich gepriifte Ubungsleiterinnen

Kosten
Pro Kind: € 150,00 (18 Einheiten)
inklusive Kursgebuhr, komplette Leihausriistung wahrend der
Kurseinheiten, Kletterschein und eine Kletterfibel

Kurstermine fiir Anfanger U12
Jeden Donnerstag 15.00-16.30 Uhr
1. Semester - 05.10.2017 - 15.02.2018
Kursnummer: 21103 Beginn: 05.10.2017
2.Semester-01.03.2018 - 05.07.2018
Kursnummer: 21104 Beginn: 01.03.2018

Kurstermine fiir Fortgeschrittene U12
Jeden Donnerstag 16.30-18.00 Uhr
1. Semester - 05.10.2017 - 15.02.2018
Kursnummer: 21203 Beginn: 05.10.2017
2.Semester-01.03.2018 - 05.07.2018
Kursnummer: 21204 Beginn: 01.03.2018

Jugendkletterkurse

Klettern bedeutet Spal3 an der Bewegung und Freude am

Spiel mit der Schwerkraft. Vom Boden ,abheben’, Verantwor-
tung tibernehmen, sich selbst richtig einschatzen und dieses
Abenteuer mit Gleichaltrigen genieBen sind Kernelemente
dieses Kletterkurses. Inhalt des Fortgeschrittenenkurses ist die
vorhandene Klettererfahrung gemeinsam in spielerischer Form
zu verbessern, um schwierigere Touren zu meistern. Besondere
Schwerpunkte sind Vorstiegstraining und insbesondere die Klet-
tertechnik.

Kursinhalte fiir Anfénger: Gleichgewichts-, Boulder- und Kletter-
spiele, Knoten und Sicherungstechniken, Kletterregeln, Toprope-
klettern, Beginn und Weiterentwicklung des Vorstiegsklettern.
Kursinhalt: Gleichgewichts-, Boulder- und Kletterspiele, Kno-
ten- und Sicherungstechniken, Kletterregeln, Topropeklettern,
Beginn und Weiterentwicklung des Vorstiegsklettern, Sturztrain-
ing, Perfektionieren und Weiterentwicklung der Klettertechnik,
Klettern im Uberhang und beginnend im Dach.

Zielgruppe
Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
Mindestens 6, maximal 8 Teilnehmerlnnen

Kursleiter
Staatlich gepriifte Ubungsleiterinnen

Kosten
Pro Kind: € 150,00 (16 Einheiten) inkl. Kursgebihr, Leihausriistung
wahrend der Kurseinheiten, Kletterschein und eine Kletterfibel

Kurstermine fiir Anféanger
Jeden Mittwoch: 15:00 - 16:30 Uhr
1. Semester - 04.10.2017 - 14.02.2018
Kursnummer: 22101 Beginn: 04.10.2017
2.Semester - 28.02.2018 - 20.06.2018
Kursnummer: 22102 Beginn: 28.02.2018

Kurstermine fiir Fortgeschrittene
Jeden Mittwoch: 16:30 - 18:00 Uhr
1. Semester - 04.10.2017 - 14.02.2018
Kursnummer: 22201 Beginn: 04.10.2017
2.Semester - 28.02.2018 - 20.06.2018
Kursnummer: 22202 Beginn: 28.02.2018

Anfangerkurse fiir
Erwachsene
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Ziel des Anfangerkurses ist es, dass man moglichst schnell
selbststandig in der Halle klettern kann. Besondere Schw-
erpunkte sind die Grundziige der Sicherungstechnik fiir
Vor- und Nachstiegsklettern, sowie ein Kennenlernen einiger
elementarer Klettertechniken. Die 2-stiindigen Einheiten
bestehen immer aus einer etwas kiirzeren Technikeinheit
(Bouldern) und einer langeren Seileinheit.
Kursinhalte sind u.a.: Gleichgewichtsiibungen, Kletter-
Grundtechniken, Knotenkunde, Sicherungstechniken, Top-
ropeklettern, Beginn Vorstiegsklettern, Kletterregeln, Kletter-
spez. Tipps (z.B.: Material, Kaufberatung, etc.).

Zielgruppe
Erwachsene aller Altersgruppen
Mindestens 6, maximal 8 Teilnehmerinnen

Kursleiter
Staatlich Gepriifte Ubungsleiterlnnen

Kosten
Pro Person: € 65,00 ErmaBigt: € 60,00
inklusive: Kursgebiihr, komplette Leihausriistung wahrend
der Kurseinheiten und eine Kletterfibel

Kurstermine Anfanger
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr (4 Einheiten)
Kursnummer: 23101 Beginn: 03.10.2017
Kursnummer: 23103 Beginn: 31.10.2017
Kursnummer: 23105 Beginn: 28.11.2017
Kursnummer: 23107 Beginn: 09.01.2018
Kursnummer: 23109 Beginn: 27.02.2018
Kursnummer: 23111 Beginn: 10.04.2018
Kursnummer: 23113 Beginn: 29.05.2018

Wochenend - Intensivkurse fiir Erwachsene
Diese Kurse finden geblockt an einem Wochenende statt und
beinhalten somit in 2 Tagen den gleichen Kursumfang wie
ansonsten in 4 Wochen.

Kurstermine fiir Anfanger
Samstag und Sonntag jeweils 9:00 - 13:00 Uhr
Kursnummer: 23301 Beginn: 04.u. 05.11.2017
Kursnummer: 23302 Beginn: 02.u. 03.12.2017
Kursnummer: 23303 Beginn: 13.u. 14.01.2018
Kursnummer: 23304 Beginn: 10.u. 11.03.2018



