Nachbesprechung

Sportmotorisches Screening
SUYA

Cory Krenz, BSc
Sportwissenschafter

YOUNG SPORT
ATHLETES union



YOUNG

A gen da ATHLETES

e [Definition Motorik und motorische Fahigkeiten

e [Differenzierung sportartspezifischer Anforderungsprofile und Fertigkeiten
e Sensible Entwicklungsphasen

e Nutzen sportmotorischer Tests

e Erlauterung der sportmotorischen Testbatterie YOUNG ATHLETES

e Auswertung und Interpretation der Ergebnisse anhand eines Beispiels

o O&A




YOUNG

Motorik - Motorische Fahigkeiten ATHLETES

.LGesamtheit aller Steuerungs- und Funktionsprozesse, welche der

Haltung und Bewegung zu Grunde liegen.”
Bés & Mechling (1983)

 Differenzierung Fahigkeiten und Fertigkeiten
* Einteilung motorischer Fahigkeiten




Motorik - Motorische Fahigkeiten

MOTORISCHE FAHIGKEITEN

energetisch determinierte informationsorientierte

(KONDITIONELLE) FAHIGKEITEN

AUSDAUER KRAFT SCHNELLIGKEIT

(KOORDINATIVE) FAHIGKEITEN

KOORDINATION

AA AnA KA MK SK AS

Abbildung 1: Systematisierung motorischer Fahigkeiten nach Bés (2001)
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Differenzierung sportartspezifischer Youne
Anforderungsprofile und Fertigkeiten ATHLETES

Technik
Koordinative Fahigkeiten
/ Bewegungsfertigkeiten \
Psychische i Taktisch-kognitive
Fahigkeiten \ / Fahigkeiten

I Korperliche I
Leistungsfahigkei
Veranlagungsbedingte, / Y Soziale
konstitutionelle und Fahigkeiten

gesundheitliche Faktoren 1
\ o /
Kraft, Schnelligkeit,

Ausdauer, Beweglichkeit

Abbildung 2: Komponenten sportlicher Leistungsfdhigkeit nach Weineck (2005)
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Sensible Entwicklungsphasen ATHLETES

e 0-4 J. - Erstes Breitenwachstum

* 0-9/10 J. - Erstes Langenwachstum

« 9/10-11/14 J. - Zweites Breitenwachstum
* 11/14-15/18 J. - Zweites Langenwachstum
e ab ca.15/16 J. - Drittes Breitenwachstum




YOUNG

Sensible Entwicklungsphasen ATHLETES

Mittleres Kindesalter 6./7. bis 9./10.

Spdtes Kindesalter weibl. 10./11. bis 11./12.
mannl. 10./11. bis 12./13.

Friihes Jugendalter weibl. 11./12. bis 13./14.

mannl. 12./13. bis 14./15.

Spdtes Jugendalter weibl. 13./14. bis 17./18.
mannl. 14./15. bis 18./19.

Tabelle 1: Motorische Entwicklungsphasen vgl. Meinel, K. & Schnabel, G.(2007)

raschen Fortschritte in der
motorischen Lernfahigkeit

besten motorischen
Lernfahigkeit in der Kindheit

Umstrukturierung von
motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten

sich auspragenden
geschlechts- spezifischen
Differenzierung,
fortschreitenden
Individualisierung und
zunehmenden Bestandigkeit
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YOUNG
Sensible Entwicklungsphasen ATHLETES

Fahigkeiten Altersspanne | Altersspanne | Altersspanne | Altersspanne
6./7.-9./10. 10./12.-12./13. | 12./13.-14./15. | 14./15. - 16./18.

Fertigkeiten- und Techniklernen 0000 000
Reaktionsfahigkeit ....

Gleichgewichtsfahigkeit 0000 000

Orientierungsfahigkeit 000 000 0000
Differenzierungsfahigkeit 0000 0000

Schnelligkeitsfahigkeit 0000 0000

Maximalkraft 0000 0000
Schnellkraft CY Y ] 0000

Aerobe Ausdauer CY T ) C I ) C T X 000
Anaerobe Ausdauer o0 C T I ) 0000

Tabelle 2: Modell sensibler Phasen vgl. Martin et al. (1999)
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Nutzen sportmotorischer Tests

* Erfassung des sportlichen Leistungszustandes

* Quantitative Aussage uber den Grad individueller
Merkmalsauspragungen

e |st- und Soll-Zustand - Trainingssteuerung
* Entwicklungsverlauf und Fortschritt

YOUNG
ATHLETES




Testbatterie YOUNG ATHLETES  JoNe o

Testverfahren Getestete motorische Fahigkeit Primar beanspruchte Muskulatur

20 m Sprint

5-0-5 Aqgility Test

Standweitsprung

Single Leg Hop

Jump and Reach

MedizinballstoB
Rumpfkrafttest

Shuttle Run

Schnelligkeit =
Aktionsschnelligkeit

Schnelligkeit und Agilitat

Horizontal Sprung- und Schnellkraft

Unilaterale Sprung- und Schnellkraft

Vertikale Sprung- und Schnellkraft

Schnellkraft = Ventrale Kette

Grundkraft Rumpfmuskulatur =
Ventrale Kette

Ausdauer = Aerobe Ausdauer

Untere Extremitaten

Untere Extremitaten

Untere Extremitaten

Untere Extremitaten

Untere Extremitaten

Obere Extremitaten

Obere und untere Extremitaten,
Rumpfmuskulatur

Untere Extremitaten, Herz-Kreislauf-
System
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Auswertung und Interpretation der
Ergebnisse anhand eines Beispiels
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YOUNG SPORT YOUNG SPORT
ATHLETES union ATHLETES vnion YOUNG
Auswertung Sportmotorisches Screening Testverfahren Messwert | Mittelwert Altersgruppe| Bestwert Altersgruppe|Elnheit
Sportunion Young Athletes (SUYA) 5-0-5 Agility links 2,44 2,59 2,32 s
5-0-5 Agility rechts 2,40 2,99 2,62 L]
Name: DX Datum: _09.03.24 S! {Symmetry Index) 98 : : X
Geburtsdatum: DEOEX] Alter: 139 Jahre Agilitat (Gewandheit)
400
Altersgruppe: 13,0-13,9 Jahre Sportart: Karate »
= 20
Anthropometrie A . . I . . .
50-5 Agility links 50-5 Agility rechts
- Grofle: 176,0 em
rtos Shomewishs Sioses e ®WMesowert EMittdwert Altersgruppe W Bestwert Altersgruppe
Gewicht: 618 kg
Sprung- und Schnellkraft der unteren Extremitaten
BMI: 20,0  kg/nf prung
Testsverfahren Messwert Mltwwmnunﬂm Bestwert Mmppo Elnheit
Blologischer Entwicklungsstand: Standweitsprung 236 203 272 cm
Durchschnittlich / Normal Single Leg Hop links 191 159 215 cm
Single Leg Hop rechts 184 158 233 cm
LS (Limb Symmetry Index) 96 - - %
[ [p— 3 Obeegraicht Prozent KorpergroRe 109 - - %
nns cmas Jump and Reach - Griffhdhe 213 210 232 cm
Sprunghéhe 266 253 285 om
Absolute Sprunghdhe 53 43 68 cm
Schnelligkeit (Aktionsschnelligkeit) und Agilitat (Gewandheit)
Testverfahren Messwert | Mittelwert Altersgruppe| Bestwert Altersgruppe| Einheit Sprung- und Schnellkraft der unteren Extremitaten
20 m Sprint 3,26 3,47 3,02 s 300
10 m Zwischenzeit 1,89 2,02 175 s 250
5 m Zwischenzeit 1,13 118 0,90 S ;
© 200
Schnelligkeit (Aktionsschnelligkeit) 2
S 150
4,00 -
<
» 3,00 T 100
5 i . . . >
11
. - B
& . 2 : B : 0
20m Sprint 10 mZwischereelt ML henzelt Standweitsprung Single Leg Hoplirks  Single LegHop  Jump and Reach - Sprurghdhe Absolute
rechts Griffhohe Sprunghdhe

o Messwert

B Mittelwert Altersgruppe

N Bestwert

Altersgruppe

www.sportunion.at/young-athletes

B Messwert

B Mittelwert Altersgruppe

¥ Bestwert Altersgruppe

www.sportunion.at/young-athletes
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Schnellkraft der oberen Extremitaten

Testverfahren Messwert |Mittelwert Munﬂm Bestwert Mmppo Elnheit
Medizinballstof 4,92 4,25 6,00 m

Schnellkraft der oberen Extremitaten

10,00

5,00

Weite in m

B Messwert

. L]

MedizirballstoB

B Mittelwert Altersgruppe

 Bestwert Altersgruppe

Grundkraft - Rumpfmuskulatur

Testsverfahren

Messwert | Mittelwert Alteragruppe| Bestwert Altergsuppe |Einheit
Ventrale Kette 118 114 118 s
Grundkraft - Rumpfmuskulatur
120
L |
Vertrale Kette
o Mesowert ® Mittelwert Altersgruppe
® Bestwert Altergsuppe
Aerobe Ausdauer
Testsverfahren Messwert | Mittelwert Altersgruppe| Bestwert Altergsuppe |Einheit
Shuttle Run - Level ] 9 12
Stufe 11 5 12
Distanz 1660 1562 2160 m
Laufzeit 09:57 09:24 12:17 min
Tempo 12 12,0 13,5 km/h

wwwi.sportunion.at/young-athletes
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SPORTMOTORISCHES SCREENING SCHNELLIGKEIT UND AGILITAT

Ziel und Nutzen sportmotorischer Screenings 20 Meter Sprint inklusive Zwischenzeiten

Der 20m Sprint dient zur Beurteilung der Aktionsschnelligkeit (lineare Schnelligkeit)und der
Beschleunigungsfahigkeit. Zusatzlich wurden 5m und 10m Zwischenzeiten ermittelt, um Auskunft dber
die Antrittsgeschwindigkeit zu erhalten.

Sportmotorische Tests dienen zur Erfassung motorischer Fahigkeiten und zur Beurteilung des
sportlichen Leistungszustandes. Durch standardisierte Testverfahren kann eine guantitative Aussage
Uber den Grad individueller Merkmalsauspragungen getdtigt werden.

Das Ergebnis gibt Auskunft (ber den Ist-Zustand der individuellen sportlichen Leistungsfahigkeit und

wird zum Vergleich beziehungsweise Erreichen des Soll-Zustandes in die Trainingssteuerung Leistungsbeurteilung (Burschen) [s]
integriert. Durch die regelmaBige Durchflhrung sportmotorischer Tests wird der Entwicklungsverlauf Alter weit unterdurch- durchschnittlich | Gberdurch- weit
und der Trainingsfortschritt mitverfolgt. Dieser Aspekt steht auch beim Athletik Screening der [Jahre] | unterdurch- | schnittlich schnittlich Uberdurch-
Sportunion Young Athletes im Fokus. schnittlich schnittlich
n2-1n9 > 4,09 4,09-3,87 3.87-3.43 3,43-3,25 <325
12,0-12,9 >4,01 4,01-3,82 3,82-3,44 3.44-323 <323
Testbatterie sPortunion Young Athletes 13.0-13.9 >3,87 3,87-3,67 3,67-3,26 3,26-3,06 <3,06
>15 >3,61 3,61-3,41 3,41-3,00 3,00-2,90 <2,90
20 m Sprint Schnelligkeit = Untere Extremitaten
Aktlonsschnelligkelt
5-0-5 Agllity Test Schnelligkelt und Agilitét Untere Extremititen Leistungsbeurteilung (Midchen)[s]
Standweltsprung Horlzontal Sprung- und Schnellkraft Untere Extremitaten Alter weit unterdurch- durchschnittlich | Gberdurch- weit
[Jahre] | unterdurch- | schnittlich schnittlich Uberdurch-
Single Leg Hop Unilaterale Sprung- und Schnellkraft  Untere Extremitaten schnittlich schnittlich
n2-19 > 4,26 4,26-4,08 4,08-3,72 3.72-3,53 <353
Jump and Reach Vertikale Sprung- und Schnellkraft Untere Extremitaten
12,0-12,8 > 4,05 4,05-3,86 3.86-3,47 3,47-3,28 <3,28
MedizinballstoB Schnellkraft = Ventrale Kette Obere Extremitéten 13,0-13.9 >3,99 3,99-3,77 377-3,33 3,33-3.1 <3N
Rumpfkrafttest Grundhkraft Rumpfmuskulatur = Obere und untere Extremititen, 14.0- >3,03 3.93-3.71 3.71-3.33 333-3.10 <3.10
Ventrale Kette Rumpfmuskulatur 1 4'9 ! ! ! ! ! ' ‘ !
Shuttle Run Ausd =» Aerobe Ausd U&mefe Extremitaten, Herz-Krelslauf- > 1'5 >3,93 3,93-3,72 3,72-3,30 3,30-3,10 <310
stem

Normwerte Sportunion Young Athletes

Die folgenden Normwerte wurden aus der Datenbank der Sportunion Young Athletes gebildet. Diese

dienen zur Orientierung fUr Athlet:innen, Trainer:innen und Eltern. Es ist zu beachten, dass durch

Unterschiede von kalendarischem zu biologischem Alter (Entwicklungsstand) Abweichungen zu den
altersspezifischen Normwerten entstehen kénnen. Im Fokus solite vor allem die individuelle

Entwicklung der motorischen Fahigkeiten und die Verbesserung des allgemeinen Leistungsvermdgens
des/der Athlet:in stehen.
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5-0-5 Change of Direction Test

Der 5-0-5 Test ermittelt die Wendigkeit (Richtungsinderung) von Athlet:innen. Zusétzlich werden durch

YOUNG
ATHLETES

den Symmetrieindex (SI) Differenzen beim Richtungswechsel mit dem linken und dem rechten Bein
berechnet. Ein Wert >90% wird angestrebt.

SCHNELLKRAFT UNTER EXTREMITATEN

YOUNG
ATHLETES

Leistungsbeurteilung (Burschen) [s]

Standing Long Jump - Standweitsprung

Der Standweitsprung dient zur Ermittlung der horizontalen Sprung- bzw. Schnellkraft der unteren

Extremitaten.

Leistungsbeurteilung (Burschen) [cm]

Alter weit unterdurch- | durchschnittlich | {iberdurch- weit
[Jahre] unterdurch- | schnittlich schnittlich iberdurch-
schnittlich schnittlich

n2- links >3,13 313-2,95 2,95-2,59 2,59-241 <241
1.9

rechts >3,04 3,04-291 2,91-2,65 2,65-2,51 <251
12,0- links >3,22 3,22-2,96 2,96-2,43 243-227 <2,27
12,9

rechts >3,21 3.21-2,97 2,97-2.48 2,48-2,27 <2,27
13,0- links >2,.92 2,92-2,76 2,76-2,43 2,43-2,27 <2,27
139

rechts >3,00 3,00-2,81 2,81-2,43 2,43-224 <2,24
14,0 - links >2,83 2,83-2,65 2,65-2,30 2,30-2,19 <219
14,9

rechts >2,80 2,80-2,63 2,63-2,29 2,29-219 <219
>15 links >2,92 2,92-2,70 2,70-2,27 2,27-2,18 <2,18

rechts >2,88 2,88-2,67 2,67-2,26 2,26-2,18 <2,18

Leistungsbeurteilung (Mddchen)[s]
Alter weit unterdurch- | durchschnittlich | {iberdurch- weit
[Jahre] unterdurch- | schnittlich schnittlich {iberdurch-
schnittlich schnittlich

n2- links >3,21 3,21-3,06 3.06-2,77 2,77-2,63 <2,63
nsg

rechts >3,22 3,22-3,08 3,08-279 2,79-2,64 <284
12,0- links >3,08 3,08-2,90 2,90-2,53 2,53-2,35 <235
12,9

rechts >3,08 3,08-291 2,91-258 2,58-241 <241
13.0- links >3,09 3,09-2,91 2,91-254 2,54-2.36 <236
13,9

rechts >31 3N-2.90 2,90-2,49 2,49-228 <228
15,0~ links >3,05 3,05-2,85 2,85-2,45 2,45-225 <2,25
14,9

rechts >2,96 2,96-2,79 2,79- 244 2,44-2,27 <2,27
>15 links >2,95 2,95-2,77 2,77-2,41 2,41-2,23 <2,23

rechts >2,97 2,97-2,78 2,78-2,41 2,41-2,22 <222

4
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Alter weit unterdurch- durchschnittlich | Gberdurch- weit
[Jahre] | unterdurch- schnittlich schnittlich liberdurch-
schnittlich schnittlich
n2-19 <153 153 -169 169-195 195-208 >208
12,0-12,9 <153 153-174 174 -209 209-226 >226
13.0-139 <153 153-176 176-229 229-256 > 256
14,0-149 <164 164-192 192 -248 248 -268 > 268
>15 <177 177-202 202-227 252-270 >270
Leistungsbeurteilung (Midchen) [em]
Alter weit unterdurch- durchschnittlich | Gberdurch- weit
[Jahre] | unterdurch- schnittlich schnittlich iberdurch-
schnittlich schnittlich
n2-19 <137 137-154 154-188 188 - 205 >205
12,0-12,9 <141 141-160 160-197 197-216 >216
13.0-139 <143 143-167 167-212 212-230 >230
14,0-14,9 <158 158-176 176-212 212-230 >230
>15 <158 158-177 177- 216 216-236 > 236
5
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YOUNG
Single Leg Hop - Einbeinsprung Jump and Reach ATHLE TEs

Der Single Leg Hop ist ein unilateraler Sprungtest und dient vorrangig zur Ermittiung von Der Jump and Reach Test ermittelt die vertikale Sprung- bzw. Schnellkraft der unteren Extremitaten.
Einseitigkeiten (Lateralititen) der unteren Extremititen. Dieser Test wird vor allem zur Vorbeugung von
Verletzungen absolviert. Dabei wird der so genannte Limb-Symmetry Index (LSI) berechnet. Dieser Leistungsbeurteilung (Burschen) [em]
beschreibt die prozentuale Abweichung zwischen der erreichten Sprungdistanz mit dem linken und Alter weit unterdurch- durchschnittlich | Gberdurch- weit
rechten Bein. [Jahre] unterdurch- | schnittlich schnittlich {berdurch-
Weiters kann die absolute Sprungweite in Relation zur KérpergrdBe als Referenzwert zur schnittiich SclmiiSeh
Leistungsbeurteilung herangezogen werden. Hierbei stellen 70% das so genannte Cut-Off Limit dar. n2-19 <25 25-30 30-40 40-45 >45
Dieses beschreibt den Prozentsatz, welcher mindestens erreicht werden solite. 12,0-12,9 <25 25-32 32-46 46-53 >53
13.0-139 <25 25-34 34-52 52-62 > 62
Leistungsbeurteilung LSI[%] 14,0-149 <34 34-42 42-57 57-65 > 65
orhbhtn durchschnhtlch °pum.| > |5 < 37 37 - 45 45 - 62 82 - 70 > 70
Verletzungsrisiko | (physiologisch) (anzustreben)
<85% 100-85% 100-90% Leistungsbeurteilung (Midchen) [cm]
Alter weit unterdurch- durchschnittlich | {iberdurch- weit
Leistungsbeurteilung %K3rpergréBe [Jahre] unterdurch- | schnittlich schnittlich iberdurch-
Cut-Off Limit durchschnittlich optimal schnittlich schnittlich
(anzustreben) n2-19 <21 21-27 27-39 39-45 >45
<70% >85% >90% 12,0-12,9 <27 27-32 32-42 42-47 >47
13.0-139 <29 29-35 35-47 47-53 >53
14,0-149 <30 30-36 36-47 47-53 >53
>15 <30 30-37 37-53 53-63 >63
—
Ein Programm der
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SCHNELLKRAFT DER OBEREN EXTREMITATEN

Seated Med Ball Throw - Medizinballsto3

Der MedizinballstoB dient zur Ermittlung der Explosiv- bzw. Schnellkraft der oberen Extremitdten
(ventrale Muskelkette).

YOUNG
ATHLETES

GRUNDKRAFT DER RUMPFMUSKULATUR

Leistungsbeurteilung (Burschen) [m]

Rumpfkrafttest ventrale (vordere) Muskelkette

Der Grundkrafttest der vorderen Muskelkette dient zur Beurteilung der Grundkraft der
Rumpfmuskulatur (vordere Muskelkette). Als Grundkraft wird das Mindestniveau an Kraft, welches
Voraussetzung fir die erfolgreiche Ausfihrung bestimmter sportlicher Bewegungen ist, verstanden.
Dabei wird angenommen, dass ein gewisses Grundniveau erforderlich ist.

YOUNG
ATHLETES

Alter weit unterdurch- durchschnittlich iberdurch- weit A R 2
[Jahre] unterdurch- schnittlich schnittlich {iberdurch- Es wird davon ausgegangen, dass eine Oberdurchschnittliche Steigerung dieses Grundniveaus nicht
schnittlich schnittlich zwingend fﬁr einen spo[tllchen Mehrwert hat. Daraus ergibt sich eine Einteilung in genligend,
n2-19 <2,43 2,43-2,99 2,99-4,04 4,04-4,57 >4,57 yreEetG ndungenigead.
12,0-12,8 <2,46 2,46-3,03 3,03-4,25 4,25-4,86 > 4,86 Leistungsbeurteilung (Burschen)[s]
13.0-13.9 <2,66 2,66-3,45 3.45-5,04 5,04-584 >5,84 ungeniigend grenzwertig geniligend
14,1-14,9 <274 3,80-2,74 3,80-5,92 5,92-6,98 >6,98 <98 99-117 ns
>15 <3,97 3,97-4,79 4,79-6,43 6,43-7,25 >7,25
Leistungsbeurteilung (Miadchen)[s]
Leistungsbeurteilung (Midchen) [m] ungeniigend grenzwertig geniligend
Alter weit unterdurch- durchschnittlich iberdurch- weit <86 87-105 106
[Jahre] unterdurch- schnittlich schnittlich iberdurch-
schnittlich schnittlich
n2-n9 <2,23 2,23-2,66 2,66-3,52 352-3,94 >3,94
12,0-12,8 <234 2,34-2,88 2,88-3,97 3,97-451 > 4,51
13,0-13.9 <2,68 2,68-3,33 3,33-4,63 4,63-5,27 =527
14,0-14,9 <3,18 3,18-3,67 3,67- 4,66 4,66-5,30 >5,30
>15 <342 3.42-3,91 3.91-4,90 4,90-5,39 >5,39
Ein Programm der
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AUSDAUER

Shuttle Run (aerobe Ausdauer)

Der Shuttle Run Test ist ein Pendellauf (20m), welcher zur Beurteilung der aeroben
Ausdauerleistungsfahigkeit des Herz-Kreislaufsystems verwendet wird. In der Tabelle werden Level
und Stufe gemeinsam angegeben (Level/Stufe).

Uﬂlcﬂu

Leistungsbeurteilung (Burschen)
Alter weit unterdurch- durchschnittlich | {iberdurch- weit
[Jahre] unterdurch- | schnittlich schnittlich Uberdurch-
schnittlich schnittlich
12-13 <5/ 5/2-6/4 B/5-7/5 7/6-8/8 >8/9
4-15 | <B/1 | 6r2-74 | w5-8/9 | 8/10-9/8 >9/9
16-17 <B/8 6/9-8/2 8/3-9/9 9/10-1/3 >1/4
Leistungsbeurteilung (Mddchen)
Alter weit unterdurch- durchschnittlich | {iberdurch- weit
[Jahre] unterdurch- | schnittlich schnittlich Uberdurch-
schnittlich schnittlich
12-13 <3/5 3/6-51 5/2-6M1 6/2-714 =75
14-15 <5/2 5/3-6/4 B/5-7/5 76-817 >8/8
16-17 <5/6 5/17-M 712-8/4 8/5-9/7 >9/8
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