Impulstage Kinderturnen

mit Axel Fries Online Funktionars-Workshops e~ S edenic der SPORTUNION
A hat sich mit iiber 5700

@ 20.-22. Marz 2026 Die Online-Workshops dienen dazu unsere Vereinsfunktionér:innen bei ihrer Vereinsar- # ; Kursteilnahmen pro Jahr

© 5400 Hallein, Hartmannweg 4-6, ULSZ Rif beit bestmdglich zu unterstiitzen. Workshops zu unterschiedlichen Themen rund um Fér- 3 o _ als eine der fithrenden

@ Fr, 14:00-19:00 Uhr; Sa, 09:00-17:00 Uhr; So 09:00-14:00 Uhr derungen, Haftungsfragen und vieles mehr werden 6sterreichweit angeboten. ; - ] |t Ausbildungsinstitutionen im

organisierten Sport etabliert.

Aufgrund des groBen Erfolgs 2025 haben wir den KI-Verwendung im Vereinsmanagement: Mehr Effizienz

. . 19.02.202 " . li Fd . _. i
Expterten Axel Fries erneut nach Salzburg eingeladen! SRS fiir weniger Aufwand oniine I W Héchst qualifizierte
Diese einzigartige Fortbild dsentiert ein i ti- ' 5 ieten jahrli
iese einzigartige Fortbildung prasentiert ein innovati 25 03,2026 Steuern & Verein online Referent:innen bieten jahrlich
ves Konzept, das eigenstandiges Lernen der Kinder fordert & iiber 400 Kurse in den Bereichen
und auf neuesten Erkenntnissen der Hirnforschung basiert — . - 91,04 2026 Spenden, Sponsoring & Co - Finanzierungsmoglichkeiten anline ! Sport, Fitness, Erndhrung,
praxisnah, inspirierend und voller Bewegungsideen. h - | o fiir Sportvereine - L Gesundheit und Vereins-
Die Inhalte sind: = Grundlagenschulung in Geratelandschaften 05.05.2026 Recht und Haftund im Sport . i —_— 1 i ——
= Viele Kinder, ein Lehrer, eine Turnhalle ohne Warteschlangen o echtundHattung im Sportverein oniine = g ’
= Springen, Springen, Springen und ein bisschen Reck 08.05.2026 Wie Konsumentenpsychologie hilft, mehr Menschen fiir online 4 ' Y ) .
Weitere Details findet man auf unserer Homepage. Kosten: € 169,- SU-Mitglieder, o den Sport zu begeistern N BB /i sportunion-akademie.at
€ 254,- Normalpreis . " Fope (3 . . .
08.05.2026 !’resse,.SoclaI Media & Storytelling - Offentlichkeitsarbeit online
im Verein
Animal Flow Movement - Mobility und Koordination im . Next Level Marketing: Dein KI-Toolkit fiir den . "
10.04.2026 A L
Kindersport inz 21.05.2026 Marketing-Alltag online
1.04.2026 Geratturnen: Aufbau, Technik & Hilfestellung - komplexe Wien 28.05.2026 Vereinsrecht anlfine Sa Izb u rg
Turnelemente 2 Kursprogramm
11.04.2026 Pilates & Core-Training - Kraft aus der Kérpermitte 00

14.04.2026 Supplemente & Sportgetranke - was macht Sinn? online @ O B @ o

16.04.2026 Umgang mit Druck & Wettkampfangst online o 0

25.04.2026 Balance Boost - Entspannungstraining fiir Kérper und Online Anmeldung unter

Geist o0 SO WIRD MEIN VEREIN www.sportunion-akademie.at

28.04.2026 Regeneration unterstiitzen - Ernahrung nach Belastung online
DIGITAL SPORTUNION
09.05.2026 Fortbildungstag Erwachsene Graz DNL'NE LEHRG.ANG FﬂH SPDRT“EREINE SPORT m A K A D I — M I —

union

Ausdauertraining mit modernen Methoden & Leistungs-

29.05.2026 diagnostik light Linz SPORTUN'ON G —
19.06.2026 Motivationstechniken: Wie Kinder ,dranbleiben” Linz union o AKADEMIE JUFA Februar - Au gus t 2026
SPORTUNION Salzb
20.06.2026 Holistisches, funktionelles Ganzkérpertraining Wien ZVR-Zahl: 7463187?8;@ HOTELS
Die SPORTUNION Akademie Kursangebote unterteilen sich in &4 Sparten: 5020 Salzburg
20.06.2026 Airtrack und Minitrampolin K&rnten B Ausbildungen B Fortbildungen mEEE® Aktivkurse D Funktiondrskurse Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6 S |:) O R —|_

Telefon: +43 662 84 26 88

gl i s Rer o shg. a1 ”//'réewe\qeh /I/IehccAeh GEE \/\V\W.Sportunion-akademie.at union




UL Basismodule

UL Spezialmodul Judo g
«| " aubo

UL Spezialmodul

FORTBILDUNGEN

] 23.-25. Janner 2026 [l 14.-15. Marzund 11. April 2026 saLzauRe Padel Tennis 20.02.2026 Yoga filr Kinder Karnten
5] 27. Februar-01. Marz 2026 © 5661 Rauris, Wiesenweg 4b und 18. April in 5020 Salzburg [Z] 05.-07. Juni 2026 1027006 Kaltbaden - Stirkung von Kérper, Geist und Immun- S e
© 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM @ Sa, 09:00-20:30, So 08:30-17:00 Uhr; Sa, 18.04: 08:30-17:00 Uhr © 5672 Fusch an der Glocknerstr, Sportaniage des USK Fusch o system :
@ Fr, 16:00-ca. 21:00 Uhr; Sa, 08:30-18:00 Uhr; So, 08:30-14:00 Uhr ) @ Fr nachmittag, Sa und So ganztags 22.02.2026 Pilates - Kleingerite Wien
Die UL-Ausbildung Judo wird in Kooperation mit dem Judo
Das Basismodul ist der Grundstein und die Voraussetzung Landesverband Salzburg durchgefiihrt und richtet sich Die Aushildung erfolat in Zusammenarbeit mit der 03.03.2026 Brain Food: Erndhrung - Stress - Leistungsfihigkeit online
fiir jedes Ubungsleiter:innen-Spezialmodul im organisier- nach den offiziellen Rahmenbedingungen des OJV. Ziel der Austrian PadelgUn'or? nd vermittelt wichtige Grundlagen A ,
ten Sport. In 21 Einheiten wird ein theoretischer Back- Ausbildung ist die Vermittlung fundierter Kenntnisse fir die fi?r dile Leitun Vorll Grlil ;Inkurlsen ir:lﬂNaclgwuc}?s— un?i 12.03.2026 Resilienz im Alltag und Sport online
ground nahergebracht. Freitags online, Samstag und Sonn- Einsatzbereiche im Kinder-, Jugend- und Anfangerjudotraining, Brei g p? . : . q
i i } 2 . . . . reitensport. Zudem erhaltst du das Know-how, um Vereine : So aklanes Gfr*st! - Werkzeuge zum Umgang mit .
tag im Prasenzunterricht. Kosten: € 99,- SU-Mitglied u. alle sowie im Breitensport. Teilnahmevoraussetzung: ) T o . 13.03.2026 : e ) Linz
Sport Austria Mitglisder, € 150,- N lorei Brauner Giirtel bei Kursabschluss. Kosten: € 189, SU-Mitglieder bei der Communitybildung und Eventorganisation zu unterstiit- . verhaltensauffélligen Kindern
por ustria 1tglieder, ,- Normalpreils > . . "~ - . . . .
und Mitglieder des OJV; € 285,- Normalpreis zen und dein eigenes Spielniveau zu verbessern. 93.03.2026 : Wie erndhre ich mich als Frau/Athletin richtig in jeder online

UL Spezialmodul Volleyball

[2] 27 Februar-01. Marz 2026
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ Fr, 14:30-19:30 Uhr; Sa, 08:00-19:30 Uhr; So, 08:00-17:00 Uhr

Diese Ausbildung wird in Kooperation mit dem Salzburger 10:25.04.2028 Alter” Burgeniand — Tﬁgl iChe BeWEgUﬂgEEi n hEit |
Volleyballverband durchgefiihrt. Inhalte dieses Kurses sind “ ) . . Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen des Kinesiota-
technische und taktische Aspekte des Volleyballs und deren ] 29.-31. Mai; 12.-14. Juni; 27. Juni 2028 pings kennen und erfahren, wie elastische Tapes gezielt
methodischer Aufbau. Teilnahmevoraussetzung: Sichere 24.-26.04.2026 Ubungsleiter:in Spezialmodul Ballschule Linz plus Online-Einheiten: 3 bis 4 Termine im Zeitraum zwischen zur Unterstiitzung von Muskeln, Gelenken und Faszien

Kenntnisse in den einzelnen Grundtechniken.
Kosten: € 150,- SU-Mitglieder u. Mitglieder des Salzburger
Volleyballverbands, € 225,- Normalpreis

20.-22.02.2026 Ubungsleiter:in Spezialmodul Gerstturnen Buch in Tirol

Ubungsleiter:in Spezialmodul Seniorensport ,Fit ins

08.-10.05.2026 : Ubungsleiter:in Spezialmodul Laufsport St. Pélten

26.-28.06.2026 Ubungsleiter:in Spezialmodul Mountainbike Gotzens

Kosten: € 189,- SU-Mitglieder u. Mitglieder der Austrian Padel Union,
€ 285,- Normalpreis

UL Spezialmodul
Bewegungscoach

31. Maiund 24. Juni 2026
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ Fr,14:00-21:00 Uhr; Sa, 08:30-ca. 19:00 Uhr; So, 08:30-17:00 Uhr

Lebensphase

Workshop Kinesiotaping .
) Fr, 20. Marz 2026 y
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM "
@ 16:30-19:45 Uhr

eingesetzt werden. Durch praktische Ubungen und ge-
genseitiges Ausprobieren unter Anleitung von Physiothe-
rapeut Thomas Ostermeier wird die richtige Anlagetechnik
vermittelt. Kosten: € 49,- fur SU-Mitglieder, € 74,- Normalpreis

Das Spezialmodul Bewegungscoach vermittelt in 54 Unterrichtseinheiten das notwendige
Wissen, um im Rahmen der Téglichen Bewegungseinheit (TBE) eigenstandig mit Kindern
im Kindergarten und im Pflichtschulbereich (Volksschule + Sek I) Bewegungseinheiten
abhalten zu kénnen. Die TBE hat das Ziel, dass sich Kinder und Jugendliche im Alter von
2-14 Jahren ausreichend bewegen und dadurch ihre Gesundheit fordern. Detaillierte
Informationen zum Kurs und zur TBE: www.bewegungseinheit.gv.at Grundsatzlich kén-
nen alle interessierten Personen das Spezialmodul besuchen. Zukunftige Bewegungscoa-
ches der Té4glichen Bewegungseinheit erhalten jedoch vorrangig einen Kursplatz.

UL Spezialmodul
Special Olympics

[E] 20.-22. M&rz 2026; inkl. Priifung
@ 5071 Wals; LaschenskystraBe 40, VS Viehhausen
@ Fr, 10:30-19:00 Uhr; Sa, 09:00-19:00 Uhr; So, 09:00-ca. 17:00 Uhr

UL Spezialmodul Kindersport
polysportiv

E 11.-12. und 26. April 2026
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ Jjeweils von 8:30-ca. 18:30 Uhr

SPORTUNION-Spendenplattform

Spenden kiinftig
leicht gemacht

SPOrtunion, y

SPendenplattrorp,

Diese Ausbildung wird in Kooperation mit Special Olym-
pics durchgefiihrt. Ziel ist es, den Special Olympics-Sport

in all seinen Facetten kennenzulernen und sich gezielt mit
den Moglichkeiten und Herausforderungen in der Arbeit mit
Sportler:innen mit mentaler Beeintrachtigung auseinanderzu-
setzen. Kosten: € 189,- SU-Mitglieder u. Mitglieder von Special
Olympics, € 285,- Normalpreis

Diese Ausbildung richtet sich an Einsteiger:innen im
Bereich Kinder- und Jugendsport sowie an alle, die ihr Wis-
sen auffrischen wollen. Sehr praxisorientiert werden viele
verschiedene Inhalte vorgestellt: Ball- und Bewegungsspiele,
Geratelandschaften, Koordinationstraining, uvm.

Kosten: € 189,- SU-Mitglieder, € 285,- Normalpreis

Kosten: € 300,- Sport Austria-Mitglieder; € 450,- Normalpreis

Geplante Ubungsleiter:innen Ausbildungsmodule im Herbst 2026:

Basismodul, Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport, Spezialmodul Schwimmen und Junior

Assistant.

m Professionelle Abwicklung: Die SPORTLIMION
Ubpernimmt alle rechtlichen & steuerlichen Anforderungen

= Minimaler Aufwand: Kommunikation mit Behorden und
Datenbank-Managemeant durch den Dachverband

m Steverliche Abzetzbarkeit: Stevervorteil fiir Spender:innen

m Kelne Investitlonskosten und Zugriff auf ain
personalisierbares Online-Spendanformular




