Bewegungsstationen g
im Eltern-Kind Turnen .

iE] Sa, 14. Oktober 2023 X
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM

@ 09:00-17:00 Uhr

In dieser Fortbildung stellt die Referentin Lydia Szabo
altersgerechte Bewegungstationen fiir Eltern-Kind Turn-
stunden vor. Es wird gezeigt, wie diese gemeinsam mit

den Eltern und den Kindern aufgebaut und mit Variationen
bespielt werden kénnen. Auch das Helfen & Sichern ist daftr be-

deutsam. Kosten: € 79,- fuir SPORTUNION-Mitglieder, € 119,- Normalpreis
Rangeln und Raufen EZEZD
[Z] Sa, 21. Oktober 2023

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ 09:30-13:00 Uhr

Rangeln, Raufen und spielerisches Kampfen ist aus meh-
reren Perspektiven bedeutsam. So konnen einerseits
soziale Kompetenzen und das Selbstbewusstsein gefor-
dert und anderseits Bewegungserfahrungen erweitert
und die korperliche Leistungsfahigkeit gesteigert werden.
In dieser Fortbildung werden praxisnahe Ubungen und Spiel-
formen vorgestellt und so die methodische Heranfithrung an das
Kampfen aufgezeigt.

Kosten: € 39,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 59,- Normalpreis

Online Funktionars-Workshops

Die Online-Workshops dienen dazu unsere Vereinsfunktionar:innen bei ihrer Vereinsar-
beit bestmdglich zu unterstitzen. Workshops zu unterschiedlichen Themen rund um
Férderungen, Haftungsfragen und vieles mehr werden 6sterreichweit angeboten.

20.08.2023 Die neue PRAE online
28.09.2023 Corporate Design, Grafik und InDesign fiir Vereine online
07.11.2023 Steuern und Verein online
15.11.2023 Vereinsentwicklung - Digitalisierung/Social Media online
24.11.2023 Website-System Basic online

Erste Hilfe fiir angehende Ubungsleiter:innen
2] Fr, 29.September 2023

@ 5020 Salzburg, SterneckstraBe 32, Rotes Kreuz Salzburg

@ 14:00-18:00 Uhr

Osterreichischer
Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2023

20.-22. Oktober - Saalfelden

Der Nachweis eines Erste Hilfe-Kurses (mindestens 4h) ist
fiir jede Ubungsleiter:innen Ausbildung nétig. Daher bietet
die SportAustria kostenlose Erste Hilfe Kurse fur angehende
Ubungsleiter:innen an.

1 LR -
-
SPORT AUSTRIA 1;4;

DURDES SPOATORGAMISATION  ©

Anmeldung unter: https://www.sportaustria.at

13. INTERNATIONALES SYMPOSIUM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT
[Z] 07.-08. November 2023
@ 5600 St. Johann im Pongau, Kultur & Kongresshaus am Dom

PRAVENTION & REHABILITATION IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT
Ready to compete? Expert:innen aus der Sportwissenschaft, Medizin, Psychologie und Pada-
gogik bringen ihr Know-How zum diesjahrigen Thema im SSM Symposium.

Anmeldung unter: office@nachwuchsleistungssport.at

Lawinen Sicherheits-Workshop
5] Termin 1: Sa, 20. Jéinner 2024

2] Termin 2: Sa, 27. Jénner 2024

@ Salzburg/Tennengau

@ 08:30- ca. 17:00 Uhr -

":L A—
eins richtet sich an alle Skitourengeher:innen, die sich (noch) nicht

- -l"_‘
allein ins freie Gelande wagen. Beim zweiten Termin wird eine langere
und schwerere Tour gewdahlt. Das Tourengebiet wird abhéngig von der Wetterlage kurz
vorher entschieden. Kosten: € 118,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 173,- Normalpreis.

Bei diesen Lawinen Sicherheits-Workshops werden, unter

der Leitung von Berg- und Skifithrern, der richtige Um-

gang mit der Sicherheitsausriistung, sowie grundlegende
Dinge der Tourenplanung vermittelt. Erstmalig werden zwei
Workshops mit unterschiedlichen Niveaus angeboten. Termin

SREIE
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SPORTUNION
AKADEMIE

SPORTUNION Salzburg
ZVR-Zahl: 746317788

5020 Salzburg,
Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6
Telefon: +43 662 84 26 88

E-Mail: office@sportunion-sbg.at

Die SPORTUNION Akademie Kursangebote unterteilen sich in 4 Sparten:
I /\usbildungen WD Fortbildungen W Aktivkurse D Funktiondrskurse

Vom 20. bis 22. Oktober 2023 veran-
stalten die drei Sport-Dachverbande
ASKO, ASVO und SPORTUNION den
17. Bewegungs- und Sportkongress flr
Ubungsleiter:iinnen und Pédagog:innen in
Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein
breites Spektrum an Themen fir die sport-
fachliche und bewegungspadagogische
Betreuung im Verein, im Kindergarten und
inder Schule. In praxisorientierten Arbeits-
kreisen werden vielfédltige Anregungen
zum freudvollen und gesundheitsférder-
lichen Bewegen und Sporttreiben geboten
sowie der Austausch mit Fachleuten und
Kolleg:innen erméglicht.

Anmeldung online unter
www.fitsportaustria.at/go/
kongress2023

Fur weitere Infos wenden Sie sich bitte
an die Fit Sport Austria-Geschaftsstelle
per Mail: office@fitsportaustria.at oder
telefonisch unter 01/504 79 66.

= Bundesministerium £
Kunst, Kultur,
sffentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH
S | [ -ASVO | & |
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AUSBILDUNGEN

SPORTUNION
O e AKADEMIE

September 2023 - Janner 2024
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UL Basismodul

Termin 1:

2] 22.-24.September 2023
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ Fr,16:30 - ca. 21:00 Uhr; Sa, 8:30 - 18:30 Uhr; So, 8:30 - 16:00 Uhr

Termin 2:

[2] 26.-28.Janner 2024
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ Fr, 16:30 - ca. 21:00 Uhr; Sa, 8:30 - 18:30 Uhr; So, 8:30 - 16:00 Uhr

Das Basismodul ist der Grundstein und die Voraussetzung fiir jedes Ubungsleiter:innen
Spezialmodul im organisierten Sport. In 21 Einheiten wird ein theoretischer Background
aus den Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung & Sport
néhergebracht. In der allgem. Sportpraxis wird die Verbindung von Theorie und Praxis
hergestellt. Die Lehreinheiten am Freitag werden online abgehalten, Samstag und Sonn-
tag im Préasenzunterricht.

Kosten: € 99,- SU-Mitglied u. alle Sport Austria Mitglieder, € 150,- Normalpreis

UL Floorball
Spezialmodul EEZD

E] 21.-23. Juli 2023; inkl. Priifung
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ Fr,18:00- ca. 22:00 Uhr; Sa und So 9:00 -17:00 Uhr

Diese Ubungsleiter:innen Ausbildung wird in Koopera-
tion mit dem Salzburger Floorballverband durchgefiihrt.
Inhalte sind technische und taktische Aspekte des Floor-
balls und deren methodischer Aufbau. Teilnahmevoraus-
setzungen: Sichere Kenntnisse im Passen und in den
Schusstechniken. Kosten: € 150,- SU-Mitglied und Mitglieder
des Salzburger Floorballverbandes, € 225,- Normalpreis

15.09.- 14.10.2023 Ubungsleiter:in Pilates Wien
23.09.- 08.10.2023  Ubungsleiter:in Parkour & Freerunning Linz, Urfahr
14.10.- 28.10.2023 Ubungsleiter:in Laufen Innsbruck
20.- 22.10.2023 Ubungsleiter:in Basismodul Linz
17.11.-19.11.2023 Ubungsleiter:in Jugend-& Trendsport Klagenfurt

. den Moglichkeiten und Herausforderungen in der Arbeit mit

UL Schwimmen
Spezialmodul

% 07.- 08. Okt., 04.- 05. Nov. und Sa, 02. Dez. 2023
@ 5400 Hallein, Hartmannweg 4-6, ULSZ Rif
@ jeweils Sa, 13:30 - 18:00 Uhr und So, 13:00 - 17:00 Uhr

Die UL-Ausbildung wird in Kooperation mit dem ,Neuen
Verband Salzburger Schwimmvereine” durchgefithrt. Ziel
ist es, den zukiinftigen Ubungsleiter:innen ein gutes Ba-

siswissen und viel praxisrelevantes Know-how im Bereich
Schwimmen mitzugeben. Teilnahmevoraussetzung: Sichere Grund-
kenntnisse in den Schwimmtechniken. Diese werden zu Beginn des Kurses

uberprift. Kosten: € 150,- SU-Mitglieder u. Mitglieder des NVSSV; € 225,- Normalpreis

UL Fitness- und Gesundheitssport [
Spezialmodul

2] 13.-15. Oktober 2023; inkl. Priifung
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ Fr, 16:00 - 21:00 Uhr; Sa, 08:30 - 19:30 Uhr; So, 08:30 - 17:00 Uhr

Diese Ubungsleiter:innen Ausbildung wendet sich an
Einsteiger:innen im Bereich Erwachsenensport sowie an
Ubungsleiter:innen, die ihr Wissen auffrischen wollen. Sehr
praxisorientiert werden viele verschiedene Inhalte vorge-
stellt: Ubungen zu den Trainingsbereichen Beweglichkeit, Ko-
ordination, Aufwarmen, Ausdauer, Kraft und Entspannung bis hin

zu kleinen Spielen. Kosten: € 150,- SU-Mitglieder, € 225,- Normalpreis

UL Special Olympics
Spezialmodul

[Z] 03.-05. November 2023, inkl. Priifung
@ 5071 Wals; LaschenskystraBe 40, VS Viehhausen
@ Fr, 10:30 - 19:00 Uhr; Sa, 09:00 - 19:00 Uhr; So, 09:00 - ca. 17:00 Uhr

Diese Ausbildung wird in Kooperation mit Special Olym-
pics durchgefuhrt. Ziel ist es, den Special Olympics-Sport
in all seinen Facetten kennenzulernen und sich gezielt mit

Sportler:innen mit mentaler Beeintrachtigung auseinander-
zusetzen. Kosten: € 150,- SU-Mitglieder u. Mitglieder von Special
Olympics, € 225,- Normalpreis

UL Ski Alpin
Spezialmodul

[Z] 30.Nov- 03. Dez. 2023, Anreise am Donnerstag
© 5562 Obertauern

Die Ubungsleiter:innen-Ausbildung richtet sich nach
dem Osterreichischen Skilehrplan. Die detaillierten In-
halte sind auf der Homepage zu finden. Die Unterkunft
erfolgt im Jugendgastehaus Gottschallalm und die Un-
terbringung ist grundsatzlich in Mehrbettzimmern.
Kosten: € 385,- SU-Mitglied, € 550,- Normalpreis (inklu-
diert Unterkunft auf Basis Halbpension, Kursunterlagen,
Prufungsgebthr und Zertifikat). Die Liftkarte ist im Preis nicht
inbegriffen.

Impulstag Seniorensport ESzD

] Sa. 16. September 2023
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ 09:00-12:00 Uhrund 13:00 - 16:00 Uhr

Mit dem SPORTUNION Projekt ,Zusammen(h)alt im
Sportverein” soll das freiwillige Engagement und die
aktive Teilnahme von Senior:innen im Sportverein ge-
fordert werden. Dies ist der Abschluss-Impulstag des
Projekts, wo nochmals neue Aspekte (z.B.: Faszientraining)
und viele Inputs fiir die Vereinsarbeit mit Senior:innen gege-
ben werden.

Kosten: Diese Fortbildung wird Gber das Projekt ,Zusammen(h)alt
im Sportverein” organisiert und ist fiir die Teilnehmer:innen daher kostenlos.

Angewandtes Mobilitits- & Beweglichkeitstraining

Uaie. 202 im Nachwuchs(Leistungs-)Sport L

18.09.2023 Darm und Immunsy“stem.- Gesundheit, Regeneration online
und Verletzungspravention

30.09.2023 Motopadagogik fiir Seniorinnen und Senioren St. Polten

06.10.2023 SPortll?he Leistungsfahigkeit - Die Big Player fiir Linz
die optimale Performance

21.10.2023 Soziales Lernen bei Kindern Kufstein

28.10.2023 Fitness for Women - Aktuelle Trends Linz

Bodyworkout Day

E] Sa, 30. September 2023
@ 5071 Wals, LaschenskystraBe 40, VS Viehhausen
@ 09:00-15:00 Uhr

Functional Aging - Jungbrunnen Muskulatur

Mit der richtigen Bewegung lasst sich der Alterungs-
prozess enorm beeinflussen. Was leisten starke Mus-
keln fur den Korper neben dem Kraftaspekt? Welches
Training braucht man, um im Alter leistungsfahig zu
bleiben und die Strukturen im Koérper zu erhalten? Die-
se Fragen werden gemeinsam erarbeitet und im Rahmen
des Bodyworkout Days gleich in die Praxis umgesetzt.
Diese Fortbildung wird gemeinsam von dem SPORTUNION
Verein USV Wals-Laschensky und der SPORTUNION Salzburg veran-
staltet. Kosten: € 55,- SU-Mitglieder, € 75,- Normalpreis

04.11.2023 Zyklusbasiertes Training

07.11.2023 Kommunikation fiir Trainer:innen und Eltern
01.12.2023 Erndhrung im Sport

02.12.2023 Riicken-FIT

09.12.2023 Spiel und SpaB auf kleinstem Raum
05.01.2024 Menopause und Training

Haltungs- und Bewegungs ABC
£ Sa, 7. Oktober 2023 | s23022 ]

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, SZM
@ 09:00-12:30 Uhrund 13:00 - 16:30 Uhr

Gute Korperhaltung wahrend des Trainings unter-

stiitzt & schiitzt! Eine ergonomisch richtige Kérper- =
haltung bringt in jeder Trainingseinheit ein gutes

Sttick ,PLUS" fiir die Teilnehmer:innen. In diesem Kurs ___
wird gezeigt, wie man als Ubungsleiter:in dies bei den
Kursteilnehmer:innen erkennen und mit kleinen Anlei-
tungen verbessern kann. Vormittags: Haltungs- und Bewe-
gungs ABC; nachmittags: Fufs- und Beinachsen ABC.
Kosten: € 79,- fuir SPORTUNION-Mitglieder, € 119,- Normalpreis
Die Teile konnen auch einzeln gebucht werden.
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