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Die SPORTUNION unterstutzt
als Dachverband tber 4.370
Sportvereine mit rund

924.000 Mitgliedern in ganz
Osterreich. Wir sind
kompetenter Partner in Sachen
Service und Dienstleistung.

www.sportunion.at

Wir fordern

Sportvereine im Breiten-und
Spitzensport, bei Bauprojekten,
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus-und Fortbildungen
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
Uber alle relevanten Themen rund
um das Vereinsgeschehen.

Wir bewegen Menschen



Liebe Sportbegeisterte!

Herausfordernde Zeiten - eréffnen neue Moglichkeiten!

Liebe Kursteilnehmer, ich mochte zuerst die Gelegenheit nutzen, mich bei lhnen zu
bedanken. Obwohl es im Frihjahr nicht mdglich war dem gewohnten Vereinsleben
nachzukommen und Bewegungskurse abzuhalten, haben viele von Ihnen die Zeit
genutzt zukunftsorientiert Webinare der SPORTUNION Akademie im Funktionars-
bereich (Sponsoring, Social Media, Vereinsrecht etc.) zu besuchen. Genau diese
Zielstrebigkeit und dieses Verantwortungsbewusstsein machen mich stolz und
motivieren mein SPORTUNION Team und mich, weiter an innovativen Losungen zu
arbeiten und Aus- und Fortbildungsangebote fir Sie zu organisieren.

In diesem Herbstprogramm bieten wir eine bunte Mischung aus unseren Basisaus-
bildungen (Ubungsleiterausbildung UGOTCHI und Ubungsleiterausbildung Erwach-
senensport), aktuellen Fitnesstrends(z.B.: Functional Bodyweight Workout) und
wichtigen Funktionarsschulungen.

Aufgrund der groBen Nachfrage an Online-Seminaren, werden wir diese Seminar-
formim Herbst teilweise weiterfuhren.

Natdrlich freuen wir uns jetzt schon, Sie im Herbst ,Face
to Face” bei unseren Kursen begrtBen zu ddrfen.

Also dann, worauf warten Sie noch, unter
www.sportunion-akademie.at konnen Sie sich gleich
anmelden!

Eure Michaela Bartel
Prasidentin
SPORTUNION Salzburg
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AUSBILDUNGEN

Die Grundausbildung von Vereinsiibungsleitern ist eine der
Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales Anliegen
der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen mit
unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis
%Datum zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alteren
@ Uhrzeit Menschen.

@ ort
Q Zielgruppe
8 Kursleitung

Unsere Ubungsleiterausbildungen sind eine ideale Vorbereitung auf
weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staatliche
Instruktorenausbildungen.

E» WWW.sportunion-akademie.at

"= Bundesministerium

Kunst, Kultur, Bundes-Sport GmbH

sffentlicher Dienst und Sport




Ubungsleiter Basismodul (#sB20022

[E] 25. - 27. September 2020
@ 16:00 Uhr(FR)-16:00 Uhr(S0)
@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte

Q Interessierte und sportbegeisterte Personen, die als Ubungsleiter im Verein tdtig sein wollen
8 Team SPORTUNION Salzburg

Mach den ersten Schritt zum Ubungsleiter im Verein. Das Basismodul ist der Grundstein und die Voraus-
setzung fuir jede Ubungsleiterausbildung im organisierten Sport.

In 21 Einheiten wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und
Vermittlung von Bewegung und Sport nahergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie und Praxis hergestellt.

Die Themenbereiche Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im Sport sowie rechtliche
Grundlagen aus dem Bereich Haftung und Aufsichtspflicht geben dir das notwendige organisatorische
Know-how zur Durchfithrung deiner Vereinseinheiten.

Neu seit 2020: Das Basismodul wurde gemeinsam mit der Sport Austria (BSO) und allen drei Sportdach-
verbanden konzipiert. Somit kénnen nach erfolgreichem Abschluss (Multiple Choice Prifung)

die Spezialmodule der Dach- und Fachverbande besucht und am Ende das Ubungsleiter Zertifikat erwor-
ben werden.

Wichtig: Der Nachweis eines Erste Hilfe-Zertifikats ist zu erbringen! Termine fir Erste Hilfe-Kurse fin-
den Sie bei den Kursangeboten der Sport Austria (BSO).

Kosten: € 99,- fir alle Mitglieder von Sport Austria Verbdnden (BS0), € 150,- Normalpreis

inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen und Abschluss-Bestdtigung nach schriftl. Prifung fiir die Absolvierung eines
Praxismoduls

Meldeschluss: 18. September 2020



SEP
2020

Ubungsleiter WIFFZACK - Inklusionssport (CsB20024

Spezialmodul

11. - 13. September 2020; inkl. Prifung

13:00 Uhr (Fr)-18:00 Uhr(SO)

5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte

Betreuer, Ubungsleiter, Pddagogen und Interessierte, die mit Kindern mit
sonderpddagogischen Férderbedarf arbeiten (mdchten) und an Inklusionssport Interessierte

Team SPORTUNION Salzburg

o POO

Die Ausbildung zum Ubungsleiter ist die Basisausbildung auf dem Weg zum staatlichen Instruk-
tor bzw. auch zur staatlichen Trainerausbildung.

Der Bereich Inklusion richtet sich an alle Personen, die Interesse an der Arbeit mit Menschen
mit einer korperlichen und/ oder mentalen Beeintrachtigung oder mit Kindern mit sonderpad-
agogischen Forderbedarf haben. Inklusionssport ist Sport fur alle, ohne jemanden aufgrund von
korperlichen oder geistigen Defiziten auszuschliefsen.

Dieses Spezialmodul umfasst viele unterschiedliche praxisorientierte
Einheiten in Kombination mit theoretischem Backround-Wissen. Das
Hauptaugenmerk liegt auf den Umgang mit der speziellen Personen-
gruppe und es wird detailliert auf die Gestaltung von Sporteinheiten far
heterogene Gruppen eingegangen.

Fir das Basismodul ist eine gesonderte Anmeldung notwendig. (#5B20022)

Kosten: Die Ausbildung wird lber das Projekt Wiffzack finanziert und ist fir die Teilnehmer daher kostenlos.

Meldeschluss: 04. September 2020
PRSE—-—
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Ubungsleiter UGOTCHI (820025

Spezialmodul

2] 19.-20. September 2020; Priifung: SA, 10. Oktober 2020

@ 8:30Uhr(SA)-18:00 Uhr(SO)

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte
Q Betreuer, Ubungsleiter, Trainer und Neueinsteiger, die mit Kindern im Volksschulalter arbeiten wollen
8 Team SPORTUNION Salzburg

Bei diesem Spezialmodul werden die Teilnehmer speziell auf die Ar-
beit mit Kinder- und Jugendgruppen im Vereinsbereich vorbereitet
und viele verschiedene Spiel- und Organisationsformen vorge-
stellt.

Am Programm stehen wichtiges Fachwissen und viel Praxis aus
den Bereichen Kinderturnen, Ballspiele, Koordinationstraining,
usw.

Die Teilnehmer werden mit dem SPORTUNION Ubungsleiter-
zertifikat, ausgezeichnet, das als Zulassungsvoraussetzung fur
die weiterfithrende Instruktoren-Ausbildung an der BSPA gilt.

Fur das Basismodul ist eine gesonderte Anmeldung notwendig. (#SB20022)

Kosten: € 150,00 fur SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis
inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen, Prifungsgebuhr und Zertifikat
Meldeschluss: 11. September 2020
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Ubungsleiter Ski Alpin (woo20039

Spezialmodul

2] 26.-29. November 2020; inkl. Priifung

@ Anreise am 26. November 2020 in der Frih

@ 5662 Obertauern

Q Betreuer, Ubungsleiter und Trainer, die im Bereich Kinderskilauf tétig sind

8 Team SPORTUNION Oberésterreich mit Harald Hauser 6\,\3\)%‘

Die Ubungsleiterausbildung richtet sich nach dem ésterreichischen
Skilehrplan: Spielerisches Arbeiten mit Kindern, Besonderheiten alters-
gemafier Belastung, Kinderbetreuung auf und neben der Piste,
Organisation ,Skikindergarten”, Grundlagen der Bewegungs- und
Traininglehre, Umsetzen methodisch-praktischer Ubungen,
Sicherheitsmafénahmen speziell fir den Kinderskilauf, Padagogik

und Didaktik, Pistenregeln.

Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.

Fur das Basismodul ist eine gesonderte Anmeldung notwendig. (#SB20022)

Kosten: € 345,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 510,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebthr, Kursunterlagen, Priifungsge-
bihr und Zertifikat. Die Liftkarte ist im Preis nicht inbegriffen.
Meldeschluss: 20. September 2020



Ubungsleiter Fitness- und Gesundheitssport ~(#ss20023

Spezialmodul

[E] 10.-11. Oktober 2020; inkl. Priifung

@ 08:00Uhr(SA)-19:00 Uhr(S0)

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte

Q Betreuer, Ubungsleiter, Trainer und Neueinsteiger, die im Fitness- und
Gesundheitsbereich arbeiten wollen

8 Team SPORTUNION Salzburg

Bei diesem Spezialmodul wird den Teilnehmern wichtiges Fachwissen
aus den unterschiedlichsten Fitness- und Gesundheitsbereichen

wie beispielsweise Ruckenfit, Functional Training und Kraftigungs-
Workouts vermittelt. Die Teilnehmer werden speziell auf die

Arbeit mit Gruppen im Vereinsbereich vorbereitet.

Fir den positiven Abschluss der Ubungsleiterausbildung sind
ein Lehrauftritt, ein Stundenbild, der Hospitationsnachweis, der
Abschluss des Basismoduls und der Nachweis eines Erste Hilfe-
Kurses zu erbringen.

Fur das Basismodul ist eine gesonderte Anmeldung notwendig. (#5B20022)

Kosten: € 150,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis,
inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen, Prifungsgebihr und Zertifikat
Meldeschluss: 01. Oktober 2020
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FORTBILDUNGEN

Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten
SPORTUNION-Ubungsleitern, sowie allen anderen sportlich
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen
und neue Trends kennen zu lernen.

S WWW.sportunion-akademie.at

Gefdrdert aus Mitteln der Bundss-Sportfarderung

"= Bundesministerium

Kunst, Kultur, BundES-Spl]rl Eth a

sffentlicher Dienst und Sport




Bodyworkout Day IX

Samstag, 19. September 2020

09:00 Uhr - ca. 14:45 Uhr

5071 Wals, LaschenskystraBe 40, Turnhalle Viehhausen (Volksschule Viehhausen)
Ubungsleiter, Vorturner, aktive und sportlich interessierte Personen

Mag. Andrea Eckerl-Braz, BEd

Yoy <ACNCHII

Beim 9. Bodyworkout Day vermittelt Andrea Eckerl-Braz mit Spafs und \“%q‘

viel Know-how den Schwerpunkt ,Sensomotorik” in Workout-Einhei-
ten. Es werden Moglichkeiten aufgezeigt, wie man Grundibungen
mit einem relativ einfachen Hilfsmittel mehr Effektivitat verleihen
kann. In der Theorie werden die positiven Aspekte des sensomo-
torischen Trainings sowie die Vorgange im Korper erklart und

so die enorme Bedeutung dieses Trainings unterstrichen. In der
Praxis stehen neben den tollen Ubungen und Ubungsvariatio-

nen vor allem die richtige Ausfuhrung und die Korrektur (verbal,
Hands-on) im Mittelpunkt der Fortbildung. So viel sei vorweg
verraten: ,Swing the weights".

Diese Fortbildung wird gemeinsam von dem SPORTUNION Verein
USV Wals-Laschensky und der SPORTUNION Salzburg veranstaltet.

Kosten: € 55,00 fir SPORTUNION-Mitglieder, € 75,00 Normalpreis
Meldeschluss: 11. September 2020

peo

(' #sB20026

(ea tckerl-Braz




Functional Bodyweight Workout (_#sB20027

Samstag, 07. November 2020
09:00 Uhr -12:30 Uhr
5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte

Betreuer, Ubungsleiter, Instruktoren, Trainer und Interessierte mit und ohne Vorbildung

Yoy <R CRCH}

Mag. Evelyn Maier

Unter Functional Training fallen zweckorientierte praxisnahe Bewegun- oy Maier
gen, die uns im_Alltag standig begleiten und unseren Kérper fordern. (&Q.@
Wenn man die Ubungen ins Training einbaut, bereitet man sich
damit sicher und effizient auf die Belastungen des ,echten Le-
bens" vor.

Die einzelnen Ubungen beanspruchen verschiedene Muskel-
gruppen und konnen an jedes Fitnesslevel angepasst wer-

den. Man kann viele Variationen ausprobieren, wahrend

man gleichzeitig fitter, kraftiger und gestinder wird. Zu-

dem wird das Verletzungsrisiko gesenkt und die Leistungs-
fahigkeit gesteigert.

Functional Bodyweight Workout ist praktisch, abwechs-
lungsreich und wirksam - alles was man dazu brauchst ist
seinen Korper.

Kurzum der perfekte Mix aus Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit und die Basis fiir jedes sportliche Training.

Kosten: € 42,00 flir SPORTUNION-Mitglieder, € 78,00 Normalpreis
Meldeschluss: 30. Oktober 2020



Beckenboden im Fitnesstraining (_#sB20028

2] Sonntag, 15. November 2020

@ 09:00Uhr-17:00 Uhr

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte
Q Betreuer, Ubungsleiter, Instruktoren, Trainer und Interessierte mit und ohne Vorbildung

8 Mag. Ingrid Hemedinger

o , s wernedinger
Der Beckenboden ist eines der zentralsten Elemente fur das Stabilisa-

tions- und Gesundheitstraining der Frau.

Gerade fur Frauen, ist es essenziell, den Beckenboden aktiv zu
beteiligen, denn falsche Ubungen oder auch falsch ausgefithrte
Ubungen kénnen geradezu das Gegenteil bewirken und Insta-
bilitaten, sowie eine Inkontinenz oder Senkung provozieren.
Viele Fitnesstibungen sind ,ménnlich” und ignorieren die spe-
ziellen Erfordernisse des weiblichen Beckenbodens.

Wie ich diese Ubungen an weibliche Bediirfnisse anpassen
oder ersetzen kann, ist Ziel dieses Kurses.

Anatomische und physiologische Grundlagen sollen das Wis-
sen abrunden, um in Zukunft das Gelernte allumfassend an-
wenden zu kénnen.

\@(\6

&

Kosten: € 78,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 132,00 Normalpreis
Meldeschluss: 06. November 2020




il
. . (' #sB20029
NeuroMotorik - Wiffzack
(sB20030 _

Dienstag, 29. September 2020 @ Dienstag, 10. November 2020 #SB20030
16:30 Uhr - 20:00 Uhr @ 16:00 Uhr-19:30 Uhr
5020 Salzburg, ASO B6hm-ErmollistraBe @ 5671 Bruck an der Glocknerstr., ASO St. Anton

Betreuer, Ubungsleiter, Instruktoren, Trainer und Interessierte; auch Personen, die mit Kindern mit
sonderpddagogischen Férderbedarf arbeiten (mdchten)

Oliver Gascho, BSc., BEd.

o POO [

NeuroMotorik zeigt den Zusammenhang zwischen Bewegung und
Denken auf und erlautert die fundamentale Bedeutung von kor-
perlicher Aktivitéat auf die kindliche Entwicklung.

In diesem Workshop begeben wir uns theoretisch und prak-
tisch auf eine spannende Reise durch unser Sinnessystem

und erarbeiten auf Basis der neuesten Erkenntnisse aus

den Neurowissenschaften Ubungen und Spiele zur Schu-

lung und Ausbildung der motorischen und koordinativen
Fahigkeiten bei Kindern.

Erfahrungen zeigen, dass sich das Konzept der NeuroMoto-
rik speziell fur Kinder mit besonderen Bedurfnissen sehr gut
eignet.

Kosten: Die Fortbildung wird (ber das Projekt Wiffzack finanziert und ist fiir die Teilnehmer daher kostenlos.
Meldeschluss: 5. Tage vor Kursbeginn

= Rundenin reni i e " Ie = 4 1 § [k
% g ﬁt"ZDBURG A, Sz, Gasariis ,-J,j:.__,-,,:||:.:.| Osterreich @ Gesund Bundes-Sport Gmbk g’



Osterreichischer Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2(

16.-18. Oktober - Saalfelden

r

Vom 16. bis 18. Oktober 2020 veranstalten die drei Sport-Dachverbande
ASKO, ASVO und SPORTUNION den 14. Kongress fir Ubungsleiter-
Innen und Pddagoglinnen in Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein
breites Spektrum an Themen fur die sportfachliche und bewegungspadago-
gische Betreuung im Verein, im Kindergarten und in der Schule. In praxis-orientierten Arbeits-
kreisen werden vielfaltige Anregungen zum freudvollen und gesundheitsférderlichen Bewegen
und Sporttreiben geboten sowie der Austausch mit Fachleuten und Kolleginnen ermaoglicht.

Kongress-Gebuhren

- Ubungsleiterinnen eines Qualitdtssiegelangebotes € 89,-

+ Studentlnnen € 159,-

+ Sonstige Interessentinnen € 199,-

Anmeldung

Online unter www fitsportaustria.at/go/kongress2020

Ab 15. Juni wird die Anmeldung exklusiv fir Ubungsleiterinnen mit Qualitatssiegel-Auszeichnung
zur Verfugung stehen, ab 22. Juni ist die Anmeldung dann fur alle Interessentinnen offen.

FUr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschaftsstelle per
E-Mail office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 /504 79 66.

= Bundesministerium g:i'
Kunst tur, h Der Kongress wird durch Mittel aus der Bundes-Sportférderung des Bundesministeriums

snst und Sport Bundes-Sport GmbH fUr Kunst, Kultur, Offentlichen Dienst und Sport und der Bundes-Sport GmbH unterstiitzt.

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.
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FUNKTIONARSKURSE

@ Dt In Vortragen und Workshops speziell fir Funktionare
@ Uhrzeit gehen unsere Experten auf Herausforderungen
@ Ort und Problemstellungen der Vereinsfuhrung ein.

Q Zielgruppe

f S WWWw.sportunion-akademie.at
8 Kursleitung

Gefdrdert aus Mitteln der Bundss-Sportfarderung

"= Bundesministerium

Kunst, Kultur, BundES-Spu” Eth ﬁ

sffentlicher Dienst und Sport




Finanzmanagement fiir Vereine

2] Freitag, 20. November 2020

@ 16:30 Uhr-19:00 Uhr

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte

(' #sB20031

Q Obleute, Funktiondre und ,Nachwuchsmitarbeiter’, Kassiere, Rechnungsprdifer und Interessierte

8 Mag. Rainer Summersberger

N

Neben Fordermoglichkeiten werden Abrechnungsrichtlinien
sowohl personeller als auch steuerrechtlicher Natur im Ver-
einswesen beleuchtet. Weiters wird auf die Rechnungspri-
fung und den Vereinsabschluss eingegangen.

Was versteht man unter der Pauschalen Reiseaufwandsent-
schadigung (PRAE) und der Tatsachliche Reisekosten (TRK)
Abrechnung und wie kénnen diese angewendet werden.

Nach einem Referat werden die im Vorfeld beim Landes-
verband eingereichten Fragen beantwortet und in einer
darauffolgenden Diskussion entstandene Probleme behandelt.

Kosten: fir Funktiondre von SPORTUNION-Vereinen ist die Teilnahme kostenlos, € 75,00 Normalpreis

Meldeschluss: 13. No ber 2020

el summersberger
A\




SPORT AUSTRIA

BUNDES-SPORTORGANISATION

ZERTIFIKATSKURS
BUNDES-SPORTORGANISATION

_———

Funktionarskurse in Kooperation mit der SPORTUNION

Die Sport Austria, ehemalige BSO und die drei Dachverbidnde SPORTUNION, ASKO und
ASVO méchten mit dem Sport Austria Management Zertifikatskurs hauptamtlichen Mit-
arbeitern und ehrenamtlichen Funktionaren von Sportvereinen/-verbanden in Osterreich
den kostenlosen Zugang zu sportvereinsspezifischen Fortbildungen ermdglichen. Hier die

Kursangebote in Salzburg:

Respekt und Sicherheit im Sportverein (Wahimodul)
[E] Freitag, 11. September 2020
@ 5020 Salzburg, Maria-Cepotari StraBe 1-7, Hotel Heffterhof

Digitale Medienarbeit (Wahimodul)

OKT
2020 [E] Freitag, 09. Oktober 2020
© 5020 Salzburg, Maria-Cepotari StraBe 1-7, Hotel Heffterhof

16 OKT Gesellschaftspolitische & soziale Aspekte im Sport
2020 (Pflichtmodul)

] Freitag, 16. Oktober 2020

@ 5020 Salzburg, Maria-Cepotari StraBe 1-7, Hotel Heffterhof

Grundlagen der Budgetierung & Finanzierung

T
2020 (Pflichtmodul)
[Z] Freitag, 06. November 2020

@ 5020 Salzburg, Maria-Cepotari StraBe 1-7, Hotel Heffterhof

Anmeldung erfolgt direkt iiber die Sport Austria unter: www.sportaustria.at



Erste Hilfe im Sport
[E] Freitag, 02. Oktober 2020

@ 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

© 50208Salzburg

Q jeder, derim Verein tdtig ist

8 Lehrbeauftragte des Roten Kreuz Salzburg

Da ab 2020 der Nachweis eines Erste Hilfe-Kurses (mindestens 4h) fiir jede Ubungsleiter-
ausbildung nétig ist und beim Veranstalter vorgelegt werden muss, bietet die Sport Austria
(BSO) fur Mitglieder der Dach- und Fachverbande im Jahr 2020 kostenlose Erste Hilfe-Kur-
se an, die in Kooperation mit den Landesstellen des 6sterreichischen Roten Kreuz durchge-
fiuhrt werden.

Es handelt sich um einen Auffrischungskurs in Erste Hilfe und Unfallverhiitung. Die Fort-
bildung hat zum Ziel, Ubungsleiter und Trainer mit der Hilfeleistung nach Unféllen oder bei
Eintritt plotzlicher Erkrankungen so vertraut zu machen, dass sie selbststdndig und eigen-
verantwortlich Erste Hilfe leisten kénnen.

Weitere Informationen zu den Kursangeboten
des Roten Kreuz Salzburg: www.s.roteskreuz.at

Anmeldung erfolgt direkt iiber die Sport Austria unter: www.sportaustria.at

Kosten: fiir alle Mitglieder von Sport Austria Verbdnden (BSO)ist die Teilnahme kostenlos
Meldeschluss: 26. September 2020




Wie fotografiere ich medientauglich?
[=] Freitag, 06. November 2020

@ 17:00 Uhr - 20:00 Uhr

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBBe 6, Sportzentrum Mitte

Q Vereins- und Verbandsfunktiondre und interessierte Personen

& Doris wild

Der Workshop zeigt wie man gute Bilder von schlechten Bildern un-
terscheidet und mit welchen Tricks Bilder besser gelingen.

Neben viel Praxis wird auf folgende Punkte eingegangen:
m Wie kann man das vorhandene Licht gekonnt einsetzen?
® Wie inszeniert man Natiirlichkeit ins Bild?

m Wie bringt man mit Linien Spannung ins Bild?

m Wie teilt man das Bild auf?

® Wie findet man den perfekten Ausschnitt?

Dass es allein mit dem Fotografieren nicht getan ist, haben
Sie langst bemerkt. Daher behandeln wir im Workshop auch

wie man Bilder sinnvoll speichert und beschriftet.

Bitte unbedingt eigene Kamera mitbringen!

Kosten: € 42,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 78,00 Normalpreis
Meldeschluss: 30. Oktober 2020

(' #sB20032
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AKTIVKURSE

Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. @Datum
SpaB an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden @ Uhrzeit
steht bei diesen Kursen im Vordergrund. @Ort

QZielgruppe
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ursleitung
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Webinar: Diaten im Leistungssport (L#sB20034

Gefahrliche Trends oder sinnvolle MaBnahmen?
{Z] Dienstag, 13. Oktober 2020

@® 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte

Q Freizeitsportler und Leistungssportler jeden Alters, sowie alle Interessierten

8 Erndhrungsexpertin Stefanie Kremsmaier, BSc

Low Carb, ketogene Ernahrung, intermittierendes Fasten, aber
auch vegetarische oder gar vegane Erndhrung sind immer
wieder Teil von vieldiskutierten Erndhrungstrends.

Oft sollen diverse Didten dem Muskelaufbau dienen, zu einer
Gewichtsabnahme fiihren oder einfach das Wohlbefinden
steigern.

Die selbststandige Didtologin Stefanie Kremsmaier wird
darauf eingehen, auf was man bei diversen Diéten, vor allem
im Zusammenhang mit einem hohem Sportpensum, achten
sollte, um einen gesunden Energiestoffwechsel aufrecht zu
erhalten.

Kosten: Die Fortbildung wird (iber das Talente Service finanziert und ist fir die Teilnehmer daher kostenlos.
Meldeschluss: 06. Oktober 2020



Lawinen Sicherheits-Workshop (_#sB20033

[Z] 08.-09. Jdnner 2021

@ 17:00 Uhr - 20:00 Uhr (FR), Treffpunkt 09:00 Uhr (SA)

@ 5020 Salzburg, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, Sportzentrum Mitte
Qalle interessierten Skitourengeher

8 Wolfgang Russegger und Team

russegger
Bei diesem Lawinen-Sicherheits-Workshop werden unter der Leitung von Berg- 0\&@(@
und Skifithrern der richtige Umgang mit der Sicherheitsausriistung sowie W
grundlegende Dinge der Tourenplanung vermittelt.
Als Schwerpunkt wird vertiefend auf die
Thematik,Schneedeckenstabilitat” eingegangen. Das betrifft einer-
seits die Stabilitatstests aber auch die Umwandlungsformen eines
Schneekristalls und dem dazugehorigen Prozessdenken. Klingt ein
bisschen theoretisch, ist es aber nicht und findet genauso auf Tour
als auch bei der Planung seine Anwendung!
Der Workshop richtet sich an alle Skitourengeher, die sich (noch)
nicht alleine ins freie Gelande wagen oder ihr Wissen auffrischen
wollen. Etwas Erfahrung beim Gelande-Skifahren (Mindestvoraus-
setzung: sicherer Parallelschwung) sollte aber schon mitgebracht
werden. Am Freitagnachmittag steht die Theorie auf dem Programm.
Tags darauf wird das Gelernte im Rahmen einer Skitour im Schnee
umgesetzt. Die reine Gehzeit der Skitour ins alpine Geldnde wird ca. 2 — 3

Stunden betragen. Das Tourengebiet wird abhangig von der Wetterlage kurz
vorher entschieden.

Kosten: € 99,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 153,- Normalpreis
Meldeschluss: 01. Janner 2021




Bewegungs- und Gymnastikunion SPORT 55+

Mobil bleiben - Selbststandig sein - Gemeinschaft erleben

Was wir wollen:
Vielseitige Bewegungsangebote speziell fir Menschen ab 55 Jahren aufwarts.

Bewegungsformen und Bewegungsangebote fiir Menschen, ...

® die Interesse haben oder neugierig sind, wie es ist, sich mit Gleich-
gesinnten zu bewegen,

m die schon sportlich aktiv sind,

® mit besonderen Voraussetzungen (,Rund na und..”),

® die neue Sportarten erlernen wollen,

® die schéne Tage mit dem Rad oder mit Wandern auf Almen
und Bergen erleben wollen,

® die ohne Terminbindung und kurz entschlossen im Freien
unterwegs sein wollen,

® die mehr Gber Erndhrung, Gesundheit und/oder Kultur erfah-
ren wollen.

weitere Informationen und Kursangebote der BGUS 55+
finden Sie unter www.bgus.sportunion.at

Johann Schwaiger, Tel: 0676-316 28 84, Mail: bgus55plus@aon.at



Die osterreichischen )
Sportausbildungen im Uberblick

Basisausbildungen = Ubungsleiter (UL)- Ausbildungen mit Priifung und UL-Zertifikat:

UL-Ausbildungen - mit mindestens 38 Einheiten (EH) bis maximal 44 EH ohne
Prifungsteil. AnschlieBend mit Zertifikat die Maglichkeiten der aufbauenden
SPORTUNION-Ausbildungen oder der staatlichen Ausbildungen direkt tber die
4 Bundessportakademien (www.bspa.at):

f UBUNGSLEITER-AUSBILDUNG /—\l

ab dem 18. Lebensjahr

ab dem 16. Lebensjahr

Aufbauende Basic ] Staatliche Instruktoren-
und Professional UL -Zertifikat Ausbildungen
Coaches (16 EH) (150 - 227,5 EH)

. . Trainergrundkurs
Basic Coach Staatliches (240 EH)

Zertifikat Zeugnis

bzw. ein

Prof. Coach Staatliches Trainerspezialkurs
Zertifikat Diplom (100-172 EH)

Diplomtrainer-Ausbildung
(200 EH)




Allgemeine Geschaftbedingungen

Allgemeines

Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK)ist ein
Geschéaftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner fir die unter der Marke SPAK angebotenen
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION
Osterreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bande der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei
jedem Kurs ausdricklich angefiihrt. Diese Geschafts-
bedingungen gelten fir alle Rechtsverhaltnisse, die
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden
Allgemeinen Geschaftsbedingungen wird ausdricklich
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.
Stornobedingungen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at

Anmeldungsvoraussetzungen

Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens
16 Jahre alt sind, in allen anderen Féllen, die Eltern bzw.
die gesetzlichen Vertreter. Fir SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche
Preise. Die PreisermaBigungen kénnen nur dann
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises
behélt sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:

Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von Kursteilnehmerinnen ausschlieBlich nach
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder
personlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei
beschrankter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge
der Anmeldungen maBgebend. Weiters bestatigen das
Kursteilnehmerinnen mit der jeweiligen Anmeldung,
dass die kérperlichen und geistigen Voraussetzungen
fur eine Teilnahme gegeben sind.

Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch
mundlich, erfolgen. Mégliche anfallende Kosten sind
beim Punkt - Stornoregelung - angefiihrt.

Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung fur den
Kurserfolg bzw. der Erhalt eines Zeugnisses oder einer
Zertifizierung betragt bei bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie Ubungsleiter oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prifungen kann bei
SPORTUNION-Ausbildungen kann friihestens 3 Wochen
nach dem 1. Priifungsversuch eine neuerliche Prifung
abgenommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren-
und bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Ubungs-
einheit generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsétzlich im Preis
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas
anderes vermerkt.

Absage/Anderung von Kursen

Die SPAK behalt sich das Recht vor, bei zu geringer
Teilnehmerinnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Griinden den angekindigten Kurs abzusagen. Ein
Rechtsanspruch auf Durchfihrung eines gebuchten
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und

die bereits einbezahlte Kursgebihr wird umgehend
refundiert.

Ebenso behélt sich die SPAK vor, Kursorte und -termine
sowie Kursleiter/innen abzuandern. In diesem Fall be-
steht ein Ricktrittsrecht des Teilnehmers bei Ricker-
stattung der vollen Kursgebuhr.

Kosten

Die SPAK fordert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder.
Alle angegebenen Preise enthalten gemaB §6 Abs. 1Z. 14
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle
Rechnungen sind nach Erhalt bis spatestens Kursantritt
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behalt sich die
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Hohe von 4%
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebihren pro
Mahnung vor.

Riicktrittsrecht gem. KSchG / FAGG

Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklarung
weder in den von der SPAK fir ihre geschéftlichen
Zwecke dauernd benitzten Rdumen noch bei einem
von dieser dafir auf einer Messe oder einem Markt
benitzten Stand abgegeben, so kann die Person vom
Vertragsantrag oder vom Vertrag zuricktreten. Dieser
Ricktritt kann bis zum Zustandekommen des Vertrags
oder danach binnen einer Woche erklart werden; die
Frist beginnt mit der Anmeldebestétigung der SPAK
zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB.

Das Rucktrittsrecht steht der Person nicht zu,

- wenn sie selbst die geschaftliche Verbindung mit
dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks
SchlieBung dieses Vertrages angebahnt hat,

- wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren
Beauftragten vorangegangen sind oder

- bei Vertragen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie Ublicherweise
von Unternehmern auBerhalb ihrer Geschaftsraume
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur
nicht in standigen Geschaftsraumen betrieben wird
und das Entgelt 50 Euro nicht Gbersteigt.

Der Rucktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der
Schriftform. Es genligt, wenn die teilnehmende Person
ein Schriftstiick, das die Vertragserklarung oder die
der SPAK enthélt, der SPAK oder deren Beauftragten,
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit
einem Vermerk zurlickstellt, der erkennen lasst, dass
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-



erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genlgt, wenn die
Erklarung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Ricktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schéaften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklart werden. Die detaillierten Infos zu diesem

Stornobedingungen

AuBerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz
eingeraumten Rucktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen
Bezahlung einer Stornopramie storniert werden.

Stornoregelung bei ein- und zweitégigen Kursen

« beiVorlage einer arztlichen Bestatigung, dass die
Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgriinden
nicht mdglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter
diesen Voraussetzungen nicht erfillt werden kann,
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
pramie zurlickgetreten werden.

« bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebihr von € 15.- ohne
Stornogebihr zuriickgetreten werden.

- Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10
Tagen vor dem Kurs oder nach einer fur diesen Kurs
gesondert festgelegten und ausgewiesenen Storno-
frist ist eine Stornogebihr von 30% der Kursgebuh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

« Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist =
Stornogebiihr von 50% der Kursgebiihren

- Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.)
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme betragt die
Stornogebiihr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtégigen Kursen

Mehrtéagige Kurse unterliegen einer eigenen Storno-
regelung und sind abhangig von den Vorgaben des
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters
einzusehen (abhangig von der Ortlichkeit)! Fiir Nachti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene
Stornobedingungen.

Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in
besonderen, nachgewiesenen Fallen (z.B. Schicksal-
schlége, etc..) ohne Anspruch und Pré&judiz auf die Ein-
forderung der Stornogebihr zu verzichten.

Die SPAK behélt sich das Recht vor, Personen bei
ungebihrlichem Verhalten gegeniiber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegeniiber den Kursleitern
vom Kurs auszuschlieBen und die Kursgebiihr ohne
Anspruch auf Rickerstattung einzubehalten.

Haftung

Die Haftung fir Verletzungen einer teilnehmenden
Person, die wahrend des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsatzlich oder grob
fahrlassig von Personen im Verantwortungsbereich der
SPAK herbeigefiihrt wurden. Der Konsum von Alkohol
oder Zigaretten wahrend der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch
auf Rickerstattung der Kursgebihr dar.

Fur personliche Gegensténde der Teilnehmerlnnen

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at
bei dem Link ,iber uns” unter ABG/Stornobedingungen
aktuell abrufbar.

einschlieBlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK
keine Haftung Gbernommen.

Datenschutz

Der Schutz lhrer personlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten lhre Daten daher
ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten,
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden,
werden gespeichert, bearbeitet und ausschlieBlich
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung
und der Information der Teilnehmer tber Kurse und
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link ,Datenschutz”
veroffentlicht.

Urheberrechte

Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-,
Abanderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschlieBlich
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfaltigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf
der ausdricklichen Genehmigung der SPAK. VerstéBe
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg

Anderungen und Abweichungen von diesen AGB bediir-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich
zustandige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung

Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION
Osterreich und die SPORTUNION Landesverbande
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im
Zuge der Offentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in
Meiden (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikel, Flyern, Jahresberichten, als auch digital
wie z.B. auf Websites, in Online Beitragen, Newslettern,
verwendet und veréffentlicht.

Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und auBenwirksamen
Dokumentation und Darstellung seiner Tatigkeiten in
der Offentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung lhrer Fotos
winschen, konnen Sie einen Widerspruch an
akademie@sportunion.at richten.



Impressum

SPORTUNION Salzburg
Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6
5020 Salzburg

Telefon: +43 662 84 26 88

E-Mail: office@sportunion-sbg.at
ZVR-Zahl: 746317788
www.sportunion.at/sbg




Online Anmeldung unter NS
I \v\Ww.sportunion-akademie.at 7N

Basisausbildungen = Ubungsleiter (UL) - Ausbildungen mit Priifung und
UL-Zertifikat:

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine

schriftliche Anmeldebestatigung und eine Rechnung, die Sie bitte zur
Uberweisung des Teilnehmerbetrages verwenden. Sie kénnen den
Betrag naturlich auch per Telebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt
ausnahmslos eine schriftliche Stornierung der Kursteilnahme.

Alle anfallenden Stornogebuhren gehen zu Lasten des Teilnehmers.
Erklarung des/der Anmeldenden:

Ich bin mit der automatisationsgestitzten Verarbeitung meiner

Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und akzeptiere mit der
Anmeldung die AGB’s der SPORTUNION-Akademie.

Hinweis: Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die gewéhlte Form in Anlehnung
des Art. 7B-VG auf Frauen und Ménner in gleicher Weise.
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