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Sport hebt die Stimmung!

Wir haben das Jahr am 1.1.2021 sportlich mit einem New Years Run 
begonnen und uns am 31.12. virtuell wieder zu einem österreichweiten 
SPORTUNION-Lauf getroffen.

Um auf den Weg zurück zur Normalität wieder in Schwung zu kommen, 
braucht unsere Gesellschaft Menschen, die körperlich und geistig fit sind. 
Sport, Bewegung und gute Laune sind dafür die beste Medizin.

Es ist unser Ziel, möglichst viele SalzburgerInnen zu einem gesunden 
und aktiven Lebensstil zu motivieren. Unsere Vereine bieten genau dafür 

abgestimmte und attraktive Bewegungsangebote. Wir haben uns im vergangenen Jahr damit auseinandergesetzt, wie wir 
das „Ehrenamt“ stärken und bei der Arbeit bestmöglich unterstützen können und an vielen Fronten für die Verbesserung 
der Bedingungen für Frauen im Sport gearbeitet. 

Die SPORTUNION will Frauen gezielt ansprechen um sie als Funktionärinnen zu gewinnen. Wir wollen aber auch die 
Rahmenbedingungen verbessern, damit Mädchen und Frauen auf allen Ebenen des Sports gleichberechtigt teilhaben 
können. Es freut mich, dass in der SPORTUNION Salzburg der Frauenanteil sowohl im Vorstand wie in der Geschäftsstelle 
überdurchschnittlich hoch ist.

In den letzten zwei Jahren haben wir uns bemüht, in enger Zusammenarbeit mit unserem Sport-Landesrat Mag. Stefan 
Schnöll auf Landesebene und mit SPORTUNION Präsidenten Peter McDonald und direkten Kontakten ins Ministerium auf 
Bundesebene, das Beste für den Sport herauszuholen. 

Inhalte unseres Projektes Team.Geist: Soziale Kompetenzen fördern! wurden in der anerkannten Fachzeitschrift „Sport-
Praxis“ ausführlich präsentiert und sind mittlerweile fixer Bestandteil bei zahlreichen ÜbungsleiterInnen-Fortbildungen.

Es freut mich, dass unsere Aktivitäten Anerkennung finden und unsere Sportfamilie weiterhin wächst. Auch im 
vergangenen Jahr konnten wir neue Vereine aufnehmen. 
An dieser Stelle möchte ich mich nochmals bei allen Funktionären dafür bedanken, dass ich mit meinem Team beim 
Landestag im Stieglkeller einstimmig wieder gewählt wurde. 
Ich sehe dies als Bestätigung für unsere Arbeit aber natürlich auch als Auftrag, uns weiter mit vollem Engagement für den 
Sport und für unsere Mitgliedsvereine einzusetzen.

Ich freue mich darauf!

INHALT Michaela Eva Bartel - Präsidentin
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Auf dem Weg zurück zur Normalität!

2021 - ein Jahr, das sich gesellschaftlich im Ausnahmezustand befand und uns 
wie 2020 vor viele Herausforderungen gestellt hat, auch wenn wir in vielen 
Bereichen bereits gelernt haben mit dem Coronavirus zu leben. Corona hat nicht 
nur die Sport-Landschaft weltweit auf eine harte Probe gestellt, sondern auch 
den Alltag Aller grundlegend verändert. Der Schutz der Gesundheit ist in den 
Mittelpunkt alltäglicher Debatten gerückt.

Im April 2021 präsentierte das Institut für Grundlagenforschung die Studie 
„Jugend in Salzburg - Generation Corona“ an der sich 1006 Jugendliche beteiligt 
haben.

Sehr ernüchternd zeigt das Ergebnis, dass im Frühjahr 33% der Jugendlichen pro Tag 2 bis 5 Stunden in sozialen Netzwerken und 29% 
sogar mehr als 5 Stunden im Internet verbracht haben. Da bleibt neben der Schule wenig Zeit für Sport und Bewegung! Die Pandemie 
und die damit notwendigen Lockdowns haben dazu geführt, dass viele Kinder und Jugendliche ihr Sport- und Bewegungsverhalten 
stark reduziert haben.

Wir haben uns im vergangenen Jahr gemeinsam mit unseren Vereinen mit vielen Maßnahmen dafür eingesetzt, dass Kinder und 
Jugendliche wieder zurück zum Sport und zurück zum Sportverein finden. Dies gelingt nur, wenn Eltern, Bildungseinrichtungen 
und Sportvereine mit Unterstützung der Politik sich gemeinsam dafür stark machen.

Die WHO (Welt-Gesundheits-Organisation) empfiehlt bei Kindern, unabhängig vom Geschlecht, mindestens 60 Minuten sportliche 
Bewegung täglich. Spätestens nach einer Stunde Sitzen sollen Kinder sich wieder bewegen. Gemeinsam mit unseren Vereinen haben 
wir alle Möglichkeiten genutzt den Sportbetrieb rasch wieder aufzunehmen. Veranstaltungen, die irgendwie möglich waren, haben 
wir durchgeführt. Oft mit einem ordentlichen Mehraufwand, um den bestmöglichen Schutz Aller zu gewährleisten. In den letzten 
Jahren haben wir auch im digitalen Bereich viel unternommen. Wir haben den Servicebereich für unsere Vereine stark ausgebaut 
Informationen fast tagesaktuell zur Info und zum Download zur Verfügung gestellt. Viele Sportvereine haben sich zu digitalen 
Dienstleistern weiterentwickelt und Online-Sportangebote in ihr Programm aufgenommen. Rund 80 unterschiedliche Kurse 
umfasste das digitale Angebot der SPORTUNION Tag für Tag. Darüber hinaus haben wir mit der ‚Bewegungspause für Kids‘ täglich 
für Action gesorgt. Die enge Zusammenarbeit mit unseren engagierten Vereinen und die Vernetzung innerhalb der SPORTUNION 
Österreich haben dieses rasche Reagieren und Handeln ermöglicht. Dafür bedanke ich mich bei allen VereinsfunktionärInnen und 
KollegInnen in den Landesverbänden und im Bundesverband!

Wir haben in diesem Jahr trotz der Einschränkungen sehr viele, spannende Projekte umsetzen.
Das Ergebnis liegt vor Ihnen. Viel Spaß beim Durchsehen unseres Jahresberichtes.
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Leistungsüberblick
Finanzielle Förderung von Vereinsaktivitäten

  Breitensportaktivitäten
  Bau und Erhaltung von Sportstätten
  Anschaffung von Sportgeräten
  Marketingmaßnahmen
  Schulkooperationen etc.

Aus- und Fortbildung von Übungsleitern

  ÜbungsleiterInnen-Ausbildungen für
        •  Kinder
        •  Trendsport
        •  Fachsport (Schwimmen, Mountainbike,…)
        •  Erwachsene
        •  Senioren

  Sportartspezifische Fortbildungen (Sporttrends)

Aus- und Fortbildungen von FunktionärInnen

  SportvereinsmanagerInnen Ausbildungen
  Qualifizierung von jungen NachwuchsfunktionärInnen
  Finanzworkshops
  Rechtsworkshops
  Workshops zur Vereinsführung und Marketing
  Workshops zur Gleichstellung der Geschlechter
  Gender Empowerment

Förderung von Jugendlichen im leistungsorientierten 
Sport

  Talente Service
  Nachwuchsförderpreis
  Hallenfußballturnier
  SPORTUNION-Landesmeisterschaften in diversen

      Sportarten

Förderung der Freude an der Bewegung bei Kindern 
und Jugendlichen und Motivation zum Sport

  UGOTCHI
  Sports4Fun
  Kinder gesund bewegen 2.0
  Schule und Sport
  Team.Geist
  Bolzkäfigturnier

Förderung von gesundheitsorientierten 
Bewegungsangeboten für Erwachsene

  Fit & Gesund Vereinspaket
  Sport 55+
  Bewegt im Park
  Beweg‘ dich – gemeinsam aktiv
  Jackpot Fit
  Pro Diabetes
  Zusammen(h)alt im Sportverein

Sportstättenförderung und -vermietung

  Sportzentrum Mitte
  Finanzielle Unterstützung bei Bau und Instandhaltung

       von Sportstätten

Materialverleih

  Busverleih
  Zeltverleih
  Verleih von Sportgeräten

    Leistungsüberblick
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Förderung von Trendsportangeboten

  Trendsportfestival
  Durchführung von Trendsport ÜbungsleiterInnen

       Ausbildungen in Stadt und Land Salzburg
  Unterstützung und Durchführung von Trendsporttagen

       und -festivals
  Trendsportworkshops in den Schulen
  Kooperationspartner von Streusalz 

       (Streetwork Salzburg)
  Förderung von Vereinsgründungen

Öffnung von Sportflächen für Jugendliche

  Playday im Sportzentrum Mitte
  Playnight in der Sporthalle Josef Preis Allee
  Die bewegte Mittagspause
  Offene Jugendtrainings

Förderung der Mitsprache von Jugendlichen

  Your Voice – das bewegte Jugendradio
  Your Voice – deine Stimme zählt (Printmedien)
  Moderations- und Radioworkshops

Förderung von sozialem Engagement unserer Vereine

  SPORT VEREIN(T)
        •  Integration
        •  Inklusion
        •  Gendergerechtigkeit
        •  Soziale Verantwortung

  Unterstützung sozial benachteiligter Kinder
  Sport für Alle
  Wiffzack
  Social Award
  Kooperation mit sonderpädagogischen Zentren

Information

  UNIONnews – das Verbandsmagazin
  Homepage – Onlineberatung
  Newsletter
  Bezirkstage
  Rechts-, Finanz- und Organisationsberatung
  Vereins- und Verbandsdatenbank

Nationale und internationale Vernetzung

Leistungsüberblick    

Alle Aktivitäten wurden für bzw. in Kooperation mit unseren Vereinen durchgeführt.
Denn bei all unserem Tun steht DER VEREIN IM MITTELPUNKT!
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Zahlen Daten Fakten

G
anz besonders hervorzuheben sind die 
freiwillig geleisteten Stunden der Ver-
einsfunktionärinnen und Vereinsfunk-
tionäre sowie sämtlicher Vereinsmit-

glieder, die zur Bewegungsförderung ihren Beitrag 
leisten. In den Sportvereinen wird ein wesentlicher 
Beitrag zum sportlichen und auch sozialen Zusam-
menleben der Gesellschaft geleistet. Auch das Jahr 
2021 war erneut aufgrund von Corona mit einer 
Vielzahl an zusätzlichem Mehraufwand verbunden. 
An dieser Stelle ist den FunktionärInnen, TrainerIn-
nen und allen Vereinsmitgliedern ein ganz besonde-
rer Dank auszusprechen.

Vereinsüberblick 2021:
Salzburg Stadt		                                     79 Vereine
Flachgau		                                    130 Vereine
Tennengau		     33 Vereine 
Pongau                                                                                         50 Vereine
Pinzgau                                                                                        64 Vereine
Lungau                                                                                     20 Vereine
…hinzu kommen noch 63 Reitergruppen, die im ganzen 
Bundesland Salzburg beheimatet sind.

Die SPORTUNION Salzburg besteht aus 376 Vereinen und 63 Reitergruppen mit 74.230 Mitgliedern. In 114 verschiedenen 
Sportarten werden zahlreiche Bewegungsangebote durch die Vereine angeboten.

Unter Einhaltung aller geltenden Covid-
19-Präventionsmaßnahmen ist es der 
SPORTUNION Salzburg mit Veranstaltun-
gen wie Sports4Fun, dem SPORTUNION-
Trendsportfestival, Sportunterricht an 
Schulen, Nutzung der digitalen Angebote 
uvm. gelungen, mehr als 22.000 Kinder und 
Jugendliche zu erreichen.
Im Rahmen der SPORTUNION Akademie 
nahmen insgesamt 188 Mitglieder von 
SPORTUNION Vereinen an Fort- und Aus-
bildungen teil sowie weitere 35 Mitglieder 
an SPORTUNION Funktionärs-Kursen.
Neben zahlreichen Arbeitssitzungen, Spon-
sorengesprächen und Interessensvertre-
tungen in regionalen und bundesweiten 
Arbeitsgruppen waren die Vorstandsmit-
glieder, Bezirks-, SpartenreferentInnen 
und MitarbeiterInnen des Landesverbands 
bei 79 Vereins- und Sportveranstaltungen 
anzutreffen. Weiters waren die Mitarbei-
terInnen der SPORTUNION Salzburg in 20 
bundesweiten Arbeitsgruppen zur Verbes-
serung der Strukturen mit über 200 Arbeits-
stunden für die SPORTUNION im Einsatz. 
Für die Vereinsveranstaltungen, bei denen 
es aus zeitlichen und organisatorischen 
Gründen nicht möglich war, eine Vertre-
tung des Landesverbands zu entsenden, bit-
ten wir um Nachsicht.

Für das Jahr 2021 freut es die SPORTUNION Salzburg besonders
folgende Vereine neu begrüßen zu dürfen:

	 Kort.X Lammertal
	 Botch Bowl Rollsportverein
	 Skateboard Radstadt
	 Movere – Motivation bewegt
	 Union Sportverein Plainfeld – Zweigverein Tennis
	 Union Sportverein Plainfeld – Zweigverein Fußball
	 Union Sportverein Plainfeld – Zweigverein Stocksport
	 Union Pferdesportteam Salzburg Land

    Vereinsservice
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Projektförderung 2021
Im Jahr 2021 war es der SPORTUNION Salzburg trotz Covid-19 bedingter Absagen diverser Veranstaltungen möglich, die 
Vereine mit 167.456,79 € bei den verschiedensten Projekten zu unterstützen. Insgesamt 212 Projekte in den Bereichen 
Sportstättensanierung, Sportstättenbau, Nachwuchsförderung sowie Aus- und Fortbildungen konnten finanziell unter-
stützt werden. Über das Bundesprojekt Vereinsbonus war die SPORTUNION Salzburg in der Lage zusätzlich 90 Projekte/
Vorhaben der SPORTUNION-Vereine mit 27.616,37 € finanziell zu unterstützen.

M
it dem österreich-
weiten Projekt Vereins-
bonus unterstützt die 
SPORTUNION Vereine, 

welche neue, gesundheitsfördernde Be-
wegungsangebote organisieren, Trai-
nerInnen aus- und fortbilden lassen und 
soziale Maßnahmen durchführen.

Durch weitere Bundesprojekte wie Kin-
der gesund bewegen, Bewegt im Park 
und Jackpot.fit konnten SPORTUNION-
Mitgliedsvereine mit weiteren 
133.108,68 € bei der Umsetzung ihrer 
Sport- und Bewegungsangebote unter-
stützt werden.

FÖRDERBEREICHE
	 Sportstättenmittel: Bau, Erwerb, 

Sanierung von Sportstätten und 
Sportanlagen

	 Projektförderungen (Projekte des 
Landesverbandes und Vereinspro-
jekte)

	 Teilnahme an Aus- und Fortbil-
dungsveranstaltungen

	 Vereinsbonus: Startfinanzierung 
neuer Semesterkurse, Sport- und 
Bewegungseinheiten, soziale Maß-
nahmen, Aus- und Fortbildungen

	 Öffentlichkeitsarbeit: Werbemate-
rial wie Banner, Beachflags, Roll-
Ups, usw.

Ihr Ansprechpartner

  Mag. Stefan Svoboda
stefan.svoboda@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 11

Vereinsservice    
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Die Bezirkstage sind für viele 
VereinsfunktionärInnen be-
reits ein Fixtermin im Herbst. 
Bieten sie doch eine wichtige 

und willkommene Möglichkeit, um sich 
auszutauschen, Informationen einzu-
holen und aktuelle Themen und Fragen 
der Vereine zu behandeln. Gerade der 
persönliche Kontakt wird von den Ver-
einen sehr geschätzt. Daher hat es uns 
heuer umso mehr gefreut, dass wir die 
Bezirkstage wieder vor Ort durchführen 
konnten. Da die digitale Umsetzung im 
Jahr 2020 sehr gut funktionierte und 
angenommen wurde, wurde ein Termin 
online über zoom im Bezirkstage-Pro-
gramm beibehalten.

115 TeilnehmerInnen konnten 2021 an 
5 Terminen persönlich begrüßt und in-
formiert werden. Den online-Termin 
nahmen noch 7 TeilnehmerInnen wahr. 
Neben den MitarbeiterInnen des Lan-
desverbandes waren die Bezirksreferent-
Innen der jeweiligen Gaue und bei den 
Terminen im Pongau, Stadt Salzburg 
und Lungau SPORTUNION-Vizepräsi-
dent Herbert Steinhagen mit vor Ort, um 
aktuelle Vereinsthemen vorzustellen. So 
wurden den Vereinen wichtige und ak-
tuelle Informationen rund um COVID-19 
präsentiert. Weiters standen die Anwen-

Termine
•	 BT Pongau: 13.10.2021
•	 BT Flachgau & Tennengau: 20.11.2021
•	 BT Stadt Salzburg & Flachgau & Reitergruppen: 21.10.2021
•	 BT Pinzgau: 28.10.2021 
•	 BT Lungau: 3.11.2021
•	 Online: 8.11.2021

Sabine Mayrhofer, Vorstand für Vereinsservice: „In meiner Funktion als Vorstandsmitglied und Bezirks-
referentin ist mir der persönliche Kontakt mit den SPORTUNION-Vereinen ein besonders großes Anliegen. 
Nach einem sehr schwierigen Jahr 2020 hat es mich besonders gefreut die Bezirkstage im Jahr 2021 wieder
vor Ort stattfinden lassen zu können und so den direkten Kontakt und persönlichen Austausch mit den Vereins-
funktionärInnen zu pflegen. Es freut mich, dass die Bezirkstage trotz der immer noch andauernden Corona-
Situation von den Vereinen sehr gut angenommen wurden und die wichtigsten Themen wieder präsentiert
und besprochen werden konnten.“

BEZIRKSTAGE WIEDER IN PRÄSENZ 
Auch 2021 organisierte die SPORTUNION Salzburg die alljährlichen Bezirkstage. Gemäß den zum Zeitpunkt gültigen Corona-
Sicherheitsbestimmungen konnten die Bezirkstage 2021 wieder in Präsenz durchgeführt werden.

dung der Datenbank im Bereich Sport-
programme, SPORTUNION-Homepage, 
Fördermöglichkeiten, Sportbonus, Ver-
eins-Fit-Check, Ehrungen, Angebote im 

    Vereinsservice

Bereich Öffentlichkeitsarbeit und die 
aktuellen Ehrenamts-, Gesundheits-, So-
zial- und Nachwuchsförderungsprojekte 
am Programm.

7 ARBEITSBERICHT



Miteinander mehr bewegen

Fit Sport Austria 

ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION setzen mit der gemeinsamen „Fit Sport Austria“ ein kräftiges Ausrufezeichen im Gesund-
heits- und Breitensport. Im Zentrum aller Aktivitäten steht der Leitsatz „Miteinander mehr bewegen“ und der Plan, be-
wusste Bewegung aller Menschen in Österreich zu fördern. Die gemeinsamen Maßnahmen der drei Verbände im Bereich 
gesundheitsorientierter Sport werden deswegen in der Fit Sport Austria gebündelt. 

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

Bewegung und Gesundheit    

Die FSA koordiniert Be-
wegungsangebote und 
Gesundheitsprogramme in 
Zusammenarbeit mit dem 

Hauptverband der Sozialversiche-
rungsträger, der ÖGK und anderen 
Anbietern im Vorsorgebereich.

Die in den letzten Jahren wohl umfas-
sendste Aufgabe war und ist die Um-
setzung der Initiative „Kinder gesund 
bewegen 2.0“ und natürlich die Zu-
sammenarbeit im Bereich der Fit Sport 
Austria Kongresse. Diese bieten den 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern 
ideale Möglichkeiten für qualitative 
Weiterbildung und regelmäßigen Aus-
tausch.

Im Kalenderjahr 2021 konnten die Kon-
gresse trotz der Covid-19 Pandemie 
unter strengen Auflagen wieder statt-
finden. Der Zulauf und das Interesse 
waren groß und zahlreiche Trainer-
innen und Trainer nutzten wieder die 
Möglichkeit zur Fortbildung.

Kinder gesund bewegen Kongress 
von 18. – 19.6. 2021
Slackline, Capoeira, Kendama, Jonglieren 
auch für gehandicapte Menschen, öster-
reichische Ballschule, neuromotorisches 
Lernen in Bewegung, kleine Spiele im 
Wasser, Psychomotorik, Kort.X, Kraft-
training mit Kindern, Yoga und jede 
Menge Spiele, Spiele, Spiele. All das gab 
es in 160 Stunden Workshop beim Kigebe 
Kongress in Wiener Neustadt.

Österreichischer Bewegungs- und 
Sportkongress von 22. – 24.10.2021
In 82 Arbeitskreisen wurden 41 Themen 
von 41 Top-ReferentInnen vorgetragen. 
Der ÖBS Kongress in Saalfelden ist 
mittlerweile ein Fixpunkt im Herbst 
für die TrainerInnen und Übungsleiter-
Innen geworden und erfreut sich Jahr 
für Jahr großer Beliebtheit.
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Der Vereinsbonus
Das Projekt „Vereinsbonus“ ist eine langfristig angelegte Fördermaßnahme und unterstützt Vereine beim Auf- und Ausbau 
ihres Angebots für gesunde Bewegung und Sport im Verein. Das Konzept wurde vom Netzwerk der SPORTUNION entwickelt, 
eingereicht durch die SPORTUNION Österreich, und wird in allen neun Bundesländern umgesetzt

Ziele:
	 Den Vereinssport zu fördern und Angebote für neue Zielgruppen aufzubauen
	 Den Sportvereinen ÜbungsleiterInnen mit vornehmlicher Qualifikation zur Verfügung zu stellen
	 Kooperationen von Sportvereinen mit anderen Organisationen (z.B. Schulen, Altersheimen, Firmen, Betreuungseinrich-

tungen, etc.) zu fördern
	 Jugendliche lernen neue Sportarten kennen und wissen, bei welchem lokalen Sportverein und bei welcher Trainerin oder 

bei welchem Trainer sie diese Sportart weiter ausführen können
	 Bewusstseinsbildung bei den Mitgliedsvereinen für ihren sozialen Auftrag
	 Stärkere Repräsentation von sozial benachteiligten Zielgruppen in Sportvereinen
	 Steigende Teilhabe von Frauen an Funktionen im Sport
	 Kommunikation des Mehrwerts von Fitness- und Gesundheitsangeboten der Sportvereine

Umsetzungszahlen:
Im Jahr 2021 wurde die Umsetzung der Maßnahmen erneut durch die Corona-Pandemie behindert bzw. unmöglich gemacht. Vom 
Maßnahmenbudget für 2021 von € 24.500 und den Rückstellungen aus dem Jahr 2020 ergab sich ein Fördervolumen von € 30.735. 
49 Vereine haben am Vereinsbonus teilgenommen und Maßnahmen mit den zugesagten Fördergeldern im Bereich Fitness- und 
Gesundheitssport umgesetzt.

Im Detail:
	 63 neue Kurse wurden gestartet bzw. neu gestartet nach dem Lockdown
	 7 soziale Maßnahmen wurden in den Bereichen Soziale Verantwortung, Gendergerechtigkeit, Inklusion und Integration 

umgesetzt
	 Mit 7 Kooperationspartnern wurden Sport- und Bewegungseinheiten durchgeführt (Altersheim, Firmenfitness, Schulen 

etc.)
	 ÜbungsleiterInnen ausgebildet: 21; ÜbungsleiterInnen fortgebildet: 10

    Bewegung und Gesundheit
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Bewegung und Gesundheit    

Startfinanzierung
Neuer SemesterkursMaßnahme Soziale Maßnahme Sport- &

Bewegungseinheit
Sportstätten -

förderung Fortbildung

Kurs zusätzlich zum 
bestehenden Vereinspro-

gramm gegründet. Darf bei 
Fördervergabe noch nicht 

gestartet sein.

Rahmen-
bedingungen

Maßnahmen des Vereins 
im Bereich Inklusion, 

Integration, Genderge-
rechtigkeit und soziale 

Verantwortung.

Einheiten in Kooperation 
mit Schulen, Altershei-
men, Betreuungsein-

richtungen, etc.

Ausbildungen der
SPORTUNION Akademie 

oder vergleichbare. 
Erstausbildungen wer-

den bevorzugt gefördert.

Fortbildungen der 
SPORTUNION Akademie 
oder vergleichbare. Eine 
Übungsleiterausbildung 

ist Voraussetzung.

"Fit Sport Austria" - QS 
im Beschreibungs- oder 
Anmerkungsfeld muss 

das Wort „Vereinsbonus“ 
angeführt werden.

Anforderungen
"Sport Verein(t)"- Ein-

reichformular oder 
Onlineformular des Lan-
desverbandes ausfüllen.

Stundenliste inkl.
Stempel und Unter-

schrift der Partnerorga-
nisation

Nachweis über den Ab-
schluss der Ausbildung 

(z.B. Zertifikat)

Nachweis über die 
Teilnahme an der Fort-

bildung (z.B. Teilnahme-
bestätigung)

max. € 450,- 
Vereinsbonus-

Förderung
Förderung

max. € 450,- 
Vereinsbonus-

Förderung

max. € 30,- / EH 
Vereinsbonus-

Förderung

max. € 249,- 
Vereinsbonus-

Förderung

max. € 69,- 
Vereinsbonus-

Förderung

Belege des Vereins mit 
direktem Zusammenhang 
zur geförderten Maßnahme 
(PRAE d. ÜL, Materialien, 

Hallenkosten)

Abrechnung

Belege des Vereins mit 
direktem Zusammenhang 
zur geförderten Maßnah-
me (PRAE d. ÜL, Materia-

lien, Hallenkosten)

Belege des Vereins mit 
direktem Zusammenhang 
zur geförderten Maßnah-
me (PRAE d. ÜL, Materia-

lien, Hallenkosten)

Belege des Vereins, die in 
direktem Zusammenhang 
mit der Ausbildung stehen 
(z.B. Rechnung des Kurses 

von externen Anbietern, etc.)

Belege des Vereins, die in 
direktem Zusammenhang 
mit der Ausbildung stehen 
(z.B. Rechnung des Kurses 

von externen Anbietern, etc.)

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17
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- gemeinsam aktiv

Beweg‘ dich

    Bewegung und Gesundheit

Auch im Jahr 2021 wurden wieder die beliebten Gesundheitskurse des Projektes „Beweg Dich – Gemeinsam Aktiv & Rücken-
fit“ angeboten. Das Projekt ist ein Programm der Österreichischen Gesundheitskasse und wird in Zusammenarbeit mit den 
Sportdachverbänden SPORTUNION und ASKÖ durchgeführt. 

D
as Erfolgsrezept der Ak-
tiv- und Rückenfitkurse 
des Projektes „Beweg‘ dich“ 
ist gemeinsame und regel-

mäßige Bewegung, die Spaß macht 
und hilft in ein gesünderes und beweg-
teres Leben zu starten. 
Leider kam es auch in diesem Pro-
jekt zu Einschränkungen durch die 
Corona-Pandemie. Die Projektkurse 
konnten sowohl im Frühjahr als auch 
im Herbst gestartet werden, mussten 
jedoch in beiden Semestern unterbro-
chen werden. Auch gab es Beschrän-
kungen bei den Teilnehmerzahlen. Wir 
hoffen, dass die Kurse im Jahr 2022 
wieder wie gewohnt stattfinden kön-
nen.

Rückenfitkurse
Langes Sitzen und Stehen, Bewe-
gungsmangel und eine falsche Hal-
tung können zu Verspannungen und 
Rückenschmerzen führen. In den Rü-
ckenfitkursen wird vorzeitigen Abnüt-
zungserscheinungen der Wirbelsäule 
entgegengewirkt und schmerzhafte 
Verspannungen werden abgebaut.
Die kostenfreien Rückenfitkurse wer-
den in allen Bezirken Salzburgs an-
geboten und laufen über 14 Wochen. 
Dabei wird mit professionellen Trai-
nerinnen und Trainern zwei Mal wö-
chentlich eine Stunde bewegt und trai-
niert. 
Teilnehmen können alle Salzburger-
innen und Salzburger ab 20 Jahren mit 
Risikofaktoren für Rückenprobleme, 
wie langes Sitzen, Bewegungsmangel, 
aber auch psychische Faktoren wie 
Stress oder berufliche Überlastung. 

Weitere Infos und Anmeldung unter: https://www.aktiv-gruppen.at/

Herbst 2017 9 Standorte 135 TeilnehmerInnen 

Frühjahr 2018 8 Standorte 146 TeilnehmerInnen

Herbst 2018 10 Standorte 137 TeilnehmerInnen

Frühjahr 2019 10 Standorte 159 TeilnehmerInnen

Herbst 2019 13 Standorte 178 TeilnehmerInnen

Frühjahr 2020 4 Aktivkurse &
8 Rückenfitkurse an 10 Standorten

173 TeilnehmerInnen

Herbst 2020 7 Aktivkurse &
8 Rückenfitkurse an 15 Standorten

199 TeilnehmerInnen

Frühjahr 2021 4 Aktivkurse &
8 Rückenfitkurse an 11 Standorten

181 TeilnehmerInnen

Herbst 2021 5 Aktivkurse &
7 Rückenfitkurse an 10 Standorten

153 TeilnehmerInnen

Entwicklung der Aktivkurse

11 ARBEITSBERICHT



Fortsetzung der Aktivkurse mit 
Schwerpunkt „Herz-Kreislauf“
Auch die bereits bekannten und belieb-
ten Aktivkurse wurden weiter fortge-
setzt. Das Konzept wurde etwas ver-
einfacht. An den Aktivkursen konnten 
alle Salzburgerinnen und Salzburger 
ab 20 Jahren mit Risikofaktoren für 
Herz-Kreislauf- sowie Zivilisations-
krankheiten, wie Bluthochdruck, Über-
gewicht, Diabetes, etc. teilnehmen. 
Auch bei den Aktivgruppen wurde 
über 14 Wochen zwei Mal wöchentlich 
für eine Stunde trainiert. Die profes-
sionellen Trainerinnen und Trainer 
sorgten dabei für einen gesunden Mix 
aus Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und 
Entspannung.
Die „Gemeinsam Aktiv“ Kurse laufen 
mit dem Herbstsemester 2021 aus und 
werden thematisch durch das wach-
sende Projekt „Jackpot.fit“ abgelöst.

Ihre Ansprechpartnerin ab März 2021:
Projektkoordination

  Sara Körner, MSc.
sara.koerner@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15
+43 664/606 13 505

Ihr Ansprechpartner bis Ende März 2021:
Projektkoordination

  Florian Röhrl BSc
florian.roehrl@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 21
+43 664/606 13 503

Bewegung und Gesundheit    

Weitere Infos und Anmeldung unter: https://jackpot.fit/
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Bewegt im Park
Seit 2016 besteht das kostenlose Sommerprogramm „Bewegt im Park“ in Salzburg. Organisiert von den Sportdachverbänden 
und finanziert vom Hauptverband der Sozialversicherungsträger und dem Sportministerium sorgen die Sportkurse über 
die Sommermonate für Bewegung in Salzburgs Parks und Freizeitanlagen.

A
uch im sechsten Projekt-
jahr sorgten die kostenlosen 
Sportkurse für viel Begeiste-
rung und positive Resonanz 

bei allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern in Stadt und Land Salzburg. 2021 
startete das Programm Mitte Juni. Von 
Functional Training, Body Power und 
KortX-Fitnesstraining bis hin zu Silk 
Fit, Qi-Gong und Movement Training 
konnte bei den 12-wöchigen Kursen 
Jede/r das passende Programm finden. 
Die erfahrenen Trainerinnen und Trai-
ner der drei Sportdachverbände führ-
ten durch die Kurse und motivierten 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
zu Bewegung. An schönen Tagen zogen 

    Bewegung und Gesundheit

die Union Kurse bis zu 50 Personen an. 
Besonders beliebt war Yoga mit der  
RekordteilnehmerInnenzahl von 70 
Personen in einer Einheit.

Sicherlich war durch die anhalten-
de Covid-19-Pandemie die Teilnahme 
etwas geringer als in den Vorjahren. 
Nichtsdestotrotz, mit durchschnitt-
lich 13 Personen pro Kurs, verzeichne-
te Salzburg zusammen mit Wien die 
höchste Teilnehmerzahl pro Kurs. Für 
die Union-Vereine war diese Zahl sogar 
noch höher: Durchschnittlich 14 Teil-
nehmerInnen besuchten die Kurse im 
Bundesland Salzburg und in der Stadt 
Salzburg waren es sogar über 15 Teil-

13 ARBEITSBERICHT



Ihr Ansprechpartner
Projektkoordination
Florian Röhrl BSc
florian.roehrl@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 21
+43 664/606 13 503

Wir danken allen Vereinen und TrainerInnen, die in den vergangenen Jahren mit großartigem Einsatz bei Bewegt 
im Park mitgewirkt haben: Aktiv & Gesund Union Mattsee, Hangarounds, Kort.X Lungau – Das neuromotorische 
Fitnesstraining, Old Men Team Faistenau, Outworx – Bewegung & Gesundheit, ONEMOVE – Modern Sports & 
Lifestyle, Turn-Gym-Union-Salzburg, USK Hof und USK Maishofen, Run Union Salzburg, Special Olympics Österreich,
TSU St. Veit, Sportunion Bad Vigaun.

Jahr Kurszahl Standorte TeilnehmerInnen Ø TeilnehmerInnen/Kurs

2016 10 Kurse 2 Standorte 1.630 10,9

2017 23 Kurse 8 Standorte 5.524 16,0

2018 30 Kurse 13 Standorte 7.817 17,4

2019 28 Kurse 15 Standorte 8.410 20,0

2020 35 Kurse 22 Standorte 8.176* 22,8

2021 36 Kurse 15 Standorte 6.364* 14,0

Entwicklung der Kurs- und TeilnehmerInnenzahlen
in den SPORTUNION-Kursen 2016 – 2021

*Bedingt durch Corona fanden die Kurse nur 10 statt 15 Wochen statt.

nehmerInnen. Besonders beliebt war 
das Sport- und Bewegungsprogramm 
bei Frauen. Diese machten drei Viertel 
der TeilnehmerInnen aus.

Im Jahr 2021 wurde eine Online-Be-
fragung der TeilnehmerInnen durch-
geführt. Insgesamt gaben 9 von 10 Be-
fragten die Note „sehr gut“ oder „gut“ 
für das Angebot und die Umsetzung 
von Bewegt im Park an. Gründe für die 
Teilnahme waren vor allem die Wün-
sche die eigene Gesundheit zu fördern 
und zu verbessern, aber auch sich im 
Alltag mehr zu bewegen und die Be-
weglichkeit zu verbessern. Weitere 
Motive für die Teilnahme waren die 
Steigerung von Kraft und Ausdauer.

Bewegung und Gesundheit    

Maishofen Ganzkörpertraining und Yoga
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DAS QUALITÄTSSIEGEL 

FÜR GESUNDE BEWEGUNG UND SPORT IM VEREIN    
Das Fit Sport Austria-Qualitätssiegel steht für Qualität und Zuverlässigkeit.
Bewegungsangebote der Sportvereine, die durch das „Qualitätssiegel für gesunde Bewegung und Sport im Verein" ausge-
zeichnet werden, erfüllen drei Qualitätskriterien: 

1. QUALIFIZIERTE
ÜBUNGSLEITERINNEN
ÜbungsleiterInnen der drei Breitensport-
verbände ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION 
verfügen über anerkannte Ausbildungen 
sowie praktische Erfahrung. Die fachliche 
und soziale Kompetenz wird durch laufende 
Fortbildungen gefördert.

2. QUALIFIZIERTE
BEWEGUNGSANGEBOTE
Die qualifizierten Angebote konzentrieren 
sich auf ein praxisnahes Angebot, die Aus-
bildung einer dauerhaften individuellen Ge-
sundheitskompetenz sowie einem freudvol-
len Zugang zu Bewegung und Sport.

3. QUALITÄTSSICHERUNG
In Vereinen mit qualifizierten Angeboten 
gibt es eine Ansprechperson, die kompe-
tent informiert. Das Qualitätssiegel wird 
für einen bestimmten Zeitraum vergeben. 
Für eine Verlängerung ist der Nachweis von 
Fortbildungen der ÜbungsleiterInnen er-
forderlich.

Die Auszeichnung der ÜbungsleiterInnen 
bzw. der Bewegungsangebote erfolgt durch 
das Sportministerium. Jeder zertifizierte 
Kurs erhält eine eigene Qualitätssiegel-
nummer und der Verein bekommt eine Ur-
kunde zugeschickt. Ab dann ist der Verein 
Mitglied bei der Fit Sport Austria, auf dem 
Portal www.fitsportaustria.at gelistet und 
offiziell ein Qualitätssiegelverein. 

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

    Bewegung und Gesundheit
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I
m Zuge des Projekts konnte von 
Jänner 2019 bis Dezember 2021 
ein kooperatives Netzwerk aus 
acht Allgemeinen Sonderschulen 

und zwölf SPORTUNION Vereinen 
aufgebaut werden. Insgesamt nahmen
rund 300 SchülerInnen mit sonder-
pädagogischem Förderbedarf an den 
über 500 Bewegungseinheiten und 
zahlreichen Workshops teil und konn-
ten so verschiedene Sportarten aus-
probieren. Am Programm standen von 
polysportiven Einheiten auch Sportarten 
wie Karate, Rhythmische Gymnastik, 
Tanz, Judo, Basketball, Taekwondo, 
Schwimmen, Langlaufen und vieles 
mehr! Im Vordergrund stand stets die 
Vermittlung von Spaß an der Bewe-
gung, um die Kinder und Jugendlichen 
hinsichtlich ihrer bewegungsorientierten 
Freizeitgestaltung positiv zu beein-
flussen.

Zusätzlich zu den Bewegungseinheiten 
wurden zwei ÜL Ausbildungen 
Inklusionssport und verschiedene 
Fortbildungen durchgeführt, die von
124 PädagogInnen und Vereins-
trainerInnen besucht wurden. So 
konnte Wissen vermittelt werden, 
Hemmschwellen wurden abgebaut 
und Bewegungs- und Spielideen 
wurden ausgetauscht.

Rückblick und Ausblick

Wiffzack – Spiel und Spaß für ALLE

Da COVID bedingt nicht alle Wiffzack-
Einheiten wie geplant umgesetzt 
werden konnten, nutzte das Projekt-
team diese Umsetzungspausen und 
arbeitete in Kooperation mit der 
SPORTUNION Tirol und UGOTCHI 
sowie einem ExpertInnen-Team ein 
umfangreiches Praxisskript für die 
Arbeit mit der Zielgruppe und in-
klusiven Gruppen aus. Das Skript 
„Spiel und Spaß für ALLE“ steht 
österreichweit zur Verfügung und 
bietet TrainerInnen und Sonder-
pädagogInnen einen großen Ideen-
pool an Spielen und Bewegungs-ideen. 

„Ein großer Dank gilt den motivierten 
VereinstrainerInnen, die mit so viel 
Engagement und Feingefühl mit den 
Kindern und Jugendlichen arbeiten“, 
so die Projektleiterin Mag. Martina 
Braun. „Es freut uns besonders, dass 
die aufgebauten Sonderschul- und 
Vereinskooperationen nach Projektende 
über die Initiative „Kinder gesund 
bewegen“ fortgeführt werden und die 
SchülerInnen so auch weiterhin für 
Bewegung und Sport begeistert werden 
können!“

Das im Jänner 2019 gestartete Inklusionsprojekt „Wiffzack“ wurde mit 
Ende 2021 abgeschlossen. Grund genug auf drei erfolgreiche Projektjahre 
zurückzublicken und in eine bewegte Zukunft zu schauen. 

 
Wiffzack-SPORTUNION Vereine:
•	 Basketballunion Salzburg 
•	 Dance Base
•	 Judo Union Hallein
•	 Karate LZ Pinzgau
•	 Schwimmtrainerin Edit Varnagy
•	 Sportunion Abtenau
•	 Sportunion Altenmarkt
•	 Sportunion Rauris
•	 Taekwondo Union Salzburg
•	 Taekwondo Oberndorf
•	 Tennisverein Oberndorf
•	 TSU St. Veit

Projekt-Sonderschulen: 
•	 ASO Abtenau
•	 ASO St. Anton
•	 ASO Hallein
•	 ASO Oberndorf
•	 ASO Radstadt
•	 ASO Böhm-Ermolli-Straße
•	 ASO St. Johann
•	 ASO Taxenbach-Högmoos

Kinder- und Jugendprojekte    
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Sports4Fun

BEWEGT DURCH DIE SOMMERFERIEN 

W
ährend der Sommer-
ferien konnten zahl-
reiche Kinder und Ju-
gendliche eine breite 

Palette an Sportarten bei Sports4Fun 
ausprobieren. Auch 2021 wurde für das 
populäre Sommerferienprogramm der 
SPORTUNION Salzburg ein spezielles 
Covid-19-Präventionskonzept ausge-
arbeitet und während der gesamten 
Veranstaltung eingehalten. Zudem gab 
es teilweise wieder begrenzte Teilneh-
merInnen-Zahlen und eine verpflicht-
ende Voranmeldung. 

Unter Einhaltung der Hygienericht-
linien konnten auch 2021 über 3.000 
Kinder für Sport begeistert werden. 
Sports4Fun fand an insgesamt sechs 
Standorten statt. Neben dem Sport-
zentrum Mitte in Salzburg-Nonntal, 
Thalgau, Faistenau, Eugendorf und 
Oberndorf wurde nach zweijähriger 
Pause auch wieder in Hof die Ferien-
aktion erfolgreich umgesetzt. In 
Maishofen wurde Sports4Fun geplant, 
jedoch zwei Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn aufgrund der steigenden 
Coronazahlen im Pinzgau abgesagt.

Neben American Football, Basketball, 
Taekwondo, Ultimate Frisbee, Voltigie-
ren und Rhönrad wurden noch rund 25 
weitere Sportarten zum Ausprobieren 
angeboten. Die teilnehmenden Kids 
wurden dabei von TrainerInnen und 
ÜbungsleiterInnen der SPORTUNION-
Vereine betreut. Gefällt den Kids eine 
Sportart besonders gut, können sie 
diese nach Sports4Fun gleich weiter 
im Verein ausüben.

Sport, Fun und Action wurden auch 2021 bei Sports4Fun großgeschrieben. Das Ferienprogramm wurde im Sommer an 
insgesamt sechs Standorten in Zusammenarbeit mit über 50 Sportvereinen erfolgreich durchgeführt. 

Ihre Ansprechpartnerin

  Elena Laubichler
elena.laubichler@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88

Standorte & Termine 2021:
	 Sports4Fun Thalgau: 12.-17. Juli 2021
	 Sports4Fun Sportzentrum Mitte: 26.-30. Juli & 2.-6. August 2021
	 Sports4Fun Hof: 26.-30. Juli 2021
	 Sports4Fun Faistenau: 9.-13. August 2021
	 Sports4Fun Eugendorf: 23.-25. August 2021
	 Sports4Fun Oberndorf: 30. August-3. September 2021
	 Maishofen: wurde kurzfristig abgesagt

Standort TN-Zahlen 2021 TN-Zahlen 2020 TN-Zahlen 2019 TN-Zahlen 2017

Sbg. Stadt, SZM 2.055 1.290 3.028 3.064

Thalgau 216 NEU: 153

Hof bei Salzburg 150 COVID-19 Absage Umbauarbeiten 256

Maishofen COVID-19 Absage Feriensportkalender 700 622

Faistenau 289 214 421 346

Eugendorf 286 (Mo-Mi) 213 (Mo-Mi) 238 (Mo-Mi) 282 (Mo-Mi)

Oberndorf 374 542 507 714

Gesamt 3.370 2.412 4.894 5.284

    Kinder- und Jugendprojekte
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als Start in einen Sommer voller attraktiver Sportprogramme
Bereits zum fünften Mal ging in der letzten Schulwoche das UNIQA Trendsportfestival in Kooperation mit der SPORTUNION 
im Sportzentrum Mitte über die Bühne. Freude an Bewegung, viel Spaß und der Mut eigene Grenzen auszutesten standen 
dabei nach den zahlreichen Einschränkungen durch die Pandemie im Vordergrund.

SPORTUNION TRENDSPORTFESTIVAL

W
ie auch schon in den 
Jahren zuvor, war das 
UNIQA Trendsport-
festival das Highlight 

der letzten Schulwoche für viele Schüler-
Innen. Über 500 11- bis 15-jährige Schü-
lerinnen und Schüler aus Salzburgs 
Schulen waren in zwei getrennten Blö-
cken mit dabei. Bei den Stationen Ame-
rican Football, Basketball, Beachvol-
leyball, Capoeira, Floorball, Historisch 
europäische Kampfkunst, Quidditch, 
Taekwondo, Tanz, Ultimate Frisbee, 
Tischtennis und Simply Strong konnten 
sich die Jugendlichen vor den Sommer-
ferien noch einmal richtig auspowern. 
Betreut wurden die SchülerInnen an den 
insgesamt 12 Stationen von  Trainierin-
nen und Trainern aus SPORTUNION-
Vereinen und von zwei UNIQA Vital-
coaches. 

Gruppen. Zusätzlich wurden die ein-
zelnen Stationen im Einbahnsystem 
absolviert. „Unser Ziel ist es, nach dem 
Corona-Lockdown vor allem die junge 
Generation wieder verstärkt in Be-
wegung zu bringen. Nur ein Fünftel 
der Kinder und Jugendlichen erfüllen 
aktuell die Bewegungsempfehlungen 
der Weltgesundheitsorganisation von 

Jahr TN-Zahlen Klassen Sportarten

2021 520 24 12

2020 200 8 10

2019 586 27 17

2018 527 26 16

2017 512 22 16

Ihre Ansprechpartner

Elena Laubichler
elena.laubichler@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88
Valentin Doupona
valentin.doupona@sportunion-sbg.at
+43 664/606 13 508

Kinder- und Jugendprojekte    

Natürlich wurde auch 2021 auf ein aus-
geklügeltes COVID-19-Präventions-
konzept gesetzt. Neben Maskenpflicht 
im öffentlichen Bereich, einem Hygi-
enekonzept mit einer Hände-Wasch-
straße, 3-G-Nachweispflicht und Schu-
lungen für die BetreuerInnen, blieben 
die teilnehmenden SchülerInnen und 
Lehrpersonen während der gesamten 
Veranstaltung als Klassenverbände in 

einer Stunde pro Tag! Mit dem UNIQA 
Trendsportfestival haben wir nach der 
langen Veranstaltungspause für ein 
actionreiches Highlight gesorgt. Be-
sonderer Dank gilt den engagierten 
Coaches, die ihre Vereine und Sport-
arten hervorragend präsentiert und 
den Schülerinnen und Schülern einen 
unvergesslichen Tag geschenkt haben“, 
sagt SPORTUNION-Vizepräsident 
Herbert Steinhagen.
So wurde im Rahmen des UNIQA 
Trendsportfestivals erneut die Moti-

vation der Jugendlichen für Bewegung 
nachhaltig gefördert und dazu bei-
getragen, dass viele junge Menschen 
den Weg zum Sport finden. Der Biohof 
Achleitner steuerte Obst für die gesun-
de Jause bei und AVOS informierte in 
der Chillout-Area die Lehrerinnen und 
Lehrer zum Thema Bewegung und Ge-
sundheit.

Veranstalter: UNIQA & SPORTUNION
Partner: SPORTUNION-Vereine, 
Sportzentrum Mitte, Biohof Achleitner, 
AVOS – Gesellschaft für Vorsorgemedizin
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Auch 2021 wurden die Sportarten im Klassenverband und mit genügend Abstand zu den anderen Gruppen ausprobiert.

Die Lehrerinnen und Lehrer konnten 
bei der LehrerInnen-Challenge tolle 
Preise für ihre Klasse gewinnen.

Beim Taekwondo tobten 
sich die SchülerInnen aus.

Basketball macht Mädchen 
sowie Burschen großen Spaß.
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Streusalz Nonntal
…bewegende und mobile Jugendarbeit in ganz Salzburg

A
uch das Jahr 2021 war pan-
demiebedingt für das Pro-
jekt nicht einfach. Dennoch 
konnten einige Aktionen 

und Veranstaltungen durchgeführt 
werden. Dabei standen sowohl sport-
liche Aktivität als auch das Zusam-
mensein mit Gleichgesinnten an erster 
Stelle. Von altbewährten Sportklassi-
kern bis hin zu Trendsportarten war 
vieles dabei. Darüber hinaus wurde 
trotz der Einschränkungen versucht, 
immer wieder Sportflächen zu öffnen 
und diese für motivierte Jugendliche 
frei zugänglich zu machen.

Facts & Ziele
    Ein von der Stadt Salzburg initiiertes und finanziertes Projekt
   Die SPORTUNION Salzburg ist seit mehreren Jahren Projektpartner und 

bringt ihre sportliche Expertise ein
    Belebung des Stadtteils durch sportliche & kulturelle Angebote 
    Organisation alternativer Freizeitangebote für Jugendliche 
    Offene Turnhallen & freie Sportflächen für Jugendliche ermöglichen
    Leichteren Zugang zu Vereinen bieten
    Stellenwert des Sports in der Jugendarbeit steigern
    Planung und Umsetzung von sportlichen Veranstaltungen und Turnieren
    Förderung der Interessen und gegenwärtiger Trends 
    Kooperation mit Projektpartnern, Sozialeinrichtungen und Vereinen
    Zusammenarbeit mit lokalen Institutionen 
  Kontaktaufnahme mit Jugendlichen an sozialen Treffpunkten im Raum 

Nonntal
    Konfliktmanagement und Moderation bei Problemen

    Kinder- und Jugendprojekte
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•	 Was? Riversurf-Workshops für Jugendliche an der Almwelle Salzburg
•	 Was genau wurde gemacht? Jugendliche bekamen Tipps & Tricks von einem Surf-Instruktor, sammelten erste Er-

fahrungen auf einem Surfbrett oder verbesserten ihre bereits erlernten Fertigkeiten. Alle notwendigen Materialien 
(Surfboards, Neoprenanzüge, Schwimmwesten, Helme, …) wurden zur Verfügung gestellt. Zwischendurch gab es 
eine gesunde Jause. 

•	 Wann? 27. – 28. August 2021
•	 Kooperation mit? Verein IG-Riversurfing Austria
•	 Fazit? Insgesamt wurden vier Workshops bei teilweise sommerunwürdigen Temperaturen durchgeführt. Die teil-

nehmenden Jugendlichen waren von der Trendsportart Riversurfen begeistert und freuen sich schon auf 2022. 

•	 Was? SchülerInnen der umliegenden Schulen bzw. interessierte Jugendliche konnten unter Aufsicht ihre Mittagspau-
se bzw. ihren frühen Nachmittag im Sportzentrum Mitte verbringen und unterschiedliche Räumlichkeiten nutzen. 

•	 Was genau wurde gemacht? Spielen, bewegen oder einfach nur chillen war das Motto. Hauptsächlich wurden Fun- 
& Ball Games, Fußball und Basketball gespielt.

•	 Wann? Während der Schulzeit, jeden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 12:00 – 14:30 Uhr.
•	 Fazit? Die Aktion musste aufgrund Covid-19 immer wieder unterbrochen werden, nichtsdestotrotz waren einige 

SchülerInnen regelmäßig mit großer Freude dabei.

Kinder- und Jugendprojekte    

Mittags-Action

„ALMjam": Riversurf-Workshop
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•	 Was? Das Streusalz Team der SPORTUNION Salzburg besuchte mit einem, mit Spielsachen und Sportgeräten, bela-
denem Bus öffentliche Plätze, Parks, Jugendzentren aber auch Veranstaltungen in Salzburg.

•	 Was genau wurde gemacht? Die mitgebrachten Sportgeräte wurden Kindern, Jugendlichen und Familien frei zur 
Verfügung gestellt. Natürlich gab es auch Tipps vom Streusalz Team, was bei den unterschiedlichen Angeboten 
beachtet werden sollte. 

•	 Welche Sportgeräte? Das Highlight war die 10 Meter lange Airtrack, eine mit Luft gefüllte Turnmatte. Weiters gab 
es Longboards, Skateboards, Slacklines, Tennisschläger und Tennisnetz, Spikeball, Mini-Tischtennis, Mini-Billard, 
Balancebretter sowie alle möglichen Spielbälle.

•	 Was noch? On Top waren beim SPORT.MOBIL viele VereinstrainerInnen aus unterschiedlichen Sportarten mit da-
bei. Das machte die Sache noch spannender und hatte den Zweck, Interessierte dauerhaft und nachhaltig für eine 
Sportart bzw. ein Vereinsangebot zu begeistern. 

•	 Welche Sportarten/Vereine waren dabei? Turnen mit TGUS, Parkour mit One Move, Ultimate Frisbee Salzburg, 
Capoiera Salzburg, Slackline Salzburg, IG Riversurfing Austria, Schwertkampf mit INDES

•	 Wann? Insgesamt war das SPORT.MOBIL 13 Mal von September bis Oktober on Tour, meist mittwochs und sonn-
tags von 14:00-18:00 Uhr.

•	 Fazit? Die Aktion wurde von den Kindern, Jugendlichen und Familien mit viel Freude angenommen und wird somit 
im nächsten Jahr fortgesetzt. Besonders erfreulich war auch, dass der ORF Salzburg und Servus TV auf die Aktion 
aufmerksam wurden und bei einem „Tourstopp“ jeweils ein Fernsehvideo gedreht wurde.

    Kinder- und Jugendprojekte

SPORT.MOBIL
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Ihre Ansprechpartner
Streusalz

Lukas Leitner, MSc. & Thomas Mayr
streusalz@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 24 oder
+43 664/606 135 09
www.streusalz.co.at

Kinder- und Jugendprojekte    

•	 Was? Gemeinsames Spielen und „Auspowern“ mit Gleichgesinnten. 
•	 Was genau wurde gemacht? An mehreren Tagen wurde über die Wintermonate eine große Sporthalle geöffnet 

und für Jugendliche bzw. junge Erwachsene frei zur Verfügung gestellt. Unter Aufsicht und Anleitung des Streusalz 
Teams wurde bei den Terminen hauptsächlich Fußball, Basketball und Volleyball gespielt. 

•	 Wo und Wann? Dreifachhalle Josef-Preis-Allee, immer samstags von 17:00-21:00 Uhr.
•	 Fazit? Im Herbst 2021 konnten wir an vier Terminen die Halle öffnen. Pro Termin nahmen 30-50 Jugendliche/junge 

Erwachsene daran teil. Im Frühjahr 2021 waren aufgrund Covid-19 leider keine Termine möglich. Die Aktion gibt es 
schon mehrere Jahre und wird auch 2022 fortgesetzt.

Playnight
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Kinder gesund bewegen 2.0

Das primäre Ziel von „Kinder gesund bewegen“ ist es, möglichst viele Kinder 
in Kindergärten und Volksschulen in Bewegung zu bringen und die lokalen 
Kooperationen zwischen Sportvereinen und Bildungseinrichtungen aufzubauen 
und zu stärken.

D
abei profitieren Bildungs-
einrichtungen von qualitativ 
hochwertigen Bewegungs-
angeboten und Sportvereine 

profitieren von der Möglichkeit neue 
Mitglieder zu gewinnen. Mit der Schaf-
fung neuer Bewegungsangebote für 
Kinder und Jugendliche besteht so die 
Möglichkeit Kinder an den Sportverein 
zu binden.
Corona-bedingt kam es auch im Schul-
jahr 2020/21 erneut zu längeren Un-
terbrechungen des Schulbetriebes und 

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

2021 am Projekt beteiligte Vereine*
1.Halleiner Schachklub

Aktivfit Sportunion Bergheim
Basketballunion Hallein

Basketballunion Salzburg
Capoeira Salzburg

Salzburg Ducks
E.V. Hüttschlag

Eben UNION Tennisclub
FIT-UNION Lebendiges Köstendorf

Judounion Hallein
Karate Union Shotokan Pinzgau Saalfel-

den
Kort.x Lungau

Schachclub Salzburg Süd
Sportklub Maishofen

SPORTUNION Nordic Thalgau
SU Abtenau

SU Altenmarkt
SU Rauris

SU Strasswalchen 
Taekwondo Verein Oberndorf

TC Golling
TC Leogang
TC Radstadt

Tennisclub Faistenau
TGUS

Turn- und Sportunion St.Veit
UHC

union DANCE BASE
UNION Judoschule Sakura

UNION Mountainbike Club Koppl
Union Salzburg Leichtathletik (USLA)

Union Shotokan St. Johann
Union Tennisclub Sparkasse Tamsweg

UNION Woerle Henndorf
USC ABERSEE

USC Flachau - Sektion Tennis
USC Mariapfarr

USC Siezenheim
USK Hof - Sektion Tennis

USV Großarl
USV Hallwang  -Sektion Tennis

USV Hintersee
USV Hüttschlag

USV Scheffau
USV St. Georgen

USV Unternberg / Sektion Tennis
USV Wals Laschensky 

UTC Altenmarkt
UTC Mattsee
UTC Nußdorf

UTC Oberndorf
UTC Seekirchen
VitActiv Nußdorf

*Nicht jeder teilnehmende Verein konnte seine 
geplanten Maßnahmen umsetzen.

Betretungsverboten. Die Kooperatio-
nen und Maßnahmen mussten deshalb 
immer wieder ausgesetzt werden bzw. 
konnten nicht zur Gänze umgesetzt 
werden. Von den Betretungsverboten 
waren auch die Kigebe-Trainerinnen 
und Trainer betroffen. Die schnellen und 
unbürokratischen Anpassungen durch 
den Fördergeber und die Möglichkeit 
vermehrt Ferienangebote anbieten zu 
können wurden von den Vereinen stark 
genutzt. So konnten ausgefallene Stun-
den in den Sommerferien in Form von 
Feriencamps und Bewegungsangeboten 
nachgeholt und angeboten werden.
Dadurch wurden wieder rund 4.000 
kostenlose Bewegungseinheiten von 
den Vereinen in 133 Kindergärten und 
Volksschulen im Bundesland Salzburg 
geleistet. Dafür wurde ein Förderbudget 
von rund 168.000 Euro an die Vereine 
ausgeschüttet.

    Kinder- und Jugendprojekte
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D
ie UGOTCHI Staffel 2021 
wurde mit dem Schulverein 
SIMPLY STRONG in Part-
nerschaft mit UNIQA und 

dem Österreichischen Fußball-Bund 
zusammengestellt: UGOTCHI brachte 
neben dem klassischen Punktesam-
meln in der Schule und vor allem in der 
Freizeit (ball)spielerische Übungen ins 
Klassen- und Wohnzimmer, mit denen 
die Kinder lockerer und leichter lernen 
können.

Die Übungen um die Maskottchen 
UGOTCHI und Ostar-Richi (ÖFB) hal-
fen dabei, Konzentration und Entspan-
nung für den Unterricht herzustellen 
und erfolgreiches Lernen zu ermög-
lichen. Noch dazu waren die Klassen-
übungen eine wertvolle Ergänzung 
zum Sportunterricht. Bei allen Übun-
gen galt: Mädchen und Burschen sind 
auch beim (Fußball-)Spiel gleichran-
gig, gleich wichtig und gleich viel wert.

UGOTCHI – Punkten mit Klasse
UGOTCHI - Punkten mit Klasse ist das vierwöchige Volksschul - Gesundheitsprogramm, das jährlich rund 50.000 
Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren zu mehr Bewegung in der Schule, in der Familie, im Sportverein und 
allgemein in der Freizeit animiert. Darüber hinaus sensibilisiert es für gesunde Ernährung und das „Miteinander“. 

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

Ergebnisse Punkten mit Klasse 2021:
	 Fast jede dritte Schule hat an 

Punkten mit Klasse 2021 teilge-
nommen.

	 Jede siebente Klasse war heuer 
mit dabei.

	 Jedes sechste Volksschulkind in 
ganz Österreich hat heuer Punkte 
gesammelt und im Zuge dessen 
seinen Lebensstil gesundheitsbe-
wusster gestaltet.

Alleine in Salzburg erreichte die Initia-
tive 2700 Kinder aus 59 Volksschulen.
Jede Volksschulpädagogin und jeder 
Volksschulpädagoge kann sich kos-
tenlos mit ihrer oder seiner Klasse 
zu UGOTCHI – Punkten mit Klasse 
anmelden. Die Unterlagen zu dem 
jährlich wechselnden Motto erhält die 
Schule dann zeitgerecht zugesandt. 
Während der vierwöchigen Umset-
zungszeit in der Klasse sammeln die 
Kinder Punkte in einem Punkteheft 

für gesunde Lebensweisen. Die Punkte 
jedes Einzelnen zählen und werden zu 
einer Klassenwertung addiert.

Kinder- und Jugendprojekte    
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SPORT MIT DIGITALER UNTERSTÜTZUNG    
Das Jahr 2021 hat vom Sport erneut viel gefordert und den Vereinsbetrieb weiter verändert. Innovative Ideen und 
Plattformen für den Online-Sport für verschiedene Altersgruppen wurden auch im Jahr 2021 bespielt und angeboten. 

Digitale tägliche Turnstunde
Die digitale tägliche Turnstunde ist 
ein Livestream-Angebot speziell für 
Kinder im Volksschulalter. Dabei wer-
den „Bewegungspausen“ angeboten, 
um Aufmerksamkeit und Konzentra-
tion zu fördern und natürlich um Ab-
wechslung zu bringen. Die 15-minüti-
gen Bewegungseinheiten werden von 
zertifizierten ÜbungsleiterInnen der 
SPORTUNION durchgeführt.

Dabei werden Übungen gezeigt, die 
auch auf begrenzten Raum zu Hause 
gut umgesetzt werden können. Mehr-
mals täglich wurde zu Themen wie 
„Geschickt wie ein Affe“, „Flink wie ein 
Hase“, „Balancieren wie ein Storch“, 
„Ausdauernd wie ein Wolf“ oder „Stark 
wie ein Bär“ gesportelt. 

Durchschnittlich nahmen während 
der Lockdownzeiten 23 Kinder an der 
digitalen täglichen Turnstunde teil. In 
der besten Woche konnten 3560 Kinder 
auf diesem Wege bewegt werden. Die 
am besten besuchte Einheit konnte 
mit 225 teilnehmenden Kindern zu  
Buche schlagen.

DigitalSports-Plattform
In Lockdown-Zeiten haben viele Verei-
ne auf Online-Sport über Plattformen 
und Programme wie Zoom, Skype, 
Microsoft Teams oder andere umge-
stellt und damit ihr Vereinsprogramm 
mit digitaler Unterstützung fortge-
führt. Vereinsmitglieder schätzten 
die Möglichkeit sehr, das sportartspe-
zifische oder allgemeine Fitnesspro-
gramm weiter ausführen zu können. 
Die SPORTUNION stand ihren Ver-
einen bei Seite und hat kurzerhand 
eine Plattform entwickelt, auf der alle 
Online-Sportangebote der Vereine für 

Nutzer auf einen Blick ersichtlich sind. 
Zu Jahresbeginn wurde die Aktion „Fit 
ins neue Jahr“ ins Leben gerufen und 
13 Bewegungsangebote der Salzburger 
Vereine so finanziell unterstützt wer-
den. Teilnehmende Vereine waren: 
•	 Outworx – Bewegung & Gesundheit
•	 Taekwondo Oberndorf
•	 Run Union Salzburg
•	 VitActiv Union Nussdorf
•	 Volleyball BG Tamsweg
•	 Capoeira Sportunion 
•	 UNION Voltigiergruppe Rot-Weiß 

Salzburg

    Sport mit digitaler Unterstützung
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Sport mit digitaler Unterstützung    

OnDemand Trainingsvideos
Zusätzlich zu den zahlreichen Live-An-
geboten haben die SPORTUNION 
Vereine auch an Trainingsvideos ge-
arbeitet, die jederzeit aufrufbar und 
verfügbar sind. Dabei handelt es sich 

um ganze Workouts, die zu Hause mit- 
und nachgemacht werden können. 
Verfügbare Themen sind Core-Workout, 
HIIT-Workout, Pilates, Crosstraining, 
Function Training, Aerobic und vieles 
mehr.

Auch speziell für Kinder gibt es zahl-
reiche Videos, die jederzeit abrufbereit 
sind. Die Turneinheiten laufen unter 
verschiedenen spielerischen Themen. 
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UGOTCHI365 

A
uf ugotchi365.at werden 
Kinder gemeinsam mit ih-
ren Eltern das ganze Jahr 
zu mehr Bewegung bei sich 

zu Hause motiviert. Das geschieht wie 
bei „Punkten mit Klasse“ auf Basis       
eines Punktesammelspiels. 
Mittels Mitmach-Videos, vorgeturnt 
von Trainerinnen und Trainern der 
SPORTUNION, werden Kinder, ge-
meinsam mit ihren Eltern, zu mehr 
Bewegung animiert.

Die Übungen werden durch kindge-
rechte Informationen ergänzt und am 
Ende des Videos ist eine kurze Frage 
zu beantworten. Für die richtige Lö-
sung und das Mitmachen erhalten re-

UGOTCHI365, die Familieninitiative der SPORTUNION, erweitert das vierwöchige Gesundheitsprogramm für Volksschulen 
„UGOTCHI – Punkten mit Klasse“ zu einer Ganzjahresaktion.

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

    Sport mit digitaler Unterstützung

gistrierte Teams jeweils einen Punkt 
und damit die Chance einen von vielen 
Preisen zu gewinnen.

Jeden Tag können Punkte gesammelt 
werden. Einen Punkt erhält das Team 
für das Ansehen und das tatkräftige 
Mitmachen beim aktuellen Video, ei-
nen zweiten Punkt für die korrekte 
Beantwortung einer Wissensfrage, die 
automatisch nach dem Video einge-
blendet wird. Zu gewinnen gibt es tolle 
Preise.
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2021 wurde von der Jury aus insgesamt 
35 Einreichungen eine erste Auswahl 
getroffen – die „10 nominierten Sport-
lerinnen und Sportler.“ Anschließend 
wurden dann durch das Online-Vo-
ting und einem Juryentscheid die Sie-
gerInnen ermittelt. Der Preis wird an 
den Verein ausbezahlt und soll spe-
ziell zur Optimierung des Trainings-
umfeldes der eingereichten Sportler-
innen und Sportler verwendet werden.
 
Neu war 2021 der Vereinspreis (ehe-
maliger Teampreis). Damit werden 
Vereine ausgezeichnet, die den Nach-
wuchsleistungssport in ihrem Verein 
stark fördern, gezielt Maßnahmen set-
zen und Rahmenbedingungen schaf-
fen, damit junge Talente optimale 
Trainingsvoraussetzungen vorfinden.

Die GewinnerInnen des Nachwuchs-
förderpreises 2021 wurden im fei-
erlichen Rahmen des Landestags 
2021 im Stieglkeller Salzburg be-
kannt gegeben und ausgezeichnet.

Nachwuchsförderpreis
Mit dem Nachwuchsförderpreis prämiert die SPORTUNION Salzburg Vereine, die mit ihrer engagierten Jugendarbeit 
besonders erfolgreiche Talente hervorgebracht haben und diese auf ihrem Weg an die Spitze fördern und begleiten. 
Wissend, dass der Leistungssport vor allem im Nachwuchsbereich auf finanzielle Zuschüsse angewiesen ist, wurde vor 
zwölf Jahren der SPORTUNION Nachwuchsförderpreis ins Leben gerufen. 

Preihöhe Nachwuchsförderpreis

1. Platz:                         € 2.000,-
2. Platz:                          € 1.500,-
3. Platz:                          € 1.000,-
Teampreis:                    € 2.000,-

Zusätzlich wurden sechs
Anerkennungspreise (im Wert von

jeweils € 500,-) vergeben.

Teilnahmekriterien 2021
Jahrgänge 2006 – 2001
Sportlerinnen und Sportler von 
Mitgliedsvereinen der SPORTUNION 
Salzburg

Leistung & Wettkampf   
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Ihre Ansprechpartnerin

Melanie Wirthenstätter
melanie.wirthenstaetter@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 23

Vereinspreis
USLA- Leichtathletik - Obmann Ernst Grössinger

Die USLA ist ein vielfältiger Verein, mit vielen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die in unterschiedlichen Altersgruppen 
und Disziplinen (Sprint/Sprung/Wurf/Lauf) leistungsmäßig trainieren und sehr erfolgreich sind.

2021 wurde mit dem Nachwuchsförderpreis dem Nachwuchssport im Bundesland Salzburg eine Gesamtsumme von € 10.500,00 
zur Verfügung gestellt.

    Leistung & Wettkampf

Die GewinnerInnen:

1.Platz	 Luka Mladenovic 
Schwimmen
Schwimm- Union Generali Salzburg

2.Platz	 Flora Schaller 
Eiskunstlauf
Eiskunstlaufverein Salzburg

3.Platz	 Florian Bichler 
Tischtennis
UTTC Salzburg

3.Platz	 Jakob Pölzleitner 	
Langlauf 
SPORTUNION Nordic Thalgau
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Leistung & Wettkampf   

Flora Schaller 
Jahrgang 2005
Eiskunstlauf 
Eiskunstlaufverein Salzburg 

Erfolge: 
Österreichische Jugendstaatsmeisterin 
2021; 1. Platz bei den Landesmeister-
schaften 

Lenz Naprudnik 
Jahrgang 2005
Judo 
Union Judoschule Sakura 

Erfolge:
3. Platz bei den österreichischen Meis-
terschaften U18; 7. Platz bei den österrei-
chischen Meisterschaften U21 

Luka Mladenovic 
Jahrgang 2004
Schwimmen 
Schwimm- Union Generali Salzburg 

Erfolge:
4. Platz bei der Junioren EM; zweifacher 
österreichischer Meister und dreifacher 
Vizemeister in verschiedenen Diszipli-
nen auf der Kurzbahn 

Simon Rührlinger 
Jahrgang 2001
Turniertanz 
TSC Dance & Lifestyle Salzburg 

Erfolge:
3. Platz bei den österreichischen Meis-
terschaften in der allgemeinen Klasse 
B; mehrere Top 3 Platzierungen bei 
Bewertungsturnieren in Österreich

Alessandra Lederer 
Jahrgang 2004
Karate 
Karate LZ Pinzgau 

Erfolge:
3. Platz bei den österreichischen 
Meisterschaften U18; mehrere Top 
3 Platzierungen bei internationalen 
Turnieren 

Florian Bichler 
Jahrgang 2004
Tischtennis 
UTTC Salzburg 

Erfolge: 
Österreichischer U17 Staatsmeister 
im Einzel; Vizestaatsmeister mit der 
Mannschaft, Spieler der 2. Bundesliga 

Alexander Reischl 
Jahrgang 2002
American Football 
Salzburg Ducks 

Erfolge:
mit 19 Jahren Mitglied des National-
teams der Herren; war mehrmals als 
Backup von Quaterback Kris Denton 
im Einsatz; wird 2022 als einer der 
jüngsten QB der ALF am Feld stehen

Jakob Pölzleitner 
Jahrgang 2003
Langlauf  
SPORTUNION Nordic Thalgau 

Erfolge:
1. Platz bei der Gesamtwertung des 
Austro Cups U18; 3. Platz bei FIS 
Rennen  

Birgit Halwachs 
Jahrgang 2001
Rhönradturnen 
TGUS 

Erfolge:
1.Platz bei der IRV Team Trophy; 
österreichische Staatsmeisterin 2020 
in der Eliteklasse 

David Zehentner  
Jahrgang 2005
Ski Alpin 
SK Maishofen 

Erfolge:
2. Platz im Slalom und 3. Platz im 
Super G bei den österreichischen 
Meisterschaften U16

Die zehn Nominierten 2021 in alphabetischer Reihenfolge:
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    Aus- & Fortbildung

SPORTUNION Akademie
Die SPORTUNION Akademie hat sich in Bundesland Salzburg zu einem starken Anbieter im Bereich Aus- und Fortbildun-
gen für Vereine und deren ÜbungsleiterInnen, TrainerInnen und FunktionärInnen etabliert. Basierend auf der österreich-
weit einheitlichen Struktur werden ÜbungsleiterInnen- Ausbildungen, Fortbildungen, Aktivkurse, Workshops und Funk-
tionärInnen-Schulungen angeboten. Zusätzlich gibt es das österreichweite kostenlose Fortbildungsangebot der Sport 
Austria (ehem. BSO), welche gemeinsam mit den Landesdachverbänden Kurse für VereinsfunktionärInnen organisiert.  

B
eworben werden die Aus- 
und Fortbildungen der 
SPORTUNION Akademie 
mit einem eigenen Kurs-

programm, das zweimal jährlich er-
scheint, in der Auf & Los Beilage der 
Salzburger Nachrichten und per Mail, 
Newsletter, UNIONnews und weite-
ren Aussendungen verteilt wird. 
Auch inhaltlich und organisatorisch 
werden die Ausbildungsmodule im-
mer mehr professionalisiert. So 
wurde 2021 die SPORTUNION Lern-
plattform ins Leben gerufen, auf der 
alle Inhalte (Skripten, Übungsblätter, 
Stundenbildvorlagen, etc) online zu 
finden sind. 
Die digitale Lernplattform bringt 
sowohl für die TeilnehmerInnen als 
auch für die Kursadministration viele 
Vorteile. Corona bedingt wurde das 
Basismodul im Frühjahr 2021 erst-
mals zur Gänze online durchgeführt. 

Insgesamt konnte die SPORTUNION 
Akademie Salzburg im Jahr 2021 acht 
Ausbildungsmodule, elf Fortbildun-
gen und zehn Kurse für Funktionär-
Innen anbieten und damit 223 Per-
sonen aus dem Sportvereinsbereich 
weiterbilden.

AUSBILDUNGEN:
Basismodul – Frühjahr online
ÜbungsleiterInnen Spezialmodul Schwimmen
ÜbungsleiterInnen Spezialmodul Ugotchi 
Basismodul – Herbst
ÜbungsleiterInnen Spezialmodul Seniorensport
ÜbungsleiterInnen Spezialmodul Mountainbike
ÜbungsleiterInnen Spezialmodul Volleyball
ÜbungsleiterInnen Spezialmodul Special Olympics
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Aus- und Fortbildung   

Ihre Ansprechpartnerin

Melanie Wirthenstätter
melanie.wirthenstaetter@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 23

FORTBILDUNGEN: 
2 x Body Workout Day
Beckenboden im Fitnesstraining
Functional Outdoor Training
4 x Wiffzack: Teamgeist und Inklusion
2 x SPORTUNION Ninja Training in Schule und Verein
Eltern-Kind Turnen

Aktivkurs:
Lawinen Sicherheits-Workshop

FunktionärInnen Kurse/
Online FunktionärInnen- Updates:
Planung Vereinsjahr und Förder-/Unterstützungsbereiche der SU Salzburg
Datenbankanwendung inkl. Förderansuchen
Eintragung von Sportprogrammen und Qualitätssiegel in die Datenbank 
der SU Salzburg
Auszahlung der VereinstrainerInnen über die PRAE 
COVID-Update für den Vereinsbetrieb
Aus- und Fortbildungsangebote für Vereine
Förderabrechnung der SPORTUNION Salzburg
Frauen & Mädchen AKTIV(ieren) – Frauen & Mädchen als neue Mitglieder 
gewinnen
Öffentlichkeitsarbeit: Print, Social Media und Medienkooperationen
Finanzmanagement für Vereine

Im Frühjahr und im Herbst wurden jeweils ein Erste Hilfe 
Kurs vom Roten Kreuz Salzburg durchgeführt und von der 
SPORT AUSTRIA finanziert.

32



    Soziale Verantwortung und Gendergerechtigkeit

F
ür die SPORTUNION ist sozia-
le Verantwortung hinsichtlich 
einer gelungenen Integration 
von geflüchteten Menschen 

und sozioökonomisch benachteiligten 
Kindern in und durch den Sport ein 
bedeutendes Aufgabenfeld. Mit dem 
im Herbst 2020 gestarteten Folgepro-
jekt SPORT HILFT – BEYOND SPORT 
unterstützt die SPORTUNION ihre 
Vereine und ÜbungsleiterInnen ganz 
gezielt bei der Umsetzung eines ab-
wechslungsreichen Sportangebots für 
sozioökonomisch benachteiligte Kin-
der und geflüchtete Menschen. Dabei 
werden sportliche Einheiten in Verei-
nen, Unterkünften für Geflüchtete so-
wie in Einrichtungen aus dem sozialen 
Sektor durchgeführt.

Sport hilft – Beyond Sport
Dass Sport für die Bereiche Integration und Inklusion eine wichtige Rolle spielt, haben bereits Projekte wie Sport für alle, 
SPORT VEREIN(T) und Sport verbindet uns! unter Beweis gestellt. Das Folgeprojekt Sport hilft – Beyond Sport knüpft hier 
an und unterstützt SPORTUNION Vereine bei dieser wichtigen Aufgabe.

Projektzielsetzung
	 Nutzung des hohen integrativen Potentials von Sport für Menschen mit Migra-

tionshintergrund und sozioökonomisch benachteiligten Kindern
	 Zugang zum Sport für junge Menschen mit Migrationshintergrund (Unbeglei-

tete minderjährige Flüchtlinge, AsylwerberInnen, subsidiär Schutzberechtigte, 
Menschen mit positivem Asylbescheid)

	 Zugang zum Sport für sozioökonomisch benachteiligte Kinder im Alter von 
6- 14 Jahren

	 Förderung und Weiterführung eines Netzwerks der heimischen Sportvereine 
in Zusammenarbeit mit den für Integration und Unterstützung von sozioöko-
nomisch benachteiligten Kindern zuständigen Organisationen, Verbänden und 
Vereinen

	 Fortbildungen der VereinsmitarbeiterInnen und Sensibilisierung der Vereine für 
das Thema

	 Verbesserung und Unterstützung der Betreuungsqualität in den Unterkünften 
und Einrichtungen

Das Projekt SPORT HILFT – BEYOND SPORT! wird von der SPORTUNION Österreich gemeinsam mit dem Bundesministerium 
für Kunst, Kultur, öffentlicher Dienst und Sport sowie seinen Projektpartnern ASKÖ und ASVÖ umgesetzt.
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Soziale Verantwortung und Gendergerechtigkeit    

FRAU IM SPORT / FRAU IM EHRENAMT

Bei Frauen kommen weitere Faktoren hinzu: 
	 Mehrfachbelastung der Frau (Kinder, Job, Haushalt)
	 Strukturen im Sportverein
	 mangelndes Selbstbewusstsein
	 schwierige Erreichbarkeit (Weiterleitung der 

        Informationen)
	 fehlende Vorbilder

… werden hier oftmals als Gründe genannt, sich nicht im 
Sport zu engagieren.

Unumstritten ist, dass eine ausgeglichene Teilhabe beider 
Geschlechter im Sport positive Aspekte, sowohl für die Ge-
sellschaft als auch für Sportorganisationen, hat: Imagever-
besserung, mehr Kreativität, neue Mitgliederkreise, opti-
mierte Struktur, etc.
Um sich diesem wichtigen Thema zu widmen wurde daher 
eine Arbeitsgruppe gegründet. 

Die Zahlen zeigen, dass Frauen in allen Bereichen klar 
unterrepräsentiert sind. Die AG möchte mit dem Schwer-

Ihre Ansprechpartnerin
Projektleiterin
Arbeitsgruppe „Frau im Sport"
Elena Laubichler
elena.laubichler@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 12

Im Sport aber auch in anderen Bereichen wird es immer schwieriger ehrenamtliche MitarbeiterInnen zu finden. 
Zeitmangel, Bürokratie, Risiko, Informationsmangel, abnehmende Zeitressourcen sind Gründe warum sich Menschen 
nicht ehrenamtlich engagieren wollen bzw. können.  

punkt vor allem Sensibilisieren und Maßnahmen 
umsetzen, um beiden Geschlechtern gleichermaßen 
Zugang zu Sport zu ermöglichen und die Geschlech-
tergleichstellung und die Stellung der Frau weiter zu 
fördern. 

Ziele / Vision
	 Vision bis 2030: Chancengleichheit und nicht eine 

Quote
	 Förderung der Geschlechtergleichstellung und der 

Stellung der Frau im Sport
	 Erhöhung des Frauenanteils in allen Bereichen 

        (Organisationskultur, TrainerInnen, Mitglieder)
	 Gendergerechte Kommunikation
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Neben Bewegung und Sport stehen im Verein das Miteinander und die Sozialintegration im Vordergrund. Das Projekt 
„Zusammen(h)alt im Sportverein“ hilft dabei, freiwilliges Engagement und aktive Teilhabe von SeniorInnen im Sport-
verein zu fördern, zu entwickeln und aufzuwerten.

I
m Zuge des Projekts werden Spor-
torganisationen und Sportvereine 
dabei unterstützt, beraten und er-
mutigt SeniorInnen in den Sport-

verein zu integrieren und für Ehrenamt 
im Sport zu gewinnen.

Gerade in der Corona-Zeit ist es so wich-
tig, auch die Älteren wieder ins soziale 
und sportliche Leben zu integrieren.

Durch den Aufbau eines Netzwerks 
mit Partnern aus SeniorInnen-, Bil-
dungs- und Beratungseinrichtungen 
werden Strukturen und Rahmenbedin-
gungen geschaffen, um die Zielgruppe 
der SeniorInnen zu erreichen und sie 
zu bestärken, in freiwillige Rollen im 
Sportverein hineinzuwachsen. Zudem 
sollen inaktive SeniorInnen ermu-
tigt und unterstützt werden, sich am 
Vereinsleben zu beteiligen und dieses 
auch mitzugestalten.

So soll die gesellschaftliche und soziale 
Teilhabe älterer Personen gestärkt, ein 
aktives Altern unterstützt und die Le-
bensqualität sowie die physische und 
die mentale Gesundheit verbessert 
werden.

Zusammen(h)alt im Sportverein

Bestes Beispiel dafür, dass man nie zu 
alt ist eine Bewegungsgruppe anzu-
leiten, ist der 78-jährige Alfred Koch: 
„Ich leite bereits seit 50 Jahren Fitness-
gruppen bei der BGUS 55+. Es ist eine 
spannende Herausforderung und macht 
enorm viel Freude.“

Alfred Koch

    Soziale Verantwortung und Gendergerechtigkeit
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Spaß und Kompetenz im Sport auch 
im Alter
Begleitend wird eine weitreichende 
Informations- und Sensibilisierungs-
kampagne zur Bedeutung und zum 
Mehrwert des freiwilligen Engage-
ments von SeniorInnen im Sport um-
gesetzt. 2021 wurde beispielsweise ein 
ÜbungsleiterInnenkurs für Senioren-
sport abgehalten. Dabei ging es darum, 
Training optimal an die Bedürfnisse 
und körperlichen Möglichkeiten älte-
rer Menschen anzupassen. Praxisori-
entiert wurden verschiedene Inhalte 
dazu vorgestellt.

Zusätzlich zur ÜbungsleiterInnen-Aus-
bildung wurden bereits zahlreiche 
Tanzabende und andere Bewegungs-
einheiten in den Projektgemeinden 
angeboten, genauso wie ein E-Bike 
Workshop. E-Bike Workshop Faistenau

Teilnehmende Vereine 
	 Faistenau: Old Men Team Faistenau
	 Stadt Salzburg: BGUS 55+
	 Koppl: Mountainbike Club Koppl
	 Hof: USK Hof und Hofer helfen Hofern
	 Neumarkt: Karate Union Neumarkt

Projektzeitraum 
1. März 2021 – 31. Oktober 2023

Ihre Ansprechpartnerin
Projektkoordination

  Sara Körner, MSc.
sara.koerner@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15
+43 664/606 13 505Gefördert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Österreich Geschäftsbereich

Soziale Verantwortung und Gendergerechtigkeit    
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    Sportinfrastruktur

Sportzentrum Mitte

S
eit 2008 ist das Sportzentrum 
Mitte die Heimat des 
SPORTUNION Landesverbandes, 
vieler seiner Stadtvereine und 

Vereine des Behindertensportverbandes 
Salzburg, die die Hallenkosten von der 
AUVA finanziert bekommen. Mit mehr 
als 2.000 Quadratmetern Hallenräumen 
und den vielfältigen Freianlagen werden 
den Sportlerinnen und Sportlern sowie 
den umliegenden Schulen der Josef-
Preis-Allee und der Akademiestraße 
ausgezeichnete Trainingsmöglichkeiten 
geboten. Auch der SAK 1914 hat mit der 
Tribüne und dem Hauptspielfeld dort 
seine Heimstätte. 

Die Anlage ist multifunktional und bietet 
alles, was das SportlerInnenherz begehrt: 
Neben den sportartenspezifischen Hal-
len wie der Geräteturn-, Judo-, Tischten-
nishalle oder dem Fitnessraum werden 
hier auch multifunktionelle Sporthallen 
geboten. Die Freianlagen bieten unter an-
derem Natur- und Kunstrasenfelder, Be-
achvolleyballfelder, einen Hartplatz, eine 
400m-Rundlaufbahn sowie eine Weit-
sprung- und Kugelstoßanlage. 

Seit September 2021 hat das Restau-
rant „Auszeit“ im Tribünengebäude mit        
Mathias Altenberger einen neuen Pächter. 

Das Restaurant bewirtet die Fußballfans 
bei den Heimspielen des SAK sowie die 
SPORTUNION Vereine nach deren Trai-
nings im SZM und kann auch für Veran-
staltungen gemietet werden.

Das Sportzentrum Salzburg Mitte war 
in dem von Lockdowns und Einschrän-
kungen geprägten Jahr 2021 trotz He-
rausforderungen wieder Schauplatz 
einiger Veranstaltungen, wie etwa Tisch-
tennis-Bundesliga Spielen, dem UNIQA 
Trendsportfestival oder dem Jugend-
event Sports4Fun und bot Spitzensportler-
Innen auch während den Lockdowns 
Trainingsmöglichkeiten. Zusätzlich 
fanden zahlreiche Ausbildungen der 
SPORTUNION-Akademie im Sportzent-
rum Mitte statt.

Im Sommer 2021 hat mit Valentin 
Doupona ein SPORTUNION-Mitarbeiter 
die Geschäftsführung im Sportzentrum 
Mitte übernommen. 

Kontakt:
Valentin Doupona, Geschäftsführer
v.doupona@sportzentrummitte.at
Tel. 0660 / 51 82 204
Facebook: www.facebook.com/sportzentrummitte
Online-Buchung: https://venuzle.at/anbieter/sportzentrum-mitte/
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B
eim unionLAB handelt es sich 
um ein Netzwerk bestehend 
aus SportwissenschaftlerIn-
nen, TrainerInnen, Physio-

therapeutInnen, MasseurInnen und 
ÄrztInnen. Gemeinsam gehen sie opti-
mal auf die Bedürfnisse der Personen 
ein und unterstützen jeden Einzelnen 
beim Erreichen der sportlichen und 
gesundheitlichen Ziele. Das unionLAB 
ist für Aktive aller Disziplinen, Alters-
stufen und Leistungsniveaus zugäng-
lich. Das Angebot reicht von Leis-
tungsdiagnostik, Bewegungsanalyse, 
Muskelfunktionsüberprüfung sowie 
Fitchecks bis hin zur Abklärung und 
Behandlung von gesundheitlichen Pro-
blemen. Nach Durchführung der Tests 
erhält man eine detaillierte Auswer-
tung der Ergebnisse und eine ausführ-
liche Beratung. EinsteigerInnen, Ge-
sundheits- und BreitensportlerInnen, 
Leistungs- und SpitzenathletInnen 
erhalten Trainingsempfehlungen und 
auf Wunsch einen maßgeschneiderten 
Trainingsplan. In Zusammenarbeit mit 
der Firma ComplexCore ist die betrieb-
liche Gesundheitsvorsorge ebenso gro-
ßer Bestandteil unseres Aufgabenbe-
reichs.

unionLAB
Das unionLAB ist ein sportdiagnostisches Kompetenzzentrum, das für BreitensportlerInnen, SporteinsteigerInnen, 
LeistungssportlerInnen, Erwachsene und SeniorInnen sowie Sportvereine zur Verfügung steht. Die Leistungen können zu 
kostengünstigen Konditionen in Anspruch genommen werden.

Sportinfrastruktur    

Tests:
•	 Muskelfunktionstests 
•	 Gang- und Laufanalysen
•	 Laktatdiagnostik Ergometer/Lauf-

band
•	 Rumpfkrafttestung
•	 Körperkomposition
•	 Fettmessung
•	 Bluttestung

Training und Therapie:
•	 Betreutes Training Einzel-/Grup-

pentraining
•	 Selbständiges Training mit regel-

mäßiger Betreuung durch Physio-
therapeutInnen / TrainerInnen

•	 Aufbautraining
•	 Physiotherapie
•	 Massagen
•	 Ärztliche Sprechstunde nach      

Vereinbarung
•	 Ernährung
•	 Muskelfunktionstestungen und 

Einschulungen
•	 Vereinsbetreuung

Sämtliche Leistungen im unionLAB kön-
nen auch individuell zusammengestellt 
in Anspruch genommen werden.

TEAM unionLAB:

Roman JAHODA (Leitung)
Thomas Taro NETZER (ComplexCore 
Prokurist)
Evelyn MAIER
Tobias BRUNNER
Andreas MITTERFELLNER
Daniel KÖNIGER
Lukas LEITNER
Micha KUCHARCZYK (Orthopädie, 
Unfallchirurgie)

Ihr Ansprechpartner

Andreas Mitterfellner
office@andreasmitterfellner.at
+43 676/95 600 66
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    Marketing & Sponsoring

MARKETING UND KOMMUNIKATION

UNTERSTÜTZUNG IN 

Die SPORTUNION Salzburg unterstützt ihre Vereine jederzeit in den Bereichen Öffentlichkeitsarbeit und Marketing. 
Dadurch wird eine professionelle Möglichkeit geboten, Aktivitäten, News und Veranstaltungen zu veröffentlichen und eine 
größere Reichweite zu erzielen.

Online-Kanäle der SPORTUNION
Über die eigenen Online-Kanäle Website, 
Facebook, Instagram und Newsletter 
können Veranstaltungen und Aktivi-
täten der Vereine jederzeit beworben 
werden. 

Print
Weiters pflegt die SPORTUNION 
Salzburg Medienkooperationen mit 
den Salzburger Nachrichten und der 
Salzburger Woche. Im Rahmen die-
ser Kooperationen haben Vereine die 
Möglichkeit Schaltungen zu günstigen 
Konditionen zu buchen. Im Jahr 2021 
konnte die Kooperation mit den Salz-
burger Nachrichten intensiviert wer-
den. Unter dem Namen „Auf & Los“ 
erschienen vier Ausgaben der Sport-
beilage, in Kooperation mit den Sport-
dachverbänden ASKÖ und ASVÖ. Auf 
16 Seiten wird über aktuelle Aktionen 
und Veranstaltungen der drei Dachver-
bände und über den Sport in Salzburg 
informiert.

Werbemittel
Die SPORTUNION Salzburg unter-
stützt ihre Vereine bei der Erstellung, 
Anschaffung und Finanzierung von 
Werbemitteln wie Banner, Fahnen, Beach-
flags, Visitenkarten, RollUps uvm.

Welche Werbemöglichkeiten gibt es für Vereine?
Digitale Kanäle
•	 Websiteeinträge auf der SPORTUNION Seite
•	 Beiträge via SPORTUNION Facebook oder Instagram - Kanal
•	 Bewerbungen via SPORTUNION Newsletter
Print
•	 Artikel im hauseigenen SPORTUNION Magazin UNIONnews
•	 Beiträge in der Sportbeilage der Salzburger Nachrichten Auf & Los 
•	 Beiträge in der Salzburger Woche
TV
•	 Beiträge zu vergünstigten Konditionen im RTS-Regional TV Salzburg
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Nachdem die Coronapandemie imWinter 2020/21 bei den Sportvereinenfür viele Einschränkungen gesorgt hat,freuen sich die zahlreichen begeister-ten Hallensportler bereits auf dienächsten Wettkämpfe. Seiten 3–5

DerHallensport nimmtendlichwieder Fahrt auf

Ob klassische Tänze oder Streetdance-Varianten: Beim Tanzen werden nahezualle Muskeln trainiert. Es verbessertKondition, Koordination, Kraft, Körper-beherrschung, Balance und Rhythmus-gefühl. Seiten 6–7

Tanzenals Sportartfür JungundAlt

Starke weibliche Vorbilder sorgen da-für, dass veraltete Geschlechterrollen-bilder von Frauen undMännern in un-seren Köpfen langsam abgelöst wer-den. Doch bis zur Gleichberechtigungist es noch ein langer Weg. Seiten 12–13

Starke Frauen
prägendenSport

Rückkehrdes Hallensports
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 167 Oktober 2019

UNIONNEWS

Lukas Reim

Mit Disziplin und Motivation

in Richtung Weltspitze

Seite 2

Abrechnungsformular

Hilfestellung

für Vereine

Seite 40

#167

Schwimmen tut gut

Zu jeder Jahreszeit

Sport und Erholung

Seite 12
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 168 Jänner 2020

UNIONNEWS

Marina Vukovic

Erste Karate

Juniorenweltmeisterin

Österreichs

Seite 2

Vereinsförderungen 2020

Die neuen Fördersäulen des 

Landesverband Salzburg

Seite 40

#168

Eislaufen auf

Natur
eisflä

chen

Wintersport für Groß 

und Klein

Seite 20
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 169 Oktober 2020UNIONNEWS
Hangarounds

Aerial Sports &

Lifestyle
Seite 2

Nachwuchsförderpreis

Die Gewinner 2020

Seite 22

#169

Sport mit digitaler Unterstützung

Neue Trainingsmöglichkeiten 

durch Digitalisierung

Seite 18
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 170 Februar 2021UNIONNEWS
KORT.X®
„Use it or lose it?” –
Das sollte keine Frage sein
ab Seite 6

Neu ab 2021:
Online-Vereinsservice- 
Angebote
Seite 39

#170

Saisonvorbereitung
in Spielsportarten
Fokus Fußball
ab Seite 19
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 172 Juni 2021

UNIONNEWS
Segelflug
Das schwerelose Spielmit den Naturelementenab Seite 2

Starke Frauen in der SPORTUNION
Gendergerechtigkeitim Sport

Seite 30

#172

Häufige Verletzungsmusterin SpielsportartenPräventives Training undgeeignete Dehnübungenab Seite 22
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 173 November 2021

UNIONNEWS

#173

Tennis im Aufwind
Neuer TrendAllwetterplätzeab Seite 2

SportbonusFördermaßnahmen der 

Bundesregierung 
ab Seite 41

Coaching und Erziehungsfallen 

im Nachwuchssport
Cool bleiben und kompetent

agieren, wenn ́s stressig wird

ab Seite 22

UNIONNEWS

Ihre Ansprechpartnerin

Petra Reiser
petra.reiser@sportunion-sbg.at
+43 650/770 63 17 

Das Magazin des SPORTUNION Landesverbandes Salzburg. 

A
uf 48 Seiten werden Sportler-
Innen, FunktionärInnen, 
TrainerInnen und Sport-
interessierte über Ausbil-

dungsangebote, aktuelle News aus 
dem Salzburger Sport, Tipps zur er-
folgreichen Vereinsführung, Gesund-
heit und vieles mehr informiert. Dabei 
werden neue Trends aufgegriffen und 
zielgruppengerecht präsentiert. Im 
Jahr 2021 sind vier Ausgaben erschie-
nen. Das Verbandsmagazin wird an 
über 8.000 Direktadressen versandt. 
Außerdem kann es jederzeit online 
durchgeblättert werden.

Die UNIONnews bietet die Option 
Vereinsangebote und Aktionen zu 
bewerben und die Öffentlichkeit 
darüber zu informieren. Jeder Verein 
hat die Möglichkeit sich in der 
UNIONnews zu präsentieren und ein 
spannender Teil davon werden. Zu 
den Bereichen Vereinsvorstellung, 
Erfolge, Neuigkeiten und Aktivitäten., 
Veranstaltungshinweise, Ehrungen 
und vieles mehr können Berichte 
eingebracht und veröffentlicht werden. 
Alle Vereine sind herzlichst eingeladen, 
sich mit dem Landesverband in 
Verbindung zu setzen und Berichte 
und Bilder zu zusenden.
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 174 März 2022

UNIONNEWS

#174

Vom Nachwuchstalent zur Weltklasse
Warum sind Salzburgs Karatekas so erfolgreich?

ab Seite 2

Frau im SportWenn wir mehr Frauen im Sport wollen, müssen ALLE mithelfen ab Seite 31

Sport & AbnehmenKörpergewicht mitBewegung reduzierenab Seite 18
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DESIGN- UND FOTOPLATTFORM DER SPORTUNION
Um ein professionelles und einheitliches Erscheinungsbild der Landesverbände und ihrer Vereine zu gewährleisten, hat die 
SPORTUNION einen wesentlichen Fokus auf die Ausarbeitung des Corporate Designs gelegt. Via Design- und Fotoplattform 
können Vereine einfach und unkompliziert Materialien im SPORTUNION-Design erstellen und downloaden.

S
eit 2018 besteht das Corporate Design der 
SPORTUNION. Über die Designplattform 
unter design.sportunion.at stehen den 
Vereinen kostenlose zahlreiche Downloads 

für Word, PowerPoint und die Adobe Creative 
Suite zur Verfügung. Die einfach zu bedienende 
Designplattform wird stetig weiter ausgebaut 
und modernisiert. Professionelle Flyer, Plakate, 
Präsentationen und noch vieles mehr können in 
wenigen Minuten erstellt werden. Weiters gibt 
es die Möglichkeit für Mitglieder unter fotos.
sportunion.at professionell erstellte Bilder der 
SPORTUNION zu nutzen. Aktuell können über 
1.230 Fotos zu verschiedenen Sportarten genutzt 
werden. Das Bildmaterial wird laufend erweitert. 

Ihre Ansprechpartnerin

Carina Kanz, BSc.
carina.kanz@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 13
oder +43 664 / 60 61 35 04

Wir laden alle Vereine ein, im Zuge eines 
professionellen Fotoshootings mitzuwirken.
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SPORTUNION VEREINS-WEBSITE
Die SPORTUNION Vereins-Website bietet eine moderne, kostengünstige und einfach zu bedienende Website, die speziell auf 
die Bedürfnisse von Vereinen zugeschnitten ist. 

U
nter website.sportunion.at 
können nähere Informati-
onen wie Funktionen, Vor-
teile, Kosten, Bestellung 

usw. des modernen SPORTUNION 
Website-Systems abgerufen werden. 
Im Fokus der Entwicklung lagen
Modernität und Benutzerfreundlich-
keit. Genutzt wird dazu das meistver-
wendete Content-Management-System 
WordPress im einheitlichen Corporate 
Design der SPORTUNION. Vereine 
können ihre Website per Mausklick 
wahlweise in den sieben Farben des 
Corporate Designs der SPORTUNION 
erstellen. Zudem stehen leistungsstarke 
Plug-ins und speziell programmierte 
Features zur Verfügung. Die Website 
wurde barrierefrei und responsiv für 
Handy, Tablet und PC erstellt. 
Den Vereinen steht zusätzlich ein 
SPORTUNION Support zur Seite. Fragen
sind jederzeit herzlich Willkommen, 
technische Aktualisierungen und 
Entwicklungen werden ebenfalls 
übernommen. Außerdem gibt es die 
Möglichkeit an speziellen Vereins-Web-
site-Schulungen teilzunehmen, im ei-
gens erstellten Handbuch nach Hilfe 
zu suchen oder via Video-Tutorials zu 
lernen. In Salzburg sind bereits einige 
Vereine auf das neue System umge-
stiegen und bereits online wie der USV 

Hintersee, die Turn-Gym-Union-Salz-
burg, der USC Siezenheim, der Squash 
Club 80 und noch viele mehr.

Vorteile der neuen Vereinswebsite:
•	 optimiert für SPORTUNION Vereine
•	 modern
•	 alles inklusive
•	 zeitsparend & sorgenfrei
•	 kostengünstig
•	 flexibel und zukunftssicher

Im Jahr 2021 wurde das CMS-System 
wieder an einigen Stellen weiterent-
wickelt (Darstellung der Sportange-
bote, Plugin- und Sicherheitsupdates, 
mobiles Menü, Erweiterung der For-

mular-Funktion, Synchronisation von 
Hintergrundbildern und Galerien und 
vieles mehr). Insgesamt konnten mehr 
als 1.300 Support-Anfragen von Ver-
einen bearbeitet und zahlreiche Feh-
lerbehebungen umgesetzt werden. 29 
Newsletter für Vereinswebsite Admi-
nistratoren wurden ausgesandt und 
vier SPORTUNION Akademie Schulun-
gen angeboten. Auch der Hilfebereich 
website.sportunion.at/hilfe erfuhr 
einige Erweiterungen. 2021 wurden 
österreichweit 70 Vereinswebsites 
neu bestellt, gesamt sind 282 Web-

sites aktiv. Im Jahr 2021 gab es mehr 
als 800.00 Seitenaufrufe von rund 
95.000 Nutzern der Vereinswebsites. 
Die Zugriffs- und Nutzerzahlen sind 
somit vier Mal höher als noch 2020. 
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Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.

EHRENKODEX DER SPORTUNION

www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

LAbg. Michaela Eva Bartel
Präsidentin

Marketing

LH-Stv. Mag. Dr. Christian Stöckl

Breiten- und Gesundheitssport

Herbert Steinhagen
Vizepräsident

Sportstätten

Dr. Thomas Wörz
Vizepräsident

Leistungssport

Lena Pilz

Kultur, Werte & Soziales

Mag. Rudolf Weberndorfer

Kultur, Werte & Soziales

Sabine Mayrhofer

Vereinsservice

DI Sudhir Batra MSc

Jugend, Schule & Verein

Vorstand Landesverband Salzburg

Mag. Rainer Summersberger

Steuerrecht
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Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.

EHRENKODEX DER SPORTUNION

www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

Anton Meingast

Flachgau, Reitergruppen

Horst Scharfetter

Lungau

Jurica Mustac, BA, MA

Salzburg Stadt

Kati Baier-Bein

Tennengau

Norbert Laimer

Flachgau Ost

Rudolf Hinterlechner

Pinzgau

Sabine Mayrhofer

Flachgau

Veronika Scheffer

Pongau

BezirksreferentInnen

LandesrechnungsprüferIn
Johanna Vötter
Dr. Thomas Freylinger

Landesschiedsgericht
Mag. Dr. Peter Höftberger
Herbert Winkler
Wolfgang Höllbacher

Disziplinarausschuss
Dr. Kurt Kozák
Dr. Robert Galler
Ing. Walter Svoboda
Ing. Johann Pichler
Josef Österbauer
Alfred Koch

Die BezirksreferentInnen sind die direkten, regionalen AnsprechpartnerInnen für die FunktionärInnen und SportlerInnen. Mit viel Einsatz 
betreuen sie die SPORTUNION Vereine in den Bezirken und stellen das Bindeglied zwischen Vereinen und Landesverband dar.
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Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.

EHRENKODEX DER SPORTUNION

www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

AEROBIC
ECKERL Andrea

BADMINTON
SEGMÜLLER Franz

BASKETBALL
Dipl-Ing. HEKL Waldemar

BEHINDERTENSPORT
PRUCHER Roland

BOGENSCHIESSEN
LIX Josef

BOXEN
ROITMAYER Gerhard

EISKUNSTLAUFEN
GÖHNER Henriette

EIS- UND STOCKSPORT
FRITZ Peter

FAUSTBALL
SCHAIREITER Emmerich

FREESKI
STEINWENDER Philipp

FUSSBALL
STEINHAGEN Herbert
CORBIC Boris

GERÄTETURNEN UND RHÖNRAD
aD ING. PICHLER Hans

GOLF
SCHELLHORN Franz

SpartenreferentInnen

JUDO
RIEß Rupert

KARATE
EPPENSCHWANDTNER Manfred

KEGELN
NUSZPL Richard

KICKBOXEN
AUSWEGER Franz

LÄNDLICHES REITEN UND FAHREN
MEINGAST Anton

LEICHTATHLETIK
BRÜNDL Peter

PLATTENWERFEN
MILLGRAMMER Hans

RADSPORT
HÖDLMOSER Thomas

RANGGELN
BERNSTEINER Hans

RINGEN
SCHNÖLL Josef

RODELN
LAINER Alfred

RUDERN
EISINGER Gottfried

RYTHMISCHE GYMNASTIK
HUBER Andrea

SCHACH
BERTI Rudolf

SCHWIMMEN
Mag. WEIS Clemens

SKILAUF
RIEDELSBERGER Michael

SKI NORDISCH
FLASCHBERGER Michael

SNOWBOARD
HINTERLECHNER Rudolf

SQUASH
TOLLICH Martin

TAEKWONDO
Dipl-Ing. BATRA Sudhir, MSc.

TAKEDABUDO
Mag. SZIGETHY Andreas

TANZEN
GÜRTLER Inge

TISCHTENNIS
HÖLLBACHER Günther

TRAMPOLINSPRINGEN
Mag. HEMEDINGER Ingrid

VOLLEYBALL
MAYRHOFER Alexander

VOLTIGIEREN
BIBERGER Brigitte

Mit dem Engagement der SpartenreferentInnen  konnten auch im Jahre 2021 regionale sowie national ausgetragene Meisterschaften 
organisiert und zahlreiche sportliche Erfolge erzielt werden.
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Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.

EHRENKODEX DER SPORTUNION

www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

Bernd Frey
Geschäftsführung

bernd.frey@sportunion-sbg.at

Carina Kanz, BSc.
Organisation und Öffentlichkeitsarbeit

carina.kanz@sportunion-sbg.at

Thomas Mayr
Projektkoordinator Streusalz

streusalz@sportunion-sbg.atValentin Doupona
Projektkoordinator,
Geschäftsführung Sportzentrum Mitte

valentin.doupona@sportunion-sbg.at
v.doupona@sportzentrummitte.at

Lisa Steinhagen
Sportadministratorin

lisa.steinhagen@sportunion-sbg.at

Mag.a Mariella Bodingbauer
Projektkoordinatorin
„UGOTCHI - Kinder gesund bewegen“

mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at

Elena Laubichler
Projektkoordinatorin Kinder- und
Jugendprojekte

elena.laubichler@sportunion-sbg.at

Mag. Stefan Svoboda
Assistenz der Geschäftsführung

stefan.svoboda@sportunion-sbg.at

Melanie Wirthenstätter
SPORTUNION Akademie &
Nachwuchsförderpreis

melanie.wirthenstaetter@sportunion-sbg.at

Lukas Leitner, MSc.
Projektkoordinator Streusalz

streusalz@sportunion-sbg.at

Florian Röhrl, BSc.
Projektkoordinator Gesundheitsprojekte 
(bis Ende März 2021)

florian.roehrl@sportunion-sbg.at

Andreas Mitterfellner
Ansprechpartner unionLAB

office@andreasmitterfellner.at

Team Salzburg

Sara Körner, MSc.
Projektkoordinatorin Zusammen(h)alt,
Gesundheitsprojekt (ab Ende März 2021)

sara.koerner@sportunion-sbg.at

Petra Reiser
Redaktion UNIONnews

petra.reiser@sportunion-sbg.at
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