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Ein ganz besonderes Jahr

Was für ein Jahr – 2020 hat die ganze Welt durchgerüttelt und vieles was uns 
lieb und wichtig war, unmöglich gemacht. 
Die notwendigen Einschränkungen der Pandemie haben alle Lebensbereiche 
stark getroffen. Vom Profisport, Vereins- und Schulsport, Bewegungsstunden 
im Kindergarten, Fitnessstudios bis hin zum individuellen Sporttreiben – alle 
Formen und Strukturen des Sports waren und sind betroffen. 
Durch den Lockdown, der sich über viele Monate gezogen hat, war Vereinssport 
in der Form, die wir schätzen und lieben, nicht mehr möglich.
Ich möchte mich bei Sportlandesrat Stefan Schnöll und Finanzlandesrat 
LH-Stv. Christian Stöckl herzlichst bedanken, die sehr rasch mit 1 Mio. Euro 

den Vereinssport in Salzburg unbürokratisch unterstützt haben. Die Stadt Salzburg und viele Gemeinden haben ebenso rasch 
reagiert und die Vereine finanziell unterstützt. Über den NPO-Fond des Bundes wurden für Salzburger Sportvereine 1,4 Mio. 
Euro (Stand 15.12.2020) an Unterstützung genehmigt. Dank dieser Mittel konnten die Sportvereine die Einbußen im Jahr 2020 
verkraften.
Auch die SPORTUNION hat rasch reagiert und sich bemüht das Beste aus der Krise zu machen. Mit der Kraft unseres 
Vereinsnetzwerks entstand die größte digitale Sportoffensive Österreichs mit über 100.000 Teilnehmenden monatlich. Stolze 
55.500 Kinder nahmen österreichweit an der digitalen Volksschulinitiative teil.
Die regelmäßigen Online-Angebote waren auf fünf Plattformen österreichweit, flexibel, kostenlos und ortsunabhängig abrufbar. 
Durch die Flexibilität unserer engagierten Vereine in Salzburg und in ganz Österreich konnte die SPORTUNION rasch diese 
umfangreichen Bewegungsangebote mit digitaler Unterstützung auf die Beine stellen.
Eine umfassende von Sport Austria unterstützte Studie, zum Thema „aktives Sportverhalten und passiver Sportkonsum" zeigt 
allerdings, dass sich trotz digitaler Angebote, die sportliche Aktivität in diesem Krisenjahr über alle Altersgruppen verschlechtert 
hat. Im Beobachtungszeitraum (Oktober 2020) haben knapp ein Drittel der Befragten (28 %) weniger Sport betrieben als zuvor.

In Zeiten der Krise erkennt man wieder die Bedeutung der Sportvereine.
Sie bieten ihren Mitgliedern stabile soziale Kontakte und fehlen in der aktuellen Ausnahmesituation als Motivatoren für 

Gesundheitsförderung durch Bewegung.
Mit über 70.000 Mitgliedschaften ist die SPORTUNION Salzburg eine bedeutende und gesellschaftlich wichtige Organisation. 
Die Sportvereine sind ideale Partner für Gesundheit und Prävention. Hier wird freiwillig und selbstorganisiert gemeinsames 
Bewegen praktiziert. 
In jeder Salzburger Gemeinde gibt es einen oder mehrere Sportvereine. Die Kursangebote für Fitness, Gesundheit und 
Entspannung sind vielfältig und attraktiv. Gemeinsam mit unseren Vereinen werden wir dafür Sorge tragen, dass Kinder und 
Jugendliche auch künftig attraktive Sportangebote in den Vereinen erhalten – und zwar zu sozialverträglichen Beiträgen. 
Deshalb ist es besonders wichtig das umfangreiche Angebot der SPORTUNION Salzburg und unserer 420 Vereine und Gruppen 
– sobald es die Infektionszahlen zulassen – rasch wieder hochzufahren.
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Flexibilität in dieser herausfordernden Zeit

2020 blieb kein Stein auf dem anderen. Es war notwendig bestehende 
Konzepte der Situation anzupassen und rasch zu reagieren.
Leider konnten einige unserer Schwerpunkte und Angebote nur 
eingeschränkt oder gar nicht stattfinden. Mit großer Anstrengung haben 
wir Präventionskonzepte entwickelt, um gemeinsam mit unseren Vereinen 
möglichst viele Programme umzusetzen. Dass 2020 trotz allem ein 
ereignisreiches Jahr war, zeigt dieser Jahresbericht.
Da während der Lockdowns die Einschränkungen aber härter wurden und ein 
gemeinsames Sporttreiben unmöglich gemacht haben, musste vieles online 
stattfinden.

Das interaktive Live-Angebot der SPORTUNION ist rasant gewachsen. Von Bewegungseinheiten für alle Altersgruppen, über 
Fortbildungen, Diskussionen und Vernetzungstreffen wurde vieles statt im Turnsaal oder Seminarraum digital umgesetzt. An 
unserer Volksschulinitiative haben österreichweit 973 Volksschulen teilgenommen. Hier möchte ich mich bei unseren Vereinen 
bedanken, die mit uns sehr rasch, unkompliziert und professionell ein umfangreiches Angebot zusammengestellt haben.
In ausgezeichneter Zusammenarbeit mit Sport Austria haben wir im vergangenen Jahr tagesaktuell die Corona-Informationen 
für unsere Vereine auf unserer Homepage aktualisiert und zahlreiche Fragen beantworten können.
Der massive Aufbau an digitalen Serviceleistungen war nur durch den engagierten Einsatz vieler Mitarbeiter in den 
Landesverbänden und der SPORTUNION Österreich möglich, die sich während des Lockdowns im Homeoffice bemüht haben, 
unsere Vereine bestmöglich in dieser Krise zu begleiten. 

Es gibt eine Zeit nach der Krise!
Sport Austria hat gemeinsam mit den Dach- und Fachverbänden eine Taskforce gegründet, um Maßnahmen zu entwickeln, die 
den Vereinssport nach der Krise wieder ankurbeln sollen.  Wir werden die Salzburger Vereine dabei tatkräftig unterstützen, ihre 
Angebote wieder aufzunehmen um weiterhin die breite Palette vom Gesundheits- bis zum Spitzensport abzudecken.
Wir haben im vergangenen Jahr als Landesverband den Kontakt zu unseren Vereinen forciert um noch gezielter und effektiv 
unterstützen zu können.

Im Namen meiner Kolleginnen und Kollegen möchte ich mich bei unseren FunktionärInnen  für die sehr gute Zusammenarbeit 
bedanken.
Wir werden uns auf Landes- und Bundesebene auch weiterhin dafür einsetzen, dass die Vereine in dieser schwierigen Zeit 
finanziell gut unterstützt werden und hoffen, dass der Vereinssport rasch wieder zur Normalität zurückkehren kann.
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Leistungsüberblick
Finanzielle Förderung von Vereinsaktivitäten

  Breitensportaktivitäten
  Bau und Erhaltung von Sportstätten
  Anschaffung von Sportgeräten
  Marketingmaßnahmen
  Schulkooperationen etc.

Aus- und Fortbildung von Übungsleitern

  Übungsleiterausbildungen für
        •  Kinder
        •  Trendsport
        •  Fachsport (Schwimmen, Taekwondo,…)
        •  Erwachsene
        •  Senioren

  Sportartspezifische Fortbildungen (Sporttrends)

Aus- und Fortbildungen von Funktionären

  Sportvereinsmanagerausbildungen
  Qualifizierung von jungen Nachwuchsfunktionären
  Finanzworkshops
  Rechtsworkshops
  Workshops zur Vereinsführung und Marketing

Förderung von Jugendlichen im leistungsorientierten 
Sport

  Talente Service
  Nachwuchsförderpreis
  Hallenfußballturnier
  SPORTUNION-Landesmeisterschaften in diversen

      Sportarten

Förderung der Freude an der Bewegung bei Kindern 
und Jugendlichen und Motivation zum Sport

  UGOTCHI
  Sports4Fun
  Kinder gesund bewegen 2.0
  Schule und Sport
  Team.Geist
  Bolzkäfigturnier

Förderung von gesundheitsorientierten 
Bewegungsangeboten für Erwachsene

  Fit & Gesund Vereinspaket
  Sport 55+
  Bewegt im Park
  Beweg‘ dich – gemeinsam aktiv

Sportstättenförderung und -vermietung

  Sportzentrum Mitte
  Finanzielle Unterstützung bei Bau und Instandhaltung

       von Sportstätten

Materialverleih

  Busverleih
  Zeltverleih
  Verleih von Sportgeräten
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Förderung von Trendsportangeboten

  Trendsportfestival
  Durchführung von Trendsportübungsleiterausbildungen

       in Stadt und Land Salzburg
  Unterstützung und Durchführung von Trendsporttagen

       und -festivals
  Trendsportworkshops in den Schulen
  Kooperationspartner von Streusalz 

       (Streetwork Salzburg)
  Förderung von Vereinsgründungen

Öffnung von Sportflächen für Jugendliche

  Playday im Sportzentrum Mitte
  Playnight in der Sporthalle Josef Preis Allee

Förderung der Mitsprache von Jugendlichen

  Your Voice – das bewegte Jugendradio
  Moderations- und Radioworkshops

Förderung von sozialem Engagement unserer Vereine

  SPORT VEREIN(T)
        •  Integration
        •  Inklusion
        •  Gendergerechtigkeit
        •  Soziale Verantwortung

  Unterstützung sozial benachteiligter Kinder
  Sport für Alle
  Wiffzack
  Social Award
  Kooperation mit sonderpädagogischen Zentren

Information

  UNIONnews – das Verbandsmagazin
  Homepage – Onlineberatung
  Newsletter
  Bezirkstage
  Rechts-, Finanz- und Organisationsberatung
  Vereins- und Verbandsdatenbank

Alle Aktivitäten wurden für bzw. in Kooperation mit unseren Vereinen durchgeführt.
Denn bei all unserem Tun steht DER VEREIN IM MITTELPUNKT!
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Zahlen Daten Fakten

B
esonders hervorzuheben 
sind die freiwillig geleisteten 
Stunden der Vereinsfunktio-
näre und Vereinsmitglieder 

zur Bewegungsförderung. Hier wird ein 
wesentlicher Beitrag zum sportlichen 
und auch sozialen Zusammenleben der 
Gesellschaft geleistet. Vor allem im Jahr 
2020, das auf Grund von Covid-19 mit 
zusätzlichem Mehraufwand verbunden 
war, ist den Funktionären, Trainern und 
allen Vereinsmitgliedern ein ganz beson-
derer Dank auszusprechen.

Vereinsüberblick:
Salzburg Stadt     79 Vereine und 5 Reitergruppen
Flachgau  126 Vereine und 31 Reitergruppen
Tennengau     32 Vereine und 7 Reitergruppen
Pongau                                            49 Vereine und 7 Reitergruppen
Pinzgau                                          62 Vereine und 11 Reitergruppen
Lungau                                           20 Vereine und 3 Reitergruppen

Gesamt                             368 Vereine und 64 Reitergruppen

Die SPORTUNION Salzburg besteht aus 368 Vereinen und 64 Reitergruppen mit 72.662 Mitgliedern. In 114 verschiedenen 
Sportarten werden zahlreiche Bewegungsangebote durch die Vereine angeboten.

Unter Einhaltung aller geltenden     
Covid-19-Präventionsmaßnahmen ist 
es der SPORTUNION Salzburg mit 
Veranstaltungen wie Sports4Fun, 
dem SPORTUNION-Trendsportfesti-
val, Sportunterricht an Schulen, Nut-
zung der digitalen Angebote uvm. ge-
lungen, mehr als 18.000 Kinder- und 
Jugendliche zu erreichen.

Im Rahmen der Sportunionakademie 
nahmen insgesamt 348 Mitglieder 
von SPORTUNION Vereinen an Fort- 
und Ausbildungen teil.

Neben zahlreichen Arbeitssitzungen, 
Sponsorengesprächen und Interes-
sensvertretungen in regionalen und 
bundesweiten Arbeitsgruppen, wa-
ren die Vorstandsmitglieder, Bezirks-, 
Spartenreferenten und Mitarbeiter des 
Landesverbands bei 78 Vereins- und 
Sportveranstaltungen anzutreffen. 
Für die Veranstaltungen, bei denen es 
aus zeitlichen und organisatorischen 
Gründen nicht möglich war eine Ver-
tretung des Landesverbands zu ent-
senden, bitten wir um Nachsicht.

Für das Jahr 2020 freut es die SPORTUNION Salzburg besonders 
folgende Vereine neu begrüßen zu dürfen:

 Hangarounds Aerial Sports + Lifestyle
 Fortress Falcons Quidditch Club (FFQC)
 Fit und Gesund
 UTTC Hallein
 Chinese Martial Arts Union Salzburg
 Olympischer Taekwondo Verein
 Run Union Salzburg
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Projektförderung 2020
Im Jahr 2020 war es der SPORTUNION Salzburg trotz Covid-19 bedingter Absagen diverser Veranstaltungen möglich, die 
Vereine mit 170.189,32 Euro bei den verschiedensten Projekten zu unterstützen. Insgesamt 216 Projekte in den Bereichen 
Sportstättensanierung, Sportstättenbau, Nachwuchsförderung sowie Aus- und Fortbildungen konnten finanziell unter-
stützt werden. Über das Bundesprojekt Vereinsbonus war die SPORTUNION Salzburg in der Lage zusätzlich 70 Projekte/
Vorhaben der SPORTUNION-Vereine mit 18.198,52 Euro finanziell zu unterstützen.

M
it dem österreichwei-
ten Projekt Vereinsbo-
nus unterstützt die 
SPORTUNION Verei-

ne, welche neue, gesundheitsfördern-
de Bewegungsangebote organisieren, 
TrainerInnen aus- und fortbilden lassen 
und soziale Maßnahmen durchführen.

FÖRDERBEREICHE
 Sportstättenmittel: Bau, Erwerb, Sanierung von Sportstätten und Sportanlagen
 Projektförderungen (Projekte des Landesverbandes und Vereinsprojekte)
 Teilnahme an Aus- und Fortbildungsveranstaltungen
 Vereinsbonus: Startfinanzierung neuer Semesterkurse, Sport- und Bewegungs-

einheiten, soziale Maßnahmen, Aus- und Fortbildungen
 Öffentlichkeitsarbeit: Werbematerial wie Banner, Beachflags, Roll-Ups, usw.

Ihr Ansprechpartner

  Mag. Stefan Svoboda
stefan.svoboda@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 11

Jahr Förderungen

2016 € 879.145,72

2017 € 924.813,76

2018 € 1.050.868,03

2019 € 913.145,82

2020 € 924.284,95

Überblick aller ausbezahlten
Förderungen Gesamt von
2016 – 2020
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Die Bezirkstage sind für viele 
Vereinsfunktionäre bereits 
ein Fixtermin im Herbst. Bie-
ten sie doch eine wichtige 

und willkommene Möglichkeit, um sich 
auszutauschen, Informationen einzuho-
len und aktuelle Themen und Fragen der 
Vereine zu behandeln. Gerade der per-
sönliche Kontakt wird von den Vereinen 
sehr geschätzt. Covid-19 bedingt muss-
ten allerdings auch die Bezirkstage um-
gestellt werden - insgesamt fanden vier 
Termine online über ZOOM statt. 

Knapp 100 TeilnehmerInnen zählte 
das neue Format. Neben den Mitarbei-
tern des Landesverbandes waren die 
Bezirksreferenten der jeweiligen Gaue 
und bei einzelnen Terminen die Prä-
sidentin Michaela Bartel und die Vor-
standsmitglieder Sabine Mayrhofer, 
Herbert Steinhagen und Sudhir Batra 
online zugeschalten, um aktuelle Ver-
einsthemen vorzustellen. So wurde den 
Vereinen wichtige und aktuelle Infor-
mationen rund um Covid-19 präsen-
tiert. Weiters standen die Anwendung 
der Datenbank, Fördermöglichkeiten, 
Angebote im Bereich Öffentlichkeits-
arbeit und die aktuellen Ehrenamts-, 
Gesundheits-, Sozial- und Nachwuchs-
förderungsprojekte am Programm.

Termine
• BT Stadt & Flachgau & Reitergruppen: 12.10.2020 
• BT Pongau & Pinzgau: 19.10.2020 
• BT Flachgau & Tennengau: 21.10.2020 
• BT Lungau: 3.11.2020

Sabine Mayrhofer, Vorstand für Vereinsservice: „Sowohl als Vorstandsmitglied des Landesverbandes, als 
auch in meiner Funktion einer Bezirksreferentin ist mir der Kontakt und Austausch zwischen dem SPORTUNION-
Vorstand, dem SPORTUNION-Landesverbandsbüro und den Vereinen ein besonderes Anliegen. Deshalb freut es 
mich besonders, dass wir die Bezirkstage auch in diesem herausfordernden Jahr über ein neues Format anbieten 
konnten und dieses Angebot so gut von unseren Vereinen angenommen wurde.“

BEZIRKSTAGE ERSTMALS ONLINE
Auch 2020 organisierte die SPORTUNION Salzburg die alljährlichen Bezirkstage. Wie so viele Veranstaltungen fanden die 
Informationsveranstaltungen in diesem besonderen Jahr erstmals online statt.

Ihre Ansprechpartnerin

Mag. a Martina Braun
martina.braun@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15
oder +43 664/606 135 06
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Miteinander mehr bewegen

Fit Sport Austria 

Seit über 15 Jahren bündeln ASKÖ, ASVÖ und die SPORTUNION ihre Ressourcen und setzen mit der gemeinsam gegrün-
deten Fit Sport Austria ein kräftiges Ausrufezeichen im Gesundheits- und Breitensport. Der Leitsatz „miteinander mehr 
bewegen“ symbolisiert die gemeinsamen Bemühungen bewusste Bewegung aller Menschen in Österreich zu fördern. Die 
Maßnahmen der drei Verbände im Bereich gesundheitsorientierter Sport werden deswegen in der Fit Sport Austria zusam-
mengeführt und beworben.

Die Aufgabengebiete sind je 
nach Bundesland und Erfor-
dernissen in unterschiedli-
chem Maße gewichtet. Die 

wichtigsten Aufgaben sind unter ande-
rem die Unterstützung und Entwick-
lung der Vereine bezüglich gesund-
heitsorientierter Bewegungsangebote, 
die Koordination verschiedenster Pro-
jekte im Bereich der Bewegungsför-
derung auch in Zusammenarbeit mit 
Partnern wie dem Hauptverband der 
Sozialversicherungsträger oder der 
Österreichischen Gesundheitskasse. 
Die in den letzten Jahren wohl um-
fassendste Aufgabe war und ist die 
Umsetzung der Initiative Kinder ge-
sund bewegen 2.0  und natürlich die 
Zusammenarbeit im Bereich der Fit 
Sport Austria Kongresse. Diese bieten 
den Übungsleitern ideale Möglichkei-
ten für qualitative Weiterbildung und 
regelmäßigen Austausch.

Im Kalenderjahr 2020 wurden die 
Kongresse aufgrund der Covid-19 Pan-
demie auf ein Online – Format umge-
stellt. Der Zulauf und das Interesse wa-
ren aber dennoch groß und zahlreiche 
Trainer nutzten wieder die Möglich-
keit zur Fortbildung.

Kinder gesund bewegen Kongress 
von 24. – 25.4.2020
Mit 60 Arbeitskreisen und knapp 600 
Teilnehmern hat der Kigebe-Online-
Kongress im Jahr 2020 sogar einen 
Teilnehmerrekord gebrochen. Bei diesem 
Kongress dreht sich alles um Bewegung 
und Sport für Kinder und Jugendliche und 
stellt den wichtigsten Fortbildungsevent 
für tausende Kigebe-Trainer in ganz 
Österreich dar.

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

Österreichischer Bewegungs- und 
Sportkongress von 16. – 18.10.2020
Knapp 230 Teilnehmer konnten sich im 
Jahr 2020 online in insgesamt 22 Ar-
beitskreisen fortbilden. Der ÖBS Kon-
gress in Saalfelden ist mittlerweile ein 
Fixpunkt im Herbst für die Trainer und 
Übungsleiter geworden und erfreut 
sich Jahr für Jahr großer Beliebtheit.
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DAS QUALITÄTSSIEGEL 

FÜR GESUNDE BEWEGUNG UND SPORT IM VEREIN    
Das Fit Sport Austria-Qualitätssiegel wurde entwickelt, um den in Österreich lebenden Menschen den Zugang zu einer - 
ihren Verhältnissen, Umständen und Möglichkeiten entsprechenden - aktiveren Lebensweise und zu mehr Gesundheit zu 
erleichtern.

B
ewegungsangebote der 
Sportvereine, die durch das 
„Qualitätssiegel für gesunde 
Bewegung und Sport im Verein" 

ausgezeichnet werden, erfüllen drei 
Qualitätskriterien: 

 Die Übungsleiter sind geschult 
 Das Angebot selbst ist geprüft
 Es besteht eine Qualitätssicherung 

innerhalb des Vereins

Die Auszeichnung der Übungsleiter bzw. 
der Bewegungsangebote erfolgt durch das 
Sportministerium. Jeder zertifizierte Kurs 
erhält eine eigene Qualitätssiegelnummer 
und der Verein bekommt eine Urkunde 
zugeschickt. Ab dann ist der Verein Mitglied 
bei der Fit Sport Austria, auf dem Portal 
www.fitsportaustria.at gelistet und offiziell 
ein Qualitätssiegelverein. 

Die Gesundheitsförderung steht bei 
den Bemühungen von ASKÖ, ASVÖ 
und SPORTUNION, den Gründern von 
Fit Sport Austria, im Fokus. Und die 
beteiligten Vereine garantieren mit dem 
Qualitätssiegel somit unter anderem auch, 
dass das Sportangebot die Gesundheit 
fördert und die Freude an der Bewegung im 
Vordergrund steht.

2020 sind 442 Bewegungsangebote von 
insgesamt 110  SPORTUNION Vereinen mit 
dem Qualitätssiegel ausgezeichnet worden.

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17
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Der Vereinsbonus
Das Projekt „Vereinsbonus“ ist eine langfristig angelegte Fördermaßnahme und unterstützt Vereine beim Auf- und Ausbau 
ihres Angebots für gesunde Bewegung und Sport im Verein. Das Konzept wurde vom Netzwerk der SPORTUNION entwickelt, 
eingereicht durch die SPORTUNION Österreich, und wird in allen neun Bundesländern  umgesetzt.

Ziele:
 Den Vereinssport fördern und Angebote für neue Zielgruppen aufzubauen
 Den Sportvereinen Übungsleiter mit vornehmlicher Qualifikation zur Verfügung zu stellen
 Kooperationen von Sportvereinen mit anderen Organisationen (z.B. Schulen, Altersheimen, Firmen, Betreuungseinrich-

tungen, etc.) zu fördern
 Jugendliche lernen neue Sportarten kennen und wissen, bei welchem lokalen Sportverein und bei welchem Trainer sie 

diese Sportart weiter ausführen können
 Bewusstseinsbildung bei den Mitgliedsvereinen für ihren sozialen Auftrag
 Stärkere Repräsentation von sozial benachteiligten Zielgruppen in Sportvereinen
 Steigende Teilhabe von Frauen an Funktionen im Sport
 Kommunikation des Mehrwerts von Fitness- und Gesundheitsangeboten der Sportvereine

Umsetzungszahlen:
Im Jahr 2020 wurde die Umsetzung der Maßnahmen durch die Corona-Pandemie stark eingeschränkt. Der Sportbetrieb wurde 
zwei Mal über mehrere Wochen komplett ausgesetzt, sodass Maßnahmen nicht umgesetzt werden konnten. Trotzdem wurden über 
18.000 Euro (von 24.500 Euro) Maßnahmenbudget an die Vereine ausbezahlt. Die zurückgestellten Fördergelder können in das Jahr 
2021 mitgenommen werden und stehen 2021 den Vereinen neuerlich zur Verfügung für Maßnahmen.

 Teilnehmende Vereine: 36
 Neue Kurse: 42
 Soziale  Maßnahmen: 12
 Sport und Bewegungseinheiten: Maßnahmen mit 5 Kooperationspartnern
 Übungsleiter ausgebildet: 12; Übungsleiter fortgebildet: 26

Rückblick fit-und-gesund-Vereinspaket
Das Projekt fit-und-gesund-Vereinspaket war im Jahr 2019 das Vorgängerprojekt des Vereinsbonus. Ziele und Maßnahmen waren 
ident. Im Jahr 2019 konnten so viele Erfahrungen gesammelt werden, um das Gesundheitsprojekt Vereinsbonus im Anschluss öster-
reichweit erfolgreich zu starten.

ProjektförderungMaßnahme Kinder gesund
bewegen 2.0

Öffentlichkeitsarbeit 
Werbemittel

Sportstätten -
förderung

Ausbildung
Trainer und

Instruktoren

Vorhaben, die auf einen 
bestimmten Zeitraum 

bezogen sind und durch 
besondere Maßnahmen ein
definiertes Ziel anstreben.

Rahmen-
bedingungen

Kooperationen: 
Verein & Volksschule 

Verein & Kindergarten

Banner, Roll Up, Beach-
flag, Fahnen, Hussen, 

Visitenkarten etc.
Medienkooperationen

Erwerb, Errichtung, 
Generalsanierung
Sportanlagen und

Clubheime,
Großsportgeräte

Zuschüsse
TrainerInnen- und

InstruktorInnen
Ausbildungen

projektbezogene
Dokumentationsnachwei-
se (zB.: Fotos, TN - Listen, 

Ausschreibungen etc.)
Dokumentation

Kooperationsverein-
barung, Stundenliste, 

Qualitätssiegel
----

projektbezogene
Dokumentations-

nachweise

Nachweis über die
Teilnahme an der

Ausbildung,
Abschlusszeugnis

nach
Vorstandsbeschluss des 

Landesverbandes Salzburg
Förderung

nach Rücksprache mit 
Projektleiterin Mag. 

Mariella Bodingbauer
bis zu € 250,-

nach
Vorstandsbeschluss

des Landesverbandes 
Salzburg

bis zu € 150,-
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- gemeinsam aktiv
Die beliebten Herz-Kreislauf-Kurse des Projektes „Beweg´ dich – gemeinsam aktiv“ wurden im Jahr 2020 um Rückenfitkurse 
ausgeweitet. Das Projekt ist ein Programm der Österreichischen Gesundheitskasse in Zusammenarbeit mit den 
Sportdachverbänden SPORTUNION und ASKÖ. 

D
as Erfolgsrezept der Aktiv-
kurse und Rückenfitkurse 
des Projektes „Beweg‘ dich 
– gemeinsam aktiv“ ist 

gemeinsame und regelmäßige Bewe-
gung, die Spaß macht und hilft in ein 
gesünderes und bewegteres Leben zu 
starten. 

Neu ab 2020: Rückenfitkurse
Ab 2020 wurden die Rückenfitkurse 
neu in das Projekt mitaufgenommen. 
Langes Sitzen und Stehen, Bewe-
gungsmangel und eine falsche Hal-
tung können zu Verspannungen und 
Rückenschmerzen führen. In den Rü-
ckenfitkursen wird vorzeitigen Abnüt-
zungserscheinungen der Wirbelsäule 
entgegengewirkt und schmerzhafte 
Verspannungen werden abgebaut.
Die kostenfreien Rückenfitkurse wur-
den in allen Bezirken Salzburgs ange-
boten und liefen über 14 Wochen. Dabei 
wurde mit professionellen Trainerin-
nen und Trainern zwei Mal wöchent-
lich eine Stunde bewegt und trainiert. 
Teilnehmen konnten alle Salzburgerin-
nen und Salzburger ab 20 Jahren mit 
Risikofaktoren für Rückenprobleme, 
wie langes Sitzen, Bewegungsmangel, 
aber auch psychische Faktoren wie 
Stress oder berufliche Überlastung. 
Zu Beginn des Kurses wurde ein Fit-
Check durchgeführt, um Einschrän-
kungen der Beweglichkeit und mus-
kuläre Schwächen festzustellen und 
gezielt daran zu arbeiten. 

Beweg‘ dich

Fortsetzung der Aktivkurse mit 
Schwerpunkt „Herz-Kreislauf“
Auch die bereits bekannten und be-
liebten Aktivkurse wurden weiter 
fortgesetzt. Das Konzept wurde et-
was vereinfacht. Da die Wirksamkeit 
und der Erfolg bereits bestätigt wur-

Frühjahr 2017 3 Standorte 46 Teilnehmer

Herbst 2017 9 Standorte 135 Teilnehmer

Frühjahr 2018 8 Standorte 146 Teilnehmer

Herbst 2018 10 Standorte 137 Teilnehmer

Frühjahr 2019 10 Standorte 159 Teilnehmer

Herbst 2019 13 Standorte 178 Teilnehmer

Frühjahr 2020 4 Aktivkurse & 8 Rückenfitkurse
an 10 Standorten

173 Teilnehmer

Herbst 2020 7 Aktivkurse & 8 Rückenfitkurse
an 15 Standorten

199 Teilnehmer

Entwicklung der Aktivkurse

de, wurden keine weiteren Fit-Checks 
in den Gruppen durchgeführt. An den 
Aktivkursen konnten alle Salzburge-
rinnen und Salzburger ab 20 Jahren 
mit Risikofaktoren für Herz-Kreis-
lauf- sowie Zivilisationskrankheiten, 
wie Bluthochdruck, Übergewicht, Di-
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Bewegt im Park
Seit 2016 besteht bereits das kostenlose Sommerprogramm „Bewegt im Park“ in Salzburg. Organisiert von den 
Sportdachverbänden und finanziert vom Hauptverband der Sozialversicherungsträger und dem Sportministerium sorgen 
die Sportkurse über die Sommermonate für Bewegung in Salzburgs Parks und Freizeitanlagen.

A
uch im fünften Projektjahr 
sorgten die kostenlosen 
Sportkurse für viel Begeis-
terung und positive Reso-

nanz bei allen Teilnehmern in Stadt 
und Land Salzburg. 2020 startete das 
Programm Ende Juni. Von Pilates, 
Rückenfit und Ganzkörperfitness bis 
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abetes, etc. teilnehmen. Auch bei den 
Aktivgruppen wurde über 14 Wochen, 
zwei Mal wöchentlich für eine Stunde 
trainiert. Die professionellen Trainer-
innen und Trainer sorgten dabei für ei-
nen gesunden Mix aus Ausdauer, Kraft, 
Beweglichkeit und Entspannung.

hin zu Silk Fit, Bewegungstraining 
und After-Work-Out konnte bei den 
10-wöchigen Kursen jeder sein passen-
des Programm finden. Die erfahrenen 
Trainer der drei Sportdachverbände 
führten durch die Kurse und motivier-
ten die Teilnehmer zu Bewegung. An 
schönen Tagen zogen die Kurse bis zu 

80 Personen an. Besonders beliebt war 
Yoga mit der Rekordteilnehmerzahl 
von 120 Personen in einer Einheit. Auf-
grund der großen Nachfrage wurden 
einige Kurse von Zusatztrainern mit 
betreut.

Leider kam es auch im Projekt „Beweg‘ 
dich – gemeinsam aktiv“ zu Einschrän-
kungen durch die Corona-Pandemie. 
Die Projektkurse konnten sowohl im 
Frühjahr als auch im Herbst gestartet 
werden, mussten jedoch in beiden Se-

mestern abgebrochen werden. Wir hof-
fen, dass die Kurse im Jahr 2021 wieder 
wie gewohnt stattfinden können.
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2020 erstmals inklusives Projekt in Kooperation mit ÖBSV 
Im Rahmen von „Bewegt im Park“ wurde heuer ein Pilot-
projekt gestartet. In Kooperation mit dem Österreichi-
schen Behindertensport (ÖBSV) fand jeden Montag im 
Volksgarten eine inklusive Einheit zum Thema „All in One 
– Ganzkörperfitness“ statt. Eine Trainerin des ÖBSV und 
eine Trainerin der SPORTUNION sorgten gemeinsam für 
ein buntes Programm für Menschen mit und ohne Beein-
trächtigung.

Ihre Ansprechpartnerin

Magdalena Minniberger, BSc.
magdalena.minniberger@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 13
oder +43 664/606 135 04

Möchtest auch Du mit Deinem Verein bei „Beweg‘ dich – 
gemeinsam aktiv“ oder „Bewegt im Park“ mitwirken und Dein 
Vereinsangebot kostenlos präsentieren? Melde Dich bei uns!

Wir danken allen Vereinen, die in den vergangenen Jahren mit großartigem Einsatz bei Bewegt im Park mitgewirkt 
haben: Aktiv & Gesund Union Mattsee, Dance Base, Hangaraounds, Kort.X – Das neuromotorische Fitnesstraining, 
Lieferinger SV, Old Men Team Faistenau, Outworx – Bewegung & Gesundheit, ONEMOVE – Modern Sports & Lifestyle, 
Taekwondo Union Salzburg, Taekwondo Verein Oberndorf, Turn-Gym-Union-Salzburg, USK Hof und USK Maishofen.

Jahr Kurszahl Standorte Teilnehmer Ø Teilnehmer/Kurs

2016 10 Kurse 2 Standorte 1.630 10,9

2017 23 Kurse 8 Standorte 5.524 16,0

2018 30 Kurse 13 Standorte 7.817 17,4

2019 28 Kurse 15 Standorte 8.410 20,0

2020 35 Kurse 22 Standorte 8.176* 22,8

Entwicklung der Kurs- und Teilnehmerzahlen
in den SPORTUNION-Kursen 2016 – 2020

*Bedingt durch Corona fanden die Kurse nur 10 statt 15 Wochen statt.

Lisa Hischenhuber von Outworx – Bewegung & Gesundheit, Yogatrainerin in Ber-
gheim: „Ich durfte 2020 als Yogatrainerin bei Bewegt im Park dabei sein und ich muss 
sagen es war einfach klasse. Erstens für die Leute, einfach kommen und mitmachen und 
das ganz unverbindlich und kostenlos. Als Trainerin bekommst du einfach so viel von den 
Teilnehmern zurück. Ein Danke, ein warmes herzliches Lachen, gutes Feedback - Das sind 
die Geschenke die Bewegt im Park für einen bereit hält. Ein wunderbares Projekt welches 
unbedingt aufrecht gehalten werden sollte. Bis zum nächsten Mal!“ 

(v.l.) ÖGK Landesstellenleiter Harald Seiss, Präsident des ASVÖ 
Salzburg Dietmar Juriga, Präsident des ASKÖ Salzburg Gerhard 
Schmidt, Präsidentin der SPORTUNION Salzburg Michaela Bartel 
und Raffael Vallone von der BVAEB.
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Für die SPORTUNION ist soziale Verantwortung hinsichtlich einer gelungenen Integration von geflüchteten Men-
schen und sozioökonomisch benachteiligten Kindern in und durch den Sport ein bedeutendes Aufgabenfeld. Dass 
Sport dabei eine wichtige Rolle übernehmen kann, haben bereits die Projekte Sport für alle, SPORT VEREIN(T) und 
Sport verbindet uns! unter Beweis gestellt.

M
it dem im Herbst 2020 
gestarteten Folgepro-
jekt SPORT HILFT – 
BEYOND SPORT unter-

stützt die SPORTUNION ihre Vereine 
und Übungsleiter ganz gezielt bei der 
Umsetzung eines abwechslungsrei-
chen Sportangebots für sozioöko-
nomisch benachteiligte Kinder und 
geflüchtete Menschen. Dabei werden 
sportliche Einheiten in Vereinen, Un-
terkünften für Geflüchtete sowie in 
Einrichtungen aus dem sozialen Sek-
tor durchgeführt. 

Sport hilft – Beyond Sport

Projektzielsetzung
 Nutzung des hohen integrativen Potentials von Sport für Menschen mit Migra-

tionshintergrund und sozioökonomisch benachteiligten Kindern
 Zugang zum Sport für junge Menschen mit Migrationshintergrund (UMFs, 

Asylwerber, subsidiär Schutzberechtigte, Menschen mit positivem Asylbe-
scheid)

 Zugang zum Sport für sozioökonomisch benachteiligte Kinder im Alter von 6- 
14 Jahren

 Förderung und Weiterführung eines Netzwerks der heimischen Sportvereine 
in Zusammenarbeit mit den für Integration und Unterstützung von sozioöko-
nomisch benachteiligten Kindern zuständigen Organisationen, Verbänden und 
Vereinen

 Fortbildungen der Vereinsmitarbeiter und Sensibilisierung der Vereine für das 
Thema

 Verbesserung und Unterstützung der Betreuungsqualität in den Unterkünften 
und Einrichtungen

Der Social Award-Gewinner Taekwondo 
Oberndorf ist von Beginn an bei der 
Initiative dabei und engagiert sich be-
reits seit vielen Jahren für geflüchtete 
Menschen. Im Jahr 2020 mussten die 
Einheiten Covid-19-bedingt zum gro-
ßen Teil online umgesetzt werden. 
Gerade in diesem herausfordernden 
Jahr stellten die wöchentlichen Trai-
ningseinheiten einen wichtigen Fix-
punkt für die Zielgruppe dar. 
Das Projekt SPORT HILFT – BEYOND 
SPORT! wird von der SPORTUNION 
Österreich gemeinsam mit dem Bun-
desministerium für Kunst, Kultur, öf-
fentlicher Dienst und Sport sowie sei-
nen Projektpartnern ASKÖ und ASVÖ 
umgesetzt.

Ihre Ansprechpartnerin

Mag. a Martina Braun
martina.braun@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15
oder +43 664/606 135 06
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N
eben dem Spaß, den Kin-
der bei der Sportaus-
übung erleben, leistet Be-
wegung einen wichtigen 

Beitrag für die Erfahrung und Ent-
wicklung des eigenen Körperschemas 
und fördert den Aufbau persönlicher 
und sozialer Kompetenzen. So schafft 
Spiel und Sport auch für Schüler mit 
stark unterschiedlichen individuellen 
Voraussetzungen vielfach Möglich-
keiten und Raum Neues zu erleben, 
Freundschaften zu schließen, zu ex-
perimentieren, Grenzen auszuloten, 
sich auszutauschen und Verantwor-
tung zu übernehmen. Weiters lässt 
sich beobachteten, wie die Kinder 
durch den Sport nicht nur mental, 
sondern auch körperlich profitieren. 
Die Muskulatur wird gestärkt, das 
Selbstbewusstsein wächst und die 
Konzentrationsfähigkeit nimmt zu. 
Andere Kinder wiederum finden beim 
Sport Gelegenheit sich auszutoben 
oder profitieren vor allem von der 
Gruppendynamik, die beim Sporttrei-
ben entsteht. 

Durch die Kooperationen zwischen 
Sportvereinen und Sonderschulen 
haben Schüler im Zuge des Projekts 
Wiffzack an insgesamt acht Son-
derschulen im Bundesland Salzburg 
die Möglichkeit neue Sportarten 

Bewegungsprojekt für Kinder mit sonderpädagogischem Förderbedarf

Wiffzack Salzburg

Projektzeitraum: 
1. Jänner 2019 – 31. Juli 2021

Umsetzungszeitraum:
1. März 2019 – 30. Juni 2021

Allgemeine Sonderschule Boehm Ermolli Straße 

auszuprobieren, neue Bewegungs-
formen zu entdecken und davon zu 
profitieren. Hemmschwellen und 
Vorurteile werden abgebaut. Mittels 
bewegungsfördernder Maßnahmen 
wird Kindern und Jugendlichen mit 
sonderpädagogischem Förderbedarf 
Spaß am Sport vermittelt und der 
Zugang zu Bewegung erleichtert. Bei 
Schnupperstunden, regelmäßigen 

Die physische, psychische und psychosoziale Wirkung von Bewegung und Sport wird durch zahlreiche Studien belegt 
und ist unumstritten. Im Projekt Wiffzack bestätigt sich, dass Bewegung gerade Kindern und Jugendlichen mit 
sonderpädagogischem Förderbedarf Erfahrungs- und Lernräume eröffnet.

Bewegungsparcour ASO Radstadt

Bewegungseinheiten und Workshops 
erhalten die Kinder die Möglichkeit 
verschiedene Sportarten auszupro-
bieren und kennenzulernen. Fortbil-
dungsmaßnahmen für Vereinstrainer 
und Pädagogen runden das Paket ab. 
Covid-19 bedingt mussten geplante 
Wiffzack-Aktivitäten im Jahr 2020 
immer wieder abgesagt werden, da-
her wurde das Projekt bis Juli 2021 
verlängert. 
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Schule Vereine

Sonderschule Abtenau Sportunion Abtenau

Sonderschule St. Anton Karate Union Pinzgau, Sportunion Rauris, TSU St. Veit

Sonderschule Hallein Judo Union Hallein-Golling, Taekwondo Union Salzburg

Sonderschule Oberndorf Taekwondo Oberndorf

Sonderschule Radstadt Sportunion Altenmarkt, UFC Radstadt, UTC Radstadt

Sonderschule St. Johann TSU St. Veit, Karate Union Shotokan St. Johann

Sonderschule Böhm-Ermolli-Straße Taekwondo Union Salzburg, Dance Base

Sonderschule Taxenbach-Högmoos Karate Union Pinzgau, Sportunion Rauris, TSU St. Veit

Schulstandorte und Vereine:

Ihre Ansprechpartnerin

Mag. a Martina Braun
martina.braun@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15
oder +43 664/606 135 06

Das Projekt Wiffzack wird von der SPORTUNION Salzburg organisiert und umgesetzt und von den Fördergebern 
Fonds Gesundes Österreich, Bundessport GmbH und Land Salzburg finanziert.

Allgemeine Sonderschule Böhm Ermolli Straße 

Allgemeine Sonderschule 
Böhm Ermolli Straße 

Bewegungsparcour ASO Radstadt
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Die SPORTUNION sorgte auch 2020 mit ihren Vereinen für viel Sport, Fun und Action bei Sports4Fun. An insgesamt sechs 
verschiedenen Standorten wurden fleißig rund 30 unterschiedliche Sportarten ausprobiert. 

Den ganzen Sommer hin-
durch konnten zahlreiche 
Kinder im Rahmen von 
Sports4Fun eine breite 

Palette an Sportarten ausprobieren. 
Für das beliebte Ferienprogramm der 
SPORTUNION Salzburg wurde 2020 
ein spezielles Covid-19-Präventions-
konzept ausgearbeitet. Neben Masken-
pflicht im öffentlichen Bereich, einem 
ausgeklügelten Hygienekonzept mit 
einer Hände-Waschstraße und Schu-
lungen für die Betreuer gab es heuer 
eine Teilnehmerbeschränkung und an 
einigen Standorten eine verpflichtende 
Voranmeldung. 

Dank dieser präventiven Maßnahmen 
konnten auch in diesem herausfor-
dernden Jahr hunderte Kinder wäh-
rend der Sports4Fun-Wochen bewegt 
werden – die Aktion fand an insgesamt 
sechs verschiedenen Standorten statt. 
Thalgau feierte 2020 seine Premiere. 
Hier wurde bereits in der ersten Feri-
enwoche fleißig gesportelt. Zusätzlich 
wurde Sports4Fun an den Standor-
ten Sportzentrum Mitte, Faistenau,
Eugendorf und Oberndorf ausgetra-
gen. Am Sports4Fun-Standort Mais-
hofen organisierte der USK Maishofen 
heuer einen umfangreichen Ferien-
sportkalender.

Am Programm standen unter anderem 
American Football, Basketball, Taek-
wondo, Ultimate Frisbee, Voltigieren, 
Bogenschießen und Rhönrad – um 
nur ein paar der rund 30 angebotenen 
Sportarten zu nennen. Betreut wurden 
die teilnehmenden Kids von Trainern 
und Übungsleitern aus Vereinen der 
SPORTUNION Salzburg. Haben die 
Kinder Gefallen an einer Sportart ge-
funden, können sie diese nach Sports-
4Fun im Verein ausüben.

Sports4Fun

Spaß & Bewegung in den Ferien

Standorte & Termine 2020:
 Sports4Fun Thalgau: 13.-17. Juli 2020
 Sports4Fun Sportzentrum Mitte: 27.-31. Juli & 3.-7. August 2020
 Sports4Fun Faistenau: 10.-14. August 2020
 Sports4Fun Eugendorf: 24.-26. August 2020
 Sports4Fun Oberndorf: 31. August-4. September 2020
 Maishofen: Feriensportkalender Juli/August 2020

Ihre Ansprechpartnerin

Mag. a Martina Braun
martina.braun@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15
oder +43 664/606 135 06

Sports4Fun am neuen Standort Thalgau

Standort TN-Zahlen 2017 TN-Zahlen 2018 TN-Zahlen 2019 TN-Zahlen 2020

Sbg. Stadt, SZM 2.618 3.064 3.028 1.290

Thalgau NEU: 153

Hof bei Salzburg 200 (Mo-Mi) 256 Umbauarbeiten Covid-19 Absage

Maishofen 539 622 700 Feriensportkalender

Faistenau 311 346 421 214

Eugendorf 240 (Mo-Mi) 282 (Mo-Mi) 238 (Mo-Mi) 213 (Mo-Mi)

Oberndorf 709 714 507 542

Gesamt 4.617 5.284 4.854 2.412

(v.l.) SPORTUNION Salzburg Präsidentin Michaela Bartel, 
Geschäftsführer Bernd Frey und Sportlandesrat Stefan 

Schnöll bei Sports4Fun im Sportzentrum Mitte.
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MIT AUSGEKLÜGELTEM COVID-19-KONZEPT
Bereits zum vierten Mal ging am 23. September das SPORTUNION Trendsportfestival im Sportzentrum Mitte über die 
Bühne. In zwei getrennten Blöcken begeisterte das Outdoor-Event je 100 Schüler aus Salzburgs Schulen – selbstverständlich 
unter strenger Einhaltung der geltenden Covid-19 Richtlinien.

Ihre Ansprechpartner

Mag. a  Martina Braun
martina.braun@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 15 oder +43 664 / 60 61 35 06 
Valentin Doupona
valentin.doupona@sportunion-sbg.at
+43 662 / 84 26 88 – 16

SPORTUNION TRENDSPORTFESTIVAL

I
n den Vorjahren war es das High-
light der letzten Schulwoche für 
viele Schüler. Im Jahr 2020 fand 
das reduzierte SPORTUNION 

Trendsportfestival zu Schulbeginn 
statt und brachte die Jugendlichen der 
angemeldeten Klassen in Bewegung. 
Insgesamt zehn Sportarten standen 
für die Schüler zum Ausprobieren am 
Programm. American Football, Basket-
ball, Beachvolleyball, Capoeira, Floor-
ball, HEMA – Historisch europäische 
Kampfkunst, Quidditch, Taekwondo, 
Tanz und Ultimate Frisbee bewegten 
die Jugendlichen. 

Mit einem ausgeklügelten Covid-
19-Präventionskonzept konnte die 
sportbegeisterten Schüler bis zu acht 
verschiedene Sportarten ausprobie-
ren. Neben Maskenpflicht im öffentli-
chen Bereich, einem Hygienekonzept 
mit einer Hände-Waschstraße und 
Schulungen für die Betreuer, blieben 
die teilnehmenden SchülerInnen und 
Lehrpersonen während der gesamten 
Veranstaltung als Klassenverbände in 
Gruppen.

An den einzelnen Stationen, die im 
Einbahnsystem absolviert wurden, 
bewiesen die Jugendlichen Mut und 
testeten eigene Grenzen aus. „Wir 

Partner: 
UNIQA, SPORTUNION-Vereine, 
Lackners Auszeit, Sportzentrum Mitte, 
Biohof Achleitner

Mit genügend Abstand und entsprechenden Sicherheitsmaßnahmen konnte das SPORTUNION Trendsportfestival auch heuer stattfinden
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freuen uns, dass wir das SPORTUNION 
Trendsportfestival auch in diesem be-
sonderen Jahr durchführen konnten 
und die Jugendlichen so Gelegenheit 
hatten, neue Sportarten für sich zu 
entdecken. Dank unserer engagier-
ten und verantwortungsbewussten 
Trainer aus den SPORTUNION-Ver-
einen und Dank dem ausgeklügeltem 
Covid-19-Präventionskonzept stand 
einem reibungslosen Ablauf nichts im 
Wege“, so Michaela Bartel, Präsidentin 
der SPORTUNION Salzburg. 

So wurde im Rahmen des SPORTUNION 
Trendsportfestivals erneut die Motiva-
tion für Bewegung der Jugendlichen 
nachhaltig gefördert und dazu beige-
tragen, dass viele junge Menschen den 
Weg zum Sport finden. Unterstützt 
wurde die Veranstaltung auch heuer 
vom langjährigen Partner UNIQA. Der 
Biohof Achleitner steuerte Obst für die 
gesunde Jause bei. 

Jahr TN-Zahlen Klassen Sportarten

2016 512 22 16

2018 527 26 16

2019 586 27 17

2020 200 8 10

Beim Floorball tobten sich die Jugendlichen aus.

(v.l.) Die Organisatoren von der SPORTUNION Salzburg 
Valentin Doupona und Martina Braun, SPORTUNION 
Salzburg Präsidentin Michaela Bartel und Anna 
Rohrmoser von der UNIQA.

American Football ist jedes Jahr 
eines der Highlights im Programm.
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Streusalz Nonntal
Bereits seit mehreren Jahren ist die SPORTUNION Salzburg Partner des Projekts „Streusalz“, welches von der Stadt 
Salzburg initiiert und auch finanziert wird. Im Fokus steht dabei die mobile Jugendarbeit in allen Stadtteilen.

D
ie SPORTUNION bringt vor 
allem im Raum Nonntal und 
Salzburg Süd, aber auch 
in stadtteilübergreifenden 

Aktionen ihre „sportliche“ Expertise 
ein. Den Jugendlichen eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung zu bieten und 
ihnen bei Problemen des alltäglichen 
Lebens zur Seite zu stehen sind zwei 

Wichtige Aufgaben der SPORTUNION Salzburg im Projekt Streusalz sind:

 Planung und Umsetzung von sportlichen Veranstaltungen

 Belebung des Stadtteils durch sportliche & kulturelle Angebote 

 Alternative Freizeitgestaltung für Jugendliche schaffen 

 Offene Turnhallen & freie Sportflächen bieten

 Leichteren Zugang zu Vereinen ermöglichen

 Stellenwert des Sports in der Jugendarbeit steigern

 Förderung der Interessen und gegenwärtigen Trends bei Jugendlichen 

 Kooperation mit den einzelnen Projektpartnern und Sozialeinrichtungen

 Aufbau eines lokalen Netzwerks und Zusammenarbeit mit lokalen Institutionen 

 Öffentlichkeitsarbeit und Bewerbung diverser Veranstaltungen über neue Medien und Radio

 Kontaktaufnahme mit Jugendlichen an sozialen Treffpunkten im Raum Nonntal

 Konfliktmanagement und Moderation bei Problemen

Kernaufgaben des erfolgreichen Pro-
jekts Streusalz.

Das Jahr 2020 war aufgrund der Co-
rona-Pandemie auch für das Projekt 
Streusalz nicht einfach.  Nichtsdes-
totrotz konnten einige Aktionen und 
Veranstaltungen durchgeführt wer-
den, bei denen sowohl die sportliche 

Aktivität als auch das Zusammensein 
mit Gleichgesinnten an erster Stelle 
standen. Von altbewährten Sport-
klassikern bis hin zu Trendsportar-
ten war vieles dabei. Darüber hinaus 
wurde trotz der Einschränkungen 
versucht, immer wieder Sportflächen 
zu öffnen und diese für motivierte Ju-
gendliche frei zugänglich zu machen. 

Ihre Ansprechpartner
Streusalz

Lukas Leitner, MSc. & Thomas Mayr
streusalz@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 24 oder
+43 664/606 135 09
www.streusalz.co.at
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„Mittags-Action“

Bei der „Mittags-Action“ konnten Schüler der 
umliegenden Schulen unter Aufsicht des Streusalz-
Teams der SPORTUNION ihre Mittagspause bzw. ihren 
frühen Nachmittag im Sportzentrum Mitte verbringen. 
Jeden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag wurde 
dabei ein Sportraum oder eine Sporthalle von 12:00 bis 
14:30 Uhr geöffnet und die Jugendlichen konnten ihren 
Bewegungsdrang nachgehen oder bei Musik einfach 
„chillen“. Von Ballspielen wie Fußball, Tennis oder 
Tischtennis bis hin zu Mini-Billard und Slackline gab 
es ein buntes Programm. Immer wieder holten sich die 
Schüler Tipps um sich zu verbessern. Auch wenn aufgrund 
Covid-19 die „Mittags-Action“ nicht wie geplant ganzjährig 
durchgeführt werden konnte, so wurde die Aktion von 
vielen Schülern sowohl in ihrer Mittagspause als auch als 
frühe Nachmittagsbeschäftigung sehr gerne angenommen.

PLAYNIGHT

An mehreren Terminen lud die PLAYNIGHT Jugendliche 
zum „Auspowern“ mit Gleichgesinnten ein. So konnte zu 
Beginn des Jahres die Dreifachhalle Josef-Preis-Allee vier-
mal und im Herbst einmal geöffnet werden. Alle weiteren 
geplanten Termine mussten aufgrund der Einschränkung 
durch die Corona-Pandemie abgesagt werden. Bei allen 
Terminen konnten sich die Jugendlichen ihre Sportarten 
aussuchen. Vorrangig wurde Volleyball, Fußball und Basket-
ball gespielt, aber auch beim Trampolinspringen waren die 
Jugendlichen motiviert. Die Halle war bei allen Terminen 
randvoll und die Jugendlichen nahmen das Angebot der frei 
zugänglichen Halle super an. 

Rückblick Playnight 2017-2020: Seit Projektbeginn wird 
versucht Sportflächen zu öffnen und diese für Jugendliche 
frei zugänglich zu machen. Die Playnight in der Dreifach-
halle Josef-Preis-Allee hat sich bei den Jugendlichen als 
Fixpunkt etabliert und es strömen zahlreiche Jugendliche 
in die Halle, um sich bei unterschiedlichen Sportarten „aus-
zupowern“.

 Die Playnight findet jährlich von November bis April an 
mehreren Samstagen, jeweils von 17:00-21:00 statt

 Die Jugendlichen können während der Öffnungszeiten 
jederzeit kommen und gehen

 Das Angebot ist kostenlos
 Im Schnitt nehmen pro Termin 60-80 Jugendliche/junge 

Erwachsene teil

Playnight-Hallencup 2020

Zum ersten Mal organisierte das Streusalz-Team der 
SPORTUNION Salzburg im Zuge der Playnight einen 
Fußball-Hallencup für Jugendliche und junge Erwachsene. 
So stand der 1. Februar ganz im Zeichen von Hallenfußball. 
Gespielt wurde in der Josef-Preis-Allee, wo auch die 
Playnight über die Wintermonate stattfindet. In zwei 
Altersklassen (Unter 15- und Über 15-Jährige) nahmen 13 
Mannschaften mit insgesamt ca. 100 Spielern am Turnier 
teil. Zu gewinnen gab es Fußball-Matchbälle, Pokale und 
Medaillen. Beim Turnier der Älteren setzte sich das Team 
von AFG Salzburg durch. Bei den Jüngeren gewann das 
Team SAK1914. Fazit: Ein tolles Turnier mit guter Stimmung 
und spannenden Spielen.
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„ALMjam“: Riversurf-Workshop

Der dreitägige ALMjam mit Riversurf- und Skateworkshop konnte 2020 
leider nicht stattfinden. Alternativ konnte gemeinsam mit dem Verein 
IG-Riversurfing Austria am 25. Juli ein Praxis-Workshop für Jugendliche 
an der Almwelle in Salzburg durchgeführt werden. Die Teilnehmenden 
waren vom Riversurfen begeistert und nahmen das Angebot mit großer 
Freude an.

Rückblick ALMjam - Riversurf- & Skate-Workshops 2018-2020:
Surfen und Skaten sind längst keine Randsportarten mehr, sondern 
erfahren immer größere Beliebtheit. Seit 2018 organsiert das Streusalz-
Team der SPORTUNION gemeinsam mit dem Verein IG-Riversurfing 
Austria Workshops für Jugendliche an der Almwelle in Salzburg. 
Dabei steht ein Wochenende ganz im Zeichen von Surfen & Skaten. 
Von ausgebildeten Übungsleitern und Instruktoren der Vereine IG-
Riversurfing Austria und Rollbrett lernen die Jugendlichen theoretische 
Grundlagen, die sie anschließend sofort aktiv umsetzen.
• Alle notwendigen Materialien (Surf- und Skateboards, Neoprenanzüge, 

Schwimmwesten, Protektoren, …) werden zur Verfügung gestellt
• Zur Stärkung gibt’s eine gesunde Jause für zwischendurch
• Die Jugendlichen werden altersgemäß in Kleingruppen eingeteilt
• Pro Workshop-Wochenende haben ca. 50 Jugendliche die Chance 

teilzunehmen

Bolzkäfig-Fußballturnier

Das Streusalz-Team der SPORTUNION organisierte am 4. Oktober 2020 
erneut ein Bolzkäfig-Fußballturnier im Volksgarten. Dabei stand der 
Spaß am Spiel und das gemeinsame „Kicken“ mit Freunden an erster 
Stelle. 14 Mannschaften (insgesamt ca. 70-80 Sportler) versuchten sich 
den Titel „Kings of the Cage“ zu sichern. Zu gewinnen gab es Gutscheine 
von 11teamsports sowie Trikots, Shorts und Stutzen von capellisport und 
Nike.

Rückblick Bolzkäfig-Fußballturniere 2018-2020
Die Bolzkäfige in Salzburg sind beliebte Treffpunkte für Jugendliche 
und junge Erwachsene, um die Skills beim Fußball zu zeigen. Seit drei 
Jahren organisiert das Streusalz-Team der SPORTUNION Salzburg daher 
Bolzkäfig-Fußballturniere für Jugendliche und junge Erwachsene. Diese 
Turnierform ist für die Teilnehmenden zu einem Highlight geworden, 
wird super angenommen und sorgt jährlich für viel Spannung.
• Turnierstandorte: Bolzkäfige Volksgarten, Lehen, Jugendzentrum 

Liefering, Soccercourt Sportzentrum Mitte
• Die Teilnahme ist kostenlos
• Ca. 400 Teilnehmer in den letzten drei Jahren

Streusalz im Lockdown

Natürlich war das Streusalz-Jahr 2020 stark von den coronabedingten Auswirkungen betroffen. Viele geplante Veranstaltungen 
(Bsp.: Parkfest im Hans-Donnenberg-Park, 3 vs. 3 Streetball-Turnier, „Park-Action“) mussten mehrmals verschoben und 
schließlich abgesagt werden. Jene Angebote die möglich waren („Mittags-Action“, Playnight, ALMjam), konnten nur mit 
Teilnahmebeschränkungen und reduzierten Terminen durchgeführt werden. In den Zeiten in denen Veranstaltungen verboten 
waren, nahm das Team an Fortbildungen und Vorträgen teil, plante neue Projekte und entwickelte bestehende Aktionen weiter.
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Streusalz Rückblick 2017-2020

Parkfeste: „Fun, Sports & Chillday“

Der „Fun, Sports & Chillday“ im Hans-Donnenberg-Park 
wurde 2019 erstmalig veranstaltet. Ein wunderschöner 
Tag mit vielseitigen Angeboten, die von ca. 600 Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen genutzt wurden. Von 
Longboarden, Costaboarden, Mini-Billard, Badminton, 
Slackline, Hüpfburg, Kinderschminken bis hin zu Ballspielen 
war vieles dabei. Für Stimmung und Musik sorgte ein 
Eventtruck inkl. DJ und um das kulinarische Wohl ein 
Foodtruck. 
Den öffentlichen Raum bewusst zu beleben und den Leuten 
sportliche, lustige und gemütliche Stunden im Park zu 
bieten, war somit ein voller Erfolg. 2020 konnte das Parkfest 
coronabedingt nicht stattfinden. Wir hoffen auf eine 
Neuauflage 2021.

3 vs. 3 Streetball-Turnier

Am Basketball-Court des Hans-Donnenberg-Parks wurde 
2019 in Zusammenarbeit mit der BBU Salzburg ein 
Streetball-Turnier für Jugendliche und junge Erwachsene 
organisiert. Ein spannender Turniertag bei herrlichem 
Wetter, guter Stimmung, einem tollen Court und 
motivierten Teams. Auch hier freuen wir uns schon jetzt auf 
eine Neuauflage 2021.

Tischtennis-Days

Mehrmals pro Jahr wird die Tischtennis-Halle des 
Sportzentrums Mitte geöffnet und für motivierte 
Jugendliche frei zugänglich gemacht. Die Jugendlichen 
können unter Aufsicht ein paar aktive Stunden verbringen 
und sich Tipps von einem Tischtennistrainer holen. 
Abschluss ist immer ein Turnier. Die Tischtennis-Halle 
bietet für die Jugendlichen ein besonderes Highlight und 
die „Tischtennis-Days“ sind immer sehr gut besucht.

Your Voice – das bewegte Jugendradio

„Your Voice“, eine Radiosendung für und mit Jugendlichen. 
Dabei wird von aktuellen Jugendthemen berichtet und über 
Aktionen sowie Veranstaltungen vom Projekt „Streusalz“ 
informiert. Gleichzeitig steht die aktive Integration der 
Jugendlichen im Fokus. So können sich interessierte 
Jugendliche sowohl in der Moderation als auch in der 
Produktion versuchen und aktiv mitwirken.

Sonstige Aktionen

• kostenlose Sport-Workshops: Live im Park, Sporttestival, Tag des Sports, Parkfest Süd, 
• kostenlose Fahrradchecks
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Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

2020 am Projekt beteiligte Vereine*
Basketball Hallein

Basketballunion Salzburg
BEWEGUNGSVEREIN polysportiv

E.V Hüttschlag
Eben UNION Tennisclub

FIT-UNION Lebendiges Köstendorf
Karate Union Shotokan Pinzgau - Saalfelden

Sportklub Maishofen
SU Rauris

SU Abtenau
Taekwondo Verein Oberndorf

Tennisclub Faistenau
Turn- und Sportunion St.Veit

union DANCE BASE
UNION Judoschule Sakura

Union Salzburg Leichtathletik (USLA)
Union Shotokan St. Johann

USV Hüttschlag
Union Tennisclub Sparkasse Tamsweg

VitActiv Nussdorf
USC ABERSEE

UNION Mountainbike Club Koppl
USV St. Georgen

USV Unternberg - Sektion Tennis
UHC

USV Hallwang - Sektion Tennis
USC Altenmarkt

Schiclub Altenmarkt
UTC Mattsee

Salzburg Ducks
UTC Altenmarkt

1. Halleiner Schachklub
USC Mariapfarr

TGUS
TC Golling

TC Radstadt
SportUnionNordic Thalgau

SU Straßwalchen - Sektion Tennis
USV Hintersee

USC Flachau - Sektion Tennis
USK Hof - Sektion Tennis

USV Scheffau
USV Großarl

Capoeira Salzburg
Kort.x Lungau

Schachclub Salzburg Süd
Aktivfit Sportunion Bergheim

UTC Nußdorf
USC Siezenheim

Judounion Hallein
Taekwondo UNION Salzburg

UTC Oberndorf
USK Obertrum

USV Wals Laschensky

Kinder gesund bewegen 2.0

Kinder gesund bewegen ist ein bundesweites Programm zur Bewegungsförderung 
in Kindergärten, Volksschulen und Sportvereinen. Das primäre Ziel ist es, möglichst 
viele Kinder in Kindergärten und Volksschulen zu bewegen und die lokalen Koope-
rationen zwischen Sportvereinen und Bildungseinrichtungen aufzubauen und zu 
stärken. 

D
abei profitieren Bildungs-
einrichtungen von qualitativ 
hochwertigen Bewegungs-
angeboten und Sportvereine 

profitieren von der Möglichkeit neue 
Mitglieder zu gewinnen. Mit der Schaf-
fung neuer Bewegungsangebote für 
Kinder und Jugendliche besteht so die 
Möglichkeit, Kinder an den Sportverein 
zu binden.
Das Schuljahr 2019 war aufgrund der 
Corona-Pandemie ein außergewöhn-
liches. Die Kooperationen konnten ab 
März nicht  mehr fortgesetzt werden 
und es wurde ein Betretungsverbot für 

*Nicht jeder teilnehmende Verein konnte seine 
geplanten Maßnahmen umsetzen.

externe Personen in Kindergärten und 
Schulen ausgesprochen. Davon waren 
auch die Kigebe-Trainer betroffen. Die 
schnellen und unbürokratischen Anpas-
sungen durch den Fördergeber und die 
Möglichkeit vermehrt Ferienangebote 
anbieten zu können, wurde von den Ver-
einen stark genutzt. So konnten ausge-
fallene Stunden in den Sommerferien in 
Form von Feriencamps und Bewegungs-
angeboten nachgeholt und angeboten 
werden.

Dadurch wurden wieder knapp 4.000 
kostenlose Bewegungseinheiten von den 
Vereinen in 114 Kindergärten und Volks-
schulen im Bundesland Salzburg geleis-
tet. Dafür wurde ein Förderbudget von 
knapp 16.200 Euro an die Vereine ausge-
schüttet.
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UGOTCHI - Punkten mit Klasse ist das 
vierwöchige Gesundheitsprogramm, 
das jährlich über 55.000 Kinder im 
Alter von sechs bis zehn Jahren zu 
mehr Bewegung in der Schule, in der 
Familie, im Sportverein und allgemein 
in der Freizeit animiert. Darüber 
hinaus sensibilisiert es für gesunde 
Ernährung und das „Miteinander“. 
Noch dazu werden weitaus mehr Kinder 
von qualifizierten Vereinstrainern 
im Volksschulunterricht und in 
Vereinseinheiten bewegt.

Ergebnisse Punkten mit Klasse 2020:
 Fast jede dritte Schule hat an 

Punkten mit Klasse 2020 teilge-
nommen.

 Jede siebente Klasse war heuer 
mit dabei.

 Jedes sechste Volksschulkind in 
ganz Österreich hat heuer Punkte 
gesammelt und im Zuge dessen 
seinen Lebensstil gesundheitsbe-
wusster gestaltet.

Alleine in Salzburg erreichte die Initi-
ative über 2.600 Kinder aus 53 Volks-
schulen.
Jeder Volksschulpädagoge kann sich 
kostenlos mit seiner Klasse zu UGOTCHI
– Punkten mit Klasse anmelden. 
Die Unterlagen zu dem jährlich 
wechselnden Motto erhält die Schule 
dann zeitgerecht zugesandt. Während 
der vierwöchigen Umsetzungszeit 

UGOTCHI – Punkten mit Klasse
Laut der 2017 erstmalig in Österreich durchgeführten „Childhood Obesity Surveillance Initiative" (COSI) der WHO 
Europa ist jeder dritte Bub und jedes vierte Mädchen im Alter von acht Jahren übergewichtig oder adipös. Bei den 
Mädchen konnten dabei deutliche regionale Unterschiede im Sinne eines Ost-West- bzw. eines Ost-Süd-Gefälles 
beobachtet werden.

in der Klasse sammeln die Kinder 
Punkte in einem Punkteheft für 
gesunde Lebensweisen. Die Punkte 
jedes einzelnen zählen und werden zu 
einer Klassenwertung addiert.
Ergänzt und erweitert wurde UGOTCHI
– Punkten mit Klasse heuer erstmals 
um die digitale Version UGOTCHI365. 
Hier können Familien und Kinder an 
365 Tagen im Jahr für Sport und Be-
wegung Punkte sammeln und tolle 
Preise gewinnen.

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17
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RÜCKBLICK

U-Tour 2016 - 2019

Der Fokus des Jugendprojektes U-Tour lag in den Jahren 
2016-2019 verstärkt auf der regionalen Entwicklung von 
Schule-Vereins-Kooperationen in der Zielgruppe 10-19 Jahre. 
Die Schüler hatten die Gelegenheit bei Schnupperstunden 
und U-Tour Stopps (Sportfeste in den Schulen) Sportarten 
kennenzulernen und auszuprobieren bzw. ihre Fähigkeiten 
unter der Leitung qualifizierter Trainer zu verbessern. Die 
SPORTUNION Vereine konnten somit in Zusammenarbeit 
mit den Schulen deren Angebote präsentieren und 
gegenseitig voneinander profitieren. Das Empowerment 
von Vereinen und Schulen, eigenständige Kooperationen 
zu planen und durchzuführen wurde hierdurch nachhaltig 
verankert. Dank der Zusammenarbeit mit den acht 
Projektschulen und mehr als 20 Vereinskooperationen 
konnten jährlich mehr als 6.000 Schüler erreicht werden. 
Im dritten Projektjahr wurde über die U-Tour eine Trainee-
Ausbildung ins Leben gerufen, welche bei den Jugendlichen 
in den Schulen großes Interesse weckte. Diese Ausbildung 
gilt als Vorstufe zur Übungsleiterausbildung und soll die 
personelle Stärkung von Vereinsstrukturen fördern. Die 
schnelllebige digitale Welt fordert von den bestehenden 
Vereinsstrukturen Attraktivität und Aktualität. Um hier für 
diese und die nächste Generation vorbereitet zu sein, soll 
eine Trainee-Ausbildung den Nachwuchs in den Vereinen 
fördern. Insgesamt absolvierten 40 Jugendliche aus den 
Projektschulen die Ausbildung zum Trainee.

Special Olympics 2017

Von 14. März bis 24. März 2017 fanden in 
der Steiermark die Special Olympics statt. 
Salzburg war dabei Host Town für die 
Litauische Mannschaft. Gemeinsam mit 
dem Rotary Club Salzburg organisierte 
die SPORTUNION Salzburg ein buntes 
Programm für die Sportler und Trainer 
aus Litauen. Traditionell österreichische 
Abendessen, ein Besuch auf der Festung 
mit einer extra organisierten Führung, ein 
Empfang in der Residenz und ein sportliches 
Rahmenprogramm im Sportzentrum Mitte 
waren nur ein paar Programmpunkte für 
die Mannschaft während ihres Aufenthalts 
in Salzburg. Der Besuch sowie auch die 
Spiele selbst in der Steiermark waren ein 
voller Erfolg.
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TBuS - Tägliche Bewegungs- und Sporteinheit 2017/18

Die langjährige Forderung der drei Dachverbände ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION 
nach mehr Bewegung und Sport für Kinder und Jugendliche wurde im Schuljahr 
2017 / 18 in Salzburg in Form eines Pilotprojektes umgesetzt. Initiiert vom 
Sportministerium, in Kooperation mit dem Bildungsministerium und den Ländern 
wurde österreichweit die „TBuS – Tägliche Bewegungs- und Sporteinheit“ 
eingeführt. In Salzburg wurde das Pilotprojekt im Lungau an 13 Volksschulen ein 
Schuljahr lang getestet und danach von der Universität Salzburg evaluiert.

Team.Geist – Gemeinsam stark und fair

Mit dem Projekt Team.Geist startete die SPORTUNION Salzburg bereits 2014 ein Projekt, um 6 bis 10-jährige Kinder in 
Vereinskursen in ihrer Sozialkompetenzentwicklung zu stärken und zu unterstützen. Im Zuge des Projekts wurde ein 
Fortbildungskonzept und ein umfangreiches Praxishandbuch – die Team.Geist-Mappe – für Vereinstrainer entwickelt. Durch 
die Einbindung der Inhalte in Vereinskurse sollen Kinder gefördert und die Arbeit der Vereinstrainer mit den Kindern bereichert 
werden. Die Inhalte wurden gemeinsam 
mit Experten und sechs Projektvereinen 
erarbeitet. Die so entstandene Team.Geist-
Mappe wurde im Jahr 2020 in Kooperation 
mit UGOTCHI und der SPORTUNION 
Österreich neu aufgelegt. Das neue Skript 
beinhaltet 45 praxiserprobte Übungen 
und ergänzende Theorie zu den Themen 
Mannschaftsbildung, Teambuilding, Fairplay
und Regelverhalten, Raufspiele, Gewalt-
prävention und Cool-Down Spiele und 
Entspannungstechniken. Die Inhalte wer-
den österreichweit in Form von Team.
Geist-Fortbildungen und im Zuge der 
ÜL-Ausbildungen vermittelt.

Sport für alle 2016-2018

Mit dem Projekt Sport für alle startete die SPORTUNION Salzburg 2016 eine Initiative, 
um gemeinsam mit Vereinen sozial und ökonomisch benachteiligten Kindern und 
Jugendlichen den Zugang zu Sport und Bewegung im Verein zu ermöglichen bzw. zu 
erleichtern. In der Stadt Salzburg und in zwei Pinzgauer Gemeinden wurden im Zuge 
des Projekts engagierte Sportvereine unterstützt, beraten und ermutigt (noch mehr) 
sozial offen, sozial engagiert und solidarisch zu handeln. 
Im Zuge des Projekts wurde in Kooperation mit der SPORTUNION Österreich ein 
Lernplakat und eine Broschüre „Soziale Verantwortung – Herausforderung und 
Chance für den Sportverein“ ausgearbeitet. Die Unterlagen sollen Vereinen als 
Orientierungshilfe bei der wertvollen Arbeit mit dieser Zielgruppe dienen und sie 
bei der Planung und Umsetzung ihrer auf diese Zielgruppe ausgerichteten Projekte 
unterstützen. Die Empfehlungen sind dabei nicht als Patentrezept zu verstehen. 
Vielmehr soll das Plakat häufig auftretende Fragestellungen und Erfahrungen 
vorwegnehmen, Argumentationshilfen bieten und Vereine ermutigen noch mehr auf 
Kinder und Jugendliche zuzugehen, die den Zugang zum Vereinssport nicht von sich 
aus finden. 
Das Lernplakat und die Informationsbroschüre können unter office@sportunion-sbg.at
oder +43 662 / 84 26 88 kostenlos bestellt werden.
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UGOTCHI365 

A
uf ugotchi365.at werden 
Kinder gemeinsam mit 
ihren Eltern das ganze 
Jahr zu mehr Bewegung 

bei sich zu Hause motiviert. Das ge-
schieht wie bei „Punkten mit Klasse“ 
auf Basis eines Punktesammelspiels. 
Mehrmals pro Woche geht ein neues, 
von der SPORTUNION produziertes 
motivierendes Mitmach-Video on-
line. Darin führt eine Trainerin oder 
ein Trainer der SPORTUNION ge-
meinsam mit zumindest einem Kind 
unterschiedliche Übungen durch 
und animiert Eltern und Kinder vor 
dem Bildschirm zum Mitmachen als 
Team.

Die Übungen werden durch kindge-
rechte Informationen ergänzt, und 
am Ende des Videos ist eine kleine 
Frage zu beantworten. Für die rich-
tige Lösung und das Mitmachen 
erhalten registrierte Teams jeweils 
einen Punkt und damit die Chance, 
einen von vielen Preisen zu gewin-
nen.

Jeden Tag können Punkte gesam-
melt werden. Einen Punkt erhält 
das Team für das Ansehen und das 
tatkräftige Mitmachen beim aktuel-
len Video, einen zweiten Punkt für 
die korrekte Beantwortung einer 
Wissensfrage, die automatisch nach 
dem Video eingeblendet wird. Zu ge-
winnen gibt es tolle Preise.

UGOTCHI365 ist die neue Familieninitiative der SPORTUNION, die das 4-wöchige 
Gesundheitsprogramm für Volksschulen „UGOTCHI – Punkten mit Klasse“ zu 
einer Ganzjahresaktion ausbaut. 

Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Mariella Bodingbauer
mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 17

Zahlen, Daten, Fakten
 5.727 Registrierungen
 23.299 User
 76.780 Sitzungen
 70.732 Video Plays
 164.610 Seitenaufrufe
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SPORT MIT DIGITALER UNTERSTÜTZUNG
Das Jahr 2020 hat vom Sport viel gefordert und den Vereinsbetrieb in seinen Grundzügen verändert. Die SPORTUNION 
hat mit innovativen Ideen reagiert und Plattformen für den Online-Sport für verschiedene Altersgruppen zur 
Verfügung gestellt. Insgesamt gab es rund 50.000 Seitenaufrufe pro Woche auf die verschiedenen digitalen Angebote 
der SPORTUNION.

Digitale tägliche Turnstunde
Die digitale tägliche Turnstunde ist 
ein Livestream-Angebot speziell für 
Kinder im Volksschulalter. Dabei wer-
den „Bewegungspausen“ angeboten, 
um Aufmerksamkeit und Konzent-
ration zu fördern und natürlich um 
Abwechslung zu bringen. Die 15-mi-
nütigen Bewegungseinheiten werden 
von zertifizierten Übungsleitern der 

SPORTUNION durchgeführt. Dabei 
werden Übungen gezeigt, die auch 
auf begrenzten Raum zu Hause gut 
umgesetzt werden können. Jeweils 
drei Mal am Vormittag und Nachmit-
tag wurde zu Themen wie „Geschickt 
wie ein Affe“, „Flink wie ein Hase“, 
„Balancieren wie ein Storch“, „Aus-
dauernd wie ein Wolf“, „Stark wie ein 

Bär“ und noch viel mehr bewegt und 
gesportelt. Im Zeitraum 20. April –
3. Juli 2020 und 9. November bis
23. Dezember 2020 haben insgesamt 
über 12.900 Kinder an der digitalen 
täglichen Turnstunde teilgenommen. 
An den jeder der 403 Einheiten nah-
men im Durchschnitt 32 Kinder teil. 
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Digitale tägliche Bewegungspause
Mit der digitalen täglichen Bewe-
gungspause für berufstätige Erwach-
sene wurde ein Angebot speziell für 
den Alltag im (Home-)Office geschaf-
fen. Regelmäßig um 11 Uhr wurden 
kurze 10-minütige Bewegungsein-
heiten abgehalten um Beschwerden 
bedingt durch langes Sitzen, viel 
Bildschirmarbeit, Bewegungsmangel 
und einseitiger Belastungen zu lin-
dern. In den kurzen aktiven Pausen 
wurde Körper und Geist (re)aktiviert 
und das Wohlbefinden und die Leis-
tungsfähigkeit gesteigert. Zum Mit-
machen war kein Kleidungswechsel 
notwendig. Die Übungen konnten auf 
begrenzten Raum ausgeführt werden. 
Nach nur zehn Minuten Dehnungs-, 
Mobilisations- und Kräftigungsübun-
gen ging es mit neuer Energie zurück 
an den Arbeitsplatz. 

DigitalSports-Plattform
In Lockdown-Zeiten haben viele Ver-
eine auf Online-Sport über Platt-
formen und Programme wie Zoom, 
Skype, Microsoft Teams oder andere 
umgestellt und damit ihr Vereins-
programm mit digitaler Unterstüt-
zung fortgeführt. Vereinsmitglieder 
schätzten die Möglichkeit sehr, das 
sportartspezifische oder allgemeine 
Fitnessprogramm weiter ausführen 
zu können. Die SPORTUNION stand 
ihren Vereinen bei Seite und hat kur-
zerhand eine Plattform entwickelt, 
auf der alle Online-Sportangebote 
der Vereine für Nutzer auf einen Blick 
ersichtlich sind. Vereine konnten An-
gebote nur für ihre Mitglieder online 
stellen. Für Vereine, die ihre Angebo-
te kostenlos für alle Personen öffnen, 
wurde eine Plattform mit dem Na-
men „Fit im Lockdown“ eingerichtet. 
Die Einheiten der Vereine wurden 
im Rahmen dessen gefördert. Unse-
re Vereine Outworx – Bewegung & 
Gesundheit, Taekwondo Oberndorf, 
Run Union Salzburg, VitActiv Union 
Nußdorf, Volleyball BG Tamsweg und 
Capoeira Sportunion haben dieses 
Angebot angenommen und in Lock-
down-Zeiten kostenlose Sportange-
bote durchgeführt.
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OnDemand Trainingsvideos
Zusätzlich zu den zahlreichen Live-An-
geboten haben die SPORTUNION 
Vereine auch an Trainingsvideos ge-
arbeitet, die jederzeit aufrufbar und 
verfügbar sind. Dabei handelt es sich 
um ganze Workouts die zu Hause mit- 
und nachgemacht werden können. 
Verfügbare Themen sind Core-Wor-
kout, HIIT-Workout, Pilates, Crosstrai-
ning, Function Training, Aerobic und 
vieles mehr.
Auch speziell für Kinder gibt es zahl-
reiche Videos die jederzeit abrufbereit 
sind. Die Turneinheiten laufen unter 
verschiedenen spielerischen Themen. 

Studio4Wände – Fit zu Haus‘ mit der 
SPORTUNION
Im ersten Lockdown hat die
SPORTUNION Salzburg ihre Vereine 
dazu aufgerufen unter dem Motto
„Studio4Wände“ Videos zu schicken, 
wie sie sich zu Hause fit halten. Zahl-
reiche Vereine haben ihre kreativen 
Ideen und Übungsvorschläge einge-
bracht, welche auf der Website der 
SPORTUNION Salzburg veröffentlicht 
wurden. Von klassischen Übungen, 
über den Klopapierlauf bis hin zum 
Kochtopfbiathlon war hier für alle
Altersgruppen etwas dabei.
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    Leistung & Wettkampf

D
as komplette Umfeld hatte 
die Möglichkeit sich bei Fra-
gen an die SPORTUNION 
Salzburg zu wenden. Es gab 

Vorträge, Schulungen und Workshops 
zu den besagten Themengebieten.

Vereinstrainingseinheiten

Im Zentrum des Talente Service ste-
hen die Vereinstrainingseinheiten. 
Vereine haben die Möglichkeit über 
die SPORTUNION einen geschulten 
Trainer zu engagieren, welcher ins 
Vereinstraining kommt und Inputs in 
Form eines Übungsrepertoires kom-
biniert mit theoretischem Wissen lie-
fert. Von diesen Inputs sollen in erster 
Linie die Trainer profitieren, um das 
Gelernte dann im alltäglichen Verein-
straining umsetzen zu können.

TALENTE SERVICE
Junge Leistungssportler richtig fordern und fördern, das war auch 2020 Ziel des Talente Service der SPORTUNION 
Salzburg. Im Fokus dieses Projektes stehen die Athleten und ihre Einflussgrößen.  Themen wie Sportmotorik, funktionelle 
Athletik, Sportpsychologie und Ernährung im Sport stehen im Mittelpunkt der Initiative. Die SPORTUNION bietet neben 
dem Programm für die Kids aus den Vereinen Schulungen für Trainer, Eltern und Lehrer an. 

Workshops und Vorträge

Über die SPORTUNION Akademie 
werden neben dem normalen Pro-
gramm spezielle Workshops und 
Vorträge zum Thema Nachwuchsleis-
tungssport angeboten.

Workshops und Webinare 2020:
Aufgrund der Corona-Pandemie wur-
den die Seminare, bei denen es mög-
lich war, auf Webinare umgestellt. 
Dieses Angebot wurde von den Teil-
nehmern sehr gut angenommen.

Funktionelles Training 
In diesem Workshop wurden Spiele 
ausgearbeitet und Übungen vermittelt, 
welche zu einem vielseitigeren 
Training beitragen sollen. Hierbei 
wurde besonders auf Inputs zu 
Themen wie Rumpfkräftigung, Bein-
achsenstabilität, Koordination und 
Gleichgewicht sowie Beweglichkeit 
wert gelegt. 

Sport & Ernährung - Webinar
Eltern konnten sich bei diesem Vor-
trag Infos zum Thema „Richtige Er-
nährung im Leistungssport“ holen. 
Was soll vor einem Wettkampf geges-
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sen werden? Welche Nahrungsmit-
tel steigern die Leistungsfähigkeit, 
was gebe ich meinem Kind als Jause 
fürs Training mit? Diese Fragen und 
noch viele mehr wurden beim Vor-
trag von unserer Diätologin Stefanie 
Kremsmair beantwortet. 

Diäten im Leistungssport:
Gefährliche Trends oder sinnvolle 
Maßnahmen? - Webinar
Low Carb, ketogene Ernährung, inter-
mittierendes Fasten, aber auch vege-
tarische oder gar vegane Ernährung 
sind immer wieder Teil von vieldisku-
tierten Ernährungstrends. Oft sollen 
diverse Diäten dem Muskelaufbau 
dienen, zu einer Gewichtsabnahme 
führen oder einfach das Wohlbefinden 
steigern.
Die erfahrene Sportwissenschafte-
rin und Ernährungsberaterin Judith 
Haudum ging darauf ein, auf was 
man bei diversen Diäten, vor allem 
im Zusammenhang mit einem hohen 
Sportpensum achten sollte, um einen 
gesunden Energiestoffwechsel auf-
recht zu erhalten. 

Ihr Ansprechpartner

Valentin Doupona
valentin.doupona@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 16

Talente Kurs

Beim Talente-Kurs im Sportzentrum 
Rif und bei den zwei Kursen im Sport-
zentrum Mitte waren auch 2020 wie-
der viele motivierte Kids dabei. Par-
allel zum Schuljahr lernen und üben 
die Kinder und Jugendlichen aus allen 
möglichen Vereinen und Sportarten 
neben allgemeinen sportmotorischen 

Basics auch turnerische Fertigkeiten 
und trainieren ihre Kraft und Beweg-
lichkeit. Die gelernten Skills und Fer-
tigkeiten reduzieren das Verletzungs-
risiko und machen noch dazu Spaß. 
Aufgrund der geltenden Maßnah-
men im Frühjahr und Herbst wur-
de der Talente Kurs spontan in ei-
nen Online-Kurs umgewandelt und 
konnte so planmäßig durchgeführt 
werden. Das wöchentliche Training 
über ZOOM ermöglichte den jungen 
Sportlern, trotz des Lockdowns, im 
Training zu bleiben und wurde sehr 
gut angenommen.

Talente Tag in Kooperation 
mit dem SSM

Der SSM Talente Tag 2020 in Ko-
operation mit SPORTUNION wurde 
aufgrund der Corona-Pandemie ins 
Jahr 2021 verschoben. Ziel wird es 
auch 2021 sein, Kinder und Jugend-
liche im Alter zwischen neun und 14 
Jahren zu testen und die Stärken und 
Schwächen zu eruieren. Die Kinder 
werden auf Schnelligkeit, Reaktions-
fähigkeit, Kraft, turnerische Fähigkei-

ten, Rumpfstabilität, ballspielerische 
Fähigkeiten und vieles mehr getestet. 
Anschließend finden eine Bespre-
chung der Testergebnisse und ein 
Vergleich mit den Ergebnissen von 
den letzten Jahren an einem geson-
derten Infoabend statt.

Ausblick 2021

Im Jahr 2021 rücken die Vereins-
trainingseinheiten und der Talente-
Kurs ins Zentrum des Talente Service 
Salzburg. Ziel ist es, die Kinder und 
Jugendlichen, aber auch deren Trainer 
und Eltern, weiterhin auf ihrem Weg 
zum Leistungssport zu begleiten und 
zu fördern.
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D
er SPORTUNION Nach-
wuchsförderpreis wurde 
2020 bereits zum elften 
Mal vergeben. Im Rahmen 

einer kleinen Verleihungsfeier am
29. September 2020 in den neuen Räum-
lichkeiten des Landessportzentrums 
Rif wurden die jungen Sportler von 
LAbg. Michaela Bartel und Dr. Thomas 
Wörz geehrt und ausgezeichnet. 

Nachwuchsförderpreis
Mit dem Nachwuchsförderpreis unterstützt die SPORTUNION Salzburg Vereine und deren herausragende 
Nachwuchssportler, die aufgrund ihrer bisherigen Leistungen und Erfolge großes Talent bewiesen haben.

Im Jahr 2020 konnten wieder erfolg-
reiche Einzelsportler und Teams zwi-
schen dem 15. und 20. Lebensjahr aus 
dem Bundesland Salzburg für den 
Nachwuchsförderpreis eingereicht 
werden. 

Die Preise wurden an die Vereine aus-
bezahlt und dienen dabei speziell zur 
Optimierung des Trainingsumfeldes 

der jungen Talente. 17 junge Sport-
ler und 4 Teams aus 13 verschiedenen 
Sportarten haben 2020 ihre Bewer-
bung für den Nachwuchsförderpreis 
eingereicht. Nach der Einreichfrist und 
der Vorauswahl der zehn nominierten 
Einzelsportler wurden durch das On-
line-Voting und einem Juryentscheid 
die Sieger ermittelt

SPORTUNION Salzburg Präsidentin Michaela Bartel (l.) und Vizepräsident Dr. Thomas Wörz (r.) mit den 
beiden Gewinnern des SPORTUNION Nachwuchsförderpreis 2020 Lukas Neumayer und Marina Vukovic.

33 ARBEITSBERICHT



Leistung & Wettkampf   

Preihöhe Nachwuchsförderpreis

1. Platz:                         € 2.000,-
2. Platz:                          € 1.500,-
3. Platz:                          € 1.000,-
Teampreis:                    € 2.000,-

Zusätzlich werden sieben
Anerkennungspreise im Wert von

jeweils € 500,- vergeben.

Für den Nachwuchsförderpreis 2020 
konnten junge Athleten von den Mit-
gliedsvereinen der SPORTUNION 
Salzburg der Jahrgänge 2000 – 2005 
eingereicht werden. 

Im Jahr 2020 gab es in der Wertung 
der Einzelsportler zwei Sieger. Ten-
nis-Nachwuchsstar Lukas Neumayer 
vom UTC Sparkasse Radstadt, der 
2019 zahlreiche internationale Er-
folge feiern durfte, und Karate-Juni-
oren-Weltmeisterin Marina Vukovic 
vom Karate LZ Pinzgau teilen sich den 
ersten Platz. Ihre Vereine bekamen 
jeweils 2.000 Euro Fördersumme für 
die Nachwuchsarbeit zur Verfügung 
gestellt. Der nordische Kombinierer 

Stefan Rettenegger von der TSU St. 
Veit holte sich bei den Youth Olympic 
Games zwei Goldmedaillen und be-
legt dafür den dritten Platz im Wert 
von 1.000 Euro.

Der Teampreis ging an das U16 Ka-
rateteam des Leistungszentrum 
Pinzgau mit Alessandra Lederer, Nina 

unsere Vereine und ihre jungen Ta-
lente ausbezahlt. Zwei Mal wurden 
zusätzlich noch besondere Auszeich-
nungen verliehen. 2019 erhielt der 
junge Taekwondo Sportler Hossein 
Khalili im Rahmen des Nachwuchs-
förderpreises die Auszeichnung für 
„Talent & Integration“. 2017 ging ein 
Sonderpreis an das Team Edlinger für 
den Gesamtweltcupsieg im paralym-
pischen Langlauf.

Ihre Ansprechpartnerin

Melanie Wirthenstätter
melanie.wirthenstaetter@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 23

Rückblick 2017 – 2020

In den letzten vier Jahren sind jährlich 
sehr viele Anträge für den Nachwuchs-
förderpreis eingegangen. Es gibt eine 
große Bandbreite an verschiedensten 
Sportarten bei den Einreichungen bzw. 
bei den Gewinnern. 2019 feierte der 
Nachwuchspreis sein zehnjähriges Ju-
biläum. 
Insgesamt wurden von 2017 bis 2020 
47 Nachwuchspreisförderungen zwi-
schen 500 Euro und 2.000 Euro an 

Schuster und Sophie Kemetinger. 
Die drei Sportlerinnern haben 2019 
den Eurocup gewonnen und wurden 
Österreichischer Nachwuchs-Meis-
ter. Die weiteren sieben nominier-
ten Nachwuchssportlerinnen und 
Sportler wurden mit dem Anerken-
nungspreis im Wert von je 500 Euro 
ausgezeichnet. 

Dr. Thomas Wörz (r.), Vizepräsident der SPORTUNION Salzburg mit den Gewinnerinnen des Teampreises.
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Lukas Neumayer
Jahrgang 2002
Tennis
UTC Sparkasse Radstadt

Erfolge: 
17. Platz Grand Slam Australian Open
8. Platz Austrian Generali Pro Series 
1. Platz bei einem ITF Turnier 

Philipp Lackner
Jahrgang 2000
Ski Alpin
USC Flachau

Erfolge:
2. Platz bei den österreichischen Jugend-
meisterschaften im Super-G 
6. Platz im U21 FIS Abfahrtsrennen in 
Gröden
20. Platz im Europacup Super-G Rennen 
in Zinal (SUI): Rookie of the Race

Luca-Gerrit Karl
Jahrgang 2002
Schwimmen 
SU Generali Salzburg
Erfolge:
Junioren-WM: 24. Platz in 1500m Kraul, 
30. Platz in 800m Kraul, 32. Platz in 
400m Kraul, 15. Platz bei der Jugend-EM 
in der Disziplin 1500m Kraul, 2-facher 
Vizestaatsmeister in der allgemeinen 
Klasse in 800m und 1500m Kraul,
7-facher Landesmeister

Christoph Wieland
Jahrgang 2002
Langlauf
USC Altenmarkt

Erfolge:
43. Platz bei den Youth Olympic Games
4. Platz bei den österreichischen 
Jugendstaatsmeisterschaften 
1. Platz im Sprint- und im Staffelbewerb
2. Platz in der Verfolgung und
3. Platz beim Klassisch

Oliver Janny
Jahrgang 2000
Triathlon
TrumerTriTeam
Erfolge:
Österreichische Staatsmeisterschaften 
1. Platz im Aquathlon, 2. Platz im Cross 
Triathlon und 3. Platz im Sprint
31. und 43. Platz bei Turnieren der 
Junioren Europacup Serie
3. Platz im Sprintbewerb des Trumer 
Triathlon

Stefan Dankl
Jahrgang 2003
Biathlon
USK Maishofen

Erfolge: 
11. Platz beim internationalen
Alpencup im Sprintbewerb
3. Platz bei den österreichischen U17
Staatsmeisterschaften
Top Platzierungen bei mehreren 
Austria Cup Turnieren

Marina Vukovic
Jahrgang 2003
Karate (Kumite) 
Karate LZ Pinzgau

Erfolge:
1. Platz Junioren WM 
3. Platz Junioren EM  
3. Platz Championscup 
Weitere Top-Platzierungen bei
internationalen Turnieren.

Johanna Sternath
Jahrgang 2002
Springreiten  
UNION Reit-und Fahrverein Gut 
Weissenhof

Erfolge:
2. Platz bei den Landesmeisterschaften 
4. Platz beim Landescup

Hannah Haigermoser
Jahrgang 2002
Voltigieren
Altersklasse S/Junioren
UVG Rot-Weiß Salzburg

Erfolge:
1. und 4. Platz bei internationalen 
Turnieren
4. Platz bei den österreichischen 
Staatsmeisterschaften 
Landesmeisterin 2019

Stefan Rettenegger
Jahrgang 2002
Nordische Kombination
TSU St. Veit

Erfolge:
zwei 1. Plätze bei den Youth Olympic 
Games 
6. Platz bei der Junioren WM im 
Einzel und 1. Platz im Teambewerb
2. und 3. Platz bei Continentalcup 
Bewerben

Die zehn Nominierten 2020
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Jahr für Jahr gab es viele spannende 
Spiele zu bestaunen, schöne Tore zu 
bejubeln und insgesamt tolle Turniere 
zu beobachten. Die Organisation und 
Durchführung des Turniers wird seit 
Jahren von Vorstandsmitglied Herbert 
Steinhagen und seinen Kollegen 
sowie einem Team der SPORTUNION 
Salzburg übernommen. So war bei 
allen Turnieren ein reibungsloser 
Ablauf garantiert.

Seit der Saison 2016/2017 haben ca. 
3.000 Kinder und Jugendliche an den 
jährlichen Turnierserien teilgenom-
men. Ein besonderes Highlight in den 
letzten Jahren war die Bundesmeister-
schaft der U12-Mannschaften, die 2018 
in Salzburg stattgefunden hat. Hier 
hat sich Salzburg als äußerst würdi-
ger Austragungsort gezeigt und die 
teilnehmenden Vertreter der anderen 
Bundesländer waren sichtlich beein-
druckt. Der USV Lamprechtshausen 
schaffte es mit dem dritten Platz bei 
der Bundesmeisterschaft „dahoam“ so-
gar auf das Podest.

Wir sagen nochmals danke an alle Ver-
eine, die uns bei dieser Turnierserie 
über die Jahre begleitet und für unver-
gessliche sportliche Momente gesorgt 
haben. Besonderer Dank gilt auch den 

Seit mittlerweile 18 Jahren wird die SPORTUNION Fußball-Landesmeisterschaft durchgeführt. Für viele Vereine ein 
absoluter Fixpunkt im jährlichen Vereinskalender. An zahlreichen Standorten (Bsp.: Sportzentrum Rif, Sportzentrum 
Nord, Sporthalle Alpenstraße, Sporthalle Josef-Preis-Allee) wurde diese Turnierform bereits ausgetragen und über 
die Jahre haben tausende Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen mitgespielt. 

Schiedsrichtern des Salzburger Fuß-
ballverbands, die immer für faire Spiel-
verläufe verantwortlich waren.
Die coronabedingte Absage der 
SPORTUNION Hallenmeisterschaft 
2020/2021 lässt uns noch motivierter 

Ihre Ansprechpartner

Lukas Leitner, MSc. 
streusalz@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 24
Valentin Doupona
valentin.doupona@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 – 16

Jahr Mannschaften Teilnehmer Altersklassen

2016/17 61 732 U7, U8, U9, U10, U11, U12, U14, U16

2017/18 64 768 U8, U9, U10, U11, U12, U14, U16

2018/19 54 648 U8, U9, U10, U11, U12, U14, U16

2019/20 60 720 U8, U9, U10, U11, U12, U13, U14, U16

ins nächste Jahr blicken. Wir freuen 
uns schon jetzt wenn die Hallenmeis-
terschaft am Programm steht und wir 
wieder glücklichen Kindern & Jugend-
lichen beim Spielen in der Halle zuse-
hen können!

Siegerteams Bundesmeisterschaft 2019
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SPORTUNION Akademie
Die SPORTUNION Akademie entwickelt sich im Bundesland Salzburg sehr gut. Nach wie vor werden Übungsleiterausbil-
dungen, Fortbildungen, Aktivkurse, Workshops und Funktionärsschulungen angeboten. 2020 erfolgte ein großer Schritt 
im Bereich Digitalisierung. Der Bereich Online- Schulungen und Webinare wurde stark erweitert. Es wurden teilweise 
auch theoretische Lehreinheiten der Übungsleiterausbildungen online unterrichtet. 

2020 schafften die Sport Austria, die 
Bundessportakademie (BSPA) sowie 
die drei Sportdachverbände ASKÖ, 
ASVÖ und SPORTUNION erstmalig 
eine Vereinheitlichung der Übungs-
leiter-Ausbildung.

Die Übungsleiter-Ausbildung, welche 
von den Dach- und Fachverbänden 
angeboten wird, ist die erste Stufe 
in der österreichischen Sportausbil-
dungs-Struktur. Diese fundierte Aus-
bildung ist die Basis für angehende 
Übungsleiter, die damit optimal auf 
ihre künftigen Aufgaben und Tätig-
keiten im Verein vorbereitet wer-
den. Diese Vereinheitlichung ist ein 
Meilenstein für den österreichischen 
Sport.

Die Übungsleiter-Ausbildung setzt 
sich aus einem Basismodul sowie ei-
nem Spezialmodul zusammen. Nach 
positiver Absolvierung des Basis-
moduls ist die Teilnahme an weite-
ren Spezialmodulen möglich. Erst 
mit Absolvierung von Basis- UND 
Spezialmodul ist eine Übungslei-
ter-Ausbildung abgeschlossen und es 
erfolgt die Ausstellung des Übungs-
leiter-Zertifikats, welches von der 
Sport Austria zertifiziert wird.

Insgesamt bot die SPORTUNION 
Akademie Salzburg im Jahr 2020 
elf Übungsleiter Module, elf Fortbil-
dungen, vier Funktionärskurse und 
sieben Webinare an. Damit wurden 
348 Personen aus dem Sportver-
einsbereich weitergebildet. Die on-
line Kursangebote/Webinare wurden 
sehr gut angenommen und Teilneh-
mer aus ganz Österreich nutzten das 
Online-Angebot der SPORTUNION 
Salzburg.
Zusätzlich gibt es das österreichweite 
kostenlose Fortbildungsangebot der 
Sport Austria (ehem. BSO), bei dem 
gemeinsam mit den Landesdachver-
bänden Kurse für Vereinsfunktionäre 
organisiert werden.  

Die Zusammenarbeit mit dem 
Salzburger Bildungswerk im Bereich 
der Funktionärsschulungen funkti-
oniert hervorragend. Das breit ge-
fächerte Fortbildungsangebot stößt 
auf großes Interesse bei unseren 
Vereinsfunktionären. Das Salzburger 
Bildungswerk ist ein Aus- und Wei-
terbildungsanbieter, der regional im 
ganzen Bundesland Schulungen und 
Kurse anbietet. 
Beworben werden die Aus- und 
Fortbildungen der SPORTUNION 
Akademie mit einem eigenen Kurs-
programm, das zweimal jährlich er-
scheint, in der Auf & Los Beilage der 
Salzburger Nachrichten und per Mail, 
Newsletter, UNIONnews und weite-
ren Aussendungen verteilt wird.

AUSBILDUNGEN:
Übungsleiter Spezialmodul Erwachsenensport im Frühjahr und Herbst
Übungsleiter Spezialmodul UGOTCHI, Kinder- und Jugendsport im Frühjahr und 
Herbst
Übungsleiter Spezialmodul Wiffzack: Inklusionssport

Übungsleiterausbildungen in Kooperation mit Fachverbänden:
Übungsleiter Spezialmodul Leichtathletik in Kooperation mit dem Salzburger 
Leichtathletikverband
Übungsleiter Spezialmodul Schwimmen in Kooperation mit dem „Neuer Verband 
Salzburger Schwimmvereine“
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Rückblick:
Innerhalb der SPORTUNION Akademie gab es in den letzten vier Jahren einige Veränderungen und Weiterentwicklungen:
Die SPORTUNION Akademie ist österreichweit stetig am Wachsen, um die Kursadministration zu professionalisieren wurde 
2018 auf ein Online-Kursbuchungssystem umgestellt, welches direkt mit der Datenbank verknüpft ist. 

Weiters wurde 2018 die verpflichtende Hospitation für alle Übungsleiterausbildungen eingeführt. Somit können angehende 
Übungsleiter noch mehr wertvolle Erfahrungen aus der Praxis für ihr Tun mitnehmen.

2019 wurde die Trainee-Ausbildung entwickelt und neu in das Aus- und Fortbildungsprogramm der SPORTUNION Akademie 
Salzburg aufgenommen. Mit dieser Ausbildung wird ein erster Schritt in Richtung Übungsleiter-Ausbildung ermöglicht. Be-
sonders Jugendliche ab 14 Jahren, die zukünftig bei Kinder- und Jugendtrainings der Vereine mitarbeiten, sollen angesprochen 
werden. Aber auch Eltern, die durch das Sporttreiben ihrer Kinder 
zu den Vereinen kommen, erhalten durch dieses Ausbildungsange-
bot die Möglichkeit, ganz unverbindlich die Vereinsarbeit kennen-
zulernen und sich in weiterer Folge aktiv in Trainings oder auch in 
organisatorischen Bereichen ehrenamtlich einzubringen. 

2020 wurde die Übungsleiter-Ausbildung österreichweit ver-
einheitlicht.

Aus- und Fortbildug   

Ihre Ansprechpartnerin

Melanie Wirthenstätter
melanie.wirthenstaetter@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 23

www.sportunion-akademie.at

#15

SPORTUNION

AKADEMIE

Februar 2020 – August 2020

Salzburg

Kursprogramm

Kursprogramm  Frühling 2020

www.sportunion-akademie.at

#16

#16

SPORTUNIONAKADEMIESeptember 2020 – Jänner 2021

SalzburgKursprogramm

Kursprogramm Herbst 2020/21

FORTBILDUNGEN: 
Funktionelles Training im Nachwuchsleistungssport
Faszientraining
Body Workout Day im Frühjahr und Herbst
NeuroMotorik im Frühjahr und Herbst
Vital4BODY - Punkten mit Klasse
Functional Bodyweight Workout
Beckenboden im Fitnesstraining

 

Basismodul für alle
ÜL-InteressentInnen (21 EH)

mit allen Theorie-Inhalten

nach positiver Absolvierung der schriftlichen Multiple-Choice-Prüfung
(Abschlussbestätigung) ist die Teilnahme an jedem "Spezialmodul" möglich

Spezialmodul
Fit-Erwachsene

(mind. 25 EH)

Spezialmodul
Parcours/Freerunning

(mind. 25 EH)

Spezialmodul
Volleyball

(mind. 25 EH)

ÜbungsleiterInnen-Ausbildung
NEU

ÜL-Zertifikat

AKTIVKURS:
Lawinen Sicherheits-Workshop

FUNKTIONÄRSKURSE:
Finanzmanagement
Workshop Erste Hilfe im Frühjahr und im Herbst
Wie fotografiere ich medientauglich?

WEBINARE:
sicherer Umgang mit Urheber- und Persönlichkeitsrechten, in Kooperation mit dem Salzburger Bildungswerk
Praxiswissen für Vereinsfunktionäre (Infos zu Covid-19), in Kooperation mit dem Salzburger Bildungswerk
Sport und Ernährung: 
Social Media für Vereine: Facebook und Instagram als Marketinginstrument, in Kooperation mit dem Salzburger Bildungswerk
Webinar: Einführung in die Videoplattform „Zoom“, in Kooperation mit dem Salzburger Bildungswerk
Herausforderung Ehrenamt, in Kooperation mit dem Salzburger Bildungswerk
Sport & Ernährung

Covid-bedingt mussten einige SPORTUNION Akademie Kurse im Jahr 2020 verschoben werden, andere wurden auf online 
umgestellt und leider mussten auch einige abgesagt werden.  
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Taekwondo Oberndorf
Der Vereinspreis des Social Award geht an den Taekwondo Verein Oberndorf unter der 
Leitung von Obmann Sudhir Batra. Vor allem Trainer Alexander Geissler ist federfüh-
rend für das Engagement im sozialen Bereich. Seine Ideen werden bei der Integration 
von Flüchtlingen, bei der Organisation von Selbstverteidigungskursen für Mädchen 
aber auch bei der Integration von beeinträchtigen Personen (Lebenshilfe) umgesetzt. 
Der Verein bietet körperlichen und mentalen Ausgleich durch Taekwondo für Jeder-
mann an. Besonders engagiert setzt sich der Verein für die Inklusion von Flüchtlingen 
und Asylwerbern ein. Eine Kooperation mit dem Flüchtlingsheim St. Georgen ermög-
licht Flüchtlingen das Training des Taekwondo Vereins Oberndorf jederzeit kostenlos 
zu besuchen. Inzwischen sind mehr als ein Drittel der Vereinsmitglieder Personen mit Migrationshintergrund. Besonders motivierten 
Flüchtlingen wird die Möglichkeit gegeben an Wettkämpfen teilzunehmen und gemeinsame Ziele zu erreichen. Auch die Teilnahme an 
Trainingslagern wird durch die Projekte „Sport verbindet“ und „Sport hilft – Beyond Sport“ ermöglicht. Außerdem wirkt der Verein 
beim Projekt „Wiffzack“ mit und hält im Rahmen dessen Bewegungseinheiten an der Sonderschule Oberndorf. 

Die Gewinnerin des Social Award Einzelpreises 2020 ist Ilke Leitgöb vom Sportklub 
Maishofen. Der Vereinspreis geht an den Taekwondo Verein Oberndorf.

Social Award 2020
Um das Ehrenamt entsprechend zu würdigen verleiht die SPORTUNION Salzburg 
jährlich den Social Award. Damit werden Menschen und Vereine geehrt, die sich 
vielfach in zahlreichen Lebensbereichen für andere Menschen einsetzen und ihnen 
Unterstützung, Halt, Freude, Lebenslust, Spaß und Anerkennung vermitteln.  

Ilke Leitgöb – USK Maishofen
Ilke Leitgöb ist seit 2012 die Obfrau des Union Sportklub Maishofen und engagiert sich 
im Rahmen ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit in unterschiedlichen Bereichen. Besonders 
die Förderung von Mädchen und Frauen ist ihr ein großes Anliegen. Im Rahmen des Pro-
jektes „MÄDELS FIT“ wurden in der Gemeinde Maishofen zahlreiche Mädchenangebote 
umgesetzt, welche bis heute Teil des Vereinsprogramms sind. Dank Ilkes Engagement 
nimmt der Verein jährlich mit bis zu 80 Vereinsmitgliedern am Frauenlauf teil. Auch der 
Kinder- und Jugendsport kommt im USK Maishofen unter Ilke Leitgöbs Leitung nicht 
zu kurz. Jährlich wird in den Sommerferien die beliebte Ferienaktion Sports4Fun umge-
setzt, die schon über 5.000 Teilnehmer zählt. Zudem organisiert die Obfrau viele weitere 
Events wie die Bergmesse, das Kinderskirennen oder den Kinderfasching.

Rückblick:
Insgesamt wurden in den letzten vier Jahren acht Social Awards verliehen. Besonders beeindruckend ist, dass die Preisträger nachwie-
vor unermüdlich für andere Menschen da sind und durch ihr Engagement in ihren Vereinen sehr viel Gutes tun. Die Projekte unserer 
Vereine und das Handeln der Preisträger sind vorbildhalft für ein positives Miteinander in unserer Gesellschaft.

Jahr Einzelpreis Vereinspreis

2017 Helmut Auer vom USV Wals Laschensky  UTTC Salzburg

2018 Dr. Johannes Müller, ehem. Vorstandsmitglied der SPORTUNION Salzburg Wheel Chair Dancers

2019 Johanna Vötter vom TSU St. Veit Salzburg Ducks

2020 Ilke Leitgöb vom USK Maishofen Taekwondo Verein Oberndorf

Taekwondo Oberndorf

Frauenlauf Salzburg mit den 
Teilnehmerinnen aus Maishofen

Die Preisträger im Überblick:
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Ihre Ansprechpartnerin

Mag.a Anna-Maria Wiesner
a.wiesner@sportzentrummitte.at
+43 660/51 822 04
Facebook: www.facebook.com/sportzentrummitte
Online-Buchung:
https://venuzle.at/anbieter/sportzentrum-mitte/

Regelmäßige Nutzer im Sporzentrum Mitte

American Football: Salzburg Ducks
Basketball: BBU Salzburg, BSC Salzburg
Beachvolleyball: BeachUnion Salzburg, Sportclub Wüstenrot, USV Leopoldskron-Moos Volleyball, USV 09
Behindertensport: BSC - TT - Behindertensportclub Tischtennis, BSC - Jugend Behindertensportclub für Jugendliche,
BSSV - Blinden und Sehbehindertensportverein Salzburg, RSV Basket Salzburg, VCA Salzburg, Wheelchairdancers Salzburg
Boxen: Boxunion Salzburg
Fußball: Lieferinger SV – Fußball, UFC Leopoldskron-Moos, USK Gneis
Geräteturnen, Gymnastik, Rhönrad, Tanz, Trampolin: TGUS - Turn-Gym-Union-Salzburg
Gymnastik: Union Kneipp Aktiv Club, Senior Vital
Judo: Judoschule Sakura
Karate: Karateunion Shotokan Salzburg:
Parkour: ONEMOVE - Modern Sports & Lifestyle
Tanz: union DANCE BASE, Salsa Club Salzburg
Taekwondo: Union Taekwondo Salzburg
Tischtennis: UTTC Sparkasse Salzburg

Sportzentrum Mitte
Das Sportzentrum Salzburg Mitte war 
in dem von Lockdowns und Einschrän-
kungen geprägten Jahr 2020 trotz He-
rausforderungen wieder Schauplatz 
einiger Veranstaltungen, wie etwa 
Tischtennis-Bundesliga Spiele oder dem 
Jugendevent Sports4Fun und bot den 
SportlerInnen, die eine Trainingsfrei-
gabe erhalten haben, auch während des 
Lockdowns Trainingsmöglichkeiten im 
(gesetzlich vorgegebenen) Rahmen. 

Im November 2020 hat mit Mag. Anna-Maria Wiesner eine ehemalige 
SPORTUNION Salzburg Mitarbeiterin die Geschäftsführung des 
Sportzentrum Mitte übernommen.

S
eit zwölf Jahren ist das Sport-
zentrum Mitte die Heimat des 
SPORTUNION Landesverban-
des, vieler seiner Stadtvereine 

und Vereine des Behindertensportver-
bandes Salzburg, die die Hallenkosten 
von der AUVA finanziert bekommen. 
Mit mehr als 2.000 Quadratmetern 
Hallenräumen und den vielfältigen Frei-
anlagen werden den Sportlern und den 
umliegenden Schulen ausgezeichnete 
Trainingsmöglichkeiten geboten. Auch 
der SAK 1914 hat mit der Tribüne und 

dem Hauptspielfeld dort seine Heim-
stätte. 
Die Anlage ist multifunktional und bietet 
alles, was das Sportlerherz begehrt: Ne-
ben den sportartenspezifischen Hallen 
wie der Geräteturn-, Judo-, Tischten-
nishalle oder dem Fitnessraum werden 
hier auch multifunktionelle Sporthallen 
geboten. Die Freianlagen bieten unter 
anderem Natur- und Kunstrasenfelder, 
Beachvolleyballfelder, einen Hartplatz, 
eine Rundlaufbahn sowie eine Weit-
sprung- und Kugelstoßanlage. 
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B
eim unionLAB handelt es sich 
um ein Netzwerk bestehend 
aus Sportwissenschaftlern, 
Trainern, Physiotherapeuten, 

Masseuren und Ärzten. Gemeinsam ge-
hen sie optimal auf die Bedürfnisse der 
Personen ein und unterstützen jeden 
Einzelnen beim Erreichen der sportli-
chen und gesundheitlichen Ziele. Das 
unionLAB ist für Aktive aller Diszip-
linen, Altersstufen und Leistungsni-
veaus zugänglich. Das Angebot reicht 
von Leistungsdiagnostik, Bewegungs-
analyse, Muskelfunktionsüberprüfung 
sowie Fitchecks bis hin zur Abklärung 
und Behandlung von gesundheitli-
chen Problemen. Nach Durchführung 
der Tests erhält man eine detaillierte 
Auswertung der Ergebnisse und eine 
ausführliche Beratung. Einsteiger, 
Gesundheits- und Breitensportler, 
Leistungs- und Spitzenathleten erhal-
ten Trainingsempfehlungen und auf 
Wunsch einen maßgeschneiderten 
Trainingsplan. In Zusammenarbeit 
mit der Firma ComplexCore ist die be-
triebliche Gesundheitsvorsorge eben-
so großer Bestandteil unseres Aufga-
benbereichs.

Tests:
Muskelfunktionstests 

Gang- und Laufanalysen
Laktatdiagnostik Ergometer/Laufband

Rumpfkrafttestung
Körperkomposition

Fettmessung
Bluttestung

unionLAB

Ihr Ansprechpartner

Andreas Mitterfellner
office@andreasmitterfellner.at
+43 676/95 600 66

Training und Therapie:
Betreutes Training Einzel-/Gruppentraining

Selbständiges Training mit regelmäßiger Betreuung 
durch Physiotherapeuten / Trainer

Aufbautraining
Physiotherapie

Massagen
Ärztliche Sprechstunde nach Vereinbarung

Ernährung
Muskelfunktionstestungen und Einschulungen

Vereinsbetreuung

Sämtliche Leistungen im unionLAB können
auch individuell zusammengestellt in Anspruch

genommen werden.

TEAM unionLAB:
Roman JAHODA (Leitung)
Thomas Taro NETZER (ComplexCore 
Prokurist)
Evelyn MAIER
Tobias BRUNNER 
Andreas MITTERFELLNER
Daniel KÖNIGER
Lukas LEITNER
Micha KUCHARCZYK (Orthopädie, 
Unfallchirurgie)

Das unionLAB ist ein sportdiagnostisches Kompetenzzentrum, das für Breitensportler, Sporteinsteiger, Leistungssportler, 
Erwachsene und Senioren sowie Sportvereine zur Verfügung steht. Die Leistungen können zu kostengünstigen Konditionen 
in Anspruch genommen werden.
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für Vereine

Marketing-Unterstützung

Die SPORTUNION Salzburg steht ihren Vereinen bei der Öffentlichkeitsarbeit gerne unterstützend zur Seite. Dabei wird 
die Möglichkeit von Werbeaktivitäten in unterschiedlichen Medien geboten. Durch einen guten Medienmix online und 
offline hilft der Landesverband seinen Vereinen bestmöglich, damit diese seine Veranstaltungen und Aktivitäten nach 
außen tragen können. 

Veranstaltungen und Aktivitäten kön-
nen dabei in den verbandseigenen 
Online-Medien wie die Website, So-
cial-Media-Kanäle Facebook und Ins-
tagram und im monatlichen Newslet-
ter beworben werden. Im hauseigenen 
Printmagazin, der UNIONnews, werden 
ebenfalls aktuelle Themen aus und für 
Vereine, aus dem Gesundheits- und 
Leistungssport und der SPORTUNION 
Akademie aufgegriffen. Jeder Verein 
hat die Chance seine Aktivitäten, Ver-
anstaltungen und Leistungen in den 
Medien der SPORTUNION Salzburg zu 
präsentieren und so die Reichweite zu 
erhöhen.

Medienkooperationen
Zudem unterhält die SPORTUNION 
Salzburg Medienkooperationen mit den 
Salzburger Nachrichten, der Salzburger 
Woche und RTS – Regional TV Salzburg 
um ihren Vereinen eine einfache 
Kommunikation ihrer Aktivitäten und 
Veranstaltungen zu ermöglichen. Im 
Rahmen dieser Kooperationen können 
Vereine zu günstigen Konditionen 
Schaltungen in Zeitung oder Fernsehen 
buchen.

Auf & Los
Im Jahr 2020 wurde die Kooperation 
mit den Salzburger Nachrichten inten-
siviert. Unter dem Namen „Auf & Los“ 
erschien im März, Juli, September und 

Dezember eine Sportbeilage in Koope-
ration mit den Sportdachverbänden 
ASKÖ und ASVÖ. Die neue Sportbeila-
ge informiert Leser auf 16 Seiten über 
aktuelle Aktionen und Veranstaltungen 
der drei Dachverbände und bietet Infor-
mationen über den Sport in Salzburg.

Unterstützung für Werbemittel
Die SPORTUNION Salzburg bietet zu-
dem Unterstützung für die Anschaffung 
von Werbemitteln wie Banner, Fahnen, 
Beachflags, Visitenkarten, RollUps uvm. 
Der Landesverband bietet finanzielle 
Unterstützung als auch Unterstützung 
beim Erstellen der Materialien.
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 165 April 2019

UNIONNEWS

Johanna Sternath

Ein Reitsport-Talent

im Interview

Seite 2

Radfahren bewegt

Klimaneutral,

energieautonom und 

nachhaltig

Seite 42

#165

HIIT Training

Faktencheck zur

beliebten Trainingsform

Seite 14
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 166 Juli 2019

UNIONNEWS

Robert Eckschlager

Vom Fußballkapitän zum

erfolgreichen Football-Spieler

Seite 2

Tombola und

Gewinnspiele

Rechtliche Tipps

für Vereine 

Seite 40

#166

IG Flusssurfen

in Österreich

Riversurfing Austria

Seite 12
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 167 Oktober 2019UNIONNEWS
Lukas Reim

Mit Disziplin und Motivation

in Richtung Weltspitze

Seite 2

Abrechnungsformular

Hilfestellung

für Vereine
Seite 40

#167

Schwimmen tut gut

Zu jeder Jahreszeit

Sport und Erholung

Seite 12
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 168 Jänner 2020UNIONNEWS
Marina Vukovic
Erste Karate
Juniorenweltmeisterin
Österreichs
Seite 2

Vereinsförderungen 2020
Die neuen Fördersäulen des 
Landesverband Salzburg
Seite 40

#168

Eislaufen auf
Natureisflächen
Wintersport für Groß 
und Klein
Seite 20
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 169 Oktober 2020

UNIONNEWS
Hangarounds
Aerial Sports &
Lifestyle
Seite 2

NachwuchsförderpreisDie Gewinner 2020Seite 22

#169

Sport mit digitaler UnterstützungNeue Trainingsmöglichkeiten durch DigitalisierungSeite 18
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 170 Februar 2021

UNIONNEWSKORT.X®„Use it or lose it?” –
Das sollte keine Frage sein

ab Seite 6

Neu ab 2021:Online-Vereinsservice- 
AngeboteSeite 39

#170

Saisonvorbereitung
in Spielsportarten

Fokus Fußballab Seite 19

UNIONNEWS
Die UNIONnews ist das hauseigene Magazin des SPORTUNION Landesverbandes Salzburg. Mit einer Auflage von 8.500 
Stück zählt sie zu den auflagenstärksten Verbandszeitschriften in Österreich.

A
uf 48 Seiten werden Sport-
ler, Funktionäre, Trainer 
und Sportinteressierte 
über Ausbildungsangebo-

te, aktuelle News aus dem Salzburger 
Sport, Tipps zur erfolgreichen Ver-
einsführung, Gesundheit und vieles 
mehr informiert. Dabei werden neue 
Trends aufgegriffen und zielgruppen-
gerecht präsentiert. In den Vorjahren 
ist die UNIONnews jeweils vier Mal 
erschienen. Im Jahr 2020 wurden auf-
grund der Corona-Pandemie nur zwei 
Ausgaben produziert. Da seit 2020 
auch eine neue Kooperation mit den 
Salzburger Nachrichten erscheint, 
wird die UNIONnews künftig drei Mal 
pro Jahr im Februar, Juni und Oktober 
erscheinen. Dabei wird das Verbands-
magazin an über 7.600 Direktadressen 
versandt. Das Magazin kann zudem je-
derzeit online durchgeblättert werden.

In der UNIONnews bekommt jeder 
Verein die Chance sich zu präsentieren 
und Teil des Magazins zu werden - ob 
als Vereinsvorstellung oder ein Bericht 
über aktuelle Erfolge und Aktivitäten. 
Alle Vereine sind herzlichst eingeladen 
Berichte und Informationen zu sen-
den. Die UNIONnews bietet die Mög-
lichkeit Vereinsangebote und Aktionen 
zu bewerben und die Öffentlichkeit zu 
informieren. 

Ihre Ansprechpartnerin

Magdalena Minniberger, BSc.
magdalena.minniberger@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 13
oder +43 664 / 60 61 35 04
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Das Magazin der SPORTUNION Salzburg Nr. 170 Februar 2021

UNIONNEWS
KORT.X®
„Use it or lose it?” –Das sollte keine Frage seinab Seite 6

Neu ab 2021:
Online-Vereinsservice- Angebote

Seite 39

#170

Saisonvorbereitungin SpielsportartenFokus Fußballab Seite 19
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DESIGN- UND FOTOPLATTFORM DER SPORTUNION
Die SPORTUNION hat in den letzten Jahren intensiv an einem einheitlichen Erscheinungsbild der Landesverbände und ihrer 
Vereine gearbeitet – mit großem Erfolg. Dank der Design- und Fotoplattform können Vereine einfach und unkompliziert 
Materialien im SPORTUNION-Design erstellen.

D
as neue Corporate Design 
der SPORTUNION wurde 
im Oktober 2018 ausgerollt. 
Über die Designplattform 

unter design.sportunion.at stehen 
den Vereinen zahlreiche kostenlose 
Downloads für Word, PowerPoint 
und die Adobe Creative Suite zur 
Verfügung. Die einfach zu bedienende 
Designplattform wird stetig weiter 
ausgebaut. Professionelle Flyer, 
Plakate, Präsentationen und noch viel 
mehr können so binnen nur weniger 
Minuten erstellt werden.

Seit Mitte 2019 ist zudem die 
SPORTUNION Fotoplattform 
unter fotos.sportunion.at als 
hilfreiche Ergänzung online. Auf 
der Fotoplattform kann sich jeder 
Verein registrieren und Fotos von 
anderen Mitgliedsvereinen kostenlos 
verwenden. Die Fotos können ganz 
einfach über die Suchfunktion mittels 
Schlagwörter gefunden werden. Dies 
erleichtert die Arbeit beim Finden 
von passenden Bildern enorm. Es 
sind bereits über 700 Fotos zu 
verschiedenen Sportarten online. 
Das Fotoangebot wird laufend weiter 
ausgebaut. 

Danke an Aktiv & Gesund UNION Mattsee, Taekwondo 
Verein Oberndorf und UNION VitActiv Nußdorf für die 
Zusammenarbeit auf der Fotoplattform. Wir laden alle weiteren 
Vereine ein, auch an der Fotoplattform mitzuwirken.

Ihre Ansprechpartnerin

Magdalena Minniberger, BSc.
magdalena.minniberger@sportunion-sbg.at
+43 662/84 26 88 - 13
oder +43 664 / 60 61 35 04
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DIE NEUE SPORTUNION (VEREINS)WEBSITE
Die SPORTUNION und all ihre Landeverbände betreiben seit Ende 2019 ein neues Website-System. Seit Mai 2020 
steht das System auch für alle Vereine zur Verfügung. Mit dem neuen Webauftritt im CI der SPORTUNION konnte das 
Vereinsserviceangebot und die Userfreundlichkeit verbessert werden.

U
nter www.sportunion.at/sbg 
ist die neue Website auf-
rufbar. Der Service- und 
Informationsbereich für 

Vereine wurde wesentlich verbessert 
und nutzerfreundlicher gestaltet. Alle 
Infos rund um Vereinsgründung, Ver-
einsförderungen, Marketing & Kom-
munikation, Rechtliches & Finanzielles 
und noch viel mehr sind einfach struk-
turiert aufbereitet und auffindbar. 
Funktionen und Features der SPOR-
TUNION-Website werden zudem stän-
dig erweitert.

der Nähe zu finden. Eingegeben wer-
den können klassische Vereinskurse, 
Feriencamps, Onlinekurse und Trai-
ningscamps.

Ebenfalls neu ist, dass die Qualitäts-
siegeldatenbank nun erstmals mit 
der Datenbank der SPORTUNION 
verknüpft ist. Vereine können ihre
Sportangebote somit direkt aus der
SPORTUNION Datenbank heraus mit 
dem Qualitätssiegel zertifizieren las-
sen und diese Bewegungsangebote 
werden dann automatisch in die Platt-
form der Fit Sport Austria eingespeist. 

Sportangebote auf der
SPORTUNION-Website
Neu ist beispielsweise die Darstellung 
sämtlicher Bewegungsangebote auf 
der SPORTUNION-Website. Seit Som-
mer 2020 können Vereine ihre Kurse in 
die Vereinsdatenbank online eintragen 
und diese werden dann direkt auf der 
SPORTUNION-Website ausgegeben. 
Von den Salzburger SPORTUNION-
Vereinen wurden bereits 664 Angebote 
in der Datenbank eingegeben. Durch 
diese neue Funktion ist es für den Nut-
zer einfach und intuitiv möglich ein 
passendes Sportangebot für sich in 
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Ein großer Mehrgewinn für die Verei-
ne, denn sämtliche Einträge, Bearbei-
tungen etc. können erstmals in nur ei-
ner einzigen Datenbank durchgeführt 
werden. 

Die neue Vereins-Website
Seit Mai 2020 haben Vereine die 
Möglichkeit auf das neue Website-
System der SPORTUNION umzu-
steigen und ihren Online-Auftritt zu 
modernisieren. Vereine können ihre 
Website per Mausklick wahlweise 
in den sieben Farben des Corporate 
Designs der SPORTUNION erstellen. 
Zudem stehen leistungsstarke Plug-ins 
und speziell programmierte Features 
zur Verfügung. Der Fokus in der 
Entwicklung lag auf der Modernität 

und der Benutzerfreundlichkeit der 
Website. Den Vereinen steht zusätzlich 
ein SPORTUNION Support bei Fragen 
zur Seite. In Salzburg sind bereits 
einige Vereine auf das neue System 
umgestiegen und online wie der USV 
Hintersee, die Turn-Gym-Union-
Salzburg, der USC Siezenheim, der 
Squash Club 80 und noch viele mehr.

Nähere Infos dazu gibt es auf:
website.sportunion.at

Vorteile der neuen Vereinswebsite:
•     optimiert für SPORTUNION Vereine
•   modern
•   alles inklusive
•   zeitsparend & sorgenfrei
•   kostengünstig
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Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.

EHRENKODEX DER SPORTUNION

www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

LAbg. Michaela Eva Bartel
Präsidentin

Marketing

LH-Stv. Mag. Dr. Christian Stöckl

Breiten- und Gesundheitssport

Herbert Steinhagen
Vizepräsident

Sportstätten

Dr. Thomas Wörz
Vizepräsident

Leistungssport

Udo Hatzenbichler

Finanzen & Förderungen
Mag. Rudolf Weberndorfer

Kultur, Werte & Soziales

Sabine Mayrhofer

Vereinsservice

DI Sudhir Batra MSc

Jugend, Schule & Verein

Vorstand Landesverband Salzburg

Mag. Rainer Summersberger

Steuerrecht
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Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.
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www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

Anton Meingast

Flachgau, Reitergruppen

Horst Scharfetter

Lungau

Josef Österbauer

Salzburg Stadt

Kati Baier-Bein

Tennengau

Norbert Laimer

Flachgau Ost

Rudolf Hinterlechner

Pinzgau

Sabine Mayrhofer

Flachgau

Veronika Scheffer

Pongau

Bezirksreferenten

Landesrechnungsprüfer
Johanna Vötter
Dr. Thomas Freylinger

Landesschiedsgericht
Dr. Fritz Müller
Herbert Winkler
Wolfgang Höllbacher

Disziplinarausschuss
Dr. Kurt Kozák
Mag. Hans Quehenberger
Kurt Bamberger
Dr. Uta Lichtenegger-Laufke
Kurt Löschenbrand
Wolfgang Stumtner

Die Bezirksreferenten sind die direkten, regionalen Ansprechpartner für viele Funktionäre und Sportler. Mit viel Einsatz betreuen sie 
die SPORTUNION Vereine in den Bezirken und stellen das Bindeglied zwischen Vereinen und Landesverband dar.
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Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.

EHRENKODEX DER SPORTUNION

www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

AEROBIC
ECKERL Andrea

BADMINTON
SEGMÜLLER Fritz

BASKETBALL
Dipl-Ing. HEKL Waldemar

BEHINDERTENSPORT
PRUCHER Roland

BOGENSCHIESSEN
LIX Josef

BOXEN
ROITMAYER Gerhard

EISKUNSTLAUFEN
GÖHNER Henriette

EIS- UND STOCKSPORT
FRITZ Peter

FAUSTBALL
SCHAIREITER Emmerich

FREESKI
STEINWENDER Philipp

FUSSBALL
STEINHAGEN Herbert
CORBIC Boris

GERÄTETURNEN UND RHÖNRAD
aD Ing. PICHLER Hans

GOLF
SCHELLHORN Franz

Spartenreferenten

JUDO
RIEß Rupert

KARATE
EPPENSCHWANDTNER Manfred

KEGELN
NUSZPL Richard

KICKBOXEN
AUSWEGER Franz

LÄNDLICHES REITEN UND FAHREN
MEINGAST Anton

LEICHTATHLETIK
BRÜNDL Peter

PLATTENWERFEN
MILLGRAMMER Mario

RADSPORT
HÖDLMOSER Thomas

RANGGELN
BERNSTEINER Hans

RINGEN
SCHNÖLL Josef

RODELN
LAINER Alfred

RUDERN
EISINGER Gottfried

RYTHMISCHE GYMNASTIK
HUBER Andrea

SCHACH
BERTI Rudolf

SCHWIMMEN
Mag. WEIS Clemens

SKILAUF
RIEDELSBERGER Michael

SKI NORDISCH
FLASCHBERGER Michael

SNOWBOARD
HINTERLECHNER Rudolf

SQUASH
TOLLICH Martin

TAEKWONDO
Dipl-Ing. BATRA Sudhir, MSc.

TAKEDABUDO
Mag. SZIGETHY Andreas

TANZEN
GÜRTLER Inge

TISCHTENNIS
HÖLLBACHER Günther

TRAMPOLINSPRINGEN
Mag. HEMEDINGER Ingrid

VOLLEYBALL
MAYRHOFER Alexander

VOLTIGIEREN
BIBERGER Brigitte

Mit dem Engagement der Spartenreferenten  konnten auch im Jahre 2020 regionale sowie national ausgetragene Meisterschaften 
organisiert und zahlreiche sportliche Erfolge erzielt werden.

49 ARBEITSBERICHT

    VORSTAND und Funktionäre



Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primäre 
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Führung ihrer Sportlerinnen und Sportler zu be-
schränken, sondern sich darüber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte Führung nach 
ethisch-moralischen Grundsätzen zu bemühen. Er richtet sich grundsätzlich an alle Führungs-
personen, die für die SPORTUNION in Österreich tätig sind.

Vereinsname:

ZVR-Nummer:

Wir versprechen,

 die Würde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhängig von Alter, Geschlecht, sexueller  
Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

 gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle uns anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair zu 
behandeln;

 jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) körperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt oder 
sexueller Übergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenenfalls dagegen vorzugehen;

 die persönlichen Grenzen der uns anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphäre zu respektieren und 
uns entsprechend zu verhalten;

 bei beobachtete Grenzüberschreitungen unverzüglich  mir den Rat von externen ExpertInnen (z.B. Multiplika-
toren der LV oder Hilfsorganisationen) zu holen und in Absprache mit diesen entsprechende Schritte zu setzen

 bei Konflikten uns um offene, gerechte und humane Lösungen zu bemühen und uns gegebenenfalls externe 
Unterstützung zu holen;

 das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesondere 
das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B. Betrug, 
Doping);

 die Eigenverantwortlichkeit und die Selbstständigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstützen und 
ihnen ausreichende Mitbestimmungsmöglichkeiten einzuräumen;

 anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden über 
den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

 darüber hinaus nach unseren Möglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sportge-
meinschaft und zu nötigem Respekt gegenüber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

Als Verein mit Vorbildfunktion verpflichten wir uns ausdrücklich, bei jeden einer unseren Füh-
rungspersonen betreffenden Verdachts- oder Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige, 
Verfahren, Tätigkeitsverbot, Verurteilung) unverzüglich mit Experten abgestimmte Maßnahmen zu 
setzten. Dabei steht der Schutz, der uns anvertrauten Mitglieder immer an erster Stelle.

EHRENKODEX DER SPORTUNION

www.sportunion.at

Ort, Datum Unterschrift des Vorstands

Bernd Frey
Geschäftsführung

bernd.frey@sportunion-sbg.at

Magdalena Minniberger, BSc.
Projektkoordinatorin Gesundheitsprojekte
Öffentlichkeitsarbeit & Marketing
Redaktion UNIONnews

magdalena.minniberger@sportunion-sbg.at

Thomas Mayr
Projektkoordinator Streusalz

streusalz@sportunion-sbg.at

Valentin Doupona
Projektkoordinator Jugendprojekte

valentin.doupona@sportunion-sbg.at

Lisa Steinhagen
Sportadministratorin

lisa.steinhagen@sportunion-sbg.at

Mag.a Mariella Bodingbauer
Projektkoordinatorin
„UGOTCHI - Kinder gesund bewegen“

mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at

Elena Laubichler
Lehrling

elena.laubichler@sportunion-sbg.at

Mag. Stefan Svoboda
Assistenz der Geschäftsführung

stefan.svoboda@sportunion-sbg.at

Melanie Wirthenstätter
SPORTUNION Akademie

melanie.wirthenstaetter@sportunion-sbg.at

Lukas Leitner, MSc.
Projektkoordinator Streusalz

streusalz@sportunion-sbg.at

Mag.a Martina Braun
Projektleitung und -entwicklung 
(„Sport hilft“, „Wiffzack“, „Sports4Fun“ und
 Bezirkstage)

martina.braun@sportunion-sbg.at

Mag.a Anna-Maria Wieser
Sportzentrum Mitte

office@sportzentrummitte.at

Andreas Mitterfellner
Ansprechpartner unionLAB

office@andreasmitterfellner.at

Team Salzburg
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Ein besonderer Dank gilt unseren Sponsoren und Partnern!
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