Salzburger Nachrichten
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DIE SPORTBEILAGE IN KOOPERATION MIT

Der groBe Wunsch nach
sportlicher Normalitat

Aufgrund erweiterter Corona-Test-
moglichkeiten kdnnen sich vor allem
Kinder und Jugendliche wieder sport-
lich im Freien und in den Vereinen
betatigen — jedoch nach wie vor mit
einigen Einschrankungen. Seiten 3-5

? Wir bringen

Salzburg in Bewegung

i-,.
W e

us derKrise kommen!

i B ':’.-' .

Outdoorsport startet
endlich wieder durch!

Der Friihling ist die ideale Jahreszeit,
um in der Natur seiner Lieblingssport-
art nachzugehen und sich mehr zu
bewegen. Die Dachverbande haben fir
jeden Sportbegeisterten das passende
Angebot. Seiten 6-7
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Jackpot.fit: Die pure Freude
an der Bewegung

Jackpot.fitist ein 6sterreichweit stan-
dardisiertes und qualitatsgesichertes
Gesundheitssportprogramm.

Das Ziel des Programms besteht darin,
inaktiven Osterreichern zu regelmaBi-
ger Bewegung zu verhelfen. Seite 13
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Sportland Salzburg: Vielseitige
Férderungsmaoglichkeiten fur
heimischen Vereinssport

Die Coronakrise stellt auch die Salzburger Sportvereine vor eine enorme Herausforderung. Insbesondere der
Nachwuchs- und Jugendsport, aber auch die vielen ehrenamtlich engagierten Trainerinnen und Trainer sowie
das gesamte Vereinsleben leiden immer noch unter den teilweisen Einschrankungen. Doch es gibt auch positive
Nachrichten: Erste Offnungsschritte fiir den Kinder- und Jugendsport erfolgten mit 15. Mirz - ein erster wichtiger
Schritt, um die kérperliche und psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen zu erhalten.

Corona-Unterstiitzungen fiir Vereine

Um die Salzburger Vereine in dieser schwieri-
gen Situation zu unterstitzen, hat das Land
Salzburg als erste SofortmaBnahme im Jahr
2020 einen Sport-Soforthilfefonds aufge-
stellt. Rund 1,1 Millionen Euro wurden ausbe-
zahlt, um mehr als 100 Vereine rasch und un-
burokratisch zu unterstiitzen. Dariiber hinaus
gibt es aktuell eine weitere Unterstlitzungs-
moglichkeit fur Vereine aus dem NPO-Fonds
des Bundes: Unter www.npo-fonds.at kénnen
Vereine fiir das vierte Quartal des vergange-
nen Jahres um Unterstlitzung ansuchen, um
damit zumindest die finanziellen Folgescha-
den der Coronakrise zu mindern.

Vielfaltige Landesforderungen

fiir den Salzburger Sport

Allgemein bietet das Land Salzburg vielfalti-
ge Unterstlitzungs- und Férdermdoglichkeiten
fur den Salzburger Sport. Die Férdermdglich-
keiten umfassen Dachverbande, Fachverban-
de, Vereine, Institutionen (wie zum Beispiel
das Olympiazentrum in Rif oder das Schul-
sportmodell), Gemeinden sowie Einzelsport-
ler und -sportlerinnen. Unterstitzt wird etwa
die Jugend- bzw. Nachwuchsférderung in
Salzburger Sportvereinen. Davon profitieren
derzeit liber 1200 Salzburger Vereine mit rund

1600 Sektionen. Auch die Errichtung neuer
Sportanlagen wird finanziell geférdert, da-
runter die Erweiterung oder Sanierung beste-
hender Sportanlagen bzw. der Ankauf von
GroBsportgeraten, die nicht in den allgemei-
nen Ausstattungen der Sportanlagen oder
Sporthallen enthalten sind und fir Trainings-
zwecke notwendig sind. Zur Unterstiitzung
wichtiger Breiten- und Spitzensportveran-
staltungen kénnen Salzburger Sportvereine
auch eine eigene Veranstaltungsférderung
beantragen. Im Rahmen dieser Férderung
werden internationale und nationale GroB3-
sportveranstaltungen, internationale Veran-
staltungen, Osterreichische Staatsmeister-
schaften und 6sterreichische Nachwuchs-
meisterschaften mit einem finanziellen Zu-
schuss unterstitzt. Weiters gibt es eine eige-
ne Foérderung fir Trainerinnen und Trainer
und deren Ausbildung sowie Fahrtkostenzu-
schisse flr Vereine, die an osterreichischen
Staatsmeisterschaften teilnehmen.

Salzburger Sporthilfe

fiir heimische Sportler

Ein weiteres Unterstltzungsinstrument ist die
Salzburger Sporthilfe, die 1995 als Serviceleis-
tung des Landes zur Forderung heimischer
Athleten ins Leben gerufen wurde. Sie ist als

Erganzung zur Osterreichischen Sporthilfe
gedacht und verfolgt das Ziel, jene Leistungs-
phase zu Uberbriicken, die fiir die Sportler
aufgrund des Fehlens anderer Unterstitzun-
gen meistens sehr kostenintensiv ist. Das
Hauptaugenmerk der Salzburger Sporthilfe
gilt dem Nachwuchs, bei entsprechenden
Leistungen kdnnen jedoch auch Athletinnen
und Athleten der Allgemeinen Klasse gefor-
dert werden. Aktuell wurden rund 125.000 Eu-
ro aus der Sporthilfe-Férderung als Sonder-
forderung fiir Athletinnen und Athleten, die
aufgrund der Coronapandemie keine Wett-
kampfe bestreiten konnten, ausbezahlt.

Weitere Informationen:

Landessportbiiro

Gstattengasse 10, 5020 Salzburg
sport@salzburg.gv.at

Tel.: +43 662/ 8042-2524
www.salzburg.gv.at/dienststellen/
abteilungen/202/20207
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Die gefahrliche Wirkung
von Lockdowns auf
Kinder, Jugendliche
und alte Menschen

hat zuletzt fir viele
Diskussionen gesorgt.
Die Sportpolitik und
die Sportdachverbdnde
haben sich in den
Gesprachen mit

der Bundesregierung
sehr stark fur die
Wiederaufnahme des
Sports in den Vereinen
eingesetzt. Mit Erfolg:
Seit Kurzem darf

im Freien wieder
sportartspezifisch

in Kleingruppen
trainiert werden!

#COMEBACKSTRONGER

Kinder und Jugendliche diirfen
seit dem 15. Mirz unter teils
strengen Auflagen wieder out-
door in ihren Vereinen trainieren
— nach einem harten Jahr und
sehr schwierigen Monaten, in
denen Sport in den Vereinen fiir
Breitensportler nicht bzw. nur
sehr eingeschriankt moglich war,
fillt allen Beteiligten ein grof3er
Stein vom Herzen. Aufgrund
steigender Infektionszahlen —die
gefdhrlichen Coronavirusmuta-
tionen bereiten der Bundesregie-
rung nach wie vor Kopfzerbre-
chen — war lang nicht klar, wie es
im Friihling fiir den Breitensport
weitergeht. ,Dieser Schritt war
dringend notwendig. Jetzt kon-
nen unsere jungen Sportler unter
Auflagen wieder sportartspezi-
fisch in ihren Vereinen trainie-
ren”, erkldrt Sport-Austria-Prisi-
dent Hans Niessl.

Auch Leo Windtner, Priasident
des Osterreichischen FuRball-
Bundes (OFB), der als mitglie-
derstdrkster Verband gilt, freut
sich fiir die Jugend. ,Es ist sehr
positiv, dass die immense Bedeu-
tung des Sports fiir Kinder und

E LAND
SALZBURG

Jugendliche erkannt wurde und
im Rahmen der Verhandlungen
ein grofRes Thema war.“

Sport als Teil der L6sung

In Osterreich gibt es rund 571.000
Kinder und Jugendliche, die nun
wieder Freiluftsport betreiben
konnen - mit sportartspezifi-
schen Einschrinkungen muss
nach wie vor gerechnet werden!
Aufgrund vieler Testmoglichkei-
ten kann ein notwendiges MafR
an Sicherheit gewdhrleistet wer-
den. Ein Schritt in die richtige
Richtung wurde vor einiger Zeit
gesetzt: Kinder und Jugendliche
werden in den Schulen ohnehin
regelmif3ig auf SARS-CoV-2 ge-
testet. Osterreichs Bundeskanz-
ler Sebastian Kurz bekriftigte zu-
letzt mehrmals: ,Osterreich ist
auf dem Weg zum Testweltmeis-
ter!“ Damit wurden Rahmenbe-
dingungen geschaffen, die dem
Sport einen ,Restart ermogli-
chen — ganz unter dem Motto:
#comebackstronger.  Experten
hatten zuletzt immer stirker auf
den physischen und psychischen
Kollateralschaden durch Mangel

an Bewegung und Mangel an
Sozialkontakten bei der jungen
Bevolkerung hingewiesen. ,,Sport
ist, was das Coronageschehen be-
trifft, ein Teil der Losung, weil wir
iiber unsere Vereine ein sehr gu-
tes Contact Tracing gewidhrleis-
ten und somit auch einen vertie-
fenden Uberblick iiber das Infek-
tionsgeschehen liefern konnen*,
sagt Niessl, der fordert, den rest-
lichen Vereinssport sukzessive,
aber stets verantwortungsvoll
hochzufahren. Denn eines steht
natiirlich auch fest: Die Offnung
der Sportstitten darf nicht zulas-
ten des Gesundheitssystems und
zulasten der Gesundheit der akti-
ven Sportler gehen!

Entlastung fiirdas
Gesundheitssystem

Auch im Salzburger Landtag
hatten sich zuletzt die Stimmen
gehduft, die gefordert hatten,
dass junge Leute nach Corona-
tests Vereinssport ausiiben diir-
fen. Zustdndig dafiir ist aber im-
mer der Bund. Nachdem nun in
den Vereinen wieder trainiert
werden darf, ist die Sehnsucht P>
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nach (sportlicher) Normalitit
grof3. Ein Blick auf die Zahlen
vor der Coronapandemie macht
deutlich, wie wichtig Gesund-
heitssport ist: Pro Jahr hatte sich
der Staat in Summe — Unfallkos-
ten wurden abgezogen — rund
530 Millionen Euro an Krank-
heitskosten erspart. Laut Studien
bewegen sich die Osterreicher
seit Beginn der Pandemie um ein
Drittel weniger als davor, zudem
geht es um die Sicherheit von
Jobs; in Summe sind 300.000 Ar-
beitsplitze direkt und indirekt
betroffen. Vor allem fiir Kinder,
die aufgrund der Lockdowns kei-
ne Teamsportarten wie z. B. Ame-
rican Football, Baseball, Basket-
ball, Eishockey, Faustball, Ful3-
ball, Handball, Hockey, Rugby,
Volleyball oder Wasserball aus-
tiben diirfen/durften, hat das ne-
gative Folgen. ,Es fehlt uns allen
die Bewegung“, so Monika Wei-
ser vom Verein Union VitActiv
NufRdorf, die wiahrend der Lock-
downs dank der SPORTUNION
Online-Sportveranstaltungen

durchgefiihrt hat und sich so
auch ein kleines Einkommen si-
chern konnte. ,Wichtig ist, dass
man den Kindern eine Balance
gibt, sie brauchen fixe Rituale. Es
sind viele Angste vorhanden, die

BILD: SN/ONEMOVE/STEFAN MULLER
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Kinder trauen sich vieles nicht.
Manche gehen nicht mal vor die
Tiir“, erzdhlt Weiser.

Gemeinsames

Training verbindet

Auch Sportpsychologe und Men-
talcoach Thomas Worz betont
die Wichtigkeit des Breiten-
sports: ,Der Mensch ist ein dyna-
misches Wesen, Bewegung ist
ganz essenziell, sie ist die Nah-
rung unseres ganzen Organis-
mus. Wenn Menschen sich weni-
ger bewegen und der Bewegungs-
raum eingeschrankt ist, kommt
es zu Verspannungen und Dysba-
lancen. Die Folge sind vermehrte
Operationen und Zivilisations-
krankheiten, die auch Probleme
flir das Gesundheitssystem
schaffen”, sagt Worz. ,Sportver-
eine sind fiir Kinder und Jugend-
liche extrem wichtig. Der Selbst-
wert wird ganz stark bestimmt
durch die soziale Komponente —
Menschen wieder zu treffen,
Kontakte zu kniipfen, Beziehun-
gen einzugehen; der personliche
Kontakt tut der Gesundheit gut.
Durch den Kontakt werden
Gliickshormone ausgeschiittet
und Emotionen frei“, fithrt Worz,
Geschiftsfiihrer des Salzburger
Schulsportmodells (SSM), weiter

BILD: SN/LAUXFOTO




aus. Von ,,alarmierend sinkenden
Mitgliederzahlen“ und der ,Ge-
fahr, dass ganze Jahrginge bei
den Kindern und Jugendlichen
verloren gehen“ ist im Moment
haufiger die Rede — dem gilt es
seitens der Sportdachverbinde
entgegenzuwirken. ,Der Sport in
den Vereinen ist ein gutes Ventil,
um sich einerseits korperlich
auszupowern und sich anderer-

,»Es fehlt

uns allen

die sport-

liche Bewegung.”

BILD: SN/VITACTIV NUSS.

Monika Weiser, Trainerin

seits auch in mentaler Hinsicht
wohlerzufiihlen®, erklart Weiser.
Durch Corona entstehe auch eine
Lethargie, man lasse sich gehen
und Kinder dRen mehr, machten
aber gleichzeitig viel weniger
Sport. Das wirkt sich negativ
auf das Gewicht und auf die kor-
perliche Fitness aus.
Umweltmediziner Hans-Peter
Hutter (MedUni Wien) sieht das
dhnlich: ,Bewegungsmangel und
Inaktivitdt haben vielfiltige ne-
gative Auswirkungen, nicht nur
auf die Kkorperliche, sondern

#COMEBACKSTRONGER

auch auf die mentale Gesundheit.
Speziell bei Kindern und Jugend-
lichen muss man mit Spéatfolgen
rechnen.“ Hutter warnt vor
schweren Problemen und ist um
den Gesundheitszustand der
Bevolkerung in den nédchsten
Jahrzehnten besorgt.

Fakt ist: Online-Sportangebote
sind immer noch deutlich besser
als gar keine Bewegung! Manuela
Stockl, staatlich gepriifte Tanz-
trainerin: ,Das Online-Tanztrai-
ning ersetzt selbstverstindlich
keinen Prasenzunterricht, aber
immerhin bietet es auch den
Hobby- und Breitensportlern die
Moglichkeit, aktiv zu bleiben.
Unser diesjahriges Online-Tanz-
trainingslager war gut besucht
und die Sportler hatten viel Spaf3,
sich zwar zu Hause, aber doch ge-
meinsam bewegen zu konnen.“

Wie Sportangebote in den Ver-
einen in Zukunft aussehen wer-
den und ob es vielleicht vermehrt
zu Mischformen (Prisenz und
Online) kommen wird, dariiber
lasst sich nur spekulieren. Der
»Restart“ des Vereinssports mit
Prisenzeinheiten ist von essen-
zieller Bedeutung — ein umfang-
reiches Testangebot ist die Vo-
raussetzung, um den Sport wie-
der zum Leben zu erwecken.

BILD: SN/SLT/DENIS C‘EBULEC
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Vielfaltige Angebote der Sportdachverbande

KINDER

Verschiedene Hopsi-Hopper-
Bewegungsangebote
Programm der ASKO fiir Kin-
dervon ein bis zwolf Jahren.
Mehr Infos:
WWW.ASKOE-SALZBURG.AT
SCHWEIGERER@
ASKOE-SALZBURG.AT

BILD: SN/ADOBE STOCK/PIXEL-SHOT

TVZ Wikings

Floorball Zell am See
Floorball ist eine Mann-
schaftssportart aus der Fami-
lie der Stockballspiele. Der
ASVO-Verein aus dem Pinz-
gau stellt ein Nachwuchs-
training fiir U10, U12 und
U14 auf die Beine.

Mehr Infos:
WWW.TVZWIKINGS.AT
WIKINGSZELL@GMX.AT

UGOTCHI-Kinderkurse
der SPORTUNION
Mehr Infos:
WWW.SPORTUNION.AT/SBG

DIGITALE
ANGEBOTE

Digital Sports

Das abwechslungsreiche
digitale Sportangebot der
SPORTUNION ist gréBtenteils
kostenlos, fiir jede Altersgrup-
pe geeignet und live oder als
Video jederzeit abrufbar.
Mehr Infos:
WWW.SPORTUNION.AT
/SBG/DIGITALSPORTS
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Gesundheits-Onlineportal

Feel Fit
Gratis-Bewegungsangebote
der ASKO zum Thema Riicken-
Fit, Body-Work-out, Trend-Work-
outs sowie Informationen zur
gesunden Ernahrung.

Mehr Infos:

WWW.FEEL-FIT.AT

GESUNDHEITSSPORT

Club Aktiv Gesund Salzburg
Der Club Aktiv Gesund Salzburg
startet am 6. April wieder mit
einem umfangreichen Kurspro-
gramm. Ob Eltern-Kinder-Tur-
nen, Hopsi-Hopper-Kindertur-
nen, Rickenfit, Yoga, Zumba und
vieles mehr: Der ASKO-Verein
bietet Sportinteressierten ein
kostengtinstiges Bewegungsan-
gebot. Jung und Alt kdnnen mit-
machen! Mehr Infos:
WWW.CLUBAKTIVGESUND.AT

INFO@CLUBAKTIVGESUND.AT

BILD: SN/ASKO

Sportvereinssuche

430 Vereine der SPORTUNION
bieten 109 Sportarten und ein
umfangreiches Kursangebot fir
Kinder bis Senioren.

Mehr Infos:
WWW.SPORTUNION.AT/SBG/VEREINE

Turnverein Maxglan
Angebote des ASVO-Vereins:
Yoga fiir Damen und Herren,
auch fur Anfanger, jeden Don-
nerstag, 19 Uhr, Anmeldung:
CA.SCHWARZ@GMX.CH

Body-Work-out fiir Damen
und Herren, auch fiir Anfanger,
jeden Dienstag, 19.15 Uhr,
Anmeldung: OJUTTA@GMX AT

Damengymnastik, auch fur
Anfanger, jeden Mittwoch,
18 Uhr, Anmeldung:
HELGA.FREINBICHLER@GMX.AT

Mehr Infos:
WWW.TURNVEREIN-MAXGLAN.AT
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Abwechslungsreiches Outdoorangebot:
Ab ins Freie und sportlich durchstarten!

Vor einem langen Tag im Biiro,
schnell am Feierabend oder ganz
entspannt am Wochenende: Es
gibt kaum etwas Schoneres, als
im Frithling die Laufschuhe zu
schniiren, sich aufs Rad zu setzen
oder andere sportliche Aktivitd-
ten im Freien zu betreiben. Das
Friihjahr 1ddt mit seinen wirme-
ren Temperaturen und der ange-
nehmen Luft geradezu dazu ein,
rauszugehen und sportlich wie-
der voll durchzustarten.

Sport machen mitallen Sinnen
Durch das Sporteln in der freien
Natur ldsst sich nicht nur die
sportliche Motivation ganz ein-
fach steigern. Vieles wird plotz-
lich einfacher: Nach einem tollen
Trainingstag kann man sich zum
Beispiel auch leichter motivieren,
wenn es um herausfordernde
Berufs- oder Alltagsaufgaben
geht. Der psychische Ausgleich
durch Sport im Freien ist von
grofler Bedeutung, um dem
Stress im Alltag und im Berufs-
leben vorzubeugen.

Die Schonheit und Unver-
falschtheit der Natur sind zwei
weitere triftige Griinde, warum
Sportler so gern drauf3en trainie-
ren. Musik horen beim Outdoor-
sport ist zwar heute zur Mode
geworden, aber eigentlich ist es
nicht unbedingt notwendig:
Denn wer im Salzburger Land
sportlich unterwegs ist und seine
Umgebung mit allen Sinnen
wahrnimmt, der kann viel auf-
saugen und mitnehmen. Er hort
das Rauschen des Windes, sieht
Berge, Seen, Wald- und Wiesen-
wege oder erfreut sich einfach am
Geruch des frischen Grases. All
diese Sinneseindriicke wirken
sich positiv auf unser Gemiit aus
und sorgen dafiir, dass wir am
liebsten rund um die Uhr drau-
Ben wiren.

Vorziige durch Outdoorsport

»,Beim  Outdoorfitnesstraining
iibt man sowohl mit dem eigenen
Korpergewicht als auch mit be-

wihrten und modernen funktio-
nellen Trainingsgerditen wie
Springseilen, Battle Ropes und
Widerstandsbiandern sowie mit
natiirlichen Gegebenheiten und
Hindernissen wie Stiegen, Geldn-
dern, Parkbanken und Baumen®,
sagt Oliver Jarau, Geschiftsfiih-
rer des Clubs Aktiv Gesund. Beim
Outdoorsport werden die Aus-
dauer optimiert, die Motorik ge-
fordert und die Geschicklichkeit
trainiert; dadurch verbessert sich
die allgemeine Leistungsfahig-
keit. Weitere Vorziige von Out-
doorsport liegen auf der Hand:
die Reduktion von Gewicht, der
Aufbau von Muskeln und die
Starkung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems.

Ebenfalls positiv zu sehen ist
der zeitliche Faktor: Outdoortrai-
ning erfordert wenig Aufwand, es
kann daher selbst unter der Wo-
che und bei einem straffen Zeit-
plan mit beruflichen oder priva-
ten Terminen leicht in den Alltag
integriert werden. Fitness im
Freien spricht prinzipiell alle
sportaffinen Personen an und ist
fiir Einsteiger ebenso geeignet
wie fiir trainierte Sportler und
Wiedereinsteiger. Es gibt auch
unzihlige einfache Sport- und
Fitnessiibungen, die man drau-
Ben machen kann und die sich
ganz beliebig verdndern oder er-
weitern lassen —so wird Outdoor-
sport garantiert nie langweilig!

Sportdachverbande setzen
ganz stark auf Outdoor
Dass es immer schon abwechs-
lungsreich bleibt, dafiir sorgen
die Sportdachverbinde ASKO,
ASVO und SPORTUNION, die
mit ihren Outdoorangeboten
Jung und Alt ansprechen. Vor al-
lem in Coronazeiten ist dies so
wichtig geworden wie noch nie,
sehnen sich doch die meisten
Menschen nach Bewegung und
entsprechenden Vereinsangebo-
ten in der Natur.

Wer sich fiir ein Gesundheits-
training unter freiem Himmel

entscheidet, der ist beim Club
Aktiv Gesund richtig. Hierbei
steht die Naturverbundenheit im
Mittelpunkt. Die Kurse, die ab
Anfang April wieder starten, er-
freuen sich immer groRRerer Be-
liebtheit und laden alle Sportfans
zum Mitmachen ein.

Die Vereine der SPORTUNION
haben sich im Frithjahr kreativ
gezeigt und ihr Training auf Out-
door verlegt: Neben klassischen
Programmen wie Yoga, Ganz-
korpergymnastik, Intervalltrai-
ning oder Riickenfit wurden auch
andere Sportarten ,,outdoortaug-
lich“ gemacht. So gestaltete die
Turn-Gym-Union-Salzburg ein
Outdoorprogramm und trainier-

te mit den Rhonradturnern am
AuRengelinde des Sportzent-
rums Mitte. Kinder, Jugendliche
und Erwachsene konnen Rope-
Skipping, Trampolin, Qi Gong
oder Yoga machen — sowohl um
das Sportzentrum Mitte als auch,
wenn es die MafSnahmen zulas-
sen, im Sportzentrum Mitte. Vie-
le Vereine bereiten sich derzeit
auf einen Outdoorkursstart vor:
Dazu gehdren Outworx — Bewe-
gung & Gesundheit, Aktiv & Ge-
sund Union Mattsee, TSU St. Veit,
Fit & Gesund, Fit-Union Leben-
diges Kostendorf, ONEMOVE etc.
Laufsport-, Schwimmsport-, Rad-
sport- und Triathlonvereine ste-
hen ebenfalls in den Startlochern
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Abenteuer erleben, sich selbst verwirklichen, mit Gleichgesinnten zusammen sein und korperlich
und mental fit bleiben: Outdoorsport ist eine wunderbare Trainingsmdglichkeit und sprichtJung
und Alt gleichermaBen an. Ob reine Ausdauersportarten oder Fitness- und Gesundheitssport:

Die drei Sportdachverbiande ASKO, ASVO und SPORTUNION wollen nun wieder mit ihren Outdoor-
sportangeboten durchstarten und freuen sich auf alle, die es ebenso sehr in die freie Natur zieht.

und wollen ihre Programme mog-
lichst bald wieder aufnehmen.

Radfahrer und Laufer sind
auch beim ASVO-Verein SV Len-
gau herzlich willkommen. Das
Training ist zwar noch etwas ein-
geschrankt, aber zumindest lau-
fen oder Rad fahren in kleinen
Gruppen, immer abstandsorien-
tiert, ist moglich. Die Sicherheit
hat wie bei allen Vereinsange-
boten der Sportdachverbinde
oberste Prioritét. Der Verein hofft
darauf, bald wieder Boulder-
einheiten fiir Kinder ab fiinf Jah-
ren durchfiihren zu diirfen.

Ums Laufen — und Navigieren
— geht es beim ASKO Henndorf
Orienteering. = Hier  werden

coronakonforme Trainingsmog-
lichkeiten angeboten. Die ,Print
& Train Orientierungslauftrai-
nings“ stellen Trainingsmoglich-
keiten fiir alle Alters- und Kon-
nerstufen bereit. Hier kann man
die Sportart Orientierungslauf
von Grund auf kennenlernen.
Auf der Homepage des Salzbur-
ger Orientierungslaufverbands
werden spezielle Orientierungs-
laufkarten mit den Trainings in
PDF-Form zur Verfiigung gestellt.

Weiterfithrende Infos

zu den Outdoorangeboten:
SPORTUNION.AT/SBG/SPORTANGEBOTE
WWW.OL-SBG.AT/TRAINING
SPORTVEREIN-LENGAU.AT

BILD: SN/SLT/MARKUS GREBER
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SPORTUNION ehrt
engagierte Freiwillige

Sportvereine sind in unserer Gesellschaft ein wichtiger Ankerpunkt fiir das soziale
Miteinander, fir das gemeinsame Sporttreiben und zur Férderung der Gesundheit.

Viele Freiwillige sorgen fiir ein buntes Pro-
gramm in den Vereinen und fiir einen rei-
bungslosen Ablauf. Ehrenamtliches Engage-
ment ist unverzichtbar, aber nicht selbstver-
stindlich. ,Aus diesem Grund vergibt die
SPORTUNION Salzburg jdhrlich den Social
Award und ehrt damit Menschen und Verei-
ne, die sich vielfach in Lebensbereichen fiir
andere Menschen einsetzen und ihnen Un-
terstiitzung, Lebenslust, Spald und Anerken-

nung vermitteln“, erkldart Michaela Bartel,
Préasidentin der SPORTUNION Salzburg.

Die Gewinner des Preises sind Ilke Leitgdb
vom USK Maishofen und der Taekwondo Ver-
ein Oberndorf. Leitgob ist seit 2012 Obfrau
des USK Maishofen und engagiert sich im
Rahmen ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit in
unterschiedlichen Bereichen. Besonders die
Forderung von Midchen und Frauen bzw.
Kinder- und Jugendsport sind ihr ein grof3es
Anliegen. Dabei setzt sie Projekte wie Madels
Fit und Sports4Fun in Maishofen um und
organisiert weitere Events wie die Bergmesse,
Kinderskirennen oder den Kinderfasching.
Zudem nimmt der USK Maishofen jdhrlich
mit bis zu 80 Vereinsmitgliedern am Frauen-
lauf teil.

Der Taekwondo Verein Oberndorf enga-
giert sich stark im sozialen Bereich. Die Inklu-

Sportverein PLUS baut aus und auf

Der Dachverband ASKO unterstiitzt insbesondere auch neue
Vereinsgriindungen und Erweiterungen des Sportangebots.

Sportverein PLUS, eine Vereinsinitiative der
ASKO Salzburg, fordert auch 2021 den Aufbau
von neuen Sportvereinen und Bewegungs-
angeboten, die mit dem ,Fit Sport Austria“-
Qualitétssiegel“ ausgezeichnet werden — da-
durch wird ein Plus an Vielfalt im Sport sowie
im Fitness- und Gesundheitsbereich erreicht.
Nutzen wir daher gerade jetzt die Zeit fiir die
Vorbereitung! Fest steht: Sport und Bewegung
werden wieder moglich sein und auch nach-
gefragt werden.

Die ASKO beschiiftigt sich seit jeher inten-
siv mit der Entwicklung ihres Osterreich-
weiten Vereinsnetzwerks, derzeit sind rund
4500 Vereine Mitglied im Dachverband. Die
Mitgliedsvereine profitieren nicht nur von
finanziellen Zuwendungen, sondern vor
allem von einem vielfdltigen Informations-,
Dienst- und Serviceangebot.

Nachdem sich in den vergangenen Jahren
die Anforderungen an Sportvereine, aber
auch die Bediirfnisse der einzelnen Sportler
wieder zunehmend gedndert haben, setzt die
ASKO mit Sportverein PLUS neue Akzente.

Einerseits sollen durch das Projekt ,,Sportver-
ein PLUS“ Sportvereinsgriindungen beson-
ders unterstiitzt, andererseits bestehende
Vereine motiviert werden, ihre Angebotspa-
lette auszubauen. Das zuriickliegende Jahr
im Zeichen der Coronapandemie hat gezeigt,
dass die Bereitschaft, sich mehr zu bewegen,
steigt. Viele spiiren, dass Bewegung wichtig
ist, aber oft fehlt die Gruppe in der unmittel-
baren Wohnnéhe, um sich wirklich regelma-
Rig mit anderen zu bewegen. Mit Sportverein
PLUS konnten in Salzburg viele neue Bewe-
gungsangebote in ASKO-Vereinen geschaffen
werden.

Angebot fiir Griinder und

bestehende Mitgliedsvereine

Sportvereine sorgen wie keine andere Organi-
sationsform in Osterreich fiir ein umfassen-
des Bewegungsangebot zu einem fairen
Mitgliedsbeitrag. Sie vermitteln vor allem
auch die Sicherheit einer Gemeinschaft, in
der man sich wohlfiihlt und auch fachlich
gut betreut wird.

ANZEIGE

BILD: SN/USK MAISHOFEN

sion von Fliichtlingen und Asylbewerbern ist
dem Verein wichtig. Im Rahmen einer Koope-
ration mit dem Fliichtlingsheim St. Georgen
konnen Fliichtlinge das Training des Vereins
gratis besuchen und an Wettkdmpfen teilneh-
men. Die Inklusion von beeintrachtigten Per-
sonen liegt den Verantwortlichen ebenfalls
am Herzen — im Rahmen des Projekts Wiff-
zack werden Bewegungseinheiten an der
Sonderschule Oberndorf abgehalten.

Infos & Kontakt

Weitere Informationen zu Sportverein
PLUS gibt es beim ASKO-Landesverband
Salzburg unter WWW.ASKOE-SALZBURG AT,
per E-Mail unter OFFICE@ASKOE-SALZBURG.AT
oder telefonisch unter +43 662 / 87 16 23.

Sportverein PLUS wird geférdert von
Austrian Sports Bundes-Sport GmbH
und dem Bundesministerium fir

Offentlichen Dienst und Sport.

sportverein
PLUS
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Tennisanlage des TC ASKO
Maxglan bald in neuem Glanz

Die ASKO Salzburg errichtet derzeit fiinf neue Allwetter-Tennisplétze auf der Sportanlage in
Salzburg-Maxglan. Die Bauarbeiten stehen kurz vor dem Abschluss, ab Mitte April 2021 stehen hier
moderne Tennisplatze zur Verfligung, die nicht nur bei beinahe jeder Witterung und zu fast jeder
Jahreszeit bespielt werden kdnnen. Auch fir Rollstuhltennis ist die Anlage kiinftig bestens geeignet.

Baubeginn fiir die mit Unterstiit-
zung von Stadt und Land Salz-
burg errichteten fiinf Tennisplit-
ze war im September 2020. Ne-
ben der Neuerrichtung der fiinf
Tennispldtze und des dazugeho-
rigen Zauns wurden auch die
Zufahrt und der Vorplatz neu ge-
staltet. Damit erstrahlen die Ten-
nisplitze sowie der Zugangsbe-
reich bereits in neuem Glanz und
die Vorteile der Allwetterplitze
sind, neben etwas hoheren An-
schaffungskosten, vielfdltig.
Salzburgs Vize-Biirgermeister
Bernhard Auinger sieht darin
eine dringend notwendige Inves-
tition in die Sportinfrastruktur:
~Tennis boomt derzeit in ganz
Osterreich und auch in Salzburg
kommen wirimmer wieder an die
Kapazitatsgrenzen. Da die All-
wetterplitze der ASKO nicht nur
fast das ganze Jahr iiber bespielt
werden konnen, sondern hier
auch Trainings und Bewerbe im
Rollstuhltennis stattfinden sol-
len, unterstiitzen wir als Stadt
Salzburg dieses Projekt sehr ger-
ne mit 250.000 Euro.“ Auch
Sport-Landesrat Stefan Schnoll
sieht einen aktuellen Tennis-
boom, dem die bestehenden An-
lagen teilweise nicht mehr ge-
recht werden, und unterstiitzt die

Neuerrichtung ebenfalls mit
70.000 Euro aus Mitteln des
Landes.

Vielféltige Tennisaktivitdten

in Salzburg-Maxglan

Nutzer der kiinftigen Anlage ist
der Tennisverein TC ASKO Max-
glan, der als sehr aktiver Verein
mittlerweile rund 200 Mitglieder
aller Spielstufen (Anfanger bis
ambitionierte =~ Meisterschafts-
spieler) aufweist. Die Aktivitdten
der Mitglieder des TC ASKO Max-
glan sind vielfaltig und umfassen:

* Ranglistenspiele (Jugend,
Hobby, Meisterschaft in
einer Jedermannrangliste
— insgesamt mehr als
200 Spiele pro Saison)

* Jugend-/Hobby-/Meister-
schaftsmannschaften im
Sommer und Winter

* Trainings im
Sommer und Winter

* Saisoneroffnung-,
Kennenlernturniere,
Clubmeisterschaft,
Saisonabschluss-,
Faschings- &
Nachtturnier

« Vormittagstreffs
und Jugendtreff

« offener Maxglaner
Wintercup von
Oktober bis Mirz
in der benachbarten
ASKO-Tennishalle

« offenes ITN-Turnier
in der ersten Ferienwoche

In den vergangenen Jahren ver-
zeichnete der Verein einen nie da
gewesenen Zustrom neuer Mit-
glieder, sowohl im Erwachsenen-
bereich als auch bei Kindern und
Jugendlichen.

»Im vergangenen Jahr mussten
wir voriibergehend sogar einen
Aufnahmestopp fiir neue Mit-
glieder verhdngen. Da dem Ten-
nisclub ASKO Maxglan nun ein
Platz mehr zur Verfiigung steht
und die Plitze auch wesentlich
intensiver genutzt werden kon-
nen, ist dies nicht nur eine grofRe
Erleichterung, sondern auch eine
extreme Aufwertung fiir die
sportlichen Aktivititen unseres
Vereins“, sagt Obmann Robert
Posch und sieht mit groRer Freu-
de der kommenden Saison ent-
gegen.

Weitere Sanierungs-

arbeiten sind geplant

Die neuen Tennisplitze sind aber
erst die erste Etappe einer schritt-
weisen Sanierung der ASKO-
Sportanlage in der Nidhe des Salz-
burger Flughafens. Noch vor dem
Sommer ist eine Modernisierung
des Eingangsbereichs der Sport-
anlage und des Foyers der Tennis-
halle geplant. Mit neuer Beleuch-
tung und Einrichtung, neuen Be-
schilderungen und Farben soll
hier ein Wohlfithlambiente fiir
die vielen unterschiedlichen Nut-
zer entstehen. Gerhard Schmidt,
Prisident der ASKO Salzburg:
,Die Sportanlage ist mehr als
20 Jahre alt, daher ist es notwen-
dig, nicht nur fiir die laufende In-
standhaltung zu sorgen, sondern
ein frisches, freundliches Er-
scheinungsbild zu schaffen. Das
wird in einem mehrjdhrigen Sa-
nierungsplan nun angegangen.“

Kontakt

TC ASKO Maxglan
EichetstraBe 29-31
5020 Salzburg
WWW.TC-MAXGLAN.AT
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Jerusalema” Challenge - nicht
neu, aberimmer noch grandios!

Der ASVO Salzburg rief Anfang 2021 seine Mitgliedsvereine zur ,Jerusalema” Dance Challenge auf.

Um die Vereine aus ihrem coro-
nabedingten Winterschlaf zu ho-
len, startete der ASVQ Salzburg
eine Tanzoffensive. Mithilfe ei-
nes Videotutorials unter der Lei-
tung des Landesfachwartes und
Dancing-Stars Florian Gschaider
sollten die Vereine (unter Einhal-
tung der geltenden Covid-Be-
stimmungen) ein Video mit ih-
rem Tanz inklusive ihrem jeweili-
gen Sportgerdit bzw. in ihrem
Sportoutfit zum Hit ,Jerusalema“
drehen.

Aus allen Einsendungen wur-
de in weiterer Folge ein fiinfmi-
niitiges Gesamtvideo zusammen-
gestellt, das nicht nur die Vielfalt
der Sportvereine, sondern insbe-
sondere auch die grof3e Motiva-

— - A

tion aller Teilnehmer fiir das
neue Jahr zeigte. ,Die Erstellung
des Videos war sehr lustig und

endlich wieder einmal eine Ab-
wechslung und ein Treffen (mit
Abstand) mit Freunden®, erklirt

BILD: SN/ASVO

Robert GrieRenbock vom MTB-
und Laufclub Aufi & Owi. Skifah-
rer, Fechter, Segler, Reiter und
weitere Sportler — von Jung bis
Alt, von einzelnen Athleten bis
zu ganzen Mannschaften — fiih-
ren uns in dem Video eindrucks-
voll vor, wie tanzen und gemein-
same Aktivitdten verbinden und
Spald machen.

Der ASVO Salzburg bedankt
sich recht herzlich bei allen
Sportvereinen, die an der ,Jerusa-
lema“ Dance Challenge teilge-
nommen haben!

Hier gibt’s

den Link zur
»Jerusalema“
Dance Challenge

Run Union Salzburg: Laufsport neu gedacht!

Fir alle Laufbegeisterten und die, die es noch werden wollen, gibt es einen neuen Verein.

Aus der urspriinglichen Idee,
Sightrunning-Touren fiir Touris-
ten anzubieten, entstand Ende
2020 die Run Union Salzburg.
Der Verein organisiert regelmaf3i-
ge Lauftreffs in Gruppen bzw. fiir
Einzelpersonen und kiimmert
sich zudem um professionelle
Trainingsplanung und -steue-
rung. Der in Oberndorf ansdssige

Verein ist im Flachgau und in der
Stadt Salzburg tétig. Das vielfdlti-
ge Angebot umfasst Laufcamps
fiir Schulen und Laufbegeisterte,
spezielle Ausdauerprogramme,
Kompaktprogramme, Lauftrai-
nings in der Gruppe, individuel-
les Coaching und Betreuung und
Lauftechnikanalysen mit Video
und Trainingsempfehlung. ,Mit

BILDER: SN/RUN UNION SALZBURG (2)
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der Run Union Salzburg fordern
wir die korperliche Betdtigung
von Menschen aller Altersgrup-
pen und Bevolkerungsschichten.
Einen besonderen Fokus richten
wir dabei auf die Jugend- und
Nachwuchsarbeit. Ergidnzend zu
anderen Hauptsportarten trai-
nieren wir mit den Kindern und
Jugendlichen die Grundlagen-

ausdauer auf spielerische Art
und Weise“, sagt Sudhir Batra,
Obmann der Run Union Salz-
burg. Das Saisonhighlight des
Vereins wird das Trailrunning-
camp Trails of Mozart 100 sein.

Mehr Infos iiber die Run Union
Salzburg und ihre Angebote:
WWW.RUN-SALZBURG.COM
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Jackpot.fit: Das beste
Los flir Ihre Gesundheit

Mit dem kostenlosen Jackpot.fit-Bewegungsprogramm fit und gesund durch das Jahr:
Die Sportdachverbinde ASKO, ASVO und SPORTUNION bringen Sie mit der SVS in Bewegung!

T o

- >4
= ‘
=

Wie bringt man inaktive erwach-
sene Personen dazu, die kindli-
che Freude an der Bewegung wie-
derzufinden? Wie bringt man sie
dazu, den Nutzen von Bewegung
fiir die eigene Gesundheit wie-
derzuerkennen? Gar nicht. Un-
moglich. Aussichtslos. Mit diesen
Antworten gibt sich die Sozial-
versicherung der Selbststdndi-
gen (SVS) nicht zufrieden und
schliet sich 2015 mit anderen
Sozialversicherungstrigern und
den Sportdachverbinden ASKO,
ASVO und SPORTUNION und
deren Mitgliedsvereinen zusam-
men. Das Ergebnis ist ein Bewe-
gungsprogramm mit dem Titel
Jackpot.fit, das sechs Jahre nach
seinem Start in der Steiermark
auf seinem Erfolgskurs Oberos-
terreich, Kirnten, das Burgen-
land, Wien und seit 2021 auch
Salzburg und Vorarlberg als

i

Standorte dazugewonnen hat.
Das Projekt ist ein Osterreichweit
standardisiertes und qualitéts-
gesichertes  Gesundheitssport-
programm. Das Ziel besteht
darin, inaktiven Osterreichern zu
regelmail3iger Bewegung zu ver-
helfen. Und zwar mit eigens kon-
zipierten Kursprogrammen in di-
rekter Umgebung zum Wohnort.
Der ,Hauptgewinn“? Der Riick-
gang von Zivilisationserkrankun-
gen wie Diabetes Typ 2 oder Adi-
positas und der Vormarsch einer
aufgrund von korperlicher Akti-
vitdt gesunden und vitalen Bevol-
kerung.

Die Voraussetzung zum ,Ge-
winner“ hat dabei jeder im Alter
zwischen 30 und 65 Jahren, der
sich wieder mehr bewegen moch-
te — vom Sportmuffel, {iber den
Sportanfinger bis zum Wieder-
einsteiger. Auch fiir Risikogrup-

pen wie Adipositas- oder Diabe-
tes-Typ-2-Patienten ist das Pro-
gramm geeignet. Zudem kann
das erste Semester kostenlos be-
sucht werden. In Salzburg starten
die ersten Jackpot.fit-Trainings-
kurse im April 2021 im Flachgau
und Pinzgau. Der USV Elixhau-
sen, der Club Aktiv Gesund in
Oberndorf und der Verein Ilijon —
Miteinander leben lernen in Saal-
felden bieten jeweils zwei Kurse
an. Das Bewegungsprogramm be-
steht aus Trainingseinheiten in
der Gruppe, die Ausdauer, Kraft
und Koordination gleicherma-
Ren ansprechen und verbessern.
Um die Qualitdt der Bewegungs-
programme zu sichern, orientie-
ren sich alle Programme in ihrem
Inhalt und ihrer Struktur an den
Osterreichischen Empfehlungen
fiir gesundheitswirksame Bewe-

gung.
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Kontakt

Nahere Informationen
zum Projekt Jackpot.fit
sowie Anmelde- und
Kontaktmoglichkeiten
sind auf der Homepage
WWW.JACKPOT.FIT zu finden.

Mag. Philipp Braschel
Tel.: +43 (0) 50808 / 9792
JACKPOT.SBG@SVS.AT

Also los! Sie sind nur
mehr einen Schritt von
lhrem ,,Gewinnerlos"
entfernt.
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Ein Pferd kann man nicht
ins Homeschooling schicken

Ein Reitpferd kann man nicht ins Homeschooling senden, einen Stall nicht Giber eine Zoom-
Konferenz ausmisten! Eine besondere Sportart hat es in besonderen Zeiten besonders schwer.

Wenn Uwe Fahrner, Obmann des
Porsche Reitclubs in Zell am See,
in die Stallungen geht, fehlt ihm
speziell das Lachen und Treiben
der Kinder und Jugendlichen. Sie
diirfen schon seit Monaten in
Zeiten wie diesen nicht zu ihren
geliebten Tieren. ,Besonders den
Jungen fehlt die soziale Kompo-
nente, die ein Sportverein zu bie-
ten hat“, sagt Fahrner, der seit
vier Jahren dem Klub vorsteht.

Ursula Fornather, seit vielen
Jahren die gute Seele des Reit-
clubs Gastein, erlebt das genauso:
,Besonders die Kinder leiden un-
ter den Gegebenheiten, sie haben
meist kein eigenes Pferd und diir-
fen derzeit nicht zu ihrem Lieb-
lingsschulpferd!“

Dariiber hinaus wei} man,
dass Pferde Kindern bei Stress
helfen. Eine Forschergruppe der
Washington State University
brachte es jiingst ans Licht: Kin-
der, die ein Mal pro Woche mit
Pferden arbeiten, haben weniger
Stresshormone im Blut.

Das tdte den Madchen und
Burschen gut, denn die junge Ge-
neration leidet unter den Neben-
wirkungen der Coronamaf3nah-
men besonders. Die Schulen sind
im Schichtbetrieb, es fehlt der
Tagesrhythmus, man kann keine
Freunde treffen, der Vereinssport
lag lang brach. Ob die Pandemie
langfristige Folgen fiir die Jugend
hat, ist noch unklar. Spuren hat
Corona aber schon jetzt hinter-
lassen. Die Coronakrise sei Gift
fiir viele Kinder und Jugendliche,
sagen Psychologen.

Selbstverstindlich geht es an-
deren Sportarten im Zeichen des
Virus auch nicht gut. Fiir die Pfer-
desportler ist es aber besonders
bitter. Nicht so sehr fiir die Ein-
steller, die ihre eigenen Pferde im
Verein untergebracht haben,
denn sie diirfen bei ihren Pferden
sein, um sie zu pflegen, zu fiittern
und zu bewegen. Unterricht war

im Winter so gut wie nicht mog-
lich. ,Wie soll man im Winter
auch im Freien Einzelunterricht
abhalten?”, fragt Fahrner.

In der Pferdesportszene wird
befiirchtet, dass viele Betriebe
ohne Schulunterricht den Lock-

down nicht iiberleben werden.
Man muss die Pferde fiittern,
man muss ausmisten, das Perso-
nal muss bezahlt werden und
kann nicht in Kurzarbeit ge-
schickt werden. Und das alles
ohne wesentliche Einnahmen!

Die ASVO-Vereine im Reitsport

Austrian Western
Riding & Breeding
Association Salzburg
WWW.AWA AT

Reit- und

Fahrverein
Georgenberg
WWW.RV-GEORGENBERG AT

Reitclub Gastein
REITCLUB-GASTEIN.JIMDOFREE.COM

Porsche Reitclub Zell am See
WWW.PORSCHEREITCLUB.COM

ASVO Reit- und Zucht-
verein Kreuzerhof
KREUZERHOF-SEEKIRCHEN.COM

Dennoch ist fiir Ursula Forna-
ther die Richtung klar: ,Wir ge-
ben nicht auf! Ich bin von klein
auf mit diesem Verein, den es seit
55 Jahren gibt, verbunden, ich
weil3, was dranhingt, dass man
iiberleben kann!“ ASVO-Prisi-
dent Dietmar Juriga weild um die
Sorgen: ,,Wir konnen nicht das
Virus aus der Welt schaffen, aber
unser Biiro steht fiir jede Hilfe,
die moglich ist, offen!”

Also sehnt man einen Neube-
ginn heran: mit Training, Ausrit-
ten und Turnieren. ,Ich wiinsche
mir vor allem, dass es bald eine
Normalitdt, auch mit gewissen
Einschrankungen, geben wird.
Das Soziale muss wieder aufge-
baut werden”, sagt Fahrner. Da-
mit spricht er wohl allen aus der
Seele!

BILD: SN/ASVO
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Kort.X® sorgt fur

Bewegung im Kopfchen

Dass Sport einen positiven Effekt auf die Gesundheit hat,
ist nichts Neues: Bei den Vereinen der SPORTUNION kann mit Kort.X®
aber zusatzlich das Oberstiibchen trainiert werden.

Dieses Trainingsprogramm un-
terstiitzt — ganz spezifisch — die
Entwicklung neuronaler Netz-
werke im Korper und im Kopf.
Das Kort.X®-Training setzt sich
aus konditionellen, koordinati-
ven und kognitiven Elementen
zusammen, die spezifisch auto-
matisiert und damit anhaltend in
kortikalen Strukturen verankert
werden. Dieses neue Trainings-
konzept basiert auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen und zielt auf eine grundle-
gende Steigerung des kognitiven
Leistungsniveaus ab. Die Effekte
von Kort.X® wurden in Studien

mit Kindern, Nachwuchssport-
lern und Seniorinnen belegt.

Breites Angebotin Salzburg

Im Bundesland Salzburg kann
Kort.X® bei verschiedenen Verei-
nen ausprobiert werden. Der Ver-
ein Kort.X®-Lungau bietet schon
seit {iber drei Jahren Kort.X®-
Trainings in den Lungauer Ge-
meinden an. Im Pongau sorgt die
Turn- und SPORTUNION St. Veit
fiir das passende Kort.X®-Ange-
bot. Beide Vereine werden die
Kurse im Sommer kostenlos {iber
das Programm ,Bewegt im Park"
anbieten.
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Zudem kann Kort.X® bei der
SPORTUNION Bad Vigaun, im
Lammertal mit Christina Lackner
und im Pinzgau mit Hannes Ma-
ckinger ausprobiert und trainiert
werden.

Mehr Infos dazu unter:
SPORTUNION.AT/SBG/VEREINE

Also, los geht’s: Verein finden,
von der Wirkung von Kort.X®
iiberzeugen lassen und damit
Denkleistung, Konzentrations-
fahigkeit, Bewegungskontrolle
und das korperliche und geistige
Wohlbefinden steigern!

B Wi ASVO 55EiQ

Bekannt aus
»2 Minuten 2 Millionen”

Mehr Informationen

zZu Ubungsvariationen,
Trainingsmoglichkeiten
und Schulungen unter:
WWW.KORTX.INFO

,,Auf und Los!"": Ein Ausblick auf den Sommer

Die nachste Ausgabe
von ,, Aufund Los!"
erscheint am 25. Juni
erneut mit vielen
spannenden Themen.

Sommerzeit ist auch Ferienzeit:
In der Sommerausgabe der Sport-
beilage ,,Auf und Los!“ wird es um
SpaRR und Action in den Ferien ge-
hen. Die drei Sportdachverbiande
ASKO, ASVO und SPORTUNION
sowie die OGK bieten mit ,Be-

wegt im Park“ (im Bild oben
rechts) ein abwechslungsreiches
und kostenloses Angebot fiir
Jung und Alt an — so kommen Sie
sportlich durch den Sommer! Ei-
nen redaktionellen Schwerpunkt
wird auch das Thema Wasser-

sport einnehmen. Die Athleten
von Paris Lodron Salzburg Was-
serball (im Bild oben links) und
viele weitere Wassersportler
freuen sich auf ein sportliches
Comeback. Also jetzt bereits
den 25. Juni vormerken!

IMPRESSUM: , Auf & Los!" ist ein Kundenmagazin von Land Salzburg, ASKO-Landesverband Salzburg, ASVO Salzburg und SPORTUNION-Landesverband Salzburg in Kooperation mit den
»Salzburger Nachrichten” vom 26. Marz 2021. Herausgeber: Dr. Max Dasch; Redaktion: J6rg Ransmayr, BA, MA; Produktmanagement: Mag. Corina Obermaier; Grafik: Kerstin Littke; Titelbild:
SPORTUNION; Lektorat: Mag. Julia Haschka; Druck: Druckzentrum Salzburg; Medieninhaber: Salzburger Nachrichten Verlagsgesellschaft m.b.H. & Co. KG, KarolingerstraBe 40, 5021 Salzburg.
Es wurden Druckkostenbeitrage geleistet. Der besseren Lesbarkeit wegen wird in der gesamten Ausgabe die ménnliche Schreibweise verwendet, die fiir beide Geschlechter gleichwertig gilt.
Alle Terminangaben ohne Gewihr. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Stand: 19. Mirz 2021.

BILD: SN/KORT.X®
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Was zahlt,
sind die Menschen.




