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D EHRUNG

Auch heuer bot die Kitzmantelfabrik in Vorchdorf die perfekte Biihne fiir einen Abend im Zeichen des Sports. Bei der dies-
jahrigen Ehrung der Sieger:innen wurden rund 100 Sportler:innen aus 17 Sportarten fiir ihre Leistungen aus dem Sportjahr

2022 ausgezeichnet.

uch heuer bot die Kitzmantelfabrik in Vorchdorf

die perfekte Bithne fur einen Abend im Zeichen des

Sports. Bei der diesjahrigen Ehrung der Sieger:in-

en wurden rund 100 Sportler:innen aus 17 Sport-

arten fiir ihre Leistungen aus dem Sportjahr 2022 ausgezeich-
net.

Mit einem Abschlussbild samt Feuerwerkeffekten wurde
der Abend und die Ehrung unserer Sieger:innen beschlos-
sen. Zuvor wurde den mehr als 200 Gésten ein sportlicher
und unterhaltsamer Abend geboten. Im Zentrum stand da-
bei eines: der Sport und die besonderen Leistungen unserer
Athlet:innen. Neben Olympiateilnehmerin Ana Roxana Lehaci
und Paralympicsteilnehmerin Yvonne Marzinke durften wir
auch Freeskier Samuel Baumgartner als Ehrengast begrifsen.
Insgesamt feierten unsere Athletinnen und Athleten im Jahr
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Die Faustballer:innen der SPORTUNION NuBbach wurden flir ihren Meis-
tertitel in der Halle und am Feld, sowie dem vierten Platz bei den World
Games ausgezeichnet.

alle Fotos: cityfoto.at

Unsere
besten :
Sportler:innen

Im Rahmen der Ehrung wurden langjéhrige Landesspartenreferenten
ausgezeichnet, die ihre Agenden nun weitergeben. Samuel Baumgarnter
(Ii.), Prasident Franz Schiefermair (2.v.l.)und Sportlicher Leiter Hubert
Lang(re.)dankten Horst Siegl(Segelflug, 3.v.l.), Siegfried Almesberger
(Skibob, Mitte), Bernd Wimmer (Basketball, 3.v.r.)und Helmut Kaufmann
(2.v.r.)fur ihre teils jahrzehntelange ehrenamtliche Arbeit.

> Die harte Arbeit unserer Sport-
ler:innen machte sich im Spartjahr
2022 mit 125 Meistertiteln, sowie zehn
EM-Medaillen und 18 WM-Medaillen

bezahlt. . <<

SPORTUNION Oberoésterreich-Prasident Franz Schiefermair

2022 tolle Erfolge: 126 Titel bei sterreichischen Staatsmeis-
terschaften, zehn Medaillen bei Europameisterschaften und
18 Medaillen bei Weltmeisterschaften stehen zu Buche.

Lejla Topalovic (li.) vom Karate-do Wels zeigte Moderator Pascal Kitzmdller (re.) ihre besten Karate-Kicks.

EHRUNG

Danke fiir das Engagement

Die Leistungen der Sportler:innen waren ohne das wichtige
Netzwerk aus Trainer:innen, Funktionar:innen und Vereinen
nicht moglich. ,In unseren Vereinen, aber auch in den Verban-
den leisten die Funktionarinnen und Funktiondre tagtéglich
wertvolle Arbeit fiir den Sport. Es ist schon zu sehen, wenn
Personen diese Aufgaben tiber Jahre hinweg tbernehmen und
diese das Sportland Oberosterreich und seine Sportarten so-
wie Vereine positiv beeinflussen”, so Prasident Schiefermair.
Genau solche Personlichkeiten wurden auch im Rahmen der
Ehrung ausgezeichnet. So durften wir vier unserer langjah-
rigen Landesspartenreferenten Horst Siegl (Segelflug), Sieg-
fried Almesberger (Skibob), Bernd Wimmer (Basketball) und
Helmut Kaufmann (Triathlon) fur ihre jahrzehntelange Arbeit

im Verband und im Verein danken. Sie haben die Aufgaben
nun an die jungere Generation weitergegeben.

Aramis Gehberger versetzte das Pub-IIiRum mit seiner faszinierenden und
bewegenden Seifenblasenshow in Staunen. Besonderes Highlight waren
die Riesenseifenblasen, wie hier im Bild.

Sport ist Vielfalt

Neben den Ehrungen begeisterte Aramis Gehberger mit einer
bezaubernden Seifenblasenshow.
Durch das Programm fithrten
Karl Weixelbaumer und Pascal
Kitzmiller von 2:tages:bart. Eines
wurde auch an diesem Abend
nochmals klar: Sport bedeutet
Vielfalt. ,Im Rahmen dieser Ver-
anstaltung wurde gezeigt, wie
vielseitig Sport ist. Im Zentrum
steht jedoch immer die Freude an
der Bewegung und der Gemein-
schaftsgedanke. Dass wir schliefs-
lich viele Erfolge feiern konnen,
verdanken wir der harten Arbeit
der Sportler:innen, Trainer:innen
sowie den Funktiondrinnen und
Funktiondren in den Vereinen.
Das lasst mich in eine positive
sportliche Zukunft blicken", so
Prasident Schiefermair bei seinen
Schlussworten.

Wir bewegen Menschen _
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YOUNG ATHLETES:

ATHLETES '
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Talenteforderung gestartet

nfang 2023 wurde das Osterreichweite Programm

.Young Athletes” ins Leben gerufen. Das Ziel: Leis-

tungsorientierte Nachwuchssportler:innen im Al-

ter von 12 bis 15 Jahre gezielt férdern und damit
den gesunden, nachhaltigen und leistungsorientierten Wett-
kampfsport in den Vereinen stdrken. Damit werden erste
Schritte gesetzt, um die Drop-Out-Rate von Athlet:innen ge-
rade in dieser Altersgruppe sptrbar zu reduzieren.

Ein Jahr intensiver Wissenserwerb

Ein Jahr lang werden die 18 teilnehmenden Nachwuchsport-
ler:innen aus Oberdsterreich, sowie die 110 Athlet:iinnen aus
den anderen acht Bundeslandern begleitet. Bei spannenden
Workshops und Weiterbildungen haben die Sportler:innen,
als auch deren sportliches Umfeld die Moglichkeit, ihr Wissen
in den Bereichen Sportpsychologie, Sporternahrung und Ath-
letik zu erweitern. Auf die Athletinnen und Athleten warten
zudem tolle Benefits in Form eines Athletikchecks, einer pro-
fessionellen Erndhrungsberatung, Mentalcoaching, Online-
Trainings und ein Fotoshooting, wie bei Top-Sportler:innen.
Highlight wird das multisportive Young Athletes Camp im
Herbst in der Sportsarea Grimming sein, wo sich Athlet:innen

B eroz/20z3

aus ganz Osterreich zusammenfinden werden.

Erfolgreicher Auftakt

Zuvor fand jedoch Anfang des Jahres das Auftaktevent in Salz-
burg fir die beiden Bundesldnder Oberdsterreich und Salz-
burg statt. Die Screenings im Rahmen der Auftaktveranstal-
tung wurden in allen vier Regionen einheitlich durchgefiihrt.
Die Testung wurde von Sportwissenschafter:innen und Ex-
pertinnen durchgefihrt. Getestet wurden dabei der korper-
liche und der mentale Bereich sowie die aktuelle Erndhrung
der Teilnehmer:innen. In den darauffolgenden Workshops
werden die Ergebnisse der Athlet:innen durchbesprochen, um
die Werte richtig interpretieren zu kdnnen.

Auf der nachsten Seite findest du 15 unserer Young Athletes.

Drei konnten leider beim beim Event nicht dabei sein:

® Johanna Klara Flick (12) — SPORTUNION RC Branderhof
(Reiten/Springreiten)

® Valentin Oberndorfer (14) — SPORTUNION Eidenberg
(Langlauf)

® Pamina Kéferbock (12) — SPORTUNION DHC IceCats Linz
AG (Eishockey)

wie

UNSERE YOUNG ATHLETES:

Name: Janik Lumetsberger
Alter: 12
Sportart: Tennis

Verein: SPORTUNION Windhaag/Perg

Name: Lorena Gaffl
Alter: 12
Sportart: Ski & Tennis
Verein: SPORTUNION Koénigswiesen

Name: Sophie Schartimdller
Alter: 13
Sportart: Ski & Tennis
Verein: SPORTUNION Kdnigswiesen

Name: Paula Girlinger
Alter: 11
Sportart: Eishockey

Verein: SPORTUNION DHC IceCats Linz AG

Name: Juliane Maderegger
Alter: 13
Sportart: Gewichtheben
Verein: SPORTUNION Lochen

Name: Lisa Hiebl
Alter: 15
Sportart: Volleyball
Verein: supervolley Oberdsterreich

Name: Leon Schlagradl
Alter: 15
Sportart: Parkour

Verein: ZV OTSV UNION St. Martin/Innkr. -
Parkour&Freerunning - Team Unleashed

Name: Matthias Irnstorfer
Alter: 13
Sportart: Volleyball
Verein: supervolley Oberdsterreich

Name: Jonas Mesi
Alter: 13
Sportart: Leichtathletik
Verein: SPORTUNION IGLA long life

Name: Leah Obermayr
Alter: 12
Sportart: Eishockey
Verein: SPORTUNION DHC IceCats Linz AG

PROJEKTE G

Name: Jonas Leikermoser
Alter: 12
Sportart: Gewichtheben
Verein: SPORTUNION Lochen

Name: Theresa Pihringer
Alter: 13
Sportart: Leichtathletik
Verein: TGW Zehnkampf Union

Name: Valentina Rudorfer
Alter: 13
Sportart: Leichtathletik
Verein: TGW Zehnkampf Union

Name: Johanna Obermaier
Alter: 15
Sportart: Volleyball
Verein: supervolley Oberdsterreich

Name: Jana Sophie Reisinger
Alter: 15
Sportart: Leichtathletik
Verein: SPORTUNION IGLA long life

Wir bewegen Menschen
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TALENT COACHING:

alle Fotos: cityfoto.at / Maringer

Screening fur junge Talente

Das Projekt Talent Coaching unterstiitzt junge Sportler:innen auf dem Weg in Richtung Leistungssport. Neben spannenden
Workshops wartet als Highlight fiir die Teilnehmer:innen des Projekts ein Screening, im Rahmen dessen der aktuelle Trai-
ningsstand der jungen Talente ermittelt wird. Das Erste von zwei Screenings fang Anfang Mai statt.

angsam fiillt sich die Leichtathletikhalle im Landes-
sportzentrum in der Wieningerstraf3e in Linz. Aufge-
regte Kinder reden durcheinander mit ihren Freunden
oder Eltern und nehmen noch den letzten Feinschliff
an ithrem Sportoutfit vor. Der Grund fur ihre Anwesenheit: Die
Kinder und Jugendlichen nahmen am diesjahrigen Talente-
Screening teil, welches zweimal jahrlich im Rahmen des ober-
Osterreichischen Nachwuchsprojekts ,Talent Coaching” statt-
findet. Nachdem die insgesamt 81 Kinder und Jugendlichen
mit passenden ,Talent Coaching”-Shirts ausgestattet wurden,
ging es auch schon los. Bei insgesamt sechs Stationen wur-
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den ihre Fahigkeiten in den Bereichen Kraft, Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Sprungkraft getestet. Zum Abschluss folgte
noch ein Dauerlauf, um die Ausdauer einzuschétzen. Zusatz-
lich wurde das biologische Alter der Kinder und Jugendlichen
bestimmt, um ihren aktuellen Enwicklungsstand bei den Test-
ergebnissen berticksichtigen zu konnen.

Starkung des Zusammenhalts

Unter den teilnehmenden Kindern waren auch acht junge
Leichtathletinnen und -athleten der SPORTUNION Nattern-
bach - Sektion Leichtathletik mit ihren Eltern und Trainer:in-

nen Conny Schauer und Michael Hofmann. IThm, der selbst
bereits seit 20 Jahren in der Leichtathletik aktiv ist, ist es ein
wichtiges Anliegen, dass seine Nachwuchssportler:innen bei
Veranstaltungen, wie dem Screening dabei sind: ,Ein Verein
gestaltet sich besonders durch die Teilnahme an derartigen
Projekten. Das starkt das Vereinsleben und férdert den ge-
meinsamen Umgang miteinander. Beim Screening selbst
konnten so mit unserer Gruppendynamik tolle Leistungen bei
jeder und jedem Einzelnen abgerufen werden.”

Effizientes Training

Nach dem Screening erhalten die teilnehmenden Kinder und
Jugendlichen einen Status Quo ihrer kérperlichen Fitness mit
einem individuellen Starken-Schwachen-Profil, welches von
den Trainer:innen gemeinsam mit einem Sportwissenschafter
nachbesprochen wird. ,Dank der detaillierten Ergebnisaus-
wertung und dem personlichen Gesprach mit dem Sportwis-
senschafter konnen unsere Trainer:innen die Reize bei ihren
Athletinnen und Athleten so setzen, damit Verbesserungen
erreicht werden und sie sich so perfekt weiterentwickeln kén-
nen", erklart Michael Hofmann die praktische Umsetzung der
Ergebnisse aus dem Screening.

Erfolgsboost ,Talent Coaching”

Stattgefunden hat das Screening im Rahmen des in Oberds-
terreich einzigartigen Projektes ,Talent Coaching’, welches
bereits 2019 ins Leben gerufen wurde und sich der Forderung
von Nachwuchsathletinnen und -athleten im Alter von 8 bis
14 Jahren einsetzt. Mehr als 30 Vereine sind auch heuer wie-
der Teil des Projekts, dessen Fokus auf der Weiterbildung von
Athletinnen und -athleten, Trainer:innen, Eltern und Vereins-
funktiondrinnen und -funktionéren liegt. Dies geschieht im
Rahmen von Workshops, die Themen, wie Sportpsychologie,
Physiologie, Sporterndhrung, Athletiktraining und Férderung
von jungen Sportler:innen umfassen. Diese Workshops sollen
das Vereinstraining sinnvoll erganzen, um die Nachwuchs-
talente bestmdoglich auf den Einstieg in ein Nachwuchsleis-
tungszentrum oder Schulsportmodell vorzubereiten.

TALENT COACHING IN ZAHLEN
3 0 teilnehmende Vereine
20 unterschiedliche Sportarten
2 jahrliche Screenings

4 2 Kurse fur Eltern, Trainer:innen so-
wie Athletinnen und Athleten

Alle Infos zum Projekt unter
sportunion.at/ooe/talent-coaching

PROJEKTE G

Beim Screening wurde an sechs Stationen unterschiedliche Fahigkeiten
der Kinder getestet. Eine Station fokussierte sich auf die Kraft der Kin-
der und Jugendlichen.

P N
Beim Sprint mussten die Kinder und Jugendlichen ihre Schnelligkeit
unter Beweis stellen. Ein Dauerlauf am Ende des Screenings testete die
Ausdauer.

| ’ g
Bei einer Station wurde die Sprungkraft getestet (oben). Bei einer weite-
ren die Beweglichkeit der jungen Athletinnen und Athleten (unten).

] L 1
4 —— u
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Ubergabe an neuen
Bezirksobmann

Nach zehn Jahren tibergibt Michael Schiemer das Amt des Bezirksobmanns in Vécklabruck an seinen Nachfolger Thomas
Streicher. In seiner Amtszeit waren ihm Breitensport und die Bewegung von Kindern stets ein Herzensanliegen. Hier méch-
te auch Tom Streicher ansetzen und zusétzlich die Vereine noch starker unterstiitzen.

"Es war mir

stets ein An-
liegen und
eine  Freude

mich far un-
sere SPORT-
UNION-Ver-
eine im Bezirk
Vocklabruck
einzusetzen
und zu se-
hen, wie die
Vereine  da-
von profitie-
ren und sich
entwickeln",
blickt Michael
Schiemer auf
seine zehnjah-
rige Laufbahn
als  Bezirks-

Nach zehn Jahren im Amt Ubergibt Michael Schiemer
die Aufgaben als Bezirksobmann flr Vécklabruck.

obmann zurtck. Damals trat er als juingster Bezirksobmann
die Nachfolge von Jorg Dietz an. Jetzt, mit 44 Jahren, ist es
fr ihn der richtige Zeitpunkt sein Amt an Tom Streicher zu
ubergeben. "Aufgrund meiner unternehmerischen Tatigkeit
als Geschéftsfithrer ist meine Zeit immer knapper geworden
und ich musste immer héaufiger meine Teilnahme an Vereins-
veranstaltungen absagen. Das zeigte mir, dass ich mein Amt
in neue motivierte Hande legen musste', so Schiemer.

Breitensport und Vereinsarbeit

Wéhrend seiner Téatigkeit legte der scheidende Bezirksob-
mann stets einen Fokus auf den Breitensport und die Ent-
wicklung der Vereine. "Bei meinen zahlreichen Besuchen
und Gesprachen, konnte ich mir stets ein Bild davon machen,
welch tolle Arbeit in den Vereinen taglich und mit viel Auf-
wand geleistet wird. Das hat mich stets auch selbst motiviert",
freut sich Schiemer Uiber das Engagement in Vocklabruck's
Vereinen. "Vor allem wahrend der Corona-Pandemie habe ich
mich als Motivator verstanden und versucht die Begeisterung
fur Bewegung aufrecht zu erhalten." Das scheint ihm auch ge-
lungen zu sein: In seiner Tatigkeit kam im Schnitt pro Jahr ein
neuer Sportverein zur SPORTUNION-Familie. Der Fokus lag

B ver o220z

Foto: Privat

dabei stets auf dem Breitensport und der Bewegungsforde-

rung von Kindern.
>> Ich blicke auf eine spannende
Zeit in meiner Funktion als
Bezirksobmann zurtick. Nun bin ich froh
mit Tom einen passenden Nachfolger
gefunden zu haben. <<

Michael Schiemer

Weiterentwicklung férdern

Dort wo Michael Schiemer aufgehort hat, will Tom Streicher
weitermachen. Im Frithjahr 2023 hat er das Amt als Bezirks-
obmann tbernommen und setzt sich zum Ziel, Vereine im Be-
zirk in deren Arbeit zu unterstiitzen. "Ich mochte versuchen
die Vereine vor allem zu unterstiitzen, neue Mitglieder zu ak-
quirieren und bestehende Mitglieder an den Verein zu binden.
Ein weiterer Schwerpunkt ist fir mich die Nachwuchsarbeit.
Hier kénnen Vereine eine starke Basis fiir soziales Zusam-
menarbeiten legen', spricht Tom Streicher tiber seine kiinf-
tigen Plane. Da er selbst aus dem Radsport kommt, ist ihm
auch Sicherheit von Radfahrer:innen im Straféenverkehr und
im Gelande ein Anliegen. "Die Mitgliedszahlen in den Vereinen
sollen sich nachhaltig erhohen und die soziale Verantwortung
der Vereine soll noch mehr nach aufsen transportiert werden',
das winscht sich der neue Bezirksobmann.

Im Frihjahr 2023 Gbernahm Tom Streicer die Agenen von Michael
Schiemer. Er freut sich auf die Zusammenarbeit mit den Vereinen und
setzt sich zum Ziel, diese beiihrer Arbeit zu unterstitzen und zu starken.

Foto: Privat
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~the fithess company” feierte 33 erfolgreiche Jahre

g
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Seit 33 Jahren prigt ,the fitness company” mit Technogym die Fitness-Branche in Osterreich. Gottfried Wurpes und sein
Team feierten dieses ganz besondere Jubildum mit zahlreichen prominenten Persénlichkeiten aus Sport, Politik und Wirt-
schaft im Headquarter in Leonding. Der ,fitness company”-CEO blickte gemeinsam mit Technogym-Griinder Nerio Alessan-
dri auf die vielen erfolgreichen Meilensteine beider Unternehmen zuriick und prasentierte als Highlight des Abends auch

sein erstes Buch ,Fitnesslife".

.Es war wirklich ein sehr gelungener Abend. Es freut mich sehr, dass so
viele Freunde, Partner und Weggefahrten dieses Jubildaum mit uns gefei-
ert haben", sagte Gottfried Wurpes. ,Ich habe 1991 die Firma gegrindet
und ich erinnere mich an diesen Tag auf der FIBO-Messe, als ich Nerio
Alessandri das erste Mal getroffen habe. Ich habe dort erstmals Fitness-
gerate gesehen, die eine Optik hatten, die es zum damaligen Zeitpunkt
noch nicht gegeben hat. Technogym und Nerio Alessandri haben auf der
FIBO erstmals Geréate prasentiert, die Design und Funktionalitat hatten.
Das hat mich als junger Mensch vollig geflasht. An diesem Tag haben wir
unsere Partnerschaft begrindet., blickt Gottfried Wurpes zuriick.

Fitter, gesiinder und ausgeglichener

Im Fokus stand bei Technogym und der ,fitness company” immer ein
neuer Lebensstil mit regelmafsiger korperlicher Aktivitat, gesunder Er-
nédhrung und positivem Denken. Ein Lebensstil, der immer auch dem
Leitspruch ,Mens sana in corpore sano” folgt. Die Mission ist es, den Le-
bensstil von Menschen fitter, gesiinder und vor allem ausgeglichener zu
machen. Die ,fitness company” ist heute Marktfithrer in Osterreich bei
der Planung, Einrichtung und Ausstattung von Fitnessbereichen fur Fit-
nessclubs, Hotels, Gesundheitseinrichtungen und Privathaushalten.

Profi-Ausstatter fiir den Spitzensport

Ein grofdes Engagement zeigen Technogym und die ,fitness company”
auch im Spitzensport. Technogym ist bei Olympischen Spielen offiziel-
ler Ausrister und stattet auch zahlreiche Profisportlerinnen und Pro-
fisportler sowie Celebrities auf der ganzen Welt mit seinen Produkten
und Dienstleistungen aus. So besteht auch eine Partnerschaft mit dem
Olympiazentrum Oberdésterreich und die Kraftkammer im Landessport-
zentrum der SPORTUNION wurde ebenso mit Technogym-Geréten aus-
gestattet.

"the fitness company'-CEQ Gottfried Wurpes (Ii.) mit

Foto: Technogym / Mirja Geh

Technogym-Griinder Nerio Alessandri(re.).

SPORTUNION 00-Prasident Franz Schiefermair (Ii.) gratu-

Foto: cityfoto.at

liert Gottfried Wurpes (re.) herzlich zum 33-jahrigen Firmen-

jubilaum
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VEREINE

JUDO:

Der sanfte Kampfsport

patestens seit der Bronzemedaille von Shamil Bor-

chashvili bei den Olympischen Spielen 2021 in Tokio

ist Judo jeder/jedem ein Begriff. Auch der internatio-

nale Upper Austria Judo Grand Prix, welcher von 25.
bis 27. Mai 2023 erstmals in Linz und mit dsterreichischen
und internationalen Top-Judokas stattfand, unterstreicht die
aktuelle Beliebtheit des Sports. Der WINNER hat mit Moni-
ka Kronberger, Landesspartenreferentin der SPORTUNION
Oberosterreich und Sportliche Leiterin fur Schiiler:innen und
Madchen bei der Judo Union Burgkirchen Schwand tber ihr
ehrenamtliches Engagement, ihre neue Aufgabe als Landes-
spartenreferentin, die Faszination Judo und die Weiterent-
wicklung der Sportart gesprochen.

WINNER: Liebe Monika, du bist seit Anfang diesen Jahres Lan-
desspartenreferentin der SPORTUNION Oberdsterreich fiir Judo.
Wie bist du dazu gekommen?

Monika Kronberger: Als langjahrige Vertreterin unseres Ver-
eins Judo Union Burgkirchen Schwand wurde ich gefragt, ob
ich mir diese Aufgabe vorstellen konnte. Ich hab mir dann alles
angehort und mich dann dazu entschieden, das Amt sozusa-
gen anzunehmen und fir eine Periode zu machen.

Wie bist du damals zu Judo gekommen?

Die Sportart lernte ich schon 1972 tiber meinen Nachbarn ken-
nen, der Judotrainer war. Da durfte ich gemeinsam mit seiner
Tochter 6fter ins Training mitgehen. Aktiv gestartet mit dem
Sport habe ich dann aber erst sechs Jahre spéter, als ich mit
meinem damaligen Job angefangen habe und einen sportli-
chen Ausgleich gesucht habe. Bei uns im Ort fiihrte der Verein
einen Judowettkampf durch und der damalige Sektionsleiter
kam auf mich zu und fragte, ob
ich nicht wieder mit Judo be-
ginnen mochte. Von da an hat
mich das Judovirus richtig ge-
packt und nicht mehr losgelas-
sen.

Was ist dann seither passiert?
Ich habe mich schon immer
gerne im Verein engagiert und
so half ich neben meinem Trai-
ning und Wettkampfen auch in
der Vereinsverwaltung und bei
der Organisation von verschie-
denen Veranstaltungen. Nach
meiner aktiven Wettkampfzeit
Ubernahm ich die Betreuung
der Madchen im Verein. Zudem

WINNER 02/2023

habe ich die Ubungs- o ® o

leiter-,
tor- und staatliche

Instruk-

Trainerprifung ab-
solviert. Neben den
Madchen tbernahm
ich dann auch noch
Schiilergruppen und
war funf Jahre lang
Damenlandestrai-
nerin fur alle Mad-
chen ab U16. Da mir
auch die Ausbildung
am Herzen liegt bin
ich seit mittlerweile
16 Jahren Referentin

beim oberdsterreichischen Judoverband und in der Instrukto-
renausbildung, sowie im Judoverband im Referat Schulsport
involviert. Und bei uns im Verein habe ich noch die sportliche
Leitung der Schuler:innen und Méadchen Gber.

Da kommt einiges an Tdtigkeiten zusammen. Was ist es also fiir
dich, was die Sportart Judo so besonders macht?

Einerseits ist Judo ein tolles Ganzkoérperworkout und es ist
ein anspruchsvoller Sport. Es wird eben nicht nur die korper-
liche Fitness trainiert, sondern es werden auch mentale Fa-
higkeiten gefordert. Wichtig sind mir auch die Werte, die beim
Judo gelebt und weitergegeben werden. Zum Beispiel die 10
zentralen Judowerte - Hoflichkeit, Respekt, Ernsthaftigkeit,
Bescheidenheit, Ehrlichkeit, Mut, Hilfsbereitschaft, Selbst-
beherrschung, Wertschatzung und Freundschaft - sind nicht
nur im Sport, sondern generell im Leben wichtig. Ich finde
wichtig, dass in den Vereinen und in dieser Sportart nach wie
vor so viel Wert daraufgelegt wird.

Wie kann es in deinen Augen gelingen, Menschen fiir den Judo-
sport zu begeistern?

Am besten ist es, die Sportart zu den Kindern zu bringen. Hier
bieten sich vor allem die Turnstunden an. Viele konnen sich
unter Judo nichts vorstellen oder sehen Top-Judo im Fernse-
hen und sind der Meinung, sie schaffen das sowieso nicht. Ich
personlich habe aber die Erfahrung gemacht, dass es wichtig
ist, dass Kinder, aber auch Erwachsene dieses Rangeln und
Kraftemessen des Sports selbst spliren, um eine Begeisterung
dafir zu entwickeln.

Seit Beginn des Jahres hast du nun auch die Agenden als Landes-
spartenreferentin iiber. Was sind deine Pldne in diesem Bereich?
Mein oberstes Ziel ist, alle SPORTUNION Judo-Vereine zu mo-
tivieren und sie bei ihrer Weiterentwicklung zu unterstiitzen.

Vor allem die letzten Jahre waren pandemiebedingt fur Kor-
perkontaktsportarten sehr herausfordernd. Zudem fallt auf,
dass vor allem im Schiilerbereich viele nicht mehr den Wett-
kampf oder Vergleich suchen. Deshalb gilt es umzudenken
und neue Wege zu beschreiten und ich freue mich, wenn ich
ein Teil davon sein kann.

Gibt es bereits konkrete Ideen, um Judo attraktiver zu machen?
Heutzutage wird schon viel frither mit dem Training begon-
nen, deshalb ist es notwendig neue Sichtweisen und kind-
gerechte Wettkampfformen anzubieten. Hier ist das Ziel mit
einfachen Turnierformaten erste Erfahrungen zu sammeln.
Heuer geplant ist zum Beispiel schon der 2-Minuten-Kidscup.
Siehst du auch noch weitere Méglichkeiten Sport bei Kindern und
Jugendlichen attraktiv zu gestalten?

Ich empfinde es als sehr wichtig, dass die Basisarbeit noch
weiter gefordert werden muss. Denn nur wenn wir Vereine,
eine breite Basis haben, ist es moéglich junge Talente anzu-
sprechen und zu fordern. Daher empfinde ich es als sehr wich-
tig, zunachst die Vereine, die an der Basis gute Arbeit leisten,
zu unterstitzen, damit dies auch weiterhin méglich ist. Gera-
de die Basisarbeit ist wichtig, um Kindern und Jugendlichen
eine gute Grundausbildung zu vermitteln. Vielleicht ist dies
auch eine Moglichkeit, dass sowohl Vereine, als auch Kinder
und Jugendliche in Ubergangszeiten, wie Schulwechsel, Aus-
bildung, Berufswechsel, eine Perspektive erhalten und dem
Sport weiterhin treu bleiben und einem Vereinswechsel zur
Weiterentwicklung nicht negativ gegentiber stehen.

VEREINE G

JU - DO - der sanfte Weg

Die heutige Sportart Judo entwickelte sich aus der Kampf-
sportart Jiu-Jitsu. Im Gegensatz zum kriegerischen und
kédmpferischen Gedanken von Jiu-ditsu, verfolgt Judo eine
friedlichere Philosophie, die dazu dienen soll sowohl Kér-
per, als auch Geist zu beanspruchen und moralische Erzie-
hung zu lehren. Entwickelt wurde die Sportart von Jigoro
Kano, mit der Absicht beim Kampf samtliche Techniken
anzuwenden, ochne jdeoch die Gegnerin / den Gegner dabei
zu verletzen. Dennoch steht der Kampf beziehungsweise
das Duell im Vordergrund. Judo ist ein Zweikampf mit Nor-
men. Der gegenseitige Respekt und ein faires Duell auf der
Matte stehen dabei im Vordergrund. Dazu tragen auch die
zehn zentralen Judowerte bei. Judo ist somit kein Kampf,
in dem Vorteile oder Punkte gesammelt werden, sondern
das Ziel ist Ippon. Hier wird mittels perfekter Technik und
zu Boden bringen der Gegnerin / des Gegners dem Kampf
ein Ende gesetzt.

Unterteilt werden die Kampfer:innen in Gewichtsklassen
und nach Kyu (Schiler) und Dan (Meister). Mittels abgeleg-
ten Prifungen kdnnen die Judokas in den Klassen aufstei-
gen. Es gibt meist acht Kyu-Grade und Dan-Priifungen bis
zum fUnften Grad. Ab dann werden die Dan-Titel verliehen.

Heute ist Judo auch olympisch und entspricht mit seinen
humanistischen, sozialen und pddagogischen Werten dem
olympischen Gedanken. Dennoch bleibt Judo eine Kampf-
sportart mit einem wertvallen historischen und philosophi-
schen Erbe, welches in den einzelnen Vereinen und Schulen
weitergetragen wird.

Wir bewegen Menschen

Foto: GEPA Pictures / Christian Moser
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‘¢it ihres Zyklus

flungen bringen

Wissen iiber den eigenen Zyklus ist vor allem fiir Frauen im
Sport besonders wichtig. Denn oftmals fiihlen sich Frauen und
Maédchen wiahrend ihrer Menstruation nicht zu hundert Pro-
zent leistungsfahig. Oft ist das Thema aber noch tabuisiert oder
mit Scham verbunden, vor allem bei jiingeren Sportler:in-
f— ase—" nen. Deshalb sollen Sportler:innen, als auch Trainer:in-
4 p nen durch eine Enttabuisierung des Themas lernen,
: besser damit umzugehen. Teresa Miillebner vom
i L Wiy, - Projekt Fema-
' J Ll le Athlete hat
mit uns iiber das
Thema Zyklus und
Sport gesprochen.

&> W

f.

"In einer Schweizer Studie gaben fast die Halfte (48 %) der befrag-
ten Athletinnen an, dass sie sich insbesondere wahrend ihrer Blu-
tung in ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit beeinflusst fithlen",
erklart Sportwissenschafterin Teresa Miillebner gleich zu Beginn
unseres Gesprachs. Individuelle Ausloser, die sich wahrend der
Menstruation negativ auf die Leistungsbereitschaft auswirken,
konnen korperliches Unwohlsein, Bauchkrampfe verbunden mit
Blahungen, Mudigkeit, Kopfschmerzen oder andere Symptome
sein. "Diese Symptome, lassen uns Frauen in dieser Zeit nicht ge-
rade an Hochstleistungen denken. Die gute Nachricht aber ist,
dass es rein objektiv keine klaren Hinweise gibt, die daflirspre-
chen, dass Frauen zu bestimmten Zeiten im Zyklus weniger leis-
tungsfahig sind', so Millebner weiter. Ganz im Gegenteil: Top-
Leistungen sind in jeder Phase moglich. An manchen Tagen des
Zyklus fiihlen sich Athletinnen sogar noch schneller, starker und
ausdauernder.

Zyklusforschung weiter vorantreiben

Vor allem seit den letzten Jahren untersucht die Forschung ver-
starkt einen Zusammenhang zwischen den unterschiedlichen
Zyklusphasen und den einhergehenden hormonellen Schwan-
kungen in Bezug auf Trainierbarkeit bzw. Leistungsfahigkeit. "Es
ist gar nicht so einfach allgemeingultige Aussagen fur Frauen zu
machen. Denn der nattrliche Zyklus ist bei jeder Frau individuell
und von persoénlichen Faktoren sowie Umweltfaktoren abhéngig.
Zudem beeinflusst auch eine hormonelle Verhiitung den Zyklus
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und dessen Auswirkungen auf den Korper', weifs Miillebner. Vor

WINNER 02/2023
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allem im Sportbereich wurden viele Studien nur mit Médnnern chologie, Vortrage und Workshops an allen Olympiazentren
durchgefiihrt. So entsteht eine Liicke an Daten fiir Frauen, Osterreichs abgehalten. "Auch im Olympiazentrum Linz fand
denn die vorhandenen Studien konnen eben aufgrund der zy-  im April ein sehr gut besuchter Vortrag statt, der gezeigt hat,
klischen hormonellen Schwankungen nicht einfach auf weib-  wie grofs das Interesse an Themen wie Zyklus, Verhiitung, Er-
néhrung oder RED-S ist und wir auf dem besten Weg sind, die
viel zu lange vorherrschenden Tabus zu brechen", freut sich

liche Personen umgelegt werden.

Beobachten und hineinfiihlen

Teresa Millebner.
Da allgemeine Aussagen fir Frauen somit schwer zu treffen [

sind, ist es umso wichtiger sich selbst und die individuellen
Schwankungen von Stimmungen und der Leistungsfahigkeit
im Zyklus zu beobachten. "Ein erster Schritt ist das Zyklustra-
cking. Hiermit kénnen Frauen tber mehrere Monate immer
wiederkehrende Symptomatiken aufdecken, um sensibler auf
die Reaktionen des eigenen Korpers zu reagierem. Mittlerwei-
le gibt es schon zahlreiche Apps, in denen der Zyklus mitge-
trackt werden kann', erklart Millebner. Ebenso unterstiitzend
wirken eine zyklusbasierte Erndhrung und therapeutische
Mafénahmen.

Auf dieser Grundlage, kann jede Athletin fur sich selbst und im

Foto: Female Athlete

Optimalfall gemeinsam mit dem/der Trainer:in unterschied-

Ly W
Im Frihjahr organisierte Female Athlete das erste Vernetzungstreffen
dieser Art in Oberdsterreich. Dort sprachen Expertinnen und Experten
Uiber das Thema und es gab die Mdglichkeit sich auszutauschen.

liche Strategien entwickeln, um die Leistungen konstant ab-
zurufen oder das Training auf die jeweilige Zyklusphase an-
Zupassen.

Sichtbarkeit schaffen
Um Athletinnen, Trainer:innen und Betreuer:innen fur frauen-  te zu Netzwerkpartnern steht das
spezifische Themen im Spitzensport zu sensibilisieren, wurde  Projektteam jederzeit zur Verfu-

Fir direkte Fragen oder Kontak- F'EA,,

-1
<
©

2021 das IOC Solidarity Projekt FEMALE ATHLETE von einem  gung. Zahlreiche allgemeine In- ?Jl
Team aus Sportwissenschafterinnen vom Olympiazentrum formationen gibt es auch unter !':‘[‘:
und Nachwuchskompetenzzentrum Vorarlberg gegrindet. www.femaleathlete.at. n
Als Teil des Projekts werden, gemeinsam mit Expert:iinnen /,>\"'

aus der Gynakologie, Erndahrungswissenschaft und Sportpsy-

Wir éewegeh Menschen _
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Hinzenbach fliegt

auf den Erfolg

in Fixtermin im Kalender der Skispringer:innen ist

Hinzenbach nicht nur im Winter, sondern auch im

Sommer. Seit 2011 richtet der UVB Hinzenbach ge-

meinsam mit dem Osterreichischen Skiverband den
FIS Sommer Grand Prix der Herren aus. Viele Skispringer nut-
zen diese Chance fir ein erstes Kraftemessen vor dem Welt-
cupstart. Und so werden auch im Sommer die Top-Stars der
Skisprungstars im Eferdinger Becken begrufst. Letztes Jahr
etwa gewann Jakob Kubacki vor ... und Manuel Fettner. Erste-
rer war auch im Weltcup vergangene Saison sehr erfolgreich.
Im Februar steht Hinzenbach hingegen bei den Damen am
Plan. 2022 fand der FIS Skisprung Damenweltcup das zehnte
Mal auf der oberdsterreichischen Schanze statt. Dabei ist es
jedes Mal ein Event, das Zuschauer aus ganz Oberosterreich

Beim dieshrqen Empfang von dacueline Seifredsberr und Loklmadorichael Hay oéckurden ihr Silrf und Bronzeedaille qefeiert .

anlockt. 2021 etwa waren Skispringerinnen
aus 17 Nationen am Start. An drei Tagen ver-
folgten knapp 3 Millionen Menschen vor Ort
und am TV-Gerat auf ORF1 und ZDF die span-
nenden Wettkdmpfe. Neben dem Weltcup in
Hinterstoder ist das Skispringen in Hintersto-
der, die einzige dberdsterreichische Sportveranstaltung, die in
voller Lange im ORF 1 Uibertragen wird. "Es freut mich, dass
wir den FIS Damenweltcup von Beginn an austragen durften
und die Damen mittlerweile so erfolgreich sind. Wir haben
diese Veranstaltung damals gerne tlbernommen, obwohl die
Damen damals noch belachelt wurden", erinnert sich Obmann
und Organisations-Chef Bernhard Zauner an die Anfange zu-
rick.

Skisprungort Hinzenbach

Der Verein selbst wurde 1977 gegriindet. Auf Ski gesprungen
wurde in Eferding jedoch bereits seit 1933. Zu Beginn noch
eingegliedert in den Eferdinger Schiklub. Somit ist der Sport
tief in der Region verwurzelt.Mitte der 1990er Jahre wurde die
Anlage saniert und um weitere Schanzen erweitert, ehe 2010
die weltcuptaugliche Schanze eingeweiht wurde und die heu-
tige "Skisprungarena Hinzenbach" ihren Betrieb aufnahm. So
entwickelte sich auch der Sport und der Verein immer weiter.
Mittlerweile werden die beiden Schanzen in Hinzenbach

Neben den Nachwuchspringer:innen, die ihre Vorbilder live erleben konnten, waren auch zahlreiche Vertreter der Politik und Wirtschaft vor Ort, um

den beiden Aushangesportler:innen fir ihre Leistungen zu gratulieren.

Am Bild v.l.n.r.: SPORTUNION 00-Prasident Franz Schiefermair, UVB Hinzenbach Obmann Bernhard Zauner, Prasident des 00 Landesskiverbandes
Klaus Kumpfmdiller, Skispringer:innen Jacqueline Seifriedsberger und Michael Haybdck, Landeshauptmann Thomas Stelzer, Blrgermeister Wolfgang

Greinecker , Landesportdirektor Gerhard Rumetshofer und Hans Wiesinger.

m WINNER 02/2023

Foto: UVB Hinzenbach

ganzjahrig genutzt. Neben den beiden FIS-Grofsevents fin-
den laufend Trainings statt. Im Herbst trainieren zum Bei-

spiel zwischen sechs und acht Nationen mit Springer:innen
vom Nachwuchs bis hin zu Weltmeister:innen und Olympia-
sieger:innen in Hinzenbach. Uber 50 Vereine aus dem In- und
Ausland sind regelmafsig auf der Anlage zu Gast. Hinzu kom-
men auch noch Schulen mit skisprungsportlichem Schwer-

Damals wie heute steht beim Verein die Nachwuchsarbeit, als auch die
Ausbildung der jungen Sportler:innen.

Foto: UVB Hinzenbach

VEREINE

Nachwuchsarbeit an oberster Stelle

Der Verein bringt Kinder und Jugendliche zum Sport. "Wir be-
mithen uns laufend, dass es Nachwuchs bei den Springer:in-
nen gibt und wir haben bei uns im Verein ein tolles Team an
Kindern, Eltern und Trainer:innen', so Zauner. Weiters sor-
gen Veranstaltungen wie die Kinder 4-Schanzentournee, der
Goldie Cup und andere Nachwuchs- und Landescupbewerbe
dafiir, dass Kinder fiir den Sport begeistert werden. "Wenn
man dann einen Michael Haybdck als Gewinner von Olympia-
und Weltmeisterschaftsmedaillen, einen Thomas Diethart als
Vierschanzentourneesieger oder einen Werner Rathmayr als
2.im Gesamtweltcup als Vorbilder aus dem Verein hernehmen
darf, bin ich als Obmann unseres Vereins schon sehr stolz, was
hier von allen geleistet wird'", ist Zauner stolz.

Ehrenamt wird groB geschrieben

Dabei sei noch angemerkt, dass die Anlage génzlich durch
freiwilliges Engagement betrieben, gepflegt und erhalten
wird. Viele ehrenamtliche Helfer:innen, Eltern, Trainer:innen
und Sponsoren sind fiir den Erfolg von Hinzenbach verant-
wortlich. "Das ist auch der Grundstein dafiir, dass wir ein gu-
tes Vereinsklima haben und alle immer gerne mithelfen und
anpacken", so Zauner abschliefsend.

>> Ohne Ehrenamt wurde es unsere tolle Anlage nicht geben und wdren auch die FIS-
Events und ein Ganzjahresbetrieb nicht mdglich. Viele Pensionistinnen und Pensionisten,

Eltern und Trainer:innen helfen tatkrdfitg mit und darauf bin ich sehr stolz.

«

Obmann Bernhard Zauner

punkt aus Osterreich und Deutschland, die Hinzenbach fiir
die Ausbildung nutzen. "Wir sind sehr zufrieden mit der Aus-
lastung, jedoch benétigt es auch sehr viel Personal, um den Be-
trieb stemmen zu kénnen. Bei uns itbernehmen das tiberwie-
gend Pensionisten, die ehrenamtlich ihre Zeit zur Verfigung
stellen', so Zauner.

Wirtschaftsfaktor Skisprungschanze

Doch nicht nur die Sportler:innen profitieren von einem pro-
fessionellen und durchgehenden Betrieb, sondern die gesamte
Region. Durch die Anlage gibt es 3.500 Néachtigungen im und
auch in den angrenzenden Bezirken pro Jahr. Sportler:innen,
Betreuer:innen, Zuschauer:innen und sonstige mit dem Sport
in Verbindung stehenden Personen bendtigen eine Unterbrin-
gung wahrend ihrer Tatigkeit auf der Skisprunganlage. "Mit
den Internationalen FIS Grofsbewerben, die unter anderem
auch in Japan tibertragen werden, und der damit errechneten
Werbung fur den Sport und die Region sowie den Nachtigun-
gen hat der OO Tourismus eine Wertschépfung von weit tiber
500.000 Euro errechnet', zeigt sich Zauner stolz iber den da-
mit geschaffenen Mehrwert fiir die Region.

S L oo i
Beim FIS Sommer Grand Prix der Herren werden auch heuer wieder die
Top-Stars des Skisprungs in Hinzenbach willkommen geheiBen. Bereits
zum 12. Mal nutzen Osterreichische und internationale Athleten die Chan-
ce, sich unter Wettkampfbedingungen auf die Saison vorzubereiten.

Wir bewegen Menschen

Foto: UVB Hinzenbach
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GREEN EVENTS:

Einmal umwelt-

freundlich, bitte!

Das Thema der Nachhaltigkeit ist in
allen Bereichen des Lebens angekom-
men. So auch in der Veranstaltungs-
und Eventbranche. Mit der bereits
2006 gegriindeten Initiative "Green
Events" unterstiitzt der Bund mit In-
formations- und Beratungsangeboten
die Entwicklung von nachhaltigen Ver-
anstaltungskonzepten.

eranstaltungen haben eine

grofde wirtschaftliche, aber

auch soziale und kulturelle

Bedeutung. Gleichzeitig hat
jeder Konzertabend, jedes Sportturnier
und jedes Festival einen ©kologischen
Preis. Durch die Anreise wird CO2 aus-
gestofsen, Strom wird verbraucht und
Mull wird erzeugt. Dank nachhaltiger
Veranstaltungsplanung lassen sich die
umweltschéadlichen Auswirkungen al-
lerdings senken. Eine Mdoglichkeit hier-
fur ist die Verwandlung einer Veranstal-
tung in ein "Green Event".

Visitenkarte der Nachhaltigkeit

Sogenannte "Green Events" versuchen
negative Umweltauswirkungen zu mi-
nimieren oder nachhaltige und sozial
vertragliche Losungen im Sinne der
Kreislaufwirtschaft und der regionalen
Wertschopfung zu schaffen. Im Rahmen
eines solchen Events wird auf eine kli-
maschonende Anreise, eine Forcierung
des Angebots regional und biologisch
produzierter Lebensmittel und eine dar-
aus resultierende Wertschopfung in der
regionalen Wirtschaft gesetzt. Durch
den Einsatz von Mehrwegsystemen
wird aktive Abfallvermeidung betrieben.
Mit ihrer Reichweite bei teilnehmenden
Personen entfaltet sich eine Uber die
Veranstaltung hinausgehende Wirkung.
Vereine kénnen diese Art der Veranstal-
tung nutzen, um sich als gesellschaftlich

BEED) erozs20z3

verantwortungsvolle Akteure zu positi-
onieren. Mehr noch: Nachhaltigkeit gilt
als Qualitatsmerkmal. Durch ein Green
Event kann das Wohlbefinden der Gaste
gesteigert und die Kosten gesenkt wer-
den.

Griin werden und Forderungen nutzen
Nachhaltige Events missen ausgewahl-
te Themenbereiche und gewisse Krite-
rien erfilllen. Diese umfassen Mobilitat,
genauer eine umweltfreundliche An-
und Abreise, den Veranstaltungsort, die
Nutzung von Energie und Wasser, die
Verpflegung der Gaste, das Abfallma-
nagement, den Miteinbezug der sozia-
len Verantwortung (Stichwort Zugang
fur alle) und die Kommunikation des
Events. Mochten Vereine aus Oberos-
terreich ein "Green Event" veranstalten
gibt es Fordermoglichkeiten seitens des
Landes und des Bundes.

Beratung in Anspruch nehmen

Bei Interesse an der Austragung eines
Green Events berdt und begleitet das
Klimablindnis Oberdsterreich bei der
Durchfithrung eines Events. Neben der
kostenlosen Beratung fir den Erstum-
stieg wird bei Erfullung der Mafenah-
men auch die Auszeichnung als ,Green
Event O0O" vorgenommen.

Hilfreiche Links auf dem
Weg zum Green Event:

Green Events 00:
www.klimakultur.at

Green Events Austria:
infothek.greenevents.at

o
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Energiekostenausgleich:

SERVICE G

Zweite Antragsphase

gestartet

Foto: benzoix / Freepik

Anfang des Jahres wurde vom Bundesministerium der Energiekostenausgleich fiir Sportvereine vorgestellt. Im Rahmen
dessen erhalten Sportstittenbetreiber Kosten riickerstattet, die durch gestiegene Energiepreise entstanden sind. Bei der
ersten Phase wurden in von SPORTUNION Vereinen 22 Antrige gestellt. Osterreichweit waren es 60 Antrige von SPORT-
UNION-Vereinen.

m Rahmen des Energiekostenaus-

gleichs erhalten Betreiber:iinnen von

Sportstatten eine Ersatzrate fiur Mehr-

kosten fir Strom, Fernwarme, Erdgas,
Holz, Pellets und Heizdl. Die beginstigten
Sportstattenbetreiber:innen missen, um
eine Unterstutzung in Anspruch nehmen
zu konnen, fir ihre Energiekosten selbst
aufkommen mussen.

Mehrkosten werden ersetzt

Mit o1. Juli 2023 kdnnen Vereine Antréage fir
das erste Halbbjahr 2023 stellen. Ende des
Jahres wird in einer dritten Antragsphase
nochmals die Beantragung des Energiekos-
tenausgleichs fir das zweite Halbjahr 2023
moglich sein. Pro Halbjahr werden bei Ge-
nehmigung des Antrags bis zu 70 Prozent
der entstandenen Mehrkosten durch ge-
stiegene Energiepreise ruckerstattet. Die
Gesamthohe der zu beantragenden For-
derung der einzelnen Sportstattenbetrei-
ber:innen muss pro Phase zumindest 600
Euro betragen, nach oben hin ist die Forde-
rung mit 50.000 Euro pro Phase begrenzt.

Serviceleistung der SPORTUNION Oberosterreich: Berechnung der benétigten

Kennzahlen zur Antragstellung

Die erste Antragsphase hat gezeigt, dass die Berechnung der benétigten
Kennzahlen zur Antragstellung mit einigen Schwierigkeiten verbunden ist.
Aufgrund der Komplexitat des Themas und der vielen Faktoren, die dabei be-
ricksichtigt werden missen, kann die Antragstellung fir Vereine eine grofse
Herausforderung sein. Aus diesem Grund mochten wir euch dabei unterstut-
zen und euch die Berechnung der Kennzahlen abnehmen. Termine kénnen
wahrend dem gesamten Zeitraum der Antragstellung (01. Juli — 08. Septem-
ber) online bei uns gebucht werden. Dabei ibernehmen wir die Berechnung
der benotigten Kennzahlen fiir den Verein und ersparen den Vereinsfunktio-
nérinnen und -funktionédren dadurch viel Aufwand.

WIE FUNKTIONIERT'S?

1.

2,

Buche online bei uns unverbindlich einen Ter-
min deiner Wahl.

Sende uns die bendtigten Unterlagen per Mail
zu.

Wirberechnen nach Erhalt der Unterlagen die
Kennzahlen, die fir die Antragstellung beno-
tigt werden.

Beim gebuchten Termin werden die Kennzah-
lenund das weitere Prozedere der Antragstel-
lung besprochen.

Nach dem Termin muss der Antrag nur noch
vom Verein eingereicht werden.

Wir bewegen Menschen _

Hier informieren und '
online Termin buchen:

sportunion.at/ooe/finanzen/

energiekostenausqgleich/
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Steuertipp von PZP Steuerberatung:

teuern & Photovoltaik

X

Photovoltaikanlagen erfreuen sich aktuell grof3er Beliebtheit, denn mit ihnen kann Energie aus Sonnenenergie erzeugt wer-
den. Nicht nur Unternehmen und Privatpersonen installieren auf ihren Didchern Photovoltaikanlagen, sondern auch immer
mehr Vereine niitzen diese. Eine Besonderheit dieser Energiegewinnung ist, dass der Strom, der erzeugt,aber nicht verwen-
det wird, in das Stromnetz eingespeist werden kann. Doch wie verhélt es sich mit den Ertragen, die sich daraus ergeben

kénnen?
at ein Verein eine Photovoltaikanlage und pro-
duziert damit Strom, kann die tUberschissig er-
zeugte Energie in das allgemeine Stromnetz ein-
gespeist werden.

Ertragssteuer

Die Einspeisung beziehungsweise der Verkauf von Strom
stellt Einkiinfte aus einem Gewerbebetrieb dar. Samtliche
Einnahmen aus der Einspeisung und der Eigenverbrauch sind
als Betriebseinnahmen zu erfassen und fallen in den Bereich
der Ertragssteuer.Alle Aufwendungen aus dem Betrieb der
Anlage stellen Betriebsausgaben dar. Daher wird die Anlagen-
beschreibung wie folgt ermittelt:

®» Anschaffungskosten = Kaufpreis inkl. Montage abziiglich

Investitionsférderung
m» Verteilung auf 20 Jahre Nutzungsdauer

Der steuerliche Gewinn aus dem Betrieb der Photovoltaikan-
lage ist mit den weiteren ertragssteuerpflichtigen Einnahmen
z.B. aus Kantine und dem sogenannten "kleinen Vereinsfest"
zusammenzurechnen. Steuerliche Optimierungs- und Pau-
schalisierungsmoglichkeiten sind zu prifen.

m WINNER 02/2023

Umsatzsteuer

Bei der Kleinunternehmergrenze von € 35.000,- netto sind die
Einspeiseerlose und der anteilige Eigenverbrauch zu beriick-
sichtigen. Gemeinsam mit zum Beispiel Erlésen aus Kantinen
oder ,grofsen Vereinsfesten" ist zu prifen, ob die Kleinunter-
nehmergrenze Gberschritten wird und allenfalls fur samtliche
Erlose aus dem sogenannten begiinstigungsschadlichen Be-
reich eine Umsatzsteuerpflicht entsteht.

Achtung!

Bei einem Jahresumsatz von mehr als 40.000,00 Euro aus dem
begtinstigungsschédlichen Bereich muss der Verein einen An-
trag auf Ausnahmegenehmigung (nach § 44 Abs 2 BAO) beim
Finanzamt stellen, um die beguinstigte Vereinssphére auf-
rechtzuerhalten.

Mehr Informationen zum Thema Nachhaltigkeit
und Sportvereine findest du unter

sportunion.at/ooe/green-sportunion
oder unter nachhaltiger-sport.at.

Foto: Freepik
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Rechtstipp von Puttinger Vogl Rechtsanwalte:

Vereinsbeitritt

A

Maochte eine Person einem Verein beitreten muss diese iiber gewisse Rechte und Pflichten aufgekliart werden und gewissen
Punkten, die im Rahmen der Mitgliedschaft verlangt werden, zustimmen. Dies funktioniert mit einer Beitrittserklarung.
SPORTUNION O0-Vizeprisident Wolfgang Puttinger von Puttinger Vogl Rechtsanwilte klirt auf, worauf beim Vereinsbei-

tritt geachtet werden muss.

N
blicherweise ist in Vereins-
statuten vorgesehen, dass
jemand, der dem Verein
beitreten mochte, eine Bei-
trittserklarung (Angebot) abzugeben

hat. Uber die Aufnahme des Mitgliedes
entscheidet der Vorstand. In den meis-
ten Statuten ist vorgesehen, dass der
Vorstand die Aufnahme von neuen Mit-
gliedern ohne Angaben von Grinden
ablehnen kann. Mit einer positiven Ent-
scheidung des Vorstandes (Annahme)
kommt der Beitrittsvertrag zustande.
Der Beitrittskandidat wird damit Mit-
glied im Verein mit allen Rechten und
Pflichten, und zwar so lange, bis seine
Mitgliedschaft endet.

Die Beitrittserklarung

Fir die Beitrittserklarung gilt grund-
satzlich Formfreiheit, es ist aber jeden-
falls eine schriftliche Beitrittserklarung
zu empfehlen. Dessen ungeachtet kann
ein Vereinsbeitritt auch mindlich ver-
einbart werden, ja sogar schliissig erfol-
gen (beispielsweise, in dem der Verein
dem Mitglied den Beitrag vorschreibt
und das Mitglied den Beitrag bezahlt).

Beitritt von Jugendlichen
Mochte ein Jugendlicher unter 14 Jahren

dem Verein beitreten, so bedarf es dafiir
auch der Unterfertigung der Beitritts-
erklarung durch eine erziehungsbe-
rechtigte Person. Jugendliche zwischen
14 und 18 Jahren kénnen, wenn die fi-
nanziellen Verpflichtungen, die mit der
Vereinsmitgliedschaft verbunden sind,
geringfigig sind, die Beitrittserklarung
auch selbst gultig abgeben.

Der finanzielle Part

Da der Beitritt zum Verein fir das zu-
kinftige Mitglied tiblicherweise auch fi-
nanzielle oder sonstige Verpflichtungen
mit sich bringt, empfiehlt es sich, schon
in der Beitrittserklarung diese vom
Mitglied zukinftig zu ibernehmenden
Pflichten (Beitrittsgebuhr, Mitgliedsbei-
trag, mogliche Arbeitsleistungen) dezi-
diert und vollumfanglich anzufihren.

Datenschutz

Aufgrund der Datenschutzgrundver-
ordnung, empfiehlt es sich, bereits in
die Beitrittserklarung entsprechende
Einwilligungserklarungen zur Daten-
verarbeitung und Datenweitergabe auf-
zunehmen.

Ein Muster fiir eine Beitrittserklarung

findest du unter
sportunion.at/ooe/vereinsgruendung

Achtung bei Haftungsfreizeichnungen

In zahlreichen Beitrittsformularen fin-
den sich auch Haftungsfreizeichnun-
gen (,Ich nehme zur Kenntnis, dass bei
einer Korperverletzung im Sportbetrieb
Schadensersatzanspriche jeglicher Art
gegen jedermann ausgeschlossen sind”).
Derartige Freizeichnungen sind nach
der Judikatur des Obersten Gerichtsho-
fes unzulassig und unwirksam.

CHECKLISTE

® Um Mitglied in einem Verein zu
werden, muss eine Beitritts-
erklarung unterzeichnet werden,
die vom Vorstand angenommen
werden muss.

® Bei Kindern und Jugendlichen
mussen auch die Eltern die Bei-
trittserklarung unterzeichnen.

® Die Beirtrittserklarung sollte
schriftlich erfolgen und folgende
Punkte beeinhalten:

® Beitrittsgebuhr
® Mitgliedsbeitrag
® magliche Arbeitsleistungen

e weitere Rechte und Pflichten
als Mitglied

® Datenschutzerklarung

Wir bewegen Menschen

Foto: SPORTUNION
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Gerateforderung online beantragen

Dann und wann ist es soweit: Der
Rasenmaher hat nach jahrelangem
Dienst den Geist aufgegeben oder
der Vereinsbus ist bereits in die Jah-
re gekommen. Bei der Neuanschaf-
fung von Gerédten unterstitzt die
SPORTUNION ihre Vereine mit ei-
ner sogenannten Gerateforderung.
Darin enthalten ist die Férderung
von sportartspezifischen Sport-
geraten, Pflegegerdten oder auch
Vereinsbussen. Gefordert werden
jeweils 25% des Anschaffungswerts
oder maximal € 5.000,-.

Ab sofort: Antragstellung online

Seit wenigen Wochen ist es nun
moglich, den Antrag fiir eine Ge-
rateforderung bequem online tiber
die Datenbank (www.suvw.at) zu
stellen. Hierfur musst du dich zu-
nachst mit deinen Zugangsdaten

Neue Genderrichtlinie der SPORTUNION

er SPORTUNION ist die
Forderung der Gleich-
stellung der Geschlech-
ter ein grofdes Anliegen.
Sport soll attraktiv fur alle sein, und
alle Personen, sollen ihren Sport un-
abhangig von Alter und sozialem
oder kulturellem Hintergrund in
einer sicheren Umgebung ausiiben
koénnen. Insbesondere liegt uns auch
die Forderung von Madchen und
Frauen am Herzen.
Durch die gezielte Ansprache rele-
vanter Themen und Arbeit soll die
Stellung von Frauen im heimischen

einloggen. Sind deine Vereins-
daten alle aktuell, kannst du gleich
zum Forderansuchen gehen, in-
dem du den Button am Meni
klickst. Dort kannst du einen
neuen Foérderantrag anlegen und
mittels Ubersichtlichem Formu-
lar alle relevanten Informationen
eingeben. Nachdem das Ansuchen
abgeschickt wurde, prifen wir es
intern und geben, wenn alle Kri-
terien erfullt werden, eine positive
Foérderzusage.

Sollte ein Forderansuchen nicht
moglich sein, sind deine Ver-
einsdaten nicht aktuell. Sprich
du musst diese zunachst auf den
neuesten Stand bringen, ehe ein
Férderantrag moglich ist. Lang-
fristiges Ziel ist es, méglichst viele
Férderansuchen Uber die Daten-
bank abzuwickeln.

gendersensiblen Umgang, sowohl in
geschriebener, als auch gesproche-
ner Sprache und in unserer Bildwelt.
Denn Sprache pragt unser Bewusst-
sein und lasst Bilder entstehen.
Fotos hingegen unterstiitzen Text-
botschaften und erwecken Assozia-
tionen zur Realitat.
Wir halten uns unter anderem an
folgende Richtlinien und legen dies
auch unseren Vereinen nahe:
® Gendern mit Doppelpunkt — mit
dem Genderdoppelpunkt wer-
den alle Geschlechter miteinbe-
zogen (z.B. Sportler:innen)

Foto: Freepik

Q. UNIQA

Besser geschutzt fir kleines Geld.

Kooperation UNIQA & SPORTUNION

Die Leistungspakete im Uberblick

Angeboten werden drei Varianten (Kompakt, Optimal,
Premium), die sich durch ihre Deckungen unterscheiden.

Prémien:

e Variante Kompakt. .. .. 3 Euro jahrlich/Mitglied
e Variante Optimal...... 6 Euro jahrlich/Mitglied
e Variante Premium... .. 10 Euro jahrlich/Mitglied

Fur Mitglieder von Flugsport-Vereinen gelten
abweichende Pramien.

Gultig far
SPORTUNION

Vereine in
Oberdsterreich

Unfallversicherung - Uberblick Deckungsvarianten:

Alle SPORTUNION Vereine haben die Méglich-
keit, im Rahmen der Unfallversicherung fur
Ihre Mitglieder eine solide Basisabsicherung
zu sehr gunstigen Pradmien sicherzustellen.

Leistungsbeschreibungen
Unfallversicherung:

Far die versicherten Mitglieder
erstreckt sich der Versicherungs-
schutz auf Unfdlle bei der Aus-
Ubung des Vereinssportes. Eben-
so von der Unfallversicherung
umfasst, gelten Unfdalle der versi-
cherten Mitglieder bei Vereinsver-
sammlungen, Festlichkeiten und
dhnlichen Veranstaltungen, an
denen auf Veranlassung des Ver-
eins teilgenommen wird sowie bei
im Auftrag des Vereins verrichte-
ten Besorgungen. Unfdlle auf dem
direkten Wege zu und von der ver-
sicherten Betdtigung sind in den
Versicherungsschutz eingeschlos-
sen. Der Versicherungsschutz ent-
fallt jedoch, wenn dieser Weg ohne
Zusammenhang mit der versicher-
ten Betdtigung unterbrochen oder
verlangert wird.

Sport verbessert werden. Dies be- ™ Verwendung geschlechterneu- _ Variante Kompakt Variante Optimal Variante Premium
ginnt bereits bei der richtigen Spra- traler Begriffe (z.B. Liebes Team) : Dauernde Invaliditét! 35.000 Euro 35.000 Euro 35.000 Euro
che. Mittels geschlechtergerechter ~m® Abwechselnde Darstellung aller =
Kommunikation werden alle Perso- Geschlechter igellizzte 5000 Euro 5000 Euro 5000 Euro
nen inkludiert und erkannt. Daher ™ Gleichwertige Darstellung und £ Bergungskosten? 15.000 Euro 15.000 Euro 15.000 Euro
1egeII1 Wi.r Iin unserer neuen Qen— Abbildung aller Geschlechter % Knochenbruchpauschale 500 Euro 500 Euro
derrichtlinie groféen Wert auf einen ™ Aufbrechen von Stereotypen e

Unfallkosten?® bis 2.000 Euro

" Leistung ab 15% Invaliditatsgrad, der 50% U