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Corona hat uns in den vergangenen 22
Monaten wirklich gewaltig gefordert. An-
fang des heurigen Jahres stand der Sport
still. Mit den Offnungsschritten im Mai
und der positiven Entwicklung insge-
samt feierten WIR ein starkes Comeback
mit tollen sportlichen Erfolgen, die uns
viele Anldsse zum Jubeln gaben. Die ver-
scharfte Pandemie-Situation brachte aber
erneut einen bundesweiten Lockdown
fur alle. Wieder gibt es umfassende Ein-
schrankungen im Sportbereich. Wir alle
mussen mit den Konsequenzen leben.
Aber wie in der Vergangenheit werden
wir gemeinsam, mit vereinten Kraften
durch diese vierte Welle gehen. Durch
Zusammenhalt und Solidaritdt habt Ihr
Eure Vereine bis jetzt durch die schweren
Zeiten der Corona-Pandemie gefiithrt.

Als Eure starke Vertretung gegentiber
der Politik bringen wir die Interessen
der Sportvereine bestmoglich ein. Wie
im Vorjahr haben wir um eine Corona-Fi-
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nanzhilfe gekdmpft und sie auch erhalten.
Bis jetzt wurden iber den NPO-Fonds
fir gemeinnitzige Vereine in Oberdster-
reich 1.070 Ansuchen positiv bearbeitet
und dabei ein Férdervolumen von 214
Millionen Euro zugesagt. Angesichts der
erneut schwierigen Situation hat die Bun-
desregierung den NPO-Unterstiitzungs-
fonds wiedereingesetzt. Antrage fir das
4. Quartal 2021 sind voraussichtlich ab
Februar 2022 moglich. In gewohnter Wei-
se werden wir Euch bestmoglich bei der
Abwicklung begleiten.

Prioritat hat nun, optimale Rahmenbe-
dingungen fiir das Wiederhochfahren des
Sports unmittelbar nach Ende der vierten
Welle zu schaffen, aber auch mit der digi-
talen Sportoffensive mehr Bewegung im
Rahmen der eingeschrankten Moglich-
keiten aktiv zu unterstiitzen. Viele SPORT-
UNION-Vereine haben sich in der Pan-
demie aufgrund ihrer Innovationskraft
erfreulicherweise zu digitalen Pionieren

Gender-Hinweis

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird in
diesem Werk auf eine geschlechtsspezifische
Differenzierung verzichtet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung
grundsatzlich flr beide Geschlechter. Die ver-
klrzte Sprachform hat nur redaktionelle Grin-
de und beinhaltet keine Wertung.
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weiterentwickelt und Online-Sportange-
bote in ihr Bewegungsprogramm aufge-
nommen. Auf der DIGITALSPORTS-Platt-
form findet Ihr tdglich krisensichere
Livestream-Angebote. Speziell fiir Volks-
schulkinder haben wir die digitale , Bewe-
gungspause fur Kids" ins Leben gerufen
und die Initiative UGOTCHI 365 bringt
Bewegung und Sport in den Familien-
Alltag.

Zum vierten Mal mussen wir mit den
Konsequenzen eines Lockdowns leben. Es
ist wieder eine fordernde Zeit, aber auch
in dieser Phase werdet Ihr Euch wieder
als erfolgreiche ,Krisenmanager” bewei-
sen. Mit dem Zusammenhalt in unserer
SPORTUNION-Familie blicken wir den-
noch gemeinsam hoffnungsvoll in das
Sportjahr 2022. In diesem Sinne wiinsche
ich Euch und Euren Familien frohe Weih-
nachten, alles Gute fur das Jahr 2022 und
bleibt s gsund!

(itse

Franz Schiefermair .
Prasident der SPORTUNION 00

lhr Bericht im Winner

Sie wollen mit [hrem Verein im Ma-
gazin WINNER der SPORTUNION
Oberdsterreich vertreten sein?

Schicken Sie uns einen kurzen
Text Uber Ihre Aktivitaten und
Erfolge inklusive druckfahiger
Fotos an
winner@sportunionooe.at
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Weihnachten ) .

bei den Sportstars

Weihnachten ist die Zeit der Ruhe, der Besinnlichkeit und der Familie. Doch wie ver-
bringen eigentlichen die oberdsterreichischen Sportler die Weihnachtsfeiertage?
Und warum starten sie voller Optimismus in das Jahr 20227 Diese zwei Fragen stell-
te der Winner Top-Talenten und Spitzensportlern aus der grofden SPORTUNION-
Familie. Eines schon vorweg: Den Optimismus lassen sie sich nicht nehmen.

/
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Richard Poiger - Manager der Basket Swans Gmunden |
Wie schauen deine Weihnachtsfeiertage aus?

Auch wenn die Weihnachtszeit ligabedingt sportlich intensiv ist, weil viele Spiele auf dem
Programm stehen - der 24. Dezember ist der Tag im Jahr an dem die Familie zusammen-
kommt. Da wir vor allem in den vergangenen Jahren an unterschiedlichen Orten gefeiert
haben, war die Feiertagsgestaltung immer unterschiedlich. Die Konstante dabei war der
gemeinsame Tag am 24. Dezember - mit Essen und Bescherung.

Welche Ziele gibt es fiir 20227

In den vergangenen knapp zwei Jahren sind viele Sachen passiert, die vorher fir jeden un-
vorstellbar waren. Auch wenn viele Entbehrungen dabei waren und es mit Sicherheit viel
Kraft kostete, haben wir auch diese Situationen gut gemeistert. Deswegen bin ich optimis-
tisch, dass dies in Zukunft so bleibt und wir gemeinsam viel Freude im Verein haben wer-
den. Ziel bei den Swans ist es, eine Situation zu schaffen, in der der Trainings- und Spiel-

| betrieb fir alle die ganze Saison mdglich ist. In der Bundesliga wollen wir uns wieder in die

Situation bringen, einen Titel gewinnen zu kénnen.

Adriana Lehaci - Nachwuchstalent im Kanu (UKRV Schnecke Linz) #®

N
—

Wie verbringt ihr die Weihnachtsfeiertage?

Weihnachten ist fur uns immer die Zeit im Jahr, wo es ruhi- |
ger wird. Von April bis Oktober richtet sich unser Tagesablauf
hauptsachlich nach Trainings und Wettkampfen. Wenn sich
die Wasserskisaison im Herbst dem Ende zuneigt, beginnt
die stressige Lern- und Prufungszeit in der Schule und auf
der Uni. Wenn im Dezember alle Aufgaben erledigt sind, wird
es endlich ruhiger. Wir verbringen gerne gemeinsame Zeit mit
der Familie und backen Kekse, trinken Punsch oder sehen uns
Weihnachtsfilme an. In den Feiertagen gehen wir am liebsten

Skifahren.

Was sind eure Ziele fiir 20227

Wir sind beide echte Perfektionisten und versuchen das Beste aus uns herauszuholen. Fur 2022
haben wir uns wieder groBBe Ziele gesteckt. Meines, Nicola, ist eine Top 5-Platzierung bei der Europa-
meisterschaft in der Allgemeinen Klasse und die Verteidigung meines Staatsmeistertitels. Dartber
hinaus mochte ich auch den dsterreichischen Rekord im Slalom brechen. Ich, Bominic, méchte bei der
U21-Europameisterschaft einen Top-Platz erreichen und den Staatsmeistertitel in der Allgemeinen

Klasse gewinnen.

A\
\

Yvonne Marzinke - Paralympics-Teilnehmerin 2021
(UBSV Attnang-Vécklabruck / RC Arb6 SK Voest)
Was bedeutet Weihnachten fiir dich?

Weihnachten - das bedeutet fir mich ruhige, besinnliche
Tage im kleinen Familienkreis und mit Freunden. Frische
Luft, Sonne, das Training und einige Schneeschuhtouren

gehoren fur mich dazu.

Was nimmst du dir fiir das kommende Jahr vor?

Neues Jahrneues Glick! Ich werde weiter konsequent an
mir arbeiten. Durch die Vertragsverlangerung als Heeres-
sportlerin bin ich sehr dankbar, dass ich mich weiter voll
auf den Sport konzentrieren kann. Meine Ziele 20227 Die
Bahn- und StraBen-Weltmeisterschaft, sowie Europa-
meisterschaft und Weltcuprennen.

-
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Nicola und Dominic Kuhn - Wasskerski-Asse (Union Yacht Club Nibelungen)

Josef Mahringer - Fechter (Fechtunion Linz)
Wie verbringst du die Weihnachtsfeiertage?

Die Feiertage sind flr mich eine besondere Zeit, in der ich viel mit meinen Ge-
schwistern, Eltern und Freunden unternehme. Das gibt mir ein Gefihl der Erdung
und Sicherheit. Heuer wird diese Zeit durch ein Trainingslager in Belgien verklrzt.
Das Angebot, mit Weltklasse-Fechtern Ende Dezember zu trainieren, konnte ich na-
tdrlich nicht ablehnen.

Worauf freust du dich im Jahr 20227

Grundsatzlich geheich in jede Saison und jedes neue Jahr sehr optimistisch. Heuer
freue ich mich besonders darauf, dass endlich wieder groBe internationale Wett-
kampfe ausgefochten werden. Wir hatten zuletzt eine sehr lange Pause ohne Welt-
cups. Im Vordergrund stehen einmal mehr die Europa- und Weltmeisterschaften in
Antalya und Kairo. Dort mdchte ich 2022 alles aus meinen Trainingsfortschritten
rausholen und das Duell mit den Besten der Welt aufnehmen.

Bettina Plank - Karate-Ass und Olympia-Dritte in Tokio 2021(karate-do Wels)
-1 Was ist fiir dich Weihnachten?

Weihnachten - das ist flr mich die Zeit, die ich mit
der Familie verbringe und zwar ohne Alltagsstress,
um sich den besinnlichen Momenten zu widmen.
Viele gute Kekse und Glihwein gehéren natirlich
auch dazu.

¢ Wie blickst du auf das Jahr 20227

Ich denke, wir sollten grundsatzlich immer opti-
mistisch in ein neues Jahr starten. Sportlich gehen mir die Ziele nicht aus: Im Mai
ist die Europameisterschaft, dazu steht die Qualifikation fur die World Games auf
dem Programm.

¥
Wias ist fiir dich das Besondere an Weihnachten? - e

In den Feiertagen hat man endlich Zeit fur die Familie. Der Schul- und F=s
Arbeitsstress wird beiseitegelegt und jeder verbringt eine schone Zeit
miteinander. Wir nutzen diese Momente, backen gemeinsam, spielen
Spiele und freuen uns auf die Geschenke. Die gesamte Familie ist zu-
sammen und um genau das geht es zu Weihnachten. Wir missen diese
besinnliche Zeit und die Menschen um uns schatzen.

Worauf freust du dich im Jahr 20227

Ich gehe optimistisch in das Jahr 2022, weil ich im Jahr 2021 sehr viele
neue Erfahrungen gesammelt habe. Ich habe bei den Bewerben in die-
semJahrviel Neues dazu gelernt und konnte durch Analysen meine Feh-
ler erkennen. An diesen werde ich arbeiten. Zum einen mochte ich 2022
den Finaleinzug bei der Junioren-Weltmeisterschaft und -Europameis-
terschaft schaffen, sowie bei der Olympic Hopes Regatta zwei Medaillen
Uber zwei Distanzen gewinnen.

(SSV Union Sarleinsbach) N
Was bedeutet Weihnachten fiir dich? v

Weihnachten bedeutet fir mich hauptsachlich Zeit mit
der Familie zu verbringen. Das gemeinsame Feiern, Es-
sen und Beisammensein ist in meiner Familie eine gro-
Be Tradition. Weihnachten ist auch eine Auszeit um dem
Druck im Schulalltag, den ganzen Wettbewerben sowie
Trainings zu entfliehen und einmal eine Pause zu machen.
Was wiinschst du dir vom kommenden Jahr?

Ich hoffe, dass 2022 die Corona-Situation wieder besser
ist und alle Wettbewerbe wieder problemlos stattfinden
konnen. Ich mochte meinen Fokus und meine Motivation
vOllig auf die Qualifikation fur die Weltmeisterschaft im
Februar 2022 in Sldtirol, sowie die verschiedenen Be-
werbe legen. Weitere Ziele sind gute Platzierungen bei
den Staatsmeisterschaften im Zielbewerb im Winter so-

S \vic im Sommer.

Katharina Lackinger - Faustball-Nationalteamspielerin (Union Nussbach)
Was bedeutet Weihnachten fiir dich?

Weihnachten ist fiir mich (sobald alle Geschenke besorgt sind) eine der schonsten und ruhigsten Zeiten im
Jahr. Fur mich bedeutet es, vom Alltagstrubel wegzukommen und Zeit mit meinen Liebsten zu verbringen.
Den Tag verbringe ich traditionell mit meiner Familie, vielen Keksen und gutem Essen.

Was ist dir im Jahr 2022 wichtig?

Vor allem, dass es mir und meinen Liebsten gut geht und es uns an nichts fehlt. AuBerdem stehen 2022 bei
mir viele tolle Events und Reisen an, die 2021 geplant gewesen waren. Darauf freue ich mich besonders.
Das sportliche Highlight ist fir uns Faustball-Frauen sicherlich die erste Teilnahme an den World Games,
dort méchten wir uns gut prasentieren und mindestens eine Medaille, wenn nicht die Goldene, nach Hause
\ bringen. Mit meinem Verein habe ich 2022 auch ein groBes Ziel: eine Medaille beim World Tour Finale.
Q=

t\ \X‘T Wir bewegen Menschen _
Ly




IS WINTERSPORT

Die Flugkurven der

Lokalmatadore

Skisprung-Ass = Michael = Haybock
kampft mit seinen Bandscheiben, Mar-
kus Schiffner ist im Aufwind und Tho-
mas Diethart ist bereit fiir Comeback.

andscheibenvorfall. ~ Schmer-
zen. Ohne Operation geht es
nicht weiter. Fir den oberos-
terreichischen Super-Adler
Michael Haybéck muss sich die Diagno-
se Anfang Oktober so angefiihlt haben,
als wlrde er aus allen Wolken fallen.
Der 30-jdhrige Kirchberg-Theninger,
der wie Markus Schiffner und Tho-
mas Diethart fir den UVB Hinzenbach
springt, ist aber keiner, der sich hangen
lasst: ,Schritt fur Schritt am Comeback
arbeiten”, lautete seine Devise nach ei-
ner dreiwochigen Zwangspause, in der
er mehr oder weniger die meiste Zeit
liegen musste. Erst durfte er langere
Spaziergdnge machen, dann leichtes
Rumpftraining und intensivere Einhei-
ten beim Physiotherapeuten.

Das Ziel vor Augen

.Bei der Vierschanzentournee will ich
bei den Bewerben in Innsbruck und in
Bischofshofen wieder dabei sein. Die-
sem Ziel ordne ich alles unter”, erzahlt
Haybock. Es wird ein vorsichtiges He-
rantasten: Von einem, der wochenlang
nicht schwer heben durfte, Gber einen,
der auf kleinen Schanzen wieder die
Grenzen fur seinen Korper und das Ge-
fihl furs Fliegen finden muss bis hin
zum Spitzenathleten, der auf den grofs-
ten Fluganlagen der Welt abhebt. Auch
die Olympischen Winterspiele in Peking
im Februar hat Haybdck im Visier. Zur
Erinnerung: 2014 in Sotschi jubelte der
Oberosterreicher tiber Silber im Olym-
pia-Teambewerb. Dazu hat Haybdck
in seiner Karriere bereits finf WM-
Medaillen (dreimal Silber, zweimal Bron-
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ze) eingeflogen. Bei 233 Weltcup-Starts
landete er 196 Mal in den Punkterdngen,
funf Mal wurde er als Sieger gefeiert.
Auf dem Bergisel, also dort, wo er seine
Ruckkehr feiern will, halt Haybock mit
138 Meter den Schanzenrekord.

Frischer Wind

Einer, der in den vergangenen Mona-
ten sichtlich im Aufwind ist, ist Hay-
bocks Vereinskollege Markus Schiffner.
Gemeinsam haben die beiden im Jahr
2010 Gold bei der Junioren-Weltmeis-
terschaft in Otepad erobert. Auch einen
Weltcup-Sieg (2017 im Team in Oslo)
hat der geburtige Oberkappler zu Bu-

Foto: Jump and Reach

Michael Haybock arbeitet an seine Comeback
nach erfolgreicher Bandscheiben-0P

che stehen. So richtig den Sprung in das
A-Team der Osterreichischen Adler hat
Schiffner bislang aber nicht geschafft.
Jetzt hat der UVB-Hinzenbach-Athlet
aber Duftmarken gesetzt. Beim Som-
mer-Grand-Prix auf der Heimschanze
verpasste er als bester OSV-Springer als
Vierter hauchdunn das Stockerl, die Se-
rie schloss er als zweitbester Osterrei-
cher auf Platz sieben ab. ,Das war wich-
tig im Kampf um das Leiberl", blickt

Schiffner zuversichtlich nach vorne, der
im Sommer von Fischer-Skiern auf Aug-
ment gewechselt ist.

Comeback vom Karriereende

Die Augen sind aber auf einen weiteren
Mann, der in Hinzenbach das Skisprin-
gen gelernt hat, gerichtet: Thomas Diet-
hart. Der Niederosterreicher war in der
Saison 2013/14 kometenhaft aufgestie-
gen und gewann wie aus dem Nichts
die Vierschanzentournee. Danach geriet
er in Flug-Turbulenzen, vor vier Jahren
und mehreren Sturzen beendete der
mittlerweile 29-Jahrige seine Karrie-
re — um jetzt sein Comeback zu geben.
Ob Diethart den Anschluss an die Spit-
ze schafft? Haybock: ,Von den Sprung-
kraftwerten ist er top.”

Nach vier Jahren Pause steigt Thomas
Diethart wieder ins Skisprunggeschehen ein.

a

Foto: OSV

Foto: gepa /Patrick Steiner

Markus Schiffner ist derzeit stark im Aufwind und kampft um einem
Fixplatzim A-Team der Osterreichischen Adler.

Reger Flugverkehr
uber Hinzenbach

er Hinzenbacher Adlerhorst steht im Ski-

sprung-Weltcup fiir Qualitat mit dem gewissen

Wohlfiihlfaktor. Nicht umsonst freuen sich die

Helden der Luftfahrt jedes Jahr darauf, wenn sie
auf der Schanze im Eferdinger Becken abheben diirfen. Das
Landl punktet auf allen Ebenen. Fir die Sportlerinnen und
Sportler und ihre Begleiter gibt es hausgemachte Speziali-
téten, serviert in einem Wohlfiihlklima und freundschaftli-
cher Atmosphare.

Seit mittlerweile zehn Jahren organisiert die Union Volks-
bank Hinzenbach den Sommer Grand Prix der Herren zu
Beginn des Herbstes und das Weltcup-Springen der Damen
im Februar. Der Zuspruch ist grofs: Tausende Fans feuern
im Auslauf die Athletinnen und Athleten an. Aber auch ab-
seits der Wettkdmpfe herrscht im Eferdinger Luftraum re-
ger Flugverkehr. So trainieren jedes Jahr Spezialspringer
und Nordische Kombinierer aus rund 16 Nationen (Polen,
Deutschland, etc.) auf der Anlage. Das ergibt laut OO-Tou-
rismus rund 180 Trainingstage sowie 4.800 Nachtigungen
und eine Wertschopfung von weit mehr als einer halben
Million Euro fiir die Region.

Auch heuer wieder war der Sommer-Grand-Prix der Welte-
lite der Herren gut besucht. Fur die Adler war der Bewerb

WINTERSPORT G

Foto: SPORTUNION 00

SU 00-Prasident Franz Shiefermair mit Markus Schiffner und
Organisator Bernhard Zauner beim diesjahrigen Sommer Grand Prix.

richtungsweisend fiir die anstehende Olympia-Winter-Sai-
son. Auch bei den Damen kann man jedes Jahr mit einem
Starterfeld der besten 70 Athletinnen im Weltcup rechnen.
Im Februar (25. bis 27.) wird kurz nach den Spielen in Pe-
king sogar drei Mal um Punkte gesprungen.

Zusammenhalt wird groBgeschrieben

Solche Grofdveranstaltungen kénnen natiirlich nur ge-
stemmt werden, weil der Zusammenhalt grofégeschrieben
wird. Das gesamte Organisationsteam und auch alle Hel-
fer sind ehrenamtlich tatig. "Das spiirt man im Klima bei
uns. Es ist sehr familidr, eben weil wir lauter Ehrenamtli-
che sind", erzahlt Obmann des UVB Hinzenbach und Or-
ganisator Bernhard Zauner. Es starkt den Teamgeist und
auch immer wieder helfen Vereine und Personen aus den
Nachbarorten mit. Insgesamt sind bei den beiden Grofsver-
anstaltungen jeweils 350 bis 400 ehrenamtliche Helfer be-
schaftigt. Gerade wahrend der Corona-Pandemie hat sich
dieser Zusammenhalt gezeigt. "Trotz der erschwerten Um-
stdnde und dem zusatzlichen Organisationsaufwand haben
uns wieder unglaublich Viele unterstiitzen wollen. Dank
ihnen konnten die Grofsveranstaltungen mit strengen Co-
rona-Regeln problemlos durchgefihrt werden und beim
Sommer Grand Prix freuten wir uns iiber die 2.800 Besu-
cher", ist Zauner stolz auf das Engagement in der Region.

Wir bewegen Menschen
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Winter.daheim

Land der Berge, Land am Strome — Oberdsterreich hat beides zu bieten. Im Sommer ein Paradies fiir Wanderer, verwan-
deln sich die Berg- und Hiigellandschaften des flichenméf3ig viertgréfaten Bundesland in ein Winterwunderland. Doch
auch das "Flachland" bietet im Winter zahlreiche Sportméglickeiten. Wir haben zehn spannende Fakten zum Thema
gesammelt.

Langlaufen + Kinder =

Langlaufen den Spafd am Sport niher.

uf den Brettern, die die Welt bedeuten, durch das

Mihlviertel sausen. Wir reden hier aber nicht von

den klassischen Skiern, sondern von den schlanken

Verwandten: Den Langlaufskiern. Vor zwei Jahren
wurde im Norden Oberosterreichs die Idee eines Kids Cups
geboren, um Kindern den Langlaufsport naher zu bringen und
sie fiir Sport und Bewegung zu begeistern. Initiator und ober-
Osterreichischer Landestrainer fur Langlauf Thomas Schéchl
kam die Idee auf Basis des LL-Muhlviertelcup, dem es in frii-
heren Jahren bereits gelungen war, den Nachwuchs zu moti-
vieren.

Anlaufschwierigkeiten

Bis jetzt meinte es das Universum aber leider nicht gut mit
dem neu initiierten "Pétscher Kids Cup". Im ersten Jahr fehlte
schlichtweg der Schnee und im letzten Jahr machte den Orga-
nisatoren die Corona-Pandemie einen Strich durch die Rech-
nung. Fir kommendes Jahr sind die Vorbereitungen schon
angelaufen.

Geduld wird belohnt

Geplant sind fir 2022 funf Veranstaltungen, die von den
SPORTUNION-Vereinen in Windischgarsten, Eidenberg, Bad
Leonfelden, Bohmerwald und von Intersport Pétscher in
Freistadt organisiert werden. Pro Ort wird ein Bewerb ver-
anstaltet. Bei Teilnahme bekommen die Kinder einen Stempel,
die zum Schluss gegen Preise eingetauscht werden kénnen.
Im Zentrum soll natirlich etwas Anderes stehen: Dabei sein
und Spafd haben mit der gesamten Familie!

Foto: SU Bad Leonfelden
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der Regionen schliefsen sich zusammen und bringen im Rahmen des Potschefé-“ lds Cups den K1ﬁ’de‘rn das

POTSCHER KIDS CUP 2022

S0, 09.01. 10 uhr

Schoneben

Die SU Bohmerwald bereitet auf der Spilo Spiellopie den
Kids Cup Stationenbetrieb vor. Es warten 5 spannende
Langlauf-Stationen und ein kleines Uberraschungsprésent.

SA, 15.01. 14 uhr

Bad Leonfelden

Auf der Loipe Weigetschlag wartet ein rasanter
Langlauf-Parcours und eine siiBe Uberraschung auf die
Teilnehmer.

FR, 04.02. 17 uhr

Eidenberg

Die SPORTUNION Eidenberg ladt im Rahmen des Kids Cups
zum Indiathlon unter dem Motto "Laufen, Zielen, Jubeln!
Triff mit Pfeil und Bogen ins Schwarze bei einer Langlauf-
runde" ein.

SA, 02.04. 14 uhr

Freistadt

Das Finale findet am Parkplatz bei Intersport Pétscher in
Freistadt statt. Neben der Preisverleihung wartet auch
noch lustiges "Nordic Rock'n'Roll" auf die Besucher. Hier gilt
es mit Skiroller oder Rollerskates eine gute Figur auf dem
Asphalt zu zeigen.

Bei Infos und Fragen kontaktieren Sie bitte Markus Keplinger (markuskeplinger@al.net).

Foto: Pexels

Foto: SU Bad Leonfelden

Grafik: Freepik

Oberosterreichs 45 Skigebiete locken die Ski- und
Snowboardbegeisterten mit 240 Pistenkilometern.
Vom Muhlviertel bis hin zum Dachstein warten tolle Ab-
fahrten.

In 296 Vereinen der SPORTUNION Oberosterreich kon-
nen Wintersportarten betrieben werden. Darunter
Stocksport, Skifahren, Eiskunstlauf, Snowboarden,
Eishockey und Nordische Disziplinen wie Langlaufen,
Skispringen und Biathlon.

Die Wurzeralm zahlt zu den beliebtesten Zielen von Ski-
tourengehern. Seit mehreren Jahren ist auch die Kat-
rin, der Hausberg von Bad Ischl, beliebter Treffpunkt.
Und ganz im Norden im Mahlviertler Hochland wird den
Sportlern im Skigebiet Sternstein zweimal wochentlich
abends die Maglichkeit geboten, die Tourenskier anzu-
schnallen, auf einer eigenen Aufstiegsspur raufzugehen
und bei Flutlicht abzufahren.

In ganz Oberdsterreich laden bei glnstiger Schnee-
lage bis zu 180 Loipen mit rund 1.000 Kilometern zum
Langlaufen ein. Das groBte Angebot gibt es im Gebiet
Bohmerwald im Mihlviertel.

Vielfaltiges Wintererlebnis fur jeden Geschmack - das
bietet unser schones Bundesland. Die angebotenen
Aktivitaten reichen von Skifahren, Snowboarden und
Tourengehen tUber Rodeln, Langlaufen, Winterwandern,
EisstockschieBen und Eislaufen bist hin zu Winterrei-
ten, Freeriden und Kutschenfahren.

Oberdsterreich bietet Uber 56 Eishallen und -platze
zum Eislaufen und Eishockey spielen. Fur ein beson-
deres Erlebnis bei eiskalten Temperaturen bieten die
Natur-Eislaufplatze am Offensee, Almsee, in der Lutz-
bucht, am Vorderen Langbathsee und Freiwaldteich in
Grinbach bei Freistadt die perfekte Kulisse. Eisflachen
jedoch nur betreten, wenn das Eis dick genug ist.

Oberdsterreichs Skigebiete punkten mit einem guten
Preis-Leistungsverhaltnis. Hier die Snow & Fun-Ski-
gebiete im Vergleich:

1. Feuerkogel - 42,30 € 5. Wurzeralm - 48,00 €

2. Hochficht - 43,00 € 8. Dachstein West - 50,00 €

3. Dachstein-Krippenstein-44.50 € 7. Hinterstoder - 51,00 €

4. Kasberg - 47,00 €

Dachstein-West bietet die langste Abfahrt in ganz Os-
terreich. Satte elf Kilometer misst die Talfahrt - da heiBt
es gute Kondition haben.

Das alteste Skigebiet befindet sich auf dem Ebenseer
Hausberg - dem Feuerkogel. Pionier Rudolf Ippisch er-
richtete dort 1927 die kihne Seilschwebebahn. Bereits
zehn Jahre spater grindete der staatlich geprufte Ski-
lehrer und Bergfuhrer Karl Neuhuber die Skischule auf
dem Feuerkogel. Damit ist sie die alteste Oberdster-
reichs mit dem Bewilligungsbescheid datiert auf den
3. Juli1937.

Eisbaden starkt das Immunsystem, hilft einem seine
Grenzen zu Uberwinden und liegt im Trend. Wer sich bei
den frostigen Temperaturen ins kihle Nass traut, hat in
der Nahe von Linz die Gelegenheit dazu. Hier auf jeden
Fall vorher erkundigen, wie man sich auf diese extreme
Belastung des Korpers vorbereitet.

Wir bewegen Menschen _



IS SPORTLERWAHLEN

Bei den diesjahrigen Sportlerwahlen der OO Nachrichten und der TopTalente-Wahl des Volksblatt mischten wieder zahlrei-
che Sportler aus SPORTUNION-Vereinen mit. Zur oberdsterreichischen Sportlerin des Jahres wurde Karate-Ass und Olym-

Die Besten der Besten

pia-Bronzemedaillengewinnerin Bettina Plank (karate-do Wels) gewihlt.

er Center Court eines Tennis-Turniers als wiir-
diger Rahmen der Ehrung — das gab es noch nie
in der langen Geschichte der Sportlerwahl, die
die OONachrichten wieder gemeinsam mit dem
Sportland Oberosterreich und dem ORF organisiert haben.
Die groféen Sieger an diesem Abend waren die Olympiame-
diallengewinner Bettina Plank (Karate), Lukas Weifshaidinger
(Leichtathletik) und die Volleyballerinnen der Steelvolleys
Linz. Sie sicherten sich den ersten Platz in den Kategorien
Sportlerin des Jahres, Sportler des Jahres und Mannschaft
des Jahres 2021.
"Man kann bei mir schon von einem perfekten Jahr sprechen',
sagte Plank bei der Verleihung. Die Wahl-Oberdsterreiche-
rin nahm gemeinsam mit Steelvolleys Kapitédnin Lisa-Marie
Hager und Leichtathletikprasident Gunther Weidlinger, der
in Vertretung Weifshaidingers (aus privaten Grunden ver-
hindert) als Ehrengast geladen war, die Medaille und einen
Goldbarren von Landeshauptmann Thomas Stelzer und Wirt-
schafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner entgegen.
"Die oberésterreichischen Sportler sind einfach unglaublich
sympathisch: Sie sind Weltklasse, rdumen Titel ab und blei-
ben trotzdem nahbar", sagte Stelzer.
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Die Leic ttle nen und O\p ateil merinnen \/erea Myr Jund
Susanne Walli(re.) belegten bei der 0ON-Sportlerwahl den zweiten und
dritten Platz hinter Sportlerin des Jahres Bettina Plank.

Foto: Land 00/Maringer

Foto: OLV

Starke Vertretung
der SPORTUNION

Bei den weiteren Platzierungen
war eines klar: Die Spitzenathle-
ten der SPORTUNION kénnen auf
ein erfolgreiches Jahr zuriickbli-
cken. Bei den Damen belegten die
Leichtathletinnen Verena Mayr
(SPORTUNION Ebensee) und Su-
sanne Walli (TGW Zehnkampf
Union) die Platze zwei und drei.
In der Wertung der Teams schaff-
te es der amtierende Basketball-
meister, die Basket Swans aus
Gmunden den zweiten Platz. Die
TGW Zehnkampf Union aus Linz
komplettierte das Stockerl.

Nicht zu vergessen: Lukas Weifs-
haidinger kam nach seinem Bron-
ze-Wurf bei den Spielen in Tokio
auch bei der Wahl zum Sportler
des Jahres in Osterreich ins Fi-
nale. Nur Landsmann Vincent
Kriechmayr erhielt mehr Stim-
men. In Oberosterreich drehte
der Luki den Spiefs um.

TopTalente beim Volksblatt

In der 27 Auflage der Wahl
fur oberosterreichische Nach-
wuchstalente siegte der Golfer
Florian Schweighofer vor Kunst-
turner Vincent Lindpointner und
Judo-Talent Carina Klaus-Stern-
wieser. Mit insgesamt 321.997
abgegebenen Stimmen wurde in
diesem Jahr der Allzeit-Rekord
gebrochen. Noch nie gab es eine
so rege Teilnahme. Schweighofer
trat damit die Nachfolge von Do-
minic Kuhn (Union Yacht Club Ni-
belungen) an. Zu den Gratulanten
zdhlte auch die zweifache Olym-
pia-Starterin Ana Roxana Lehaci.
Unter den 15 TopTalenten war
auch ihre Schwester Adriana zu
finden, die im Kanusport in ihre
Fufdstapfen treten mochte. Weite-
re Nachwuchstalente aus SPOR-
TUNION-Vereinen, die eine gute
Chance auf den Sieg hatten sind
Tischtennishoffnung Michelle
Kases (SPORTUNION Vorchdorf),
Stocksport-Ass Annika Kehrer
(SPORTUNION SSV Sarleinsbach)
und Skifahrer Paul Vorderderfler
(USC Hinterstoder).

E

SPORTLERWAHLEN CEE—

v.l. Landessportdirektor
Gerhard Rumetshofer,
Schwimmer Alexander
Trampitsch, TopTalent

| 2021 Florian Schweigho-
'_ fer, Kanutin Ana Roxana
Lehaci, SPORTUNION

| Oberosterreich Prasident
Franz Schiefermair und
VKB-Vorstand Markus
Auer bei der Gala zur Wahl
des TopTalent des Volks-
blatt.

Foto: Sportmediapics/Manfred Binder
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Da nehmen uns die natiirlichen Parkettbdden von Scheucher aber beim Wort, denn diese hau-
chen nicht nur Ihrem Zuhause, sondern auch jeder noch so kalten Sporthalle richtiges Leben ein!

Einer von vielen Grlinden dafirr ist, dass Holz als natirlich gewachsener Rohstoff fiir absolute Le-
bendigkeit steht. Nicht nur optisch bringen die angenehmen Farben und Strukturen Warme in den
Raum, sondern sorgen tatsdchlich von Natur aus fiir ein angenehmes und warmes Gefiihl unter Ih-
ren Fulsohlen. Dank den vielen positiven, holztypischen Eigenschaften unterstiitzt Parkett auch ein
gesundes Raumklima in Threm Zuhause und fir thr Training.

Entdecken Sie die hochwertigen Parkettbéden, zu 100% hergestellt in Osterreich
bei Keplinger, Ihrem Scheucher Fachhandler in Traun:

KEPLINGER GMBH

n KeplingerstralRe 2 | 4050 Traun
Tel +43 7229/73631 | info@keplinger.at
SCHEUCHER® www.keplinger.at | www.scheucherparkett.at



IS COVID-19

Impfen hilft!

Das Thema Impfen ist derzeit in aller Munde. Noch viele sind skeptisch, ob die Corona-Impfung sicher ist. Lungenfacharzt
und Primar am Linzer Kepler Universititsklinikum Dr. Bernd Lamprecht klart alle Fragen zum Thema Impfstoff und deren
Wirksamkeit. Aufderdem rdumen wir mit den gréfdten Impfmythen auf.

Winner: Sie haben unléngst betont, dass
der dritte Stich, also die Auffrischungs-
impfung gegen COVID-19, extrem wichtig
ist. K6nnen Sie uns ndher erkldren, warum
Sie das so sehen?

Primar Dr. Lamprecht: Wir haben her-
ausgefunden, dass die Impfung gegen
das Corona-Virus zwar einen ausge-
zeichneten Schutz gegentber einer
schweren Erkrankung bietet, aber auch,
dass dieser Schutz tiber die Zeit — wie bei
Genesenen — abnimmt. Daher ist es ge-
rade in Anbetracht der besonders infek-
tiosen Delta-Variante des Corona-Virus
erforderlich, das Immunsystem recht-
zeitig zu erinnern — und dies ist mit ei-
ner sogenannten Booster-Impfung gut
moglich. Daten aus Israel zeigen, dass
durch eine rechtzeitige Booster-Imp-
fung das Risiko fur eine Infektion um
den Faktor 11, und fir eine schwere Er-
krankung um den Faktor 19 reduziert
werden kann.

Portugal, Italien und Ddnemark haben
beispielsweise eine hdéhere Durchimp-
fungsrate und die Infektionszahlen sind
deutlich niedriger als etwa in Osterreich.
Wo sehen Sie bei der Impfrate den Schwel-
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lenwert fiir eine stabile Lage?

Im Prinzip sind hier zwei Faktoren
wichtig: Einerseits eine moglichst hohe
Quote an Geimpften, wobei flur eine
exzellente Kontrolle des Infektions-
geschehens eine Quote von 80 bis 85
Prozent erforderlich ist. Gleichzeitig
ist es aber auch wichtig, dass bei diesen
geschiitzten Personen rechtzeitig eine
weitere Impfstoffdosis zur Erinnerung
des Immunsystems angeboten wird,
damit auch tatsachlich eine anhaltende
Schutzwirkung gegeben sein kann.

Sportler wie Dominic Thiem haben un-
ldngst den Totimpfstoff von Valneva ins
Spiel gebracht. Der kénnte in einigen Mo-
naten in der EU verimpft werden. Wie un-
terscheidet er sich von mRNA-Vakzinen?

Bei dem genannten Totimpfstoff werden
abgetotete, nicht vermehrungsfahige
Viren oder deren Bestandteile verwen-
det, um dem Immunsystem eine gefahr-
lose Ubungsmoglichkeit zu bieten. Bei
den aktuell zugelassenen mRNA-Impf-
stoffen werden hingegen nur die Infor-
mationen und Baupléne fiir einzelne
Merkmale des Virus geimpft. Aus diesen

Informationen werden Merkmale des
Virus erstellt und dem Immunsystem
wiederum zum Training angeboten.

In beiden Féllen besteht keine Gefahr
einer Corona-Virus-Erkrankung durch
die Impfung, da eben entweder nur ein-
zelne Merkmale des Virus oder abgeto-
tete Virusbestandteile Verwendung fin-
den. Alle Impfstoffarten verfolgen aber
dasselbe Ziel: Das Immunsystem durch
Ausbildung von Antikorpern und einer
zelluldren Immunitat fir den Fall einer
Infektion mit dem echten Virus gut vor-
zubereiten.

Sie haben nun erkldrt. dass mRNA-Imfp-
stoffe eine gute Impfwirkung haben. Wa-
rum wird deren Wirksamkeit nach wie vor
kontrovers diskutiert?

Die Wirksamkeit der mRNA-Impf-
stoffe ist nachweislich sehr gut. Das
Ziel, in einem sehr hohen Ausmafs vor
einer schweren Erkrankung oder gar
einem Krankenhausaufhalt zu schiitzen,
wird erreicht. Impfdurchbriche, also
ein positiver Virusnachweis mit symp-
tomatischer Erkrankung trotz voran-
gegangener Impfung, sehen wir in ers-

Foto: APA

ter Linie bei Personen, deren Impfung
schon sechs oder mehr Monate zuriick-
liegt oder deren Immunsystem durch
chronische Begleiterkrankungen oder
fortgeschrittenes Alter sehr geschwacht
ist.

Sie haben bereits die Impfdurchbriiche an-
gesprochen. Mit hoheren Infektionszah-
len, steigt augenscheinlich auch die Zahl
der Impfdurchbriiche. Viele mégen meinen
die Impfung bringt nicht den erhoffen Er-
folg. Wie wirksam sind die Vakzine tat-
sdchlich?

Die Wirksamkeit der Impfung kann
man sehr gut an einem Vergleich des
November 2021 mit dem November
2020 veranschaulichen. Die Anzahl der
Neuinfizierten und gesamt Infizierten
in Oberosterreich war Mitte Novem-
ber 2020 nur halb so hoch, wie Mitte
November 2021, dennoch mussten sich
vergangenes Jahr bei deutlich niedrige-
ren Infektionszahlen nahezu doppelt so
viele Menschen wegen einer schweren
Erkrankung im Spital behandeln lassen.

Welcher der Impfstoffe ist auch fiir Jiinge-
re zu empfehlen? Gibt es hier Unterschiede
in der Wirksamkeit?

Die sogenannten mRNA-Impfstoffe zei-
gen im Vergleich zu den Vektor-Impf-
stoffen eine etwas ausgepragtere Immu-
nantwort. Der Impfstoff Spikevax von
Moderna wird aufgrund von internati-
onalen Sicherheitsberichten zu einem
erhohten Auftreten von Herzmuskel-
entziindungen vorwiegend bei jungeren
Personen derzeit vorsichtshalber erst ab
einem Alter von 30 Jahren empfohlen.

Foto: Kepler Universitatsklinikum

COVID-19 .

Mittlerweilse sind weltweit iiber 3 Milliarden Menschen vollstandig geimpft.
Wissenschaftler sprechen sich klar dafiir aus. Doch noch immer halten sich
einige Mythen und Fake-News zum Thema Corona-Impfung. Wir klaren diese

nun endgiltig auf.

FAKE: Die mRNA-Impf-
stoffe beeinflussen meine
DNA, deswegen mdchte ich
mich nicht impfen lassen.

FAKT: Die Impfstoffe
nehmen keinen Einfluss auf
die eigene DNA und kom-
men mit unserem Erbgut
nicht einmal in Kontakt. Sie
werden zwar als "erbgutba-
sierte" Impfstoffe bezeich-
net, haben aber nichts mit
unserem Erbgut zu tun, son-
dern dies bezieht sich auf
den Aufbau des Virus. Zu-
dem baut sich der Impfstoff
im Korper schnell wieder ab,
sodass keine Langzeiteffek-
te zu erwarten sind.

FAKE: 1ch bin zweimal

geimpft. Deswegen brauche
ich nicht nochmal impfen zu
gehen.

FAKT: Derzeit wird eine
Auffrischungsimpfung — zwi-
schen vier und sechs Monaten
empfohlen, da nach diesem
Zeitraum die Schutzwirkung
der Impfung leicht zurlck-
geht. Nach  derzeitigem
Wissensstand ist eine Auf-
frischungsimpfung flur alle
Personen sinnvoll.

FAKE: ichbin skeptisch, weil die Impfstoffe
gegen COVID-19 so schnell zugelassen wurden.
Sind diese iiberhaupt ausreichend erforscht?

FAKT: Wie jeder Impfstoff wurden auch die
ausreichend
und getestet, bevor sie auf den Markt kamen.
Die Impfstoffe durchlaufen jeweils streng kont-
rollierte Prozesse und es gibt klare gesetzliche
und wissenschaftliche Vorgaben, die zu erflllen
sind. Nur wenn sich dabei eine positive Nut-
zen-Risiko-Relation zeigt, erhalt der Impfstoff
eine Marktzulassung. Auch nach der Zulassung

COVID-19-Impfstoffe

FAKE: wenn ich genesen bin,
muss ich mich nicht impfen lassen,
weil ich doch Antikorper habe.

FAKT: Nach einer Infektion bildet
der Korper Antikorper, diese werden
jedoch auch mit der Zeit abgebaut.
Somit empfiehlt sich auch fur Gene-
sene zumindest eine Teilimpfung. So-
mit wirkt die erste Impfdosis bei Ge-
nesenen wie die zweite Teilimpfung
bei einer normalen Impfserie.

FAKE: ich kenne jemanden, der trotz
Impfung positiv getestet wurde. Die Imp-
fung wirkt damit doch gar nicht.

FAKT: Die Impfung reduziert das Risiko fur
eine Erkrankung erheblich und senkt die Ge-
fahr eines moglichen schweren Krankheits-
verlaufs. Eine Impfung schitzt einen selbst
und seine Mitmenschen, da sich das Virus
dadurch schwerer verbreiten kann. Und: Ein
Torwart kann auch nicht 100% der Balle hal-
ten, aber ohne ihn wirde man noch viel mehr

Tore kassieren.

FAKE: I1ch bin geimpft
und kann mich deswegen
nicht infzieren und muss auf
keine SicherheitsmaB-
nahmen mehr achten.

FAKT: Auch als Geimpfter
kann man sich infizieren, da
die Impfung, wie auch viele
andere Impfungen, keinen
hundertprozentigen  Schutz
bietet. Jedoch ist das Risi-
ko einer Infektion und eines
schweren Krankheitsverlaufs
mit einer Impfung viel gerin-
ger. AuBerdem sollte man
dennoch auf seine Mitmen-
schen achten und sich an not-
wendige Hygiene-und Sicher-
heitsmaBnahmen halten, um
das Infektionsrisiko gering zu
halten.

Uberpruft

erfolgt eine standige Kontrolle zum Erfassen von
maoglichen Nebenwirkungen und zur Uberpru-

fung der Wirkung

Wir bewegen Menschen _



D GESUNDHEIT

Die Ruhe in sich
selbst f

Lockdown, Homeoffice, Weihnachtsstress, Gedanken an die eigene Gesundheit oder Sorgen um das Wohlbefinden lieber

Menschen — das Leben von vielen ist derzeit hektisch, ungewiss oder die derzeitige Situation belastend fiir Kérper und Geist.

Genau in solchen Zeiten schaffen Yoga und Meditation einen Ausgleich zum stressigen Alltag und kénnen so fiir mehr Ruhe
und Ausgeglichenheit sorgen. Yogalehrerin Anita Mersnik erklart, wie dies gelingen kann und gibt Tipps fiir mehr positive

Energie in der Weihnachtszeit.

tress wirkt sich sowohl kérperlich, als auch geistig auf

unseren Korper aus. Besonders in einer ungewissen,

sich standig dndernden und negativ gepragten Welt,

wie zur Zeit, ist es schwierig abzuschalten und das Le-
ben geniefden zu kénnen. Yoga und Meditation kénnen helfen,
Stress zu reduzieren, mehr Ausgeglichenheit zu schaffen und
die positiven Dinge im Leben hervorzuheben. Die Wirkung
wird auch von Medizin und Forschung bestatigt.

Eins sein mit sich

Beim Yoga steht Einheit im Vordergrund. Es geht darum Kor-
per, Geist und Seele in eine ausgewogene Balance zu bringen.
Um zu sehen, wie dies funktioniert lohnt es sich einen kurzen
Exkurs in die Yoga-Theorie zu wagen. Im Yoga wird zwischen
drei Grundeigenschaften, sogenannten "Gunas', unterschie-
den, die auf alle Bereiche des Lebens Einfluss haben. Das ers-
te Guna, genannt "Tamas", beinhaltet Schwermut, Tragheit
und Dunkelheit. Es beschreibt eine Qualitat der Schwere und
Schwerfalligkeit. Besitzt der Korper zu viel von dieser Quali-
tat leidet man unter Antriebslosigkeit und mangelnder Be-
wegung. Als Gegenpol wirkt das zweite Guna "Rajas". Dies
beinhaltet Rastlosigkeit, Unruhe und stindige Veranderung.
Gibt es ein zu viel von dieser Qualitat ist man sténdig in Ak-
tion, fuhlt sich gestresst und goénnt sich keine Ruhepausen.
"Sattva' ist das dritte Guna und steht fiir Harmonie, Ausgegli-
chenheit, innerer Zufriedenheit und Giite. Diese Qualitat steht
zwischen den beiden anderen und beschreibt einen Zustand
innerer Balance, Klarheit und Einheit aus Korper, Geist und
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Seele. Es stellt den angestrebten Idealzustand dar, den Yogis
auf der Matte und im Alltag erreichen méchten. "Die beiden
Gunas 'Tamas' und 'Rajas' stellen jeweils ein zu viel oder zu
wenig dar und sollten ausgeglichen werden. Das Erreichen
der goldenen Mitte und somit ein richtiges Mafd an Aktivitat
und Ruhe sollte das Ziel sein. Das heifdt, dass es keineswegs
schlecht ist, wenn man einmal einen Tag auf der Couch ver-
bringt und nichts tut. Sondern das ist sogar wichtig und gibt
uns neue Energie. Ebenso wichtig ist auch manchmal eine
schnelle Lebensweise, damit wir in unserem Leben vorankom-
men und unsere Ziele erreichen kénnen', erklart Yogalehrerin
Anita Mersnik. Einerseits schadet zu viel Tragheit dem Kor-
per, Faszien verkleben und Muskeln verlieren an Kraft. Ande-
rerseits sorgt zu viel Druck und Stress flir ein geschwachtes
Immunsystem und ein gestortes Schlafverhalten.

Mehr Gelassenheit im Alltag

Wie kann es nun gelingen diese Ausgeglichenheit in das tag-
liche Leben zu integrieren? Am besten durch Yoga und kurze
Atem- oder Meditationsiibungen. "Unser Alltag ist oft hek-
tisch und nach aufsen gerichtet, deswegen wird bei vielen Yo-
gaibungen der Fokus auf Ruhe, Entspannung und Innenschau
gelegt. Damit kénnen wir unsere Tagesenergien gut ausglei-
chen", weifs Mersnik. Genau hier beginnt auch die Meditation.
Denn, so die Trainerin: "Meditation bedeutet nicht zwangs-
laufig stundenlang in weifsen Gewandern zu sitzen, sondern
es gilt Einheit, Zufriedenheit und inneren Frieden bereits im
Alltag in einem Selbst zu finden."

Eine kleine
Achtsamkeitsiibung fiir

zwischendurch

Ist der Tag wieder einmal besonders hek-
tisch und der Kalender voll mit zahlrei-
chen Terminen, hilft es kleine Ubungen in
den Alltag einzubauen, die fir mehr Ruhe
und Ausgeglichenheit sorgen. Auch in un-
sicheren und herausfordernden Zeiten,
helfen solche Ubungen innere Stdrke auf-
zubauen.

Die Ubung kann gegenwartig in jeder be-
liebigen Korperhaltung gemacht werden.
Also im Sitzen am Sessel oder am Boden,
im Stehen beim Warten an der Kassa,
beim Spazierengehen oder im Liegen auf
der Couch oder im Bett kurz vorm Schla-
fen gehen. Versuche mehrmals taglich
1 bis 2 Minuten in diesen tiefen Zustand
der Achtsamkeit und Zufriedenheit ein-
zutauchen und du wirst eine entspannte
und erhebende Weihnachtszeit haben.

Muskelspannung

Beginne in einer flr dich bequemen Po-
sition - sitze, stehe oder liege - und ver-
suche die folgenden Qualitaten in dir auf-
leben zu lassen. SchlieBe die Augen und
richte den Fokus auf deinen Kérper und
deine Muskeln. Achte auf eine angeneh-
me Aufrichtung im Ricken. Das Brust-
bein ist leicht angehoben. Die Arme sind
entspannt neben deinem Karper, auch
die Hande sind offen und locker. Bringe
deine Schultern weg von den Ohren und
rolle sie leicht nach hinten. Gehe nun mit
deinem Fokus zum Gesicht. Entspan-
ne deinen Unterkiefer, nimm die Zunge
weg vom Gaumen. Deine Augen sind
entspannt und deine Stirn ist ganz glatt.
Spure die Verbindung zum Boden.

Atmung

Atme nun angenehm tief in deinen Bauch
und versuche den gesamten Bauch- und
Brustraum mit langsamen und tiefen
Atemzigen zu erfullen. Um den Atem
noch intensiver zu spuren kannst du die
rechte Handflache auf deinen Bauch le-
gen und die linke Hand auf deinen Brust-
bereich. Verweile in dieser Haltung fur
mindestens 10 AtemzUlge.

Innere Haltung

Wahrenddessen werden die Gedan-
ken des Alltags leise. Die Welt um dich
existiert fir kurze Zeit nicht mehr. Du
kommst vom Denken ins Spiren, vom
aktiven Machen ins Annehmen und Ak-
zeptieren. FUr den Moment bist nur du
bei dir selbst anwesend.

Foto: Pexels
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10 einfache Tipps
fur mehr positive
Energie im Leben:

Erndhre dich gesund, ausgewo-
gen und wenn maoglich biologisch
und vegetarisch.

Nimm deine Mahlzeiten langsam
und bewusst zu dir. Das heil3t
kaue langsam und lass dich nicht
durch Fernseher oder Handy vom
Essen ablenken.

Verbringe jeden Tag Zeit in der
Natur. Beobachte die Verande-
rung der Landschaft und nimm
die herbstlich, winterliche Land-
schaft ganz bewusst auf.

Wahle deinen Medienkonsum mit
Bedacht. Lese mehr Blcher und
lass dein Smartphone 6fters mal
liegen. Versuche mehr positive
Inhalte wahrzunehmen und ver-
meide es allzu oft negative Nach-
richten zu haren.

Verbringe Zeit mit Menschen die
dir gut tun und tausche dich re-
gelmaBig mit ihnen aus.

Mache jemanden eine Freude,
sei hilfsbereit und teile.

Lache und lachle Menschen an.

Baue kurze Yoga-, Fitness- und
Meditationsubungen in deinen
Alltag ein.

Versuche mit deinen Gedanken
so wenig wie moglich in der Ver-
gangenheit oder in der Zukunft
zu sein. Finde dich im Hier und
Jetzt wieder.

Sei dankbar.

Anita Mersnik

Yogatrainerin

Wir bewegen Menschen _
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Fiinf Ubung fiir das nichste Skiabenteuer:

Volkssport und Nummer-Eins-Beschiftigung im Winter:
Das Skifahren. Kein anderer Sport begeistert Herr und Frau
Osterreicher in den kalten Monaten mehr. Alle Jahre wieder
locken schneebedeckte Berge, traumhafte Aussichten und
die frische Bergluft bei den Abfahrten. Die Vorbereitung fiir
die fir viele schénste Wintersportart beginnt jedoch schon
zu Hause. Viele Pisten-Unfille passieren nachmittags, wenn
die Konzentrationsfiahigkeit und Muskelkraft nachlassen.
Um die Verletzungsgefahr zu reduzieren, startet man am
Besten gut vorbereitet in die Winter-Saison.

Im Vorfeld der Skisaison werden die Ski zum Service gebracht,
die Ausrtstung kontrolliert und bei Bedarf erneuert. Auf den
Check der eigenen kérperlichen Fitness wird meist verges-
sen — diese spielt aber eine wesentliche Rolle fur das Fahr-
erlebnis. Viele Winterbegeisterte unterschétzen die korper-
liche Belastung des Skisports. Ohne ausreichende Fitness
findet der Winterspaf? oft ein jahes Ende. "Muskelzerrungen,
Uberlastungen, Banderverletzungen sowie Knochenbrii-
che, konnen die Folge sein', weifs Physiotherapeutin Carina
Groiss, "Eine gute Vorbereitung auf die bevorstehende Skisai-
son ist daher wichtig, um das Verletzungsrisiko zu minimie-
ren" Mit Kraft, Ausdauer, Mobilitat und einer guten Koordina-
tion macht das Skifahren gleich mehr Spafs.

Gut trainiert ins Skigebiet

Damit man auf der Piste in Form ist, ist ein frithzeitiger Trai-
ningsbeginn in Kombination mit den richtigen Skigymnas-
tik-Ubungen von Bedeutung. Mindestens sechs Wochen vor
dem geplanten Skibeginn empfiehlt es sich, mit dem Training
zu starten. "Effektive Skigymnastik starkt die beim Skifahren
am meisten beanspruchten Muskelgruppen und sorgt gleich-
zeitig fir ein besseres Korpergefiihl", betont Groiss.
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Trainieren, aber richtig

Vor allem die Muskelpartien von Riicken, Rumpf, Beinen und
Schultern werden beim Skisport beansprucht. Eine Starkung
dieser ist daher notwendig, um die ausreichende Kraft und
Ausdauer fir das Skifahren zu erreichen. Die Skigymnastik ist
darauf ausgerichtet die Belastbarkeit der Muskeln und Gelen-
ke zu verbessern und deren Ausdauer und Stabilitat zu erho-
hen.

Das Physiozentrum Linz

Gelegen am Linzer Froschberg gegentiber dem Linzer Stadion
stehtim Physiozentrum Linz ein neunképfiges Team bestehend
aus Masseuren, Sportphysiotherapeuten und Osteopathen mit
Erfahrungen im Leistungs- und Spitzensport zur Verfiigung.
Das Leistungsangebot umfasst praventive, rehabilitive und
trainingstherapeutische Mafénahmen. Konkret umfasst das
Angebot Sport- und Entspannungsmassagen, Physiotherapie,

Osteopathie bei aku-

ten oder chronischen
Kontakt

Beschwerden oder
nach Operationen am
Bewegungsapparat.
Ebenfalls angeboten
werden  funktionel-
le "Back to Sport'-
Screenings und
Testungen nach Unfal-
len und Operationen,
um zu erkennen, ob
das Training wieder
aufgenommen werden
kann.

Physiozentrum Linz
RoseggerstraBe 38, 4020 Linz
www.physio-linz.at

Bei Fragen zum Bewegungsap-
parat oder Beschwerden bei sel-
bigen steht lhnen das Team des
Physiozentrums Linz gerne zur
Verflgung.

"Viele Orte und Vereine bieten im Voraus der Skisaison schon
Kurse fur Skigymnastik an", hat Carina Groiss einen wertvol-
len Tipp parat, "Das ware zusétzlich eine gute Moglichkeit
sich auf die kommende Wintersaison vorzubereiten." In der
Zwischenzeit hat die Physiotherapeutin fiinf Ubungen vorbe-
reitet, die ganz leicht zuhause gemacht werden kénnen und
mit denen man ebenfalls fit fir die Skisaison wird.

1. Planking

Starte im Unterarmstiitz. Die Beine sind schulterbreit auf
den Zehenspitzen aufgestellt. Der Ricken ist gerade und soll-
te nicht durchhangen oder einen Rundricken formen. Dann
Koérperspannung durch anspannen von Bauch, Po, Riicken
und Beine aufbauen und halten.

Anfanger: 30 Sekunden
Fortgeschrittene: 1-5 Minuten

Stelle dich mit den Beinen huftbreit
auseinander auf. Achte darauf, dass
sich die Knie in der Bewegung nicht
uber die Zehenspitzen schieben. Beu-
ge nun den Oberkorper mit gerader
Wirbelsdule nach vorne und spanne
wihrend der gesamten Ubung deine
Rumpfmuskeln an. Lege deine Ellen-
bogen nah an den Kérper, wie wenn
du zwei Skistdcke halten wirdest.
Verlagere in dieser Position nun dein
Koérpergewicht abwechselnd von links
nach rechts. Verharre in der Endposi-
tion fur zwei bis finf Sekunden. Eine
Steigerungsstufe ist, unter jedes Bein
eine instabile Unterlage zu geben.

Anfanger: 10 Wiederholungen
Fortgeschrittene: 15 Wiederholungen und
3 Satze

Lege dich mit dem Riicken auf die Sportmatte und stelle die
Beine auf. Die Knie sollten einen Winkel von 90 Grad haben.
Rolle dann moglichst ruhig und mit angespannten Bauch-
muskeln den Ricken leicht nach oben ein. Die Bewegungs-
amplitude ist bei dieser Ubung eher klein.

Fotos: Physiozentrum Linz

Anfanger: 2 x 12 Wiederholungen
Fortgeschrittene: 2 - 3 x 20-30 Wiederholungen

Anfanger:

10 Wiederholungen
Fortgeschrittene: 15
Wiederholungen mit 3
Satzen

' Du startest mit einem huftbreiten
. Stand, der Rumpf ist aktiviert und der
. Rucken gerade. Mache nun einen gro-
' Ren Schritt nach hinten und fithre das

Knie langsam Richtung Boden. Es soll
diesen aber nicht bertthren. Spannung
halten. Komme wieder zuriick in die
Ausgangsposition und wiederhole die
Ubung mit dem anderen Bein.

Dieselbe Ubung kann auch auf die Seite

- gemacht werden. Hierfiir in einem brei-
| ten Stand starten und abwechselnd das
' Gewicht von einem Bein auf das Andere
i verlagern. :

Um die Intensitat
zu steigern kén-
nen zusitzliche
Gewichte in den
Armen gehal-
ten werden (z.B.
Kurzhanteln oder
Wasserflaschen).
Zur Steigerung
der Koordinati-
on konnen die
Ubungen auf
einem  instabi-
len Untergrund
durchgefihrt
werden.

5. Standwaage

Stehe locker auf einem Bein und achte
darauf, dass die Belastung des Fufdes
auf den drei Belastungspunkten der
Ferse, der Fufsauféenkante und der gro-
3en Zehe liegt. Wenn du stabil stehst,
strecke ein Bein in einer geraden Li-
nie nach hinten. Gleichzeitig kippt der
Oberkorper nach vorne und die Arme
werden gerade nach vorne gestreckt.
Das Standbein sollte dabei immer leicht
angewinkelt sein. Halte die Position 10
Sekunden. Zur Steigerung kann die
Ubung auf einer instabilen Unterlage
durchgefiihrt werden.

Anfanger: 10 Wiederholungen pro Seite

Fortgeschrittene: 15 Wiederholungen pro Seite mit 3

Satzen

Wir bewegen Menschen
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BEWEGUNGSGESCHICHTE

Um die Zeit auf das Christkind zu verkiirzen haben wir die-
se Bewegungsgescichte fiir Kinder, aber auch Erwachsene.
Jedes Mal, wenn das Wort Christkind und Geschenke im
Text vorkommt miissen die Kinder eine vorab definierte Be-
wegung durchfithren. Zum Beispiel beim Christkind einen
Sprung und mit den Hianden wie mit Fligeln schlagen und
bei dem Wort Geschenke ein Quadrat mit dem Fingern in die
Luft zeichnen. Bei den Worten grof2 und klein, miissen sich

Bald ist es soweit: Weihnachten steht vor der Tur. Wahrend
die Kinder noch mit dem Backen kleiner Kekse und dem
Schmiicken des groféen Christbaumes beschéaftigt sind,
macht sich auch das Christkind bereits an die Arbeit. Damit
zu Weihnachten alles perfekt ist, hat das Christkind viel zu
tun. Es muss die grofden und kleinen Geschenke fir die Kin-
der einpacken, darauf aufpassen, dass es auch keines vergisst,
und Knecht Ruprecht Bescheid geben, alle Geschenke in einen

Sack zu packen. Aufderdem muss es den grofden und kleinen
Sternen Bescheid geben, moglichst hell zu leuchten. Denn das
Christkind soll sich beim Verteilen der Geschenke ja nicht

die Kinder ganz grof3 oder ganz klein machen. Viel Spaf3!

verirren.

Auch heuer hat das Christkind wieder viele Wunschzettel
bekommen und sich bemiiht alle grofsen und kleinen Wiin-
sche zu erfiillen. Es hat sich alle durchgelesen und sich sehr
dariiber gefreut, welche Miihe sich manche Kinder mit ihren
Wunschzetteln gemacht haben. So hat es ihr noch mehr Spafs
gemacht die vielen Geschenke einzupacken.

Nun ist es soweit: Weihnachten ist da. Das Christkind zieht
sein schénes weifdes Kleid und seine kleinen Schuhe an und
kammt sich nochmal seine goldenen Locken, ehe es sich mit
einem grofden Sack voller Geschenke auf den Weg macht.

-
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24 S frohe Weihnachten und einen sportlichen Start
' ins neue Jahr 2022!

Wiahrend sich die Kinder mit ihren Eltern oder ganzen Fami-
lien das grofde Weihnachtsessen schmecken lassen, schlipft
das Christkind in die Hauser und Wohnungen und lasst dort
die Geschenke zuriick. Beim Wegfliegen hort sie das Klingen
des kleinen Gléckchens und muss dabei jedes Mal 1 dcheln.
Manchmal, wenn es noch ein bisschen Zeit hat, ehe es zum
néchsten Haus weiterfliegen muss, wartet das Christkind
noch vorm Fenster und freut sich jedes Mal wieder die groféen
leuchtenden Kinderaugen zu sehen, wenn sie die Geschenke
erblicken. Dann bekommt das Christkind ein ganz grofdes
Herz, bevor es sich wieder auf den Weg macht um noch mehr

Unsere 10 sportlichen Last-Minute Geschenksideen:

TAGESKARTE FUR EIN OBEROSTERREICHISCHES SKIGEBIET

Was gibt es Schoneres als gemeinsam die Pisten runterzubret-
tern? Lade daher einen Freund oder deine Kinder zu einem ge-
meinsamen Skitag in ein heimisches Skigebiet ein. Wir empfeh-
len Hinterstoder, Feuerkogel oder Dachstein-Krippenstein.

NEUE SCHUHE FUR OUTDOORLIEBHABER

Gute Schuhe bendtigt man immer, egal ob
beim Laufen oder Wandern. Vielleicht ste-
hen ja bereits welche auf der Wunschliste.
Mit einem Gutschein von einem Fachge-
schaft kann aber auch nichts schiefgehen.

Foto: Freepik

Kinder glicklich zu machen.

SEGELFLUG FUR
EIN FALLSCHIRMSPRUNG | CENIESSER EIN TAG IN HINZENBACH
FUR ADRENALINJUNKIES Die Umgebung in al- Ende Februar sind wieder die Ski- -

ler Ruhe aus der Luft
erkunden. Das st
mit einem Segelflug
maglich.  Schenken
Sie dieses unglaub-
liche Erlebnis einem
Herzensmenschen
ohne  Hdohenangst.

sprung—Damen zu Gast in Hinzen- TICKETS FUR FUSSBALLFANS
bach. Schenken Sie hier Tickets flr

das tolle Skisprungspektakel.

Bu kennst jemanden der
gerne  /Neues  probiert
und  keine Hdhenangst
hat?"_ Schenke ihm ei-
nen=Sprung aus luftigen
Hohen.. "Bei der Union
FallschirmspringerclubLinz
gibt es tolle Angebote flr

Die Weihnachtszeit ist gefiillt mit zahlreichen Leckereien. Neben Punsch und Glithwein warten auch oft viele Weihnachts-

Fir den groBten FuBbalifangia kekse. Wir haben hier ein schnelles Rezept fiir gesunde Weihnachtskekse, die man ohne schlechtes Gewissen geniefden kann.

der Familie sind Tickets fur sei-
ne Lieblingsmannschaft" wohl Rezept ergibt etwa 25 Stiick.
das beste Geschenk. Fur ein ZUTATEN:

besonderes Erlebnis die Plat-
ze upgraden oder:sich einmal

ZUBEREITUNG:
SUSSES FUR NASCHKATZEN
Immer beliebt sind SiBigkeiten.
Sollen sich diese aber nicht zu

1. 100g Haferflocken im Blitzhacker fein mahlen.
Datteln bei Bedarf entsteinen und fein hacken.
Hafermehl, restliche Haferflocken, Datteln, Tahin,

m 130 Gramm Haferflocken
® 130 Gramm getrocknete Datteln

- Moglich zum Beispiel sehr auf die Figur schlagen, emp- VIP-Tickets génnen. ) i )
Tandemspriinge. beigder Unior Flﬂg— rolon sioh progteinreich?a Riegelp = 170 Gramm Tahin (Sesammus) oder Z.EL Zuiktetr, G(;vv.urie, ?ackpulver und 2-3EL Milch zu
einem glatten Teig kneten.
sportgruppe Linz. oder SiiBigkeiten wie von Neoh, Mandelmus 9 9

™ 3 £ brauner Rohrzucker 2. Backofen auf 160 Grad (Umluft 140 Grad) vorheizen.
TRAININGSUTENSILIEN 7 - 3 EL pflanzliche Milch
FUR FITNESSJUNKIES | TL Vanillepaste oder Mark einer
Das nachste Homework- Vanilleschote
out kommt  bestimmt. ® 1/4 TL Nelken (gemahlen)
Hierfur - stehen - Spring- ® 1/4 TL Piment (gemahlen)
schnur, leichte Hanteln

/2 TL Backpulver 5. Im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene

oder Resistenance Ban- ; .
der hoch im Kurs. m 2 £ Sesam zum Bestreuen (optional) 12 - 15 Minuten backen. Danach auskihlen lassen.

nu-cacao oder Foodspring.

3. Aus dem etwas broseligen Teig mit den Handen
Kugeln formen und flach dricken.

WARMENDES FUR DEN WINTER

Der Winter dauert noch lange.
Haube und Handschuhe finden
da immer eine gute Verwendung.
Egal ob beim Laufen, Spazieren
gehen oder beim Zuschauen von
Outdoor-Veranstaltungen.
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FITNESSBUCHER FUR WISSENSHUNGRIGE

Man lernt ein Leben lang. Begeisterte Sport-
fans freuen sich sicher tber Buicher zum Thema
Sport und Erndhrung. Wem Bicher zu altmo-
disch sind, kann auch ein Abo fur Horbucher von
Audible, BookBeat oder Fyeo schenken.

4. Platzchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen. Mit dem restlichen Zucker und nach
Geschmack mit Sesam bestreuen.

Wir bewegen Menschen
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DIGITAL SPORTS:

Online fit bleiben

Gesichter", fugt die Sektionsleiterin von der SPORTUNION
Leonding hinzu.

Dervierte Lockdown fithrteim Sportbereich erneutzuumfas-
senden Einschriankungen. Auch dieses Mal bietet die SPORT-
UNION ihren Vereinen die Méglichkeit, im Rahmen der digi-
talen Sportoffensive "Fit durch den Lockdown", ihr Kurspro-
gramm in den digitalen Raum zu verlegen. Auch dieses Mal
mit Erfolg.

uf der DIGITALSPORTS-Plattform sind téglich
vielfaltige und krisensichere Livestream-Angebo-
te von SPORTUNION-Vereinen — wie Aerobic, Bo-
ywork, Yoga oder Kinderturnen — abrufbar. Auch
dieses Mal mit dabei ist die SPORTUNION Leonding. 17 von
30 Kursen werden online angeboten und von den Mitgliedern
sehr gut angenommen. "Wir mochten unseren Mitgliedern
und generell allen Sportinteressierten die Moglichkeit geben
sich auch im Lockdown fit zu halten. Gerade auch, weil man
im Winter generell nicht viel draufsen unternehmen kann',
erzahlt die neue Sektionsleiterin. Auch bei der SPORTUNION
Ostermiething stellte man sofort wieder in den Online-Betrieb
um, als der Lockdown bevorstand. Hier kommen die Kurse vor
allem bei den Damenmannschaften und der Jugend sehr gut
an. "Man merkt, dass sie sich gemeinsam bewegen wollen', so
die Leiterin der Sektion Volleyball.

Kostenlos mit dabei
Um dem Bewegungsmangel wahrend dem Lockdown entge-

genzuwirken wird ein Grofdteil der Angebote kostenlos und :.

fur jeden frei zuganglich angeboten. "Wir sehen es als gute
Werbung fir uns und freuen uns immer wieder iiber neue
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Bewegungspause fiir Kids

Auch die Kinder kommen bei den digitalen Sportangeboten
nicht zu kurz. Um wahrend Homeschooling oder Schulalltag
fur etwas Abwechslung zu sorgen, wurde die tagliche "Be-
wegungspause fur Kids" reaktiviert. In den vorherigen Lock-
downs mag sie vielen als "digitale tagliche Turnstunde" ein
Begriff sein. Unter dem Titel wie "Geschickt wie ein Affe" oder
"Mutig wie ein Lowe" kénnen Kinder von 6 bis 10 Jahren spie-
lerisch mitmachen. Geleitet werden die Einheiten von profes-
sionellen Bewegungscoaches der SPORTUNION, die norma-
lerweise an Volksschulen aktiv sind.

Online-Kurs anbieten und
Forderung kassieren!

Auch dieses Mal werden Online-Kurse wieder mit 30 Euro
pro Einheit gefordert. Dies gilt auch im Kurse, die bereits zu
Beginn des Lockdowns gestartet sind.

Alle Infos dazu unter sportunionooe.at/fitimlockdown \\

[=];

\ Ansprechperson: -

Kathrin Kastner :' T
Tel.: 0732 /7778 54 -1
Mail: kathrin.kastner@sportunionooe.at EF

Drei Jahre
SPORTUNION
Corporate
Design

Seit dem Start im Oktober 2018 verzeichnet die Corpora-
te-Design-Plattform mehr als 80.000 Seitenaufrufe, Vor-
lagen wurden 14.200-mal heruntergeladen. Die Plattform
wird regelméf3ig gewartet, aktualisiert und ergénzt.

uf der Design-Plattform finden sich verschiedenste

Vorlagen im SPORTUNION-Design, sodass schnel-

les Layouten, auch fiir wenig Grafik-Affine, ermog-

licht wird. Seit drei Jahren ist das Service nun
verfigbar. In diesem Zeitraum haben nicht weniger als
7500 Funktiondrinnen in Vereinen die Plattform
design.sportunion.at besucht, dabei mehr als 80.000 Seiten
aufgerufen und 14.200 Dateien heruntergeladen.

Neue Vorlagen

Inhalte auf der Plattform werden regelmafsig auf Aktuali-
tat geprift, neue Vorlagen erganzt und bestehende in neu-
en Dateiformaten ergdnzt. So wurden im heurigen Jahr
eine  Digital-Einladungs-Vorlage, = Ordnerricken-Vorlage,
Video-Intro- und Outro-Vorlage oder eine Agenda- & Pro-
tokollvorlage erganzt. Die Einladungs-Vorlage gibt es auf
Nachfrage von Vereinen nun auch als Word-Version. Alle
Anderungen und Ergénzungen kénnen im Changelog unter
design.sportunion.at/changelog nachgelesen werden.
Gemeinsam mit der SPORTUNION  Fotoplattform
(fotos.sportunion.at, seit Mitte 2019) und dem SPORTUNION
Vereinswebsitesystem (website.sportunion.at, seit Mai 2020)
wurden grundlegende Instrumente geschaffen, um einen mo-
dernen Auftritt von Vereinen im Internet zu erméglichen.

Die SPORTUNION Fotoplattform wachst

Gute Bilder sind das Um und Auf guter digitaler, aber
auch klassischer Kommunikation. Die SPORTUNION
Fotoplattform bietet allen Vereinen die Moglichkeit,
auf kostenlose SPORTUNION Fotos zuzugreifen.
Heuer fanden in allen Bundeslandern Shootings statt,
neue Bilder werden nun laufend erganzt. So wurden
beispielsweise Ultimate Frisbee, Partnerakrobatik,
Behindertensport, Disc Golf oder Urban Dance Fotos
erstellt. Die ersten neuen Bilder sind bereits verflgbar!

fotos.sportunion.at

SERVICE .

e V) . &
CORPORATE D_E SIGN PLATTFORM
Verlagen in disser Kategorie

©

Agenda - und Protokollvoriage

Format
W O A5 (0 & 29 Tmm)

Downloads
Die Corporate Design Plattform hat sich in den letzten Jahren bewahrt.
Neue Vorlagen, wie im heurigen Jahr die Agenda- und Protokollvorlage,
werden immer wieder erganzt.
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Uber die SPORTUNION Akademie wurden in den vergangenen Jahren
mehrfach Schulungen zum Design angeboten.

Viele Landesgeschaftsstellen, wie hier die SPORTUNION Burgenland,
wurden in den letzten drei Jahren neu gebrandet.

Wir bewegen Menschen m
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Blick zuruck auf 2021:
Ein bewegtes Jahr

ahr zwei in der weltweiten Corona-Pandemie. Jahr

zwei, in dem unsere Vereine und mit ihren Tausenden

Ehrenamtlichen unglaublich viel leisten. Wahrend im

Frihjahr und Sommer 2021 so etwas wie Normalitdt
einkehrte, fiihrte uns der Herbst vor Augen, dass die Pande-
mie nach wie vor nicht iberwunden ist. "Gemeinsam schaffen
wir aber den Weg aus dieser herausfordernden Zeit. Wir haben
bereits viel geleistet und befinden uns nun auf den vermeint-
lich letzten Metern" betont SPORTUNION OO-Prasident
Franz Schiefermair, "Als starke Interessensvertretung haben
wir uns stets mit voller Tatenkraft dafir eingesetzt, dass alle
gemeinniitzigen Sportvereine die Krise erfolgreich meistern
konnen." Durch den standigen Austausch mit Vertretern der
Bundesregierung und einer konstruktiven Zusammenarbeit
konnten richtungsweisende Rahmenbedingungen im Sinne
des Osterreichischen Sports erarbeitet werden

Laufende Unterstiitzung

Ein grofser Teil der finanziellen Unterstitzung bildete der
NPO-Fonds. Im Rahmen dessen bekamen Vereine Kosten-
ausfalle aufgrund von Lockdowns und geschlossenen Sport-
statten rickerstattet. Zum ersten Mal in der Geschichte der
Republik wurde eine solche Hilfe flir Sportvereine zur Verfii-
gung gestellt, die auch mit 30 Prozent den grofsten Anteil in
Anspruch genommen haben. Insgesamt gab es in diesem Be-
reich Osterreichweit 13.302 Zusagen und uber 135 Millionen
Euro wurden bereits ausgezahlt. Alleine in Oberdsterreich
wurden rund 1.000 Antrage gestellt und 25 Millionen Euro
ausgezahlt. Aufgrund des erneuten Lockdowns im November
und Dezember 2021 hat das Sportministerium rasch reagiert
und eine Verlangerung der NPO-Fonds bis ins 1. Quartal 2022
garantiert. Zudem liegen zusétzliche 125 Millionen Euro im
Fordertopf.

Innovationskraft

Not macht erfinderisch, heifst es. Als zu Zeiten der Lockdowns
ein geregelter Sportbetrieb nicht moglich war, nutzen Verei-
ne die Chance und boten fiir ihren Mitglieder Online-Kurse
an. Die SPORTUNION schaffte mit der Plattform DIGITAL-
SPORTS die passende Infrastruktur. Auf dieser wurden in den
vorherigen Lockdowns alleine in Oberdsterreich 77 Kurse on-
line angeboten. Diese konnten von jedem Sportinteressierten
grofsteils kostenlos genutzt werden. Fur die Vereine war dies
einen gute Werbung, eine Moglichkeit die Mitglieder weiter
an der Stange zu halten und weiterhin ein qualitativ hochwer-
tiges Sportprogramm anzubieten.
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Infrastrukturoffensive

Das Jahr 2021 stand ganz klar im Zeichen des Sportstétten-
baus. Neben dem neuen Leichtathletik-Leistungszentrum
der IGLA longlife in Andorf, wurde auch die Volleyballhalle
des UVC Weberziele Ried im Innviertel erdffnet. "Far mich
ist diese richtigerweise an diesem Standort entstanden', be-
tont Schiefermair. Die Halle ist nicht nur Heimstéatte fiir den
UVC und dessen Nachwuchsmannschaften, sondern auch
ein Trainingszentrum fir die Nationalmannschaften. Ebenso
ein Leuchtturmprojekt ist das neue Tenniszentrum in Maut-
hausen. Dieses wird auch Schauplatz eines internationalen
ATP100-Turniers werden. Anfang kommenden Jahres wird
das néchste Grofsprojekt eroffnet: Die Trendsporthalle im al-
ten Hallenbad des Julius-Raab-Heim nimmt gerade Form an
und bietet in Zukunft Sportarten wie Parkour & Freerunning,
Breaking und Trampolin eine Heimat. Zudem konnten im Jahr
2021 laufend Projekte bei unseren Vereinen abgeschlossen
werden, Darunter die neue Fufsballarena in Gunskirchen oder
die neue Anlage in Grinau im Almtal. Weitere Projekte sind
derzeit noch in Umsetzung oder Planung.

PROJEKTE

UNSERE PROJEKTE IN ZAHLEN

Sie sind es, mit denen wir neue Impulse in den Vereinen setzen kénnen - die Projekte der SPORTUNION. Fiir jede Alters-
gruppe bieten wir das passende Angebot, von dem nicht nur unsere Vereine, sondern auch die Kinder und Erwachsene, Ver-
einsmitglieder und Sportinteressierte profitieren. Ziel ist immer Menschen in Bewegung zu bringen. Auch in diesem Jahr ist
dies gelungen. Wir haben die wichtigsten Zahlen zusammengefasst.

100 61 TEILNEHMER

nahmen im Jahr 2021 an Kursen der SPORT-
UNION Akademie teil. So viele wie noch nie
zuvor. Dabei absolvierten 238 Personen eine
Ubungsleiterausbildung. 267 Personen nah-
men an einer Fortbildung teil und 250 Funkti-
onare nutzen die Gelegenheit sich Uber rele-
vante Themen zu informieren. Zudem wurden
76 Nachwuchscoaches in den Bereichen Ten-
nis und FuBball ausgebildet und wir durften
230 Teilnehmer bei den Aktivwochen im Som-
mer begriBen.

VEREINE

waren im Jahr 2021 Teil des
Talent Coaching und bauten
im Rahmen von 20 Work-
shops ihr Wissen im Bereich
"Nachwuchssport" aus. Auf-
grund der COVID-Situation
konnte das Screening nur in
Kleingruppen durchgefihrt
werden.

33 von 63

VEREINE

nahmen dieses Jahr die Fordermdg-
lichkeiten im Rahmen des Vereinsbo-
nus wahr. Etwa ein Viertel davon entfiel
dabei auf die Etablierung neuer Se-
mesterkurse, gefolgt von Onlinekursen
und Aus-und Fortbildungen. Zuséatzlich
wurden im Rahmen der RE-START-Ak-
tion des Vereinsbonus 22 Sommerkur-
se und 14 Sommercamps geférdert.

KURSEN

werden im Rahmen des Projekts "jackpot.fit" von
SPORTUNION-Vereinen in Oberdsterreich angebo-
ten. Das ist knapp die Hélfte. Durchgefihrt werden
die Kurse von 15 Vereinen mit engagierten Trainern.
Dabei agiert Oberdsterreich als Vorreiter bei dem
Projekt, das Ubergewichtige Erwachsene zu mehr
Bewegung im Leben motiviert.

C
I Epet >

FITNESSBEGEISTERTE

warenimSommeringanz Oberdster-
reich beiden zahlreichen Kursenvon
Bewegt im Park dabei. 22 SPORT-
UNION-Vereine waren auch heuer
wieder dabei. Tendenz steigend.

Diese beiden Modelle werden im Rahmen von Kigebe 2.0 angeboten. Fix sind 25
Bewegungscoaches, die im Schuljahr an 50 Schulen insgesamt 244 Klassen be-
treuen. Im Vergleich zum Vorjahr sind dies um 40 Klassen mehr. Im Flex-Modell
betreuen Trainer aus 40 Vereinen knapp 300 Schulklassen und Kindergarten.

Wir bewegen Menschen m
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ACRO YOGA LINZ

Obmann Richard Gstéttenmayr erzihlt von der erfolgreichen Griitndung des Vereins:

nseren Verein "Sportunion Ac-

roYoga Linz" gibt es erst seit

2019. Zuvor haben wird uns

privat einen Turnsaal gemie-
tet und sind als lose organisierte Gruppe
unserer Leidenschaft fir AcroYoga und
Partnerakrobatik nachgegangen. Um un-
serer Gruppe beim Wachsen zu helfen und
um rechtlich abgesichert zu sein, haben
wir uns schlussendlich dazu entschlossen
einen Verein zu grinden und sind auf-
grund toller Gesprache vor und wahrend
der Grindungsphase zur SPORTUNION
gestofsen. Mithilfe des Vereinsbonus war
es uns méglich, einen Ubungsleiter-Kurs
"Partnerakrobatik" auf die Beine zu stel-

VEREINSBONUS

len, bei dem auch viele unserer Mitglieder
kostenlos teilnehmen konnten. Im Herbst
ist dieser bereits zum zweiten Mal Uber
die Bihne gegangen und die Teilnehmer
waren begeistert. Dank der héheren An-
zahl an Ubungsleitern im Verein, konnte
das Kursangebot ausgebaut werden. Fur
das kommende Jahr ist zudem ein Pro-
jekt mit Asylwerbern geplant. Mithilfe des
Vereinsbonus und auch der SPORTUNION
konnten wir in den ersten beiden Jahren
unserer Vereinstitigkeit das Angebot von
AcroYoga und Partnerakrobatik in Linz ste-
tig ausbauen. Das macht mich stolz und ich
freue mich bereits auf weitere spannende
Projekte.

Foto: SU Acro Yoga Linz

Frau im Ehrenamt:

"Meine

Mitglieder
stehen an

PROJEKTE

Foto: SU Attnang-Puchheim

oberster
Stelle”

Obfrau Anna Aigesbergr(Mitte) mit ihrem aktuellen Vorstandsteam: "Fur
eine gute Zusammenarbeit ist eine gute Atmosphare im Vorstand, aber auch
bei den Mitglieder notwendig. Fur jede Meinung muss Platz sein."

Vereinsbonus 2022

Infogesprach  mit  Projektverantwortlichen
Kathrin Kastner vereinbaren und im Anschluss
das Foreransuchen Uber die SPORTUNION
Datenbank stellen.

Women Days und

4 kathrin.kastner@sportunionooe.at

Der Vereinsbonus ist ein Forderprogramm und soll
Vereine dazu motivieren einen Schritt weiterzuge-
hen. Er gibt Raum und finanzielle Unterstiitzung fir
neue Ideen und Impulse. Zwei Vereine, die den Bonus
bereits in Anspruch genommen und umgesetzt ha-
ben sind die Sportunion Schenkenfelden und SU Acro
Yoga. So unterschiedlich ihr Angebot, so auch ihre
Verwendung des Vereinsbonus. Damit ist klar: Diese
Forderung ist fiir jeden Verein geeignet.

SPORTUNION SCHENKENFELDEN

Obfrau Monika Gossenreiter berichtet tber
die erfolgreichen Women Days:
ie SPORTUNION Schenkenfelden bemiiht sich
ganzjéhrig um ein breit gefachertes Bewe-
gungsangebot fur jedes Geschlecht und jede Al-
tersgruppe. Neben der grofsen Fufsball-Sektion,
ist vor allem die Sektion Fitness bei unseren Mitgliedern
beliebt. Mit verschiedenen Kursen versuchen wir hier am
Puls der Zeit zu sein. Die Sektion Fit ist fur uns als Ver-
ein eine grofée Chance speziell die weibliche Bevolkerung
anzusprechen, zum Mitmachen zu bewegen und als Mit-
glied bei uns im Verein willkommen zu heiféen. Aus diesem
Grund wurden im Zuge des Vereinsbonus erstmalig die
"Women Sporty Days" veranstaltet. Bei einem spannenden
Vortrag zum Thema "Frauengesundheit und korperliche
Aktivitat" konnten interessierte Damen Inputs horen, wie

m WINNER 04/2021

R, 0732/77854-1
& suvw.at/vereinsmeldung

sich Hormone auf die weibliche Vitalitat auswirken kénnen.
Um mehr Madchen zum Sport zu bewegen wurden zudem
Schnuppertrainings bei den Stockschiitzen und Tennisspie-
lern organisiert und eine Bewegungseinheit zur Mobilisati-
on des Beckenbodens abgehalten. Wir haben unglaublich
viele positive Riickmeldungen erhalten. Deswegen planen
wir fiir kommendes Jahr wieder ein dhnliches Angebot spe-
ziell fiir Frauen und Méadchen. Der Vereinsbonus ist fiir uns
eine tolle Moglichkeit. Neben den laufenden Ausbildungen
unserer Ubungsleiter, kénnen wir immer wieder neue span-
nende und leistbare Kurse fir unsere Mitglieder anbieten.
Damit konnen wir den Schenkenfeldnern ein variantenrei-
ches Sportprogramm bieten und sorgen dafiir, dass unser
Verein wahrgenommen und wertgeschatzt wird."
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ehr Frauen im Sport.

Das ist eines der

Ziele der SPORT-

UNION. Denn das Sport-
und Vereinswesen sind noch immer
stark maéannlich gepragt. Anna Aignes-
berger zeigt wie es anders geht. Sie
ist Obfrau der SPORTUNION Attn-
ang-Pucheim und damit eine von den
55 Obfrauen in Oberdsterreichs SPORT-
UNION-Vereinen. Im Gespréach erzahlt
sie iber ihren Werdegang im Verein und
ihrer Tatigkeit als Obfrau.

Wie sind Sie damals zum Sport und zum
Verein gekommen?

Vor etwa 25 Jahren fragte ich den Ob-
mann der SPORTUNION Attnang-Puch-
heim ob der Verein eine Trainerin fur
Aerobic brauchen kénnte. Er war begeis-
tert und freute sich tiber den neuen Im-
puls fur den Verein. Mit der Zeit wuchs
ich immer mehr hinein. Ich leitete das
Kinderturnen und Kurse fur Ruckenfit,
Pilates, Step und Yoga.

Wie ist es gekommen, dass Sie schlus-
sendlich Obfrau geworden sind?
Es wollte leider niemand die Funktion

ubernehmen, um ehrlich zu sein. Ich
wollte nicht, dass sich der Verein und
alles was ich mir darin aufgebaut habe,
einfach so aufgelost wird. Also habe ich
die Aufgabe ilbernommen.

Welche Themen liegen Ihnen in Ihrer Td-
tigkeit als Obfrau besonders am Herzen?
Da gibt es Vieles! (lacht) Die Gesund-
heit der Mitglieder steht bei mir aber
an erster Stelle. Auféerdem ist mir sehr
wichtig, dass die Mitglieder respektvoll
miteinander umgehen und eine ange-
nehmen Atmosphére im Vorstand und
im ganzen Verein herrscht, wo jede Mei-
nung seinen Platz hat. Wir sagen immer
wir verwenden nur "grine" Sprache.
(lacht). Auch der Nachwuchsbereich
liegt mir am Herzen. Sie sollen Freude
an der Bewegung haben und diese Zeit
in sehr guter Erinnerung behalten.

Sie sind bereits seit 15 Jahren Obfrau. Wel-
che Projekte konnten Sie in dieser Zeit be-
reits umsetzen?

Ich habe einige neue Kurse und Sekti-
onen ins Angebot gebracht. Besonders
beliebt waren auch immer die gemein-
samen Wanderungen fur die Mitglieder.

Gerade sind wir dabei eine Fusion mit
einem Tennisverein zu bilden. Dazu ist
die Sanierung der Tennisplatze und des
alten Clubhauses, sowie ein Neubau ge-
plant. Langweilig wird mir aufjeden Fall
nicht. (lacht)

Langfristiges Ziel ist es, mehr Frauen in
Fiihrungspositionen im Sport und in
Vereinen zu bringen. Warum glauben Sie
sind noch immer so wenig Frauen in
leitenden Positionen tdtig?

Ich kann das leider nicht ganz nachvoll-
ziehen, denn Frauen kénnen das genau-
so gut wie Méanner. Vielleicht wollen
Frauen gefragt werden und dréngen
sich nicht auf. Sie ziehen dafiir meist im
Hintergrund die Faden.

Was wiirden Sie jungen Frauen raten, die
danach streben ein verantwortungsvolles
Amt im Sport oder im Verein zu iiberneh-
men?

Holt euch Frauen und Méanner ins Boot,
auf die ihr euch verlassen kénnt und ar-
beitet im Teamwork. Schafft zudem eine
gute Atmosphaére, sodass es eine Freude
ist im Vorstand oder im Team zu arbei-
ten. Damit hatte ich immer Erfolg.

Wir bewegen Menschen
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SPORTUNION-Leranattform:

bedlenerfreundllch

Seit Februar 2021 beschreitet die SPORTUNION-Akademie mit einer neuen di-
gitalen Lernplattform neue Wege und verbessert damit das Serviceangebot im
Bereich der Aus- und Fortbildungen fur die Vereine erheblich. Die SPORTUNI-
ON-Lernplattform wird sowohl fiir die Ubungsleiterinnen-Ausbildung als auch

Online-Schulungen verwendet.

m Bereich der Ubungsleiterin-

nen-Ausbildung ermoglicht und

vereinfacht die Lernplattform die

Kursorganisation und Kommuni-
kation mit Teilnehmerinnen und Re-
ferentinnen. Das beginnt bei der Be-
reitstellung von Informationen und
Lernmaterialien, geht tber das Ab-
wickeln von Aufgaben, Ubungen (z.B.:
Stundenbilder, Ehrenkodex, Notfallpla-
ne etc.) oder Online-Prifungen mittels
Multiple-Choice-Test und reicht bis zur
Kursevaluation mittels Feedbackfrage-
bogen.

Clemens Reichenberger, Landesver-
band Oberésterreich und Referent, ist
Uberzeugt: »Durch die Lernplattform
ist es uns nun moglich, die gesamte
Kommunikation rund um einen Kurs

WINNER 04/2021

auf der Lernplattform abzuwickeln. Die
teilnehmenden Personen erhalten die
Kursunterlagen, nutzliche Links und
weiterfihrende Literatur und haben
zusdtzlich die Moglichkeit, ihre eige-
nen Aufgaben Uber die Lernplattform
einzureichen. Alle wichtigen Dokumen-
te sind somit an einem Ort geblindelt,
wodurch sich die Teilnehmerinnen voll
und ganz auf den Inhalt des Kurses kon-
zentrieren konnen.«

Weitere Vorteile sieht Reichenberger in
der Verwaltung: »Als Referent kann ich
alle benoétigten Inhalte auf der Lern-
plattform zur Verfugung stellen, Aufga-
ben und Prufungen verwalten und mit
allen Personen unkompliziert kommu-
nizieren. Der Austausch mit den teil-
nehmenden Personen kann somit be-
reits vor Kursbeginn gestartet und auch
nach Kursende fortgesetzt werden. Im
Sinne der Digitalisierung bietet mir die
Lernplattform neue Méglichkeiten, den
Unterricht noch attraktiver und ab-
wechslungsreicher zu gestalten.«
Peter Rigler, Teilnehmer einer Ubungs-
leiterinnenausbildung, sieht das genau-
so: »Die SPORTUNION-Lernplattform
ist ein gelungenes Tool, um zeitsparend
seine Kurse zu verwalten. Alle Doku-
mente zum Kurs sind gut strukturiert
gesammelt. Die Lernplattform ist mit
seinen grofden Kacheln sehr iibersicht-
lich und bedienerfreundlich gestaltet,
und bietet Zugriff auf alle Kurse, die
bei der SPORTUNION-Akademie
momentan besucht werden, in der
Vergangenheit bereits abgeschlos-
sen oder gerade erst gebucht wur-
den.«

Die Lernplattform
>> unterstiitzt die

Teilnehmerinnen,
sich voll und ganz
auf den Kursinhalt zu <<
konzentrieren.

Clemens Reichenberger
SPORTUNION Referent

>> Die Lernplattform
hilft mir, meine
Kurse zeitsparend zu
verwalten.

Peter Rigler
Kursteilnehmer

Alle Anleitungen zur Benutzung der
SPORTUNION-Lernplattform werden
far Referentinnen und Verantwortliche
der SPORTUNION-Akademie in Form
von Video-Tutorials in Online-Kursen
zur Verfugung gestellt.

Was fir die SPORTUNION-Akademie
bleiben wird, ist die Einbindung dieser
Online-Lernplattform, um die mehr als
160 Kurse, die halbjahrlich angeboten
werden, noch lehrreicher und effizien-
ter zu gestalten.

© SPORTUNION

® SPORTUNION

TALENT COACHING cEm——

Was ist Talent Coaching? der jungen Athleten bedlrfnisgerecht ~Wie werden die Vereine unterstiitzt?
gefdrdert werden kdnnen. Die MaBnah-
men sollen kein Vereinstraining erset-

zen, sondern sinnvoll erganzen, um die

Vereine erhalten bei der Teilnahme am
Projekt eine Férderung von bis zu 2.000
Euro. Zudem werden kostenlose Work-
shops fur Athleten, Trainer und Eltern
zu Themen wie Sporternahrung, Psy-
chologie, Physiologie, Mediencoaching
und vielem mehr angeboten. Eine kos-
tenlose Leistungsdiagnostik in Form
eines Screening-Test ist ebenfalls Teil
des Angebots.

Das Projekt setzt sich zum Ziel junge
Athleten in einem ganzheitlichen Kon-
zept an den Leistungssport heranzu-
fiihren. Es dient als Lickenschluss in  lalente bestmoglich auf den Einstieg
der Ausbildung von Nachwuchsathleten 1N ein  Nachwuchsleistungszentrum
zwischen Verein und Schule. Im Rah- oder Schulsportmodell zu erméglichen.
men des Projekts erhalten neben den Der Verein profitiert von einer finanzi-
Athleten auch die Eltern, Trainer und  ©llen Unterstitzung und bekommt die
Funktiondre im Verein die Mdglichkeit ~ Moglichkeit eine starke Basis im Nach-
sich weiterzubilden. Damit wird ein Wuchs aufzubauen, damit der Verein

Umfeld geschaffen, in dem die Starken auch in Zukunft erfolgreich sein kann.

JETZT MITMACHEN!

FORDERN SIE DIE STARS VON MORGEN

Im Jahr 2022 1auft das Projekt von Februar bis Oktober. In diesem Zeitraum kon-
nen sich Athleten, Eltern, Trainer und Funktionare Uber spannende Inhalte und
Workshops freuen. Zudem erhalt der Verein eine finanzielle Unterstttzung in der
Hohe von bis zu 2.000 Euro.

Voraussetzungen:

® Jahrgang 2006 oder jlinger
® aktive Mitgliedschaft in einem SPORTUNION-Verein

OR-Code
scannen
. = und alle .
Bis 23. Janner 2022 Inf ‘E‘lf?spt)'efh“;‘*'-"f""-
anmelden! Aros zum e oy :
* PI"O_]Ekt rdelisabeth.klopf@sportunionooe.at
Sei auf jeden Fall da- .0732/777854-13
nachlesen.

bei - die ersten 35 Vereine

erhalten gleich eine fixe Zusage.
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Datum Kurs Ort

o 18.02.-20.02.2022 Ubungsleiterinnen Basismodul Linz

é 18.03.-20.03.2022 Ubungsleiterinnen Basismodul Linz

g 26.03.-03.04.2022 Ubungsleiterinnen Parkour & Freerunning Linz

= 26.03.-10.04.2022 Ubungsleiterinnen Fitnesssport Linz
15.01.2022 Krafttraining mit Kleingeraten Linz
23.01.2022 UGOTCHI Update - Spiel & Spa3 im Kindersport Vorchdorf
12.02.2022 Optimale Regeneration im Sport Linz
12.03.2022 Sturzpravention im Seniorenalter Linz
12.03.2022 Qi Gong Linz
12.03.2022 Warm-Up remastered Linz
20.03.2022 Pilates Prinzipien & Pilates "Playground” Vorchdorf
25.03.2022 Leistungsdiagnostik im Verein - Einfache Tests fur die Linz

Praxis

§ 28.02.2022 Mentale Starke fir Vereinsfuntionare Online

% 01.03.2022 Information fur Vereinskassiere Online

g 22.03.2022 Sportverein und Sponsoring - Der Sportverein als Online

'*_g Veranstalter

e 05.04.-19.04.2022 Rhetorik- und Medientraining fir Funktionare Linz

AUSBILDUNGEN

Die Grundausbildung von Vereinsibungsleitern ist
eine der Hauptaufgaben der SPORTUNION und so-
mit zentrales Anliegen der SPORTUNION Akade-
mie. Zahlreiche Ausbildungen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten bieten die wichtige Basis zur Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alteren
Menschen. Unsere Ubungsleiterausbildungen sind
eine ideale Vorbereitung fir weitere SPORTUNION
Basic Coach Ausbildungen und staatliche Instrukto-
renausbildungen.

FUNKTIONARSKURSE

In Vortragen und Workshops speziell fur Funktionare gehen un-
sere Experten auf Herausforderungen und Problemstellungen der
Vereinsflhrung ein.

Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten SPORT-
UNION-Ubungsleitern, sowie allen anderen sportlich interessier-
ten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen und neue
Trends kennenzulernen.

AKTIVKURSE

Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein, SpaB3 an
der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden steht bei die-
sen Kursen im Vordergrund.

Weitere Infos und die Mdglichkeit zur Anmeldung unter www.sportunion-akademie.at

TITEAMSE(T)RTS

OFFIZIELLER AUSRUSTER DER SPORTUNION

= ‘ AUCH ONLINE KOMMST py
__— ZU DEINEN VORTEILEN!

DA

'Unt.er Sportunion.at/newsletter
reglstrlergn und Zugangsdaten fijr den
exklusiven Partnershop erhalten.

m 11teamsports.at

Hallo, wir sind ein kleiner
Ruderverein und bent')tige?n
neue Trainingsanztge. Kc'»nnt
inr uns da weiterhelfen? *=

Ja, Klar! Wir haben fur viele
Sportarten die passgnden
Teamsport-Artikel. Nlcht
nur FuBball-Klubs sind IN
unserem House of Clubs

vertreten! &
Im Partnershop unter
1 1ts.shop/SPORTUNlON
einloggen.

Als Sportunion—Mitglied
hekommst du weitere tolle
Rabatte und deine \Ware
wird noch vor Ort pedruckt!

Exklusive Rabatte auf das
gesamte Sortiment von
www.11teamsports.at

genieBen.

Super, vielen Dank!
Wir sehen uns im Shop!

MEHR ALS 500 VEREINE e\
VERTRAUEN BEREITS AUF UNS, R

VEREIN

WERDE AUCH MIT DEINEM VEREIN MITGLIED IN UNSEREM HOUSE OF CLUBS! UNION
Fir néhere Infos zu einer House of Clubs Mitgliedschaft kontaktiere einfach e VAYER

unsere Teamsportabteilung unter teamsport-at@11teamsports.com oder HOHENEMS
+43 681 20503875. Gerne kannst du auch einen Termin bei einem unserer
Stores in Wien, Krems, Loosdorf, Graz, Leibnitz, Salzburg, Innsbruck oder
Hohenems vereinbaren.
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SPORTUNION
VIRTUAL NEW
YEARS RUN
31.12. - 01.01.

In Kooperation mit

s

Der "SPORTUNION Virtual New Years Run"

geht in die zweite Runde

Mach mit egal wo du gerade bist!

Nach der erfolgreichen Premiere beim letzten Jahreswechsel
wird die SPORTUNION den zweiten Virtual New Years Run veran-
stalten - unter dem Motto "Laufen fir den guten Zweck und deine
Gesundheit" wird Wings for Life unterstitzt. Beim Charity-Lauf
2020/21wirden Uber 20.000 Euro gespendet und rund 3.000 Teil-
nehmende waren dabei, womit er einer der groBten Laufveran-
staltungen Osterreichs zum Abschluss des ersten Corona-Jahres
war.

Die aktuelle Pandemie-Situation Idsst viele Fragen offen, die
Durchfiihrung als virtuelles dsterreichweites Laufevent gilt je-
doch als gesichert.

So geht's: Vom Silvestertag 2021 (ab 6 Uhr) bis zum Neujahrstag
2022 (bis 22 Uhr)hat man die Chance, Positives fir sich selbst und
andere zu bewirken, ein perfekter Start ins neue Jahr. Das Start-
geld betragt fur Erwachsene 5 Euro, Kinder nehmen kostenlos

Volleyball: Aufstiegim Europacup

Der UVC Weberzeile Ried gewann die erste Runde auf europa-
ischer Ebene und schrieb damit Vereinsgeschichte. Nachdem
sie das erste Spiel in der Runde des Europacups 3:0 gewonnen
hatten, mussten die Innviertler nachsetzen. Das ausgeglichene
und spannende Spiel ging zwar an die Gegner aus Ungarn, aber
durch den Punktegewinn aufgrund der 2:3-Niederlage war der
Aufstieg geschafft. "Respekt fur diese tolle und mental starke
Leistung an das gesamte Team. Die Reise im Europacup geht
weiter und wir werden auch gegen die Schweizer alles hinein-
werfen', meint ein iibergliicklicher Dominik Kefer nach dem
Spiel.

m WINNER 04/2021

teil. Fur alle Teilnehmenden werden von der SPORTUNION 2,50
Euro sowie eine mogliche freiwillige Unterstitzungssumme an
Wings for Life gespendet, womit die Heilung von Querschnittslah-
mung unterstitzt wird. Kinder, Erwachsene, Jugendliche, Senio-
ren oder Familien und Vereine kdnnen unterschiedliche Distanzen
von 500 m bis 10 km bestreiten und sich heuer erstmals als Team
anmelden. Die Teilnehmenden haben die Maglichkeit mitzulaufen
oder zu walken. Darlber hinaus warten spannende Gewinnspie-
le und Motivationspreise flr alle Teilnehmenden. Unter anderem
werden 1.000 Wings for Life-Laufshirts, ein Aktiv-Wochenende
in der Sportsarea Grimming oder ein Tandem-Fallschirmsprung
verlost.

Unter sportunion.at/newyearsrun sind nahere Infos und Details
zur Anmeldung zu finden.

Foto: Wakolbinger
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Segelflug: Ubung macht den

Streckenflieger
Abwechslungsreicher Streckenfluglehrgang der
Flugsportgruppe Union Linz

Der Streckenflug gilt als die Speerspitze des Segelflugs. Es braucht be-
sonders viel Erfahrung und Gefithl, um das Segeln auf langen Strecken
zu beherrschen. Die Flugsportgruppe Union Linz organisiert jedes Jahr
einen Streckenfluglehrgang fur interessierte Piloten. Aufgrund der Co-
rona-Pandemie wurde dieser heuer von Aigen im Ennstal auf dem Flug-
platz Linz-Ost verlegt. Statt Bergpanorama, warteten somit Hiigel- und
Stadtlandschaften auf die Teilnehmer.

Thermik, Wind und zarte Wellen

Wechselnde Wetterbedingungen stellten die Piloten immer wieder vor
Herausforderungen und gestalteten den achttagigen Lehrgang damit
besonders abwechslungsreich. Neben dem klassischen Streckenflug,
welcher nur an zwei Tagen méglich war, konnte das laminare Steigen am
Hang des Pfenningbergs getibt werden. Bei einer "Up and Down Compe-
tition" konnten die Piloten ihr Kénnen unter Beweis stellen. Bei diesem
Wettbewerb gilt es, moglichst viele Hohenmeter in einer vorgegebe-
nen Zeit zu schaffen. Die Umkehrpunkte sind dabei von den Piloten frei
wahlbar. Das Highlight war wohl der Racing Task, bei dem die Piloten
eine Strecke von Hellmonsddt bis zum Dreildndereck an der Grenze zu
Deutschland und Tschechien und Giber Freistadt wieder nach Linz mog-
lichst schnell absolvieren mussten. Der Schnellste absolvierte die 126 Ki-
lometer lange Strecke in einer Stunde und 20 Minuten. Das ergibt einen
Schnitt von 95 km/h.

Neben den zahlreichen Flugstunden kam natiirlich auch der Austausch
unter den Piloten nicht zu kurz. "Dieses Mal kamen die Teilnehmer voll
auf ihre Kosten", berichtet Organisator und sportliche Leiter der Flug-
sportgruppe Horst Siegl. Bei dem Kurs konnten bemerkenswerte Ent-
wicklungen des fliegerischen Kénnens festgestellt werden. Und das bei
allen Wetterlagen, die wahrend der acht Kurstage nicht unterschiedli-
cher hatten sein konnen. Das war Besonders wichtig, denn im Segelflug
hort das Lernen und Entdecken nie auf.

SPORT HIGHLIGHTS

Foto: Flugsportgruppe Union Linz

Foto: Flugsportgruppe Union Linz

Pilot FIorin mit einem unior-SegInach seiner AuBen-
ladnung in Helfenberg aufgrund des schlechter werdenden
Wetters.
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Nach dem Flugbetrieb mussten die Flugzeuge gepflegt und
sicherim Hangar verstaut werden. Eine leichte Sache beim

qut besuchten Lehrgang.

Foto: Flugsportgruppe Union Linz
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Die Belohnung eines Fluges: ein schoner Blick Uber Linz aus
Uber 1.000 Metern.

Wir bewegen Menschen m
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Foto: Union Lochen
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Teamfoto der siegreichen Union Lochen. hten vI.:SektionsIeiter Union Lochen Rudolf Kobler, Floriahhisecker, Jakob Weber, Birgermeister von
Lochen Alfred Scherr; vorne v.I.: Marie-Sophie Holzinger, Lena Raidel und Petra Schmutzer

Gewichtheben: Lochens Meister
Heber der Union Lochen kilrten sich zum
Meister der Nationalliga

Trotz dem Ausfall von Top-Heberin Christiane Schrocker
zeigten die Heber der Union Lochen, was in ihnen steckt. In
der spannenden Finalrunde um den Titel sicherten sich die
Athleten vor heimischer Kulisse in der Ing. Peter Schnabl
Halle in Lochen am See den Meistertitel. Die Ausgangssi-
tuation war klar gewesen: Fur den Titel benétigte es min-
destens einen Punkt in einer Teildisziplin gegen die Kon-
kurrenten aus Vosendorf sowie einen Sieg im Zweikampf.
Das Projekt Meistertitel und Aufstieg in die Bundesliga in
der kommenden Saison wurde zu Greifen nah, als die In-
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Vorchdorfs siegreiche Badminton Oldies. v.l.: Bominik Kronsteiner, Rene Holler,
Waltraud Kronsteiner und Harald Starl

Badminton: Edelmetall fiir UBC Oldies

nviertler die erste Teildisziplin "Reifsen" fiir sich entschei-
den konnten. Im Stoféen sicherten sich die Lochner mit
den ersten Versuchen zuerst den Sieg im Zweikampf und
spater auch den Meistertitel ab. "Wir konnten uns wahrend
der vier Runden im Herbst als die konstanteste Mannschaft
prasentieren und bis zum Schluss noch zusetzen. Die ver-
letzungsbedingten Ausfalle wurden immer gut kompensiert
und es war eine tolle Moral in der Mannschaft festzustellen.

Bei den Osterreichischen Senioren-Staatsmeisterschaften in Weiz
feierten die Vorchdorfer Badminton Oldies ein wiirdiges Comeback,
nach der fast zwei Jahre dauernden Corona-Pause. Alle vier teilneh-
menden Vorchdorfer konnten mit Edelmetall in der Tasche nach
Hause fahren.

Sieben Medaillen fiir die vier Vorchdorfer

Bei seinen ersten Senioren-Meisterschaften schnitt "Youngster"
Dominik Kronsteiner am Besten ab. Nach zwei Vizetitel im Einzel-
und Mixed-Bewerb der Altersklasse 35+ sicherte sich Vorchdorfs
Nummer Eins noch die Bronzemedaille im Herrendoppel. Harald
Starl holte im Einzelbewerb der Herren der Klasse 55+ Silber. Ge-
meinsam mit Waltraud Kronsteiner, die bei diesem Bewerb ihr Co-

Umso schoner, dass die Leistungen mit dem Meistertitel be-
lohnt werden konnten', fasste Sektionsleiter Rudolf Kobler
die Saison zusammen.

Rekorde fiir Lena Raidel

Die 17-jahrige Strafswalchnerin bewies dabei laufend ihr Ta-
lent. Insgesamt konnte sie acht neue OO-Rekorde fiir sich
verbuchen. Sechs davon im U1l7-Bereich und bereits zwei
in der Altersklasse U20. "Herzliche Gratulation an Lena

meback nach einer Knieoperation gab, konnte er sich im Mixed-Be-
werb tber die Bronzemedaille freuen. Rene Holler macht mit seiner
Bronzenen im Einzel 40+ den Medaillenspiegel komplett.

fur ihre U1y Rekorde', gibt es noch zusatzliches Lob vom
Sektionsleiter.

WINNER 04/2021
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Foto: Union Fallschirm:
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Dieses Jahr hol-
ten die Springer
des Teams Union
Linz Black Mantis
zum zweiten Mal in
Folge den Staats-
meistertitel in der
Vierer-Formation.
Damit entthronten
sieerneutdenlang-
jahrigen  Serien-
meister aus Graz.

Fallschirmspringen: Lufthoheit im freien Fall
Union Fallschirmspringerclub behauptet Meistertitel in Vierer-Formation fur sich

Zum zweiten Mal in Folge konnte der Union Fall-
schirmspringerclub Linz in der Paradedisziplin
"Vierer Formation" mit dem Team Union Linz
Black Mantis den o6sterreichischen Staatsmeis-
tertitel sichern. Bis zum Vorjahr war dieser Titel
15 Jahre lang unangefochten in den Hénden des
1. OEFC Graz gelegen. In einem bis zum letzen
Durchgang hochst spannenden Wettbwerb gelang
es dem Linzer Team erneut die Grazer mit einem
Gesamtscore von 141 Punkten in 10 Durchgangen
zu besiegen. Pro Sprung absolvierte das Team im
Durchschnitt 14,1 verschiedene Formationen, wo-
far sie jeweils nur 35 Sekunden Zeit hatten.

So sehen Sieger aus

Nach dem historischen Triumph wurde das Team
gebithrend gefeiert. Auch den OO Landesmeis-
tertitel 2021 in der Vierer-Formation ging durch
grofse Unterstitzung der Teammitglieder des
Black Mantis Teams an den Union Fallschirm-
springerclub Linz. Es siegte das Team der UNION
LINZ mit dem nicht zu ernstzunehmenden Namen

Ds erfolgreiche Team io Linz Black Mantis mi Clemens Egger (Video), Martin
Pedot, Artur Gazda, Leon Sina Golestani und Michael Axmann (v.l.n,r.)

UNIONLINZ il

Tel.: 0664/3082743
Mail: office@unionlinz.at
Web: www.unionlinz.at

"Wurde das jetzt gewertet".

inz
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Foto-: Union Fallschirmspringerclub L
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Die 00 Landesmeister 2021: Artur Gazda,
Valentini, Lukas Mayr (Video), Herbert Salhofer und Bernhard
Reif (v.l.n.r.)

Das "schnellste"

Gleich einen GUTSCHEIN fur einen
TANDEM-FALLSCHIRMSPRUNG besorgen!
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Judo: Die harte Arbeit

wurde belohnt
Bronzemedaille fur Mario Wiesinger
beim European Cup

Raiffei
e X

Der Judoka vom UJZ Miihlviertel strahlte iiber beide
Ohren, als er seine erste European-Cup-Medaille umge-
héngt bekam. "Ich bin so erleichtert', sagt der 22-Jah-
rige, nachdem er in kroatischen Dubrovnik den dritten
Platz sichern konnte. Erleichtert auch deswegen, weil es

trotz mehrerer Teilnahmen noch nie fur eine Medaille
gereicht hatte. Dass er dann ausgerechnet bei seinem
ersten Erwachsenen-Europacup so einschlagt, war doch
eine Uberraschung. Nach einem Freilos gewann er vier
seiner funf Kampfe und sicherte sich damit den dritten
Platz.

Foto: Oliver Sellner

Beim European Cup in Dubrovnik holte S|ch Judoka Mario Wiesinger vom
UJZ Mihlviertel seine erste Medaille bei einem Erwachsenenbewerb.

Foto: Michael Fuchs
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Die IGLA KIDS mit ihren Trainerinnen Kathrin Kohlbauer und Maria Desch.

Leichtathletik: Nachwuchs machte beim Speedy Cup Tempo

120 Kinder aus ganz Oberdsterreich zeigten ihr Kbnnen im Mehrkampf

Anfang Oktober ging beim Speedy Kids Cup im neuen Bio-
gena Leichtathletik Leistungszentrum in Andorf der Mehr-
kampf-Nachwuchs aus ganz Oberdsterreich an den Start.
Dieser von der Sportunion IGLA long life organisierten Wett-
bewerb treten die Kids in den Disziplinen 20m bzw. 30m
Sprint, Weitsprung, Ringwurf bzw. Kugelstofs und Crosslauf
an den Start.

Starke Leistungen der IGLA-Kids
In der WU14 holte sich Ida Hérmanseder mit der besten Zeit
im Crosslauf den 2. Rang. Selina Eggertsberger siegte im

© © 0 0 0000000000000 0000000000000000000000c000o0

FuBball: Dreimal Meister
Muhlviertler Herbstmeister in
drei Altersklassen

Die Nachwuchsfufdball-Spielgemeinschaft "Mihlviertler Alm" zwi-
schen den beiden UNION-Vereinen Kénigswiesen und Unterwei-

Renbach kann auf einen erfolgreichen Herbst zurtckblicken.

Mannschaften der U1l U13 und U16 konnten die Leistungen der
Saison mit dem Herbstmeistertitel krénen. "Doch auch alle anderen
sieben Mannschaften zeigten gute Leistungen. Insgesamt nehmen
rund 140 Kinder am Meisterschaftsbetrieb teil", erklart Nachwuchs-
leiter Gerald Steiner und fugt noch hinzu: "Unser Ziel ist es, mog-
lichst viele eigene Talente auszubilden. Unsere Trainer setzen dies
perfekt um, denn einige der Jungkicker konnten bereits Luft in der

Kampfmannschaft und Reservemannschaft schnuppern.

m WINNER 04/2021

Weitsprung und belegte den dritten Gesamtrang. Uber 30m
und beim Kugelstofsen zeigte jeweils Jana Reisinger die bes-
ten Leistungen und konnte sich so auf dem 6. Gesamtrang
platzieren. In der MU14 erreichte Niklas Luger einen tollen 3.
Platz. Jonas Mesi siegte in der MU12 mit Disziplinensiegen im
Ringwurf und Crosslauf. Felix Sattlberger belegte den 3. Platz
und Niklas Angerer den 4. Rang. Ebenso den 3. Platz erreichte
Lara Andexlinger in der WU10, genauso wie ihr Bruder Timo
in der MUS8. Marie Haider (WU8) und Marco Fischer (MUS8)
belegten die Rénge vier und funf. Insgesamt waren 35 Kids der
IGLA long life am Start.
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Foto: Michael Karlinger

Die Kicker der U16-Mannschaft feierten ausgelassen den Herbst-
meistertitel und den Aufstieg in die Regionalliga.

Fechten: Internationaler Start fiir
Oberosterreicher

Die neue Fechtsaison ist erst ein paar Wochen alt und Oberds-
terreichs Fechter konnten gleich beim ersten grofsen internati-
onalen Turnier starke Zeichen setzen. Beim Rhein-Neckar-Open
in Heidelberg standen sich 184 Degenfechter auf der Planche
gegentuber. Darunter auch Josef Mahringer von der Fecht-
Union Linz. In seinem ersten Saisonturnier machte Mahringer
mit finf Siegen in der Runde auf sich aufmerksam. Nach einem
Freilos im ersten Gefecht konnte der Waldinger seine nachs-
ten vier Gefechte teilweise klar gewinnen. Erst im Viertelfinale
musste er sich dem spéateren Turniersieger Neisser Loyla aus
Belgien geschlagen geben. Das bedeutet einen ausgezeichneten
achten Platz unter 184 Startern und wichtiges Selbstvertrauen
fur die kommende Saison. Talentproben gaben die beiden erst
17-Jdhrigen Fechter Stefan Riede (OO Landesfechtklub) mit ei-
nem 44. Platz und Konstantin Spanos (Fecht-Union Linz) mit
einem 93. Platz ab.

i,

- Foto: Fechtunion Linz

Josef Mahringer (li). sammelte beim ersten groBen internationalen Fecht-
Turnier dieser Saison in Heidelberg mit einem starken vierten Platz Selbst-
vertrauen fur die nachsten Kampfe.
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Meistertitel im Einzelbewerb.

Tischtennis: Ohne
Satzverlust zum Titel

Bei der Meisterschaft im Tischtennis Down
Syndrom konnte sich Dominik Altmann vom
UBSV Attnang/Vocklabruck souveran den Ti-
tel holen. Im Einzelbwerb setzte er sich ohne
Satzverlust gegen seine Konkurrenten durch.
Sein Slice war einfach unschlagbar. Im Doppel
konnte er gemeinsam mit Markus Grameiser
vom SC Seefeld den zweiten Platz fixieren.

Dominik Altmann freut ich Gber den

Im Doppel gelang
dem Athleten vom
UBSV mit seinem
Partner vom SC
Seefeld der zweite
Platz.

Wir bewegen Menschen



Faustball: Gold im
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Laufsport: Jubilaum in Raab
Comeback nach einem Jahr Corona-Pause

Nach einem Jahr Unterbrechung war es Mitte September wie-
der Zeit fur den traditionellen Raaber Unionlauf. In der zehnten
Ausgabe dieses Laufevents zeigten die 130 Athleten was in ihnen
steckt. In den Laufen der Kinder und Jugendlichen waren Laufer
vom Veranstalterverein Union Raab und IGLA longlife am starks-
ten vertreten. Bei den Madchen der Klasse Ul0 gewann Marie
Parzermair in knapp unter drei Minuten vor ihren Vereinskol-
leginnen Sarah Zachbauer und Lara Andexlinger. Herausragend
waren die Leistungen in der U12-Klasse der Burschen, wo Jonas
Mesi (IGLA longlife) die 1200 Meter in vier Minuten 14 Sekun-
den mit dem denkbar knappen Vorsprung von 2,3, Sekunden vor
David Vogetseder (Union Raab) gewinnen konnte.

Der Hauptlauf der Méanner war eine klare Angelegenheit der
Athleten des CLR Sauwald Coffain 699, die die ersten funf Platze
belegten. Am schnellsten bewéltigte die fiinf Runden zu je 1,5 Ki-
lometer und insgesamt 60 Hohenmetern der Reichersberger Al-
exander Krippner — er wurde auch Gesamtsieger — mit einer Zeit
von 26 Minuten. Aufs Stockerl schaffte es auch der Lokalmatador
Thomas Mayr, der mit einer Zeit von 0:26:40,1 die selektive Stre-
cke bewdltigte. Bei den Damen setzte sich Ingrid Materna von
SVG Ruhstorf mit einer Zeit von 0:31:19,9 relativ sicher vor Lena
Lechl vom CLR Sauwald Coffain 699 durch. "Ein grofses Danke
gilt den Lauferinnen und Laufern, die dabei waren und sich auch
an die 3G-Regeln gehalten haben, sowie den vielen ehrenamtli-
chen Helfern aus unserem Verein und den Feherwehren und der
Gemeinde Raab", freute sich Obmann Johann Hammerer tber
den erfolgreichen Ablauf des Laufes.

Nationencup

Osterreichs Faustball Nationalteam be-
siegte im Finale des européischen Na-
tionencups die Schweiz mit 4:2 und si-
cherte sich ohne Niederlage im Turnier
die Goldmedaille. Die internationale Ge-
neralprobe fur die World Games 2022 ist
damit gegliickt. Bronze ging nach einem
4:0 Uber Italien an Weltmeister Deutsch-
land. Der Sieg im Nationencup ist fur
Osterreich der erste internationale Ti-
tel seit dem Gewinn der Europameis-
terschaft 2010. ,Auch wenn das von der
Wertigkeit her nicht vergleichbar ist, ist
es schon, auch wieder einmal ganz oben
zu stehen. Das bringt auf jeden Fall
zusétzliches Selbstvertrauen fur die
World Games", freute sich Trainer Mar-
tin Weif3.

m WINNER 04/2021
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Die Spieler der Union Compact Freistadt, UFG Sparkasse Grieskirchen/Potting, AWN T
Tigers Vacklabruck und FBC Linz AG Urfahr kamen im Natonateam zusammen und setzten sich im Natio-
nencup vor Favorit Deutschland und der Schweiz durch.

\; Enns, U:mom

Foto: SPORTUNION Raab
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Volleyball: HeiBer Staatsmeister

In einem hochklassigen Turnier wurden Anfang Oktober die
Volleyball-Staatsmeisterschaften in der Klasse U14 mannlich
in Perg nachgetragen. Das Heimteam der Prinz Brunnenbau
Volleys konnte dank strengem Corona-Konzept zwolf Teams
aus sieben Bundeslandern begrifsen, die sich den Titel unter-
einander ausmachten. Als Staatsmeister gingen schlussend-
lich die hotVolleys aus Wien vom Platz. Das Team der Haus-
herren schnappte sich den siebten Platz.

Die hotvolleys aus Wien konnten sich beim Turnier in Perg Uber den

Tennis: Upper Austria Ladies Linz mit Uberraschungssiegerin
US-Amerikanerin Riske triumphierte bei 31. WTA-Turnier in Linz

"Ich bin froh und dankbar, dass wir das Turnier so gut durch-
fuhren konnten. Es war von allen viel Leidenschaft und Fle-
xibilitat gefordert", meinte Turnierdirektorin Sandra Reichel
uber die 31. Auflage des WTA-Turniers in Linz. Neben strengen
COVID-Schutzmafsnahmen stand der Tennissport natiirlich
im Vordergrund bei Osterreichs bedeutendster Frauensport-
veranstaltung. In einem hochklassigen Finale besiegte die
US-Amerikanerin Alison Riske vor knapp 2.000 Zuschauern in
der TipsArena die Ruménin Jaqueline Cristian. Damit ist sie
die vierte Amerikanerin die in Linz das WTA-Turnier gewin-
nen konnte.

Das Gliick auf ihrer Seite

Weder die 31-jahrige Riske, Nummer 73 im WTA-Ranking noch
Cristian (Nr. 100) hatten bei Turnierbeginn zu traumen ge-
wagt nach der Siegestrophée zu greifen. Doch das Glick war
den beiden hold: Die US-Amerikanerin profitierte im Halbfi-
nale von der verletzungsbedingten Aufgabe ihrer Landsfrau
Danielle Collins. Nachdem Cristian als "Lucky Loserin" nach-
gertickt war und im Semifinale ebenso von der Aufgabe von
Landsfrau Simona Halep profitierte, stand die 23-Jahrige vor
dem ,Match ihres Lebens.” Fur Riske war der Triumph in Linz
ihrer dritter WTA-Titel im elften Finale. ,Ich will vor allem dem
Publikum danken, ihr wart so toll! Es ist beinahe ausverkauft
und das ist etwas, was wir seit fast zwei Jahren nicht mehr
hatten. Das Turnier ist wirklich erste Klasse! Ich hoffe, dass
ich hier bald wieder spielen werde. Ich bin so dankbar”, sagte
die strahlende Siegerin. Das Doppel-Finale endete mit einem
russischen Triumph. Natela Dzalamidze/Kamilla Rakhimova
waren als Nummer drei gesetzt und gingen am Schluss als
Nummer Eins mit einem 6:4, 6:2-Erfolg tiber das chinesische

In einem spannenden Finale gewann die US-Amerikanerin Alison Riske (li.)
ihren dritten WTA-Titel gegen die junge Ruméanin Jagueline Cristian(re.).

Duo Xinyu Wang/Saisai Zheng vom Platz.

Ein Vorbild fiir Oberdsterreich

.Dieses Turnier ist ein Vorbild fir das, was wir in Oberdoster-
reich brauchen. Gerade in diesem Jahr ein herzliches Danke-
schon an Turnierdirektorin Sandra Reichel und ihr Team so-
wie an die Spielerinnen, dass ihr uns dieses Turnier geboten
habt", sagte Landeshauptmann Thomas Stelzer. Auch Sandra
Reichel bedankte sich bei allen Beteiligten und blickte bereits
auf die Zukunft des Tennis-Klassikers: "Was die Zukunft be-
trifft, gibt es da ein paar offene Fragen, wie zum Beispiel den
Zeitpunkt oder den Standort aufgrund der Baustelle im Stadi-
on nebenan. Im Janner sollten wir dann mehr wissen."

Foto: SG Prinz Brunnenbau Volleys

Karate: Platz neun fiir Plank

Bei der Weltmeisterschaft in Dubai warf eine schlaflose Nacht die Olympia-Bron-
zene Bettina Plank aus ihren Medaillentrdumen. Nach dem 0:1 gegen Hubrich ver-
spiirte die Karate-do Wels-Athletin starke Ubelkeit. Teamarzt Florian Madlmayr
befurchtete eine innere Verletzung, fuhr mit ihr ins Krankenhaus. Nach internisti-
schen Untersuchungen und einer Therapie erhielt Plank um 2 Uhr Frih die Freiga-
be fiir die Hoffnungsrunde. Hier traf die 29-Jahrige iibermiidet auf ihre Gegnerin
aus der Ukraine, kdmpfte wie eine Léwin, drehte zunichst ein 0:1 in ein 2:1, verlor
am Ende knapp mit 3:4 und wurde schlussendlich Neunte.



Foto: Veronika Roitner/privat
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Voltigieren: Braunau dominiert Landesmeisterschaften

Titel'in allen Kategorien fur Voltigierer

Einen wahren Medaillenregen gab es fiir den UVRV Braunau
bei den diesjahrigen Landesmeisterschaften im Voltigieren in
Frankenburg. Der Verein war in allen Kategorien vertreten und
in den hohen Bewerben teils konkurrenzlos. "Wir haben uns im
letzten Jahr, wo kaum Turniere stattfinden konnten und teil-
weise kein Training moglich war, bemiitht mit Online-Angebo-
ten und Einzel- und Zusatztrainings unsere Voltigiererinnen
und Voltigierer bei der Stange zu halten. Auch in die Arbeit mit
unseren Pferden haben wir viel Zeit und Energie gesteckt', freut
ich das Trainerteam des UVRV Braunau tber die Erfolge. Die
Bemuhungen und der Einsatz haben sich gelohnt: Die S-Grup-
pe mit Lena Miksche, Karolina Junkers, Lea Priewasser, Judith
Gehmayr, Jasmin Walder und Denise Guschel auf Lord Ferdi an
der Longe von Dagmar Miksche konnte sich tiber den Landes-

Die spateren Landesmeisterinnen der S-Gruppe bei ihrer Kir auf Pferd
Lord Ferdi.

Die siegrichen oltigiererinnen ds UVRV Baunau.
meistertitel freuen. Vizelandesmeister wurde die M-Gruppe
mit den drei Leonies Mithlthaler, Haberl und Lechthaler, Sa-
rah Irber, Katharina Aigner und Julia Demmelbauer auf Daron
longiert von Elke Forthuber. Die Bronzemedaille ging an die
L-Gruppe von Monika Seidl. Auf Baghira voltigierten Janina
Haider, Blantz und Noéscher Leonie, Valentina Mortl, Lara Wal-
luschnig, Victoria Hégl, Magdalena Pfoser und Sophia Kettler.

Weitere Erfolge konnten noch im Einzel und dem Pas de
deux-Bewerb verzeichnet werden. Insgesamt standen schlus-
sendlich drei Landesmeistertitel, funf Vizemeistertitel und
vier Bronzemedaillen zu Buche.

Im Dauereinsatz waren die beiden Trainerinnen Elke Fort-
huber und Dagmar Mischke an der Loge. Insgesamt waren
funf Pferde im Einsatz. "Eine so grofse Zahl an Voltigierern
mit finf Pferden und ausgezeichneten Platzierungen — das ist
schon eine grofdartige Leistung", ist Karin Alber, seit funfzig
Jahren im Verein aktiv, stolz auf "ihre Madchen", die selbst
jahrelang als Athletinnen auf nationaler und internationaler
Ebene erfolgreich waren und nun als Trainerinnen diese Ar-
beit fortfithren.

Foto: Veronika Roitner/privat

Stabhochsprung: 5,03 Meter

Alex Auer stellte mit 5,03 Metern einen

U18-Rekord im Stabhochsprung auf.

WINNER 04/2021

Der 17-Jéhrige Linzer Alex Auer verbesserte den osterreichi-
schen U18-Rekord im Stabhochsprung auf 5,03 Meter und
setzte sich damit auf den neunten Platz in der U18-Weltrang-
liste. Damit ist ein weiteres Top-Talent der TGW Zehnkampf
Union auf den Weg nach ganz oben. Neben Matthias Lasch
(Nummer Eins der U18-Weltrangliste im Zehnkampf) hat sich
mit Auer ein weiterer Athlet bis zu altersspezifischen Welt-
klasse hin entwickelt. Und der nachste steht ebenso bereits
in den Startléchern: Mit dem 14-Jahrigen Julius Rudorfer
wéchst das nachste Talent der TGW Zehnkampf Union heran.
In diesem Jahr konnte er sich den Stabhochsprungtitel in der
U16-Klasse der osterreichischen Meisterschaften holen.

©
=
<
@©
£
a
>
B
2
<}
g

Fotos: UTC Grieskirchen
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Tennis: Stadtmeister bei UTC Open gekiirt

Andreas Sélllinger und Simone Beutelmayer sichern sich Titel

Mit hochklassigen Spielen sind die ,UTC Open" des Union
Tennisclub Grieskirchen zu Ende gegangen. Im Herren-Ein-
zel kronte sich Titelverteidiger Andreas Soéllinger mit einem
6:2, 6:4 Finaltriumph gegen Andreas Bernhard erneut zum
Stadtmeister. Bei den Frauen triumphierte Simone Beutel-
mayr, die im Endspiel gegen Theresa Séllinger mit 6:2, 6:2 die
Oberhand behielt. Der Sieg im Manner-Doppel ging an Moritz
Hackl und Christoph Peham, bei den Damen waren Christine
Kaltenbéck und Pia Lindenbauer nicht zu schlagen. Eva und
Markus Beutelmayr sind neue Mixed-Stadtmeister, im Doppel
der Altersklasse 60+ gewann das Duo Dieter Praxmarer/Heinz
Sollinger.

Starker Nachwuchs
Die Jugend spielte bei den UTC Open einmal mehr grofs auf.

Stadtmeister Andreas Sollinger (Bildmitte), Finalist Andreas Bernhard
(2.v.l.), der Drittplatzierte Thomas Séllinger (2.v.r.), Obmann Heinz Beutel-
mayr (1.v.r.)und Daniela Beutelmayr (1.v.1.).

Der Einzeltitel bei den U18 ging an Laurenz Hofer, bei den U1g4
stiurmte Livia Sternbauer aufs oberste Podest. Immer belieb-
ter werden die Generations-Bewerbe, bei dem Maxi Kapelar
und Paul Wimmer sowie Dietmar und Jonas Weif? als Sieger
hervorgingen. Rang eins in der Kategorie ,Hobby" eroberten
Heinz Beutelmayr und Sandra Lidauer.

Volles Haus bei der Siegerehrung

Die UTC Open bieten Tennis fur alle. Unabhéngig von Spiel-
stdrke und Alter findet jeder Teilnehmer seine Lieblingsdiszi-
plin. ,Es freut mich, dass in unserem Verein auch viele Kinder
und Senioren den Schldger schwingen', so Obmann Heinz
Beutelmayr anlasslich der Siegerehrung vor nahezu 100 Gas-
ten. Nun geht es in die Wintersaison, fur die in Grieskirchen
drei moderne Hallenplétze zur Verfiigung stehen.
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Stadtmeisterin Simone Beutelmayr (3.v.l.), Finalistin Theresa Séllinger
(2.v.1.), die Drittplatzierten Eva Beutelmayr und Christine Kaltenbock (3.v.r.
bzw.2.v.r.), Obmann Heinz Beutelmayr (1.v.r.) und die Mutter der Siegerin
Daniela Beutelmayr (1.v.1.).

Beachvolleyball:
Getrennte Wege

Zwei Saisonen lang feierten

die  Oberosterreicherin  Eva
Freiberger und die Wienerin
Viktoria Fink zahlreiche natio-
nale und internationale Erfolge.
Doch die organisatorischen Hur-
den der unterschiedlichen Wohn-
orte machte dem fixen Teamkon-
strukt immer mehr zu schaffen.
Aufgrund der Corona-Situation
und personlicher Umsténde ge-
lang es zwei Jahre lang die sport-
liche Fernbeziehung aufrecht zu
erhalten, doch mit Anderungen
im privaten Umfeld entschieden
sich die beiden Beachvolleyballe-
rinnen getrennte Wege zu gehen.

Auch heuer gibt es wieder die Mdoglichkeit die Spit

lassen. Auf Basis der Erfolge wird das verfligbhare Bud
sprechend einem Punktesystem auf die Vereine aufge

Forderbar sind Platzierungen bei Osterreichischen

Landesmeisterschaften, eine Top-Ten-Platzierung b
WM oder Bundesligaplatzierungen fur Mannschafte
Top-Ergebnisse beim Nachwuchsbereich kénnen g
werden.

Die Anmeldefrist fir die
Erfolge aus 2021 endet am
14. Janner 2021. -

Ansprechperson:
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Mario Hieblinger

Tel.: 0732 /777854 -19

ERFOLGSORIENTIERTE FORDERUNG

zenleis-

tungen der Athleten aus SPORTUNION-Vereinen fordern zu

get ent-
teilt.

Meister-

schaften vom ersten zum sechsten Platz, Titel (1. Platz) bei

ei EM &
n. Auch
efordert

Alle Infos gibt es unter sportunion.at/ooe/foerderungen

Mail: mario.hieblinger@sportunionooe.at
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Historisches Ergebnis in VorderweiBenbach

Erstmals in der 58-jahrigen Geschichte steht eine Frau
in der Sportunion Vorderweifdenbach an vorderster
Stelle: Bei den Neuwahlen iibernahm Mag. Melanie
Weichselbaumer die Position an der Vereinsspitze. Die
30-jahrige AHS-Lehrerin 16st dort Peter Raab ab, der
die mehr als 800 Mitglieder starke Sportlergemein-
schaft in den letzten Jahren leitete.

Die Bestellung der neuen Obfrau fand dabei unter beson-
deren Umstanden statt: Nachdem die Wahl aufgrund der
Einschrankungen durch die Corona-Pandemie nicht wie
geplant bei einer Jahreshauptversammlung abgewickelt
werden konnte, waren die Mitglieder eingeladen, ihre
Stimme in einer extra eingerichteten Open-Air-Wahl-
zelle auf der Union-Sportanlage abzugeben. Von diesem
Angebot wurde reger Gebrauch gemacht. Die neue Ob-
frau wurde dabei ebenso mit iberwaltigender Mehrheit
gewahlt wie der Uibrige Vereinsvorstand.

Melanie Weichselbaumer war schon bisher im Vorstand
der Sportunion Vorderweifdenbach tatig — sie bringt

unter anderem die Erfahrungen als Obmann-Stellver-
treterin und als Marketingverantwortliche in ihre neue
Tatigkeit ein. Dazu kann die neue Vereinsobfrau als be-
geisterte Sportlerin auf eine erfolgreiche Karriere im
Reitsport zurtickblicken: Dort brachte sie es im Orien-
tierungsreiten national und international — unter ande-
rem mit einem EM-Titel — zu Meisterehren.

HofUbergabe bei der Sportunion VorderweiBenbach: der
scheidende Obmann Peter Raab, die neue Obfrau Melanie
Weichselbaumer und Kassier Harald Birngruber (v.l.).

Special Olypmics Teilnehmer geehrt

Mit dabei: Werner Scheichl aus Peuerbach

Im September, knapp ein Jahr nach ihrer Teilnahme wurden
die oberdsterreichischen Teilnehmer der Special Olympics
Winterspiele 2020 von Landeshauptmann Thomas Stelzer
und Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner
im Linzer Landhaus empfangen. Ein friherer Termin war
coronabedingt nicht moglich. Doch diese Verzdogerung tat
der Stimmung keinen Abbruch. An zwei Tagen wurden 120
Sportler geehrt, die in den Disziplinen der Winterspiele in
Villach im Alpinen Skilauf, Eiskunstlauf, Langlauf, Floorho-
ckey, Floorball, Eisschnelllauf, Schneeschuhlauf, Snowboar-
den und Stockschiefsen angetreten waren. Insgesamt nah-
men in Villach 1.500 Sportler aus allen Bundeslandern teil.
.Die Special Olympics sind nicht nur eine grofde Sportbe-
wegung, sondern auch eine der grofsten sozialen Bewegun-
gen, die es gibt. Hier werden Briicken gebaut, sowie Tiren
far eine bessere Integration, mehr Respekt und Akzeptanz
von Menschen mit Handicap gedffnet", erklarte Landesrat
Achleitner. Heuer fanden in Peuerbach die 20. Special Olym-
pics-Meisterschaften im Stocksport statt. Dort sprach Ach-
leitner gemeinsam mit dem Peuerbacher Athleten Werner
Scheichl bei der Eréffnung gemeinsam den Special Olym-
pics-Eid: "Ich will gewinnen! Aber wenn ich nicht gewinnen
kann, dann werde ich es mutig versuchen.

m WINNER 04/2021

Foto: Land 00 / Mayrhofer

Stocksport-Athlet Werner Scheichl(2.v.r.) bei der Ehrung der Speci-
al Olympics Teilnehmer im Landhaus mit Landeshauptmann Thomas
Stelzer(re.), Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner(li.)
und SPORTUNION 00-Prasident Franz Scheifermair (2.v.1.)
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Das Team St. Pius aus Peuerbach.
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75 Jahr TSU Wartberg - ein Grund zum Feiern

Vom FuBballverein zum Verein fur Jedermann

Begonnen hat im Jahr 1946 alles mit Fufgball. Gespielt
wurde auf einer Wiese die, von den "Grundervatern"
in einen Fufdballplatz umgestaltet wurde. Nach und
nach wurden weitere Sektionen gegriindet und die
Vereinsinfrastruktur ausgebaut. Heute besteht die
TSU Wartberg aus zwolf Sektionen und zahlt iiber
1.320 Mitglieder. Unzdhlige Kinder, Jugendliche,
Frauen, Méanner und Senioren sind im Verein sport-
lich aktiv. Im Rahmen der Jubildumsfeier konnte
Stocksportler Josef Scheuchenegger, als dltestes akti-
ves Vereinsmitglied, Einblicke in die damalige Zeit ge-
ben: "Damals waren 50 Manner von Frithmorgens bis
Abend mit zehn Mischmaschinen im Einsatz, um in
einem Tag die Stockbahnen zu betonieren. Das Was-
ser dafur musste handisch von der Aist nach Wart-
berg heraufgetragen werden, weil die Wasserleitung
damals noch zu schwach dimensioniert war." Auch
heute mit weit tber 80 Jahren ist er noch im Stock-
sport aktiv. Fur ihn gilt damals wie heute: "Kamerad-
schaft, Zusammenbhalt, Geselligkeit und das gemein-
same Streben nach guten Rahmenbedingungen und
sportlichen Erfolgen machen einen guten Verein aus."
Im Rahmen der Jubildumsfeier durfte die TSU zahlrei-
che Ehrengéaste aus Sport und Politik begriifden. Ne-
ben einem unterhaltsamen Rahmenprogramm wurde
Obmann Gerald Dulzinger in seinem Amt bestatigt
und langjahrige Mitglieder fiir ihre Dienste geehrt.

% 5 B .
Die frisch gewéhlten Funktionare des TSU Wartberg mit Konsulent Hubert Lang (Mit-
te), welcher als Vertreter der SPORTUNION 00 Gliickwiinsche fiir das Vereinsjubildum
aussprach.

Stocksportler und altestes aktives
Vereinsmitglied Josef Scheuche-
negger erzahlte von den Mihen mit
denen damals der Verein und dessen
Infrastruktur aufgebaut wurde. Sein
Fazit: "Kameradschaft, Zusammen-
halt und Geselligkeit waren damals
genauso wichtig wie heute."

Foto: TSU Wartberg

Konsulententitel verliehen
Danke fur das langjahrige ehrenamtliche
Engangement

Als Anerkennung fur ihren engagierten Einsatz fur den
Sport in Oberosterreich zeichnete Wirtschafts- und Sport-
landesrat Markus Achleitner acht besondere Personlich-
keiten mit dem Titel "Konsulent der oberosterreichischen
Landesregierung fur das Sportwesen" aus. Unter ihnen
Alfred Hammang von der SPORTUNION Leonding und
Bernd Wimmer von der UNION Basket Swans Gmunden,
die fur ihr langjahriges Engagement im Verein und im
Sport gewiirdigt wurden. Die beiden verbindet eines: die
Leidenschaft fir Handball. Wahrend Hammang zahlrei-
che Erfolge fiir UNION Edelweiss Linz feierte, war Bernd
Wimmer in Gmunden erfolgreich. Hier warf er aber auch
Korbe im Basketball und schlug in dieser Sportart auch
eine erfolgreiche Trainerlaufbahn ein. Sowohl Hammang;,
als auch Wimmer sind bereits seit iber 40 Jahren in ihren
Vereinen als ehrenamtlicher Funktionar aktiv. Zudem sind
beide Landesreferenten fir Handball und Basketball bei der
SPORTUNION OO.

5]
°
5
3
N
<
c
1]
=1
£s)
=]
©
e
T
3
5
5]
i

Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner (li.) verlieh unter anderem
Alfred Hammang von der UNION Edelweiss Linz (3.v.li.) und Bernd Wimmer von
der UNION Basket Swans Gmunden (re.)den Konsulententitel des Landes 00. Zu
den Gratulanten gehérte auch SPORTUNION 00-Prasident Franz Schiefermair.

Wir éewegeh Menschen
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"Dieses Rennen werden wir nie vergessen"
TGW Zehnkampf-Union bei "Wetten dass..?"

Eiskalt war es bei der Aufsenwette — und doch auch her-
zerwarmend, weil sich die Sportlerinnen und Sportler der
TGW Zehnkampf-Union als auch die Wettpartner der Feu-
erwehr vom Amt Hohe Elbgeest (D) gegenseitig anfeuer-
ten. Sympathische Bilder, die Millionen Menschen vor den
Fernsehgeraten sahen. Gefeiert wurde nach Sendeschluss
der fulminanten Comeback-Show von ,Wetten, dass..? in
Narnberg natiirlich auch.

Ein unvergesslicher Staffellauf

.Dieses Rennen werden wir nie vergessen’, waren sich
Olympia-Halbfinalistin Susi Walli (400 Meter) und ihre
Staffelkollegen Julia Schwarzinger (Staatsmeisterin 2020
uber 200 Meter) sowie die Zehnkdmpfer Matthias Lasch
(Fuhrender der U18-Weltrangliste) und Moritz Hummer
(auch Staffel-Staatsmeister) einig. 55 Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehr aus Hamburg hatten sich eine spritzi-
ge Idee einfallen lassen: Wer ist tiber 800 Meter schneller?
Die Mixed-Staffel von Osterreichs bestem Leichtathle-
tikverein? Oder die Spezial-Version eines Go-Karts, das
von 55 Feuerwehr-Frauen- und -Mannern mit Hoch-
druck-Wasserwerfern tiber die Bahn gejagt wurde?

Den Anfang machte die Staffel. ,Die Bahn war wegen der
Minustemperaturen rutschig. Auch das Aufwarmen war
deshalb schwierig. Aber dann war es einfach grofsartig,
wie uns die Feuerwehrméanner anfeuerten’, erzahlt Susi
Walli. Dass die freiwilligen Helfer etwas schneller waren
(Walli: ,Die waren wirklich schnell”) und die Wette gewan-

Zehnkampf Union

Das Team der TGW Zehnkampf-Union durfte zur groBen (%me—
back-Show von "Wetten dass..?" nach Nirnberg anreisen. v.l.n.r. Er-
satzlauferin Daniela Kreft, Matthias Lasch, Susi Walli, Obmann Roland
Werthner, Julia Schwarzinger, Moritz Hummer und Ersatzlaufer Phi-
lipp Kronsteiner

Foto: Land 00 / Maringer

Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner (Mitte) gratuliert-e dem
UVC Weberzeile Ried zur Eréffnung des neuen Volleydome. Als Gratulanten
stellten sich auch SPORTUNION 00-Prasident Franz Schiefermair (2.v.r.),
Vizeprasident Konsulent Wolfgang Pesendorfer (re.) und SU 00-Geschafts-
fihrer Thomas Winkler (li.) ein. Wolfgang Puttinger (2.v.l.) von der SPORT-
UNION Ried freute sich Uber die gelungene Eréffnung.

SPORTUNION UNTERWEGS G

Ein Traum wird wahr
Volleyballhalle in Ried feierlich eroffnet

Nach einem halben Jahr Bauzeit ging Ende September
fur den UVC Weberzeile Ried ein Traum in Erfilllung: Die
neue Volleyballhalle mit dem klingenden Namen ,Volley-
dome"” wurde feierlich er6ffnet und damit ein neues Ka-
pitel in der Vereinsgeschichte aufgeschlagen. Knapp 700
Besucher liefden sich die Eroffnung samt Spitzenspiel ge-
gen den tschechischen Serienmeister aus Budweis nicht
entgehen. Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Ach-
leitner gratulierte dem Verein im Namen von Bund, Land
und Stadt zu diesem Meilenstein. SPORTUNION OO-Pra-
sident Franz Schiefermair fugte hinzu: ,Ich freue mich
uber die neue Volleyballhalle, die richtigerweise fur den
Volleyballsport im Innviertel entstanden ist.” Denn die
Halle dient nicht nur als Heimstatte fiir den UVC Ried,
sondern ist auch Trainingszentrum fir Nationalteams
und den Nachwuchs. Darin sehen auch Obmann Roman
Lutz und Kassier Wolfgang Puttinger ihren Auftrag: ,Un-
sere Aufgabe ist es, moglichst viele Menschen fur Bewe-
gung und Sport zu begeistern. Die geilste Volleyballhalle
der Welt macht uns diese Aufgabe um vieles leichter!"

nen, spielte keine Rolle. Alle lagen sich am Ende in den
Armen, gratulierten sich gegenseitig und feierten auch
gemeinsam.

Von der Aufdenwette (die auf einem Sportplatz in Sicht-
weite der Veranstaltungshalle in Nurnberg lag) ging
es gemeinsam zu Thomas Gottschalk. Und bei der Af-
ter-Show-Party gab es nattrlich die Gelegenheit, mit
Kult-Moderator Thomas Gottschalk, Michelle Hunziger
oder Udo Lindenberg Fotos zu machen. ,Wetten, dass kei-
ner aus dem Zehnkampf-Union-Team diesen Abend ver-
gessen wird", freute sich auch Vereins-Obmann Roland
Werthner iiber diesen einzigartigen Auftritt.

Foto: TGW Zehnkampf Union

v.l.: Matthias Lasch, Moritz Hummer, Kult-Moderator Thomas Gott-
schalk, Julia Schwarzinger und Susanne Walli.

Kletterturm in Puchkirchen

Anfang September wurde ein neues Wahrzeichen offiziell eréffnet: Der
Aussicht- und Kletterturm der SPORTUNION Puchkirchen bietet ne-
ben einer tollen Aussicht auch zahlreiche Kletterrouten fir Anfanger
und Fortgeschrittene. Die Eréffnung fand im Rahmen des Sportfests mit
Frihshoppen und anschliefdenden Fufdballspielen statt. Als Ehrengéste
durfte der Verein Landesrat Max Hiegelsberger und SPORTUNION Vize-
prasident Konsulent Wolfgang Pesendorfer begriifsen.

WINNER 04/2021

Weibliche Spitze im 00 Faustball
Katharina Lackinger ab November Verbandstrainerin und Leiterin des
Faustballl-Leistungszentrum Linz

Die Sportwissenschaftlerin und ehe-
malige Nationalteamspielerin folgt
damit auf Martin Weif. Der ehema-
lige Weltklassespieler hatte in den
vergangenen 16 Jahren die sportliche
Ausbildung bei Faustball Austria ver-
antwortet und mafdgeblich mitent-
wickelt hat. Er Gbernahm die Leitung
des Universitats-Sportinstituts an
der Linzer Johannes Kepler Universi-
tat. Auf Katharina Lackinger warten
nun vielfaltige Aufgaben. Die 26-Jah-
rige ist nun Ansprechpartnerin fir
alle sportwissenschaftlichen Agenden
der Faustball Austria Nationalteams.
Weiters tragt die Linzerin die Verant-
wortung fur die Aus- und Fortbildung
im Verband sowie fiir die Betreuung
im Heeresleistungssportzentrum

(HLSZ) und im BORG Leistungssport
Linz. ,Viele dieser Prozesse habe ich
ja schon als Spielerin durchlaufen.
Es ist fur mich eine schone Heraus-
forderung, die erfolgreiche Arbeit
meines Vorgédngers weiterzufithren
und meine Erfahrungen und Ideen
fur die Weiterentwicklung in diesem
Bereich einzubringen”, freut sich La-
ckinger auf die neuen Aufgaben. Auch
Vizeprasident Peter Oberlehner ist
zufrieden mit der Entscheidung der
Kommission: ,Als studierte Sportwis-
senschaftlerin ist Katharina fachlich
hervorragend qualifiziert. In ihrer
Rolle als nach wie vor aktive Stlitze
unseres Frauen Nationalteams ist
sie zudem mit der Arbeit im Verband
bestens vertraut."

OFFIZI
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Katharina Lackinger ist seit November
neue Verbandstrainerin von Faustball

Austria

Wir éewegeh Menscchen
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GroBartige Leistungsbilanz
des SPORTUNION Bezirks-
verbandes Linz/Stadt

Im Rahmen des 36. Bezirksverbandstages des 66 Verei- i

A

Obmann Walter Gupfinger (li.)durfte Kassier Herbert Kleindesser

ne umfassenden SPORTUNION Bezirksverbandes Linz/
Stadt wurde eine grof3artige Leistungsbilanz prasentiert.
Alleine in den letzten 3 Jahren wurden in der Allg. Klas-
se 71 Osterr. Meister- und Staatsmeistertitel und in der
Nachwuchsklasse 104 Osterr. Meister- und Staatsmeis-
tertitel erworben.

Foto: SPORTUNION Bezirksverband Linz/Stadt

(re.)das SPORTUNION-Verdienstzeichen in Gold Uberreichen.

Obmann Walter Gupfinger wurde mit seinen Stellvertretern Peter Seirl, Peter Hiller und Peter Casny, sowie Kassier
Herbert Kleindessner, Schriftfihrer Fritz Kirchhofer, Bezirksfachwart Michael Schofecker mit jeweils ihren Stell-
vertretern und Seniorenwartin Olga Huber einstimmig fiir eine weitere Funktionsperiode gewéahlt. Der bestétige
Obmann betonte, dass die Vereinsfunktionare in den letzten beiden Jahren in Zeiten von Corona Unglaubliches ge-
leistet haben. Fur die néchste Periode setzt sich der Verband zum Ziel ihre Vereine und Funktionare noch intensiver

betreuen zu wollen.

Herbert Kleindessner, der bereits tiber 26 Jahre als Funktiondr beim Verein DSG UKJ Froschberg und 6 Jahre
beim Bezirksverband Linz/Stadt tatig ist, wurde fir seine grofsen Verdienste das SPORTUNION-Verdienstzeichen

in Gold verliehen.

Das neue Vorstandsteam v.l.n.r.: Fachwart Christoph Vorholzer, Rech-
nungsprifer Andreas Hochreiter, Schriftfihrer Gottfried Sonnberger,
Kassierin Nicole Stumptner, Kassierin-Stv. Nicole Edelbauer, Obmann-Stv.
Petra Preinfalk, Rechnungsprtfer Josef Hofer, Schriftfihrer-Stv. Lukas
Sonnberger, Obmann Wolfgang Brauer

Neuer Vorstand in der
SPORTUNION Bad Leonfelden

Mit einem Jahr Verspdtung und mittels Briefwahl wurde die
Generalversammlung der SPORTUNION Bad Leonfelden
durchgefiihrt. Bei den zahlreichen Riickmeldungen wurde der
neue Vorstand einstimmig gewahlt. "Ich bedanke mich bei den
Mitgliedern fur die rege Teilnahme, trotz der etwas anderen
Umsténde und freue mich auf eine gute Zusammenarbeit im
Vorstandsteam", betont der neue Obmann Wolfgang Brauer.
Der scheidende Obmann Helmut Feilmair wurde zum Eh-
renobmann gewahlt.
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Als Gratulanten fur Se;lzburgs SPORTUNION Prasidentin Micha-
ela Bartel(2.v.l.) stellten sich die Prasidenten Stefan Herker (li.)
aus der Steiermark, Franz Schiefermair (2.v.r.) aus Oberoster-
reich und Raimund Hager (re.) aus Niederdsterreich ein.

Landestag in Salzburg

Beim Landestag der SPORTUNION Salzburg Mitte
September wurde Prasidentin LAbg. Michaela Bartel
und ihr Vorstandsteam in ihrem Amt bestatigt. 220
Delegierte gaben ihr ihre Stimme. "Ich freue mich sehr
uber das mir und meinem Team ausgesprochene Ver-
trauen. Wir werden uns gemeinsam mit unseren 435
Unionvereinen im Bundesland Salzburg weiter daftr
einsetzen, dass alle Salzburger*innen ein attraktives
Sportangebot finden — vom Kindergarten bis ins hohe
Alter", betont die Prasidentin.

Foto: SPORTUNION 00
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Neue Gesichter auf der Olympia-Galerie
Erweiterungen nach den Erfolgsgeschichten von Tokio

Rund 30 Meter lang war bisher die Olympia-Galerie im
Olympiazentrum Oberosterreich auf der Linzer Gugl.
Alle oberosterreichischen Medaillengewinner bei Olympi-
schen Spielen der Neuzeit sowie den Paralympics sind hier
gelistet und grofsteils auch mit Bildern verewigt. ,Dank
der Erfolgsgeschichten in Tokio durften wir die Galerie
nun um weitere zehn Meter verlangern. Der zweite Teil
geht fliefsend in den Bereich der Schwimmbhalle Giber. Es
ist also Platz fiir weitere Medaillen. Als Sportland Ober-
Osterreich werden wir uns weiter darum bemitihen, dass
der Boden flir weitere tolle Erfolge unserer Spitzen-Ath-
letinnen und -Athleten bestellt ist”, sagt Wirtschafts- und

Wirtschafts- und Sportlandesrat
Markus Achleitner (hinten) eréffnete ge-
meinsam mit den Medaillengewinnern
Bettina Plank (li.), Walter Ablinger (Mitte)
und Florian Brungraber (re.) den neuen
Teil der Olympia-Galerie im Olympia-
zentrum Oberdsterreich mit den Erfol-
gen von den Olympischen Sommer-
spielen diesen Jahres.
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v.l.n.r.: Harald Stoglehner, Bezirksobmann Siegbert Eder, Manfred
Freinschlag, Reini Ittensammer und SPORTUNION 00-Prasident
Franz Schiefermair.

Sportlandesrat Markus Achleitner. ,Seit Jahren gehe ich
tagtaglich an der Galerie der oberdsterreichischen Olym-
pia-Medaillen-Gewinner vorbei. Das ist ein Stiick Sportge-
schichte. Dass mein Name nun ebenfalls hier aufscheint,
ist eine grofde Ehre fiir mich und erfiillt mich mit einer un-
glaublich groféen Freude", sagt Karate-Ass Bettina Plank,
Olympia-Dritte von Tokio, die gemeinsam mit den beiden
Paralympics-Medaillengewinnern Walter Ablinger und
Florian Brungraber den neuen Teil eréffnete. Die nachste
Chance fiir Medaillen gibt es bei den Olympischen Winter-
spielen und Paralympics in Peking — Platz auf der Galerie

ware noch genug.

Bezirkstagung in Freistadt

46 Vereine mit gesamt 16.000 Mitgliedern sind im
Bezirk Freistadt angesiedelt. Die Obleute dieser ha-
ben sich im Rahmen einer Bezirkstagung getroffen,
um eine neue Bezirksleitung zu wéahlen und den
Austausch zwischen den Vereinen zu starken. Im
Mittelpunkt stand, neben den zahlreichen Erfolgen
der Vereine, Bezirksobmann Siegbert Eder. Seit 1997
steht er quasi an der Spitze des Bezirks und setzt
sich fir die Weiterentwicklung der Vereine ein. Die-
se Leistung wurde im Rahmen der Versammlung mit
dem Landessportehrenzeichen gewtrdigt. Organi-
siert wurde die Veranstaltung von der DSG Union
Gutau rund um Obmann Jirgen Karte.

M//‘réeweyen Menscchen

Foto: Land 00 / Walkolbinger




BED SPORTUNION UNTERWEGS

Feierliche Ubergabe nach 30 Jahren Obmannschaft
Harald Stoglehner folgt Bernd Haubner an die Spitze des UTC Scherb Rainbach

Uber 30 Jahre stand Bernd Haubner
als Obmann an der Spitze des Tennis-
clubs UTC Scherb Rainbach. Bei der
diesjahrigen  Jahreshauptversamm-
lung hat er nun sein Amt tibergeben.
Als Nachfolger wurde der bisherige
langjahrige Kassier Harald Stoglehner

gewahlt.

"Ich bedanke mich bei allen Mitglie-
dern fir das langjahrige Vertrauen',
bedankte sich der scheidende Ob-
mann und erhielt Standing Ovations
von den zahlreich anwesenden Gés-
ten. Unter seiner Obmannschaft ist
der UTC Scherb Rainbach zu einer fi-
xen Grofe im heimischen Tennissport
geworden. Sowohl im Breitensport als
auch im Turniergeschehen hat der
Verein zahlreiche Angebote ins Leben
gerufen und Erfolge gefeiert. Unter

Aus zwei mach eins

Generalversammlung der SPORTUNION

Ebensee

Als Bei der Generalversammlung durfte Obmann Jirgen
Fellinger zahlreiche Mitglieder und Ehrengéste begrfsen.
Zentraler Punkt der Versammlung war die Zusammenle-
gung der Vereine Sportunion Ebensee mit der Berg- und
Wassersportunion Salzkammergut. Gemeinsam agie-
ren sie nun unter dem Namen "Sportunion Ebensee am

Traunsee". In seinem Bericht hob der

ders die Fertigstellung und Eréffnung des barrierefreien
Bootshauses hervor. Zu den sportlichen Highlights zghlte
die Bronzemedialle von Verena Mayr bei der WM 2019 in

Doha.

anderem ist die Damenmannschaft
fur eine Saison in die zweite Bundesli-
ga aufgestiegen. Ein weiterer Meilen-
stein war die Realisierung einer neuen
umfassenden Tennisanlage Ende der
1990er-Jahre.

Unter die Gratulanten reihten sich

v.l.: Bgm. Glnter Lorenz, der scheidende Obmann Bernd Haubner, sein Nachfolger Harald

Rainbacher Burgermeister Gunter

Lorenz und SPORTUNION OO-Vize-
prasident Walter Berger ein, welcher
Haubner zum Abschluss mit dem
Goldenen Ehrenzeichen, der héchs-
ten Auszeichnung der SPORTUNION,
wirdigen durfte.

Stéglehner, SPORTUNION 00-Vizeprasident Kons. Walter Berger

Obmann beson-

. et 2 C \ . A
Konsulent Wolfgang Pesendorfer (re.) mit dem Vorstandsteam der

Sportunion Ebensee am Traunsee.

Foto: Stefan Haubner

Foto: Sportunion Ebensee .

Die Ehrengéste, darunter auch Vizeprasiden der SPORTUNION OO Konsulent Wolfgang Pesendorfer, Biirgermeiste-
rin Sabine Promberger und Vizebiirgermeisterin Franziska Zohner-Kienesberger gratulierten dem Vorstandsteam um
Jargen Fellinger zur Wiederwahl und wiinschten viel Erfolg fiir die nachste Amtsperiode. Zudem betonten sie die Be-
deutung des Vereins fiir die Region und die Gemeinde Ebensee und zollten grofde Wertschatzung und Respekt fir die
Ubernahme dieser vielschichtigen, ehrenamtlichen Tétigkeit.

SPORTUNION UNTERWEGS G

Aufschlag fir neues ATP 100 Challenger Turnier

Danube Upper Austria Open 2022 zum ersten Mal in Mauthausen

Knapp vor den French Open und dem
Start in die Tennissaison steigt im neu
errichteten  Danubis-Tenniszentrum
in Mauthausen ein ATP 100 Challen-
ger-Turnier, welches von OTV, Ronnie
Leitgeb und dem gastgebenden Ten-
nisverein Union Stein & Co Mauthau-
sen in Kooperation mit dem Sportland
Oberosterreich organisiert wird. 20
Jahre nach dem letzten ATP-Turnier
der Herren in Oberdsterreich, dem
Skandia Open, folgt mit dem Danube
Upper Austria Open ein starkes Come-
back. Geplant ist das Event Mitte Mai
2022. Neben dem Upper Austria Ladies
Linz soll dies der nachste Fixpunkt im
nationalen und internationalen Tennis-
kalender werden. "Es freut mich sehr,
dass nun wieder ein hochkarétiges in-
ternationales Herren-Turnier in unse-
rem Bundesland Station machen wird.
Damit bietet sich dem Osterreichischen

VOLKSBANK

OBEROSTERREICH

Nachwuchs- und Top-Spielern eine
Bithne, sich mit Weltklasse-Spielern
aus dem Ausland messen zu kénnen",
betont Wirtschafts- und Sportlandesrat
Markus Achleitner. Nicht nur fir den
Tennissport in Oberdsterreich, sondern

Il

auch fur den Verein ist dieses Turnier
ein gewaltiger Schritt nach vorne. "Fur
uns ist das Turnier ein weiterer Mei-
lenstein in der Vereinsentwicklung", ist
Sportllicher Leiter Andreas Pilsl voller
Vorfreude.
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v.l.n.r.: Ronnie Leitgeb, Geschaftsfihrer Agentur Champ Events, Thomas Sch‘weda, Geschafts-
fiihrer Osterreichischer Tennisverband, Wirtschafts- und Sport-Landesrat Markus Achleitner

und Andreas Pilsl, Sportlicher Leiter Union Mauthausen
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Die SPORTUNION nimmt Abschied

Rudolf Rutzinger

Am 01. Oktober 2021 ist Rudolf Rutzinger im 86. Lebensjahr nach kurzer schwerer Krankheit fried-
lich eingeschlafen.

Sein Leben widmete er voll und ganz dem Tischtennis. Er ist Grindungsmitglied der Tischten-
nis-Sektion der Union VKB-Bank Braunau und war bis zum Schluss wie ein Vater fur viele und Vor-
bild fur alle. Er war Grinder des Grenzlandcups fiir Mannschaften aus Oberdsterreich, Salzburg,
Ober- und Niederbayern. Selbst war er tiber 50 Jahre als Spieler aktiv und stellte seine Expertise
auch lange Jahre dem OOTTV zur Verfiigung. Gewiirdigt wurden seine Leistungen fur den Sport
mit zahlreichen Ehrenzeichen, darunter Landes-Sportehrenzeichen in Gold, die Verleihung des Kon-
sulententitels und das Silberne Ehrenzeichen fiir Verdienste um die Republik Osterreich. Er blieb
aber dennoch immer am Boden und dem Verein verbunden. Dort war er einfach der Rudi.

Fritz Reisinger
Am 15. November 2021 wurde Fritz Reisinger im 86. Lebensjahr vom Herrn zu sich gerufen.

Der Sportverein hat Fritz Reisinger besonders viel bedeutet. Er war Baumeister der DSG Union
Gutau. Einerseits weil in seiner Zeit als Obmann tatséchlich viel gebaut wurde, andererseits, weil er
dem Sportverein das menschliche Fundament verliehen hat und ihn mitaufgebaut, weiterentwickelt
und zum Aufblihen gebracht hat. Dafuir braucht es ganz viel menschliches Gespiir, Empathie und
soziale Kompetenz. All diese Fahigkeiten hat er mitgebracht und zahlreiche Werte und Tugenden
stets vorgelebt. Vor seiner 20 Jahre dauernden Periode als Obmann war er bereits als Obmann-Stell-
vertreter und Sektionsleiter im Verein aktiv. Fur die DSG Union war er stets ein Vorbild und der
Verein wird ihn immer ein ehrwiirdiges Andenken bewahren.

Updates der SPORTUNION Oberosterreich auf einen Blick.

Lieber mittendrin als nur dabei. Uber unsere Medienkanéle bieten wir spannende Infos aus der Sportwelt, aktuelle Geschehnis-
se der Sportpolitik und spannende Einblicke in die Arbeit der SPORTUNION und deren Mitgliedsvereinen.

Unser Verbandsmagazin "WINNER" fir noch mehr Informationen zum Thema Sport.
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Fir aktuelle News der SPORTUNION Ober6sterreich folgen Sie uns online:
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Ansprechpersonen im Uberblick

Mag. Thomas Winkler

Geschéftsfiihrer \
zustandig fur: ' ‘
« Leitung Landesgeschéftsstelle \
« Bau- und Geratesubventionen |
« Vereinsrecht und Grindungen
« Versicherungen

Tel.: 0732 /7778 54 - 25
Mail: thomas.winkler@sportunionooe.at

Clemens Reichenberger, MSc MSc '\\ Kathrin Kastner
Projektkoordinator '\\ Projektkoordinatorin, Eventorganisation,
zustandig fur: “,‘ Bew.e.zgu.ngs"coach
« Projektkoordination Schul- Vereins-Kooperationen ] zustandig fur:

Ki 0 TCHI « Projekt Vereinsbonus und Bewegt im Park

( lg'ebe > U'GO' ¢ ) i / \ « Trendsportevents /Bewegungsfeste
« Projektkoordination Fitness- und Gesundheitssport / \ P gung

(Bewegt im Park, HEPA) \ « Qualitatssiegel "Fit Sport Austria"
- Koordination SPORTUNION-Akademie A » Bewegungscoach
Tel.: 0732/7778 54 -18 Tel.: 0732 /7778 54 - 11
Mail: clemens.reichenberger@sportunionooe.at Mail: kathrin.kastner@sportunionooe.at

° SR L]
o L)
R \ Elisabeth Klopf .
Mario Hieblinger \ / Sportkoordinatorin .
Kigebe 2.0-Administrator \ | cindia fi .
zustandig rur: L4
zustindig fiir: 1] r\\ « Talent Coaching '.
- Ansprechpartner fiir Kigebe-Ubungsleiter ). \ + Spartensport o
« Bewegungscoach ) \\ - Beauftragte fiir Gender, Anti-Doping, Starribbdn
f A\ und Pravention Missbrauch
.
Tel.: 0732/7778 54 - 19 Tel.: 0732/7778 54 -13
Mail: mario.hieblinger@sportunionooe.at Mail: elisabeth.klopf@sportunionooe.at
—
Franz Zogimeier K
Sekretariat \ Ines Nasswetter, BA
zusténdig fur: \ Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
« Burokommunikation \ { cindic i
« Assistenz Sportbiiro zustandig tur:
P . ‘ | « Verbandsmagazin Winner
« Kurs- und Vereinsverwaltung | \
. Mahnwesen « Homepage, Social Media und Newsletter
« Verleihservice + Pressearbeit
« Seminarraumverwaltung o
Tel.: 0732 /7778 54 - 15 Tel.: 0732/ 7778 54 - 12
Mail: franz.zoglmeier@sportunionooe.at Mail: ines.nasswetter@sportunionooe.at
\\\
\ .

Anja Winzer, BSc \ Petra Dirmayer
Buchhaltung / Finanzen \ Buchhaltung / Finanzen .'
zustandig fir: ) \ zustandig fur: :
- laufende Buchhaltung | \ « laufende Buchhaltung .
« Budgetabrechnungen mit Férderstellen ’,‘l \\ « Budgetabrechnungen mit Férderstellen

Tel: 0732/7778 54 - 17
Mail: petra.dirmayer@sportunionooe.at

Tel.: 0732 /7778 54 - 16
Mail: anja.winzer@sportunionooe.at

Thomas Oberchrist|
Platzwart ‘
zustandig fur: |
+ Haus- und Platzinstandhaltung

Tel.: 0664 /4343411
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