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Wenn Sport wieder SpaB3 macht
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Trendsport und SpaB
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Spannende Faustball Welt- und Europameister-
schaften in Grieskirchen

Osterreichische Teams erfolgreich bei Heim-WM und
-EM

Sportliche Highlights

Wasserski: Gold und Silber fur Nicola Kuhn bei U21-EM
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Rudern: Gold fir Damen-Achter in Deutscher Bundesliga
laido: Bronze bei deutscher Meisterschaft

Leichtathletik: Rekord fir Damen-Nationalstaffel in
Lausanne

Faustball: Vocklabruck schnappt sich Champions Cup
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Team
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Ihre Ansprechpersonen im Uberblick

Der intensive Einsatz der SPORTUNION
fr weitreichende Offnungsschritte zeig-
te Wirkung und so konnte der Sport ein
starkes Comeback feiern. Hierfiir gebiithrt
euch als ,Stillen Helden" der Vereine ein
ganz lautes Dankeschon. Unsere grofde
Sportgemeinschaft mit tausenden ehren-
amtlichen Funktiondren, Trainern und
Helfern, sichern mit ihrem unermudli-
chen Engagement einen umfangreichen
Sportbetrieb in den Vereinen. Thr habt
wieder einmal gezeigt, dass die Ehren-
amtlichen eine wichtige Séule unserer
Gesellschaft sind. Im Auftrag der SPORT-
UNION fuhrte SportsEconAustria (Insti-
tut fur Sportékonomie) eine Erhebung des
Mehrwerts des Ehrenamts durch. Laut
der Studie leisten die Freiwilligen &ster-
reichweit alleine im Sport unglaubliche
56,4 Millionen Stunden pro Jahr. Diese
Tatigkeiten entsprechen einem Mehrwert
von 1,09 Milliarden Euro. Das ist eine un-
bezahlbare Leistung! Ohne diese Mithilfe
mussten die offentlichen Subventionen
um das Siebenfache erhoht werden.
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Bei den olympischen Sommerspielen und
den Paralympischen Spielen in Tokio ha-
ben uns die Sportlerinnen und Sportler
viel Freude bereitet. Diese erfolgreiche
Medaillenbilanz  beeindruckt und soll
gleichzeitig Anlass sein, diesen erfolgrei-
chen Weg voll motiviert weiterzugehen.
Neben den Spielen fanden auch in unse-
rem Sportland viele tolle Bewerbe und
Events statt. Ich denke da etwa an die
Faustball-Welt- und Europameisterschaf-
ten in Grieskirchen mit Mannschaften
aus 25 Landern, das 10-jdhrige Jubilaum
des ,Beach Battle” in Litzlberg und den
von UTC Wels veranstalteten OTV Chal-
lenge Series.

Ohne eine Top-Infrastruktur waren die-
se sportlichen Hochstleistungen und
Sportveranstaltungen nicht mdglich.
Insgesamt sind mehr als 100 Sport-Infra-
strukturprojekte bei Vereinen in ganz
Oberosterreich im Laufen. Besonders
hervorheben mochte ich die neue Volley-
ballhalle der SPORTUNION Ried/ I auf

Gender-Hinweis

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird in
diesem Werk auf eine geschlechtsspezifische
Differenzierung verzichtet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung
grundsatzlich flr beide Geschlechter. Die ver-
klrzte Sprachform hat nur redaktionelle Grin-
de und beinhaltet keine Wertung.
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Liebe Winner Leserinnen
und Leser!

dem Rieder Messegeldnde und unser
eigenes Sportstattenprojekt, die Trend-
sporthalle im Julius Raab Heim. An diesen
Leuchtturmprojekten kann man erken-
nen, dass der Doppelpass zwischen dem
Land Oberdsterreich und der SPORT-
UNION funktioniert. Fiir die gute Zusam-
menarbeit mochte ich mich bei Landes-
hauptmann Mag. Thomas Stelzer und im
speziellen bei Wirtschafts- und Sportlan-
desrat Markus Achleitner recht herzlich
bedanken.

Ich freu mich, dass der Sportbetrieb in den
Vereinen wieder aktiv gestaltet werden
kann und das Sporttreiben in seiner gan-
zen Breite wieder moglich ist. Wir brau-
chen Sport und Bewegung insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen und in den
Vereinen. ,DANKE" fiir eure Mithilfe und
.Bitte" geht weiterhin verantwortungsvoll
mit der momentanen Situation um.

(e

Franz Schiefermair .
Prasident der SPORTUNION 00

lhr Bericht im Winner

Sie wollen mit [hrem Verein im Ma-
gazin WINNER der SPORTUNION
Oberdsterreich vertreten sein?

Schicken Sie uns einen kurzen
Text Uber Ihre Aktivitaten und
Erfolge inklusive druckfahiger
Fotos an
winner@sportunionooe.at




10 Jahre Ehrenamt

nsta

Die Kulisse auf der Wurzeralm war bei der Ehrenamtsveranstaltung der SPORTUNION beeindruckend. Sie war aber auch

passend: Denn die Ehrenamtlichkeit gibt dem Sport Berge.

ie zehnte Ehrenamtsgala trieb es dieses Mal auf
die Spitze. Im Bergrestaurant auf der Wurzeralm
wurde erst auf der Terrasse auf die herrliche Aus-
sicht angestofden, um spater dann den "Stillen Hel-
den des Sports 2021" hochleben zu lassen. Dem engagierten
Obmann Rudolf ,Rudi” Steiner vom Meister Basket Swans
Gmunden wurde heuer diese Ehre zuteil. , Es ist was auféerge-
wohnlich Schoénes. Ich bin fast sprachlos. Das passiert mir nur
selten. Es ist ein sehr schones Gefiihl”, zeigte sich der Sieger
Uberrascht, bedankte sich bei seinem motivierten Team fir
die gute Arbeit und freut sich bereits auf die Zukunft, in der er
das Amt des Obmanns noch einige Jahre ausfithren mochte.

Das Ehrenamt im Mittelpunkt

Mit seiner Ehrung reiht er sich in die immer langer werden-
de Liste der Stillen Helden ein, die sich durch besonderes
Engagement in ihren Vereinen auszeichnen. Doch auch alle
anderen knapp 7.000 Funktionére und 70.000 Ehrenamtliche
leisten jeden Tag Arbeit von unschatzbarem Wert. ,Mit ihrer
Arbeit leisten Ehrenamtliche einen unverzichtbaren Beitrag
fur das Sportgesehen. Ohne sie waren viele Erfolge, ein grofdes
Angebot an Bewegungsstunden und die Organisation von na-
tional und international bedeutenden Veranstaltungen nicht
moglich’, bedankte sich SPORTUNION OO-Prasident Franz
Schiefermair in seiner Laudatio. Stellvertretend fur alle Eh-
renamtlichen waren 150 von ihnen auf die auf 1400 Héhenme-
ter liegende Wurzeralm geladen gewesen. Nach Aperitif mit
musikalischer Untermalung durch die Gruppe Edelmetall und
vorziglichem Festessen bildete die Ehrung des Stillen Helden
und der beklatschte Auftritt von Sangerin Simone sowohl das
Highlight, als auch das Ende der Veranstaltung.

Unbezahlbare Leistungen

Prasident Franz Schiefermair hat die Ehrenamtsveranstal-
tung 2011 ins Leben gerufen, um besondere Verdienste eh-
renamtlicher Mitarbeiter ins Rampenlicht zu riicken. Seit 10
Jahren hat die Veranstaltung einen Fixpunkt im Kalender der
SPORTUNION OO. ,Es ist mir persénlich ein grof2es Anliegen,
die unbezahlbaren Leistungen unserer Funktionare und Eh-
renamtlichen Mitarbeiter immer wieder in den Mittelpunkt
zu stellen und Danke zu sagen’, betont Schiefermair. Zuletzt
unterstreichen zwei Studien die Wichtigkeit der ehrenamt-
lichen Arbeit in Osterreich. Denn diese entspricht einem
Mehrwert von 1,09 Milliarden Euro. Osterreichs rund 580.000
Ehrenamtliche in Sportvereinen arbeiten 56,4 Millionen Stun-
den unentgeltlich im Jahr. ,Sie erméglichen durch ihr grofses
Engagement den Sportbetrieb in den Vereinen und sind ein
wesentlicher Bestandteil unserer Gesellschaft”, fugt Schiefer-
mair noch hinzu. Z&hlt man die Freiwilligen der Feuerwehr,
Rettung und sozialer Vereine noch hinzu engagiert sich in
Oberosterreich jeder Zweite ehrenamtlich.

z\ -. NKE DANY ’

s
A ¥

Zur Person:

Seit 2003 ist Rudolf Steiner Obmann der Swans Gmunden. Er
war maBgeblich daran beteiligt, dass sich der Verein von einem
‘normalen” Sportbetrieb zu einer Profimannschaft entwickelte
- ohne dabei die Hobbymannschaften und den Nachwuchs zu
vernachlassigen. In seine Ara fallen immerhin finf Meistertitel,
sechs Cupsiege und sieben Supercupsiege. Durch seine jah-
relange Erfahrung als Kommunikationstrainer und mit seiner
ruhigen und besonnenen Art glattet er stets die Wogen, wenn
die Emotionen hochkochen. Er fehlt bei keinem Heimspiel und
packt an wo Not am Mann ist. Damit ist er ein Vorbild fir die 120
ehrenamtlichen Mitarbeiter und den gesamten Verein.

WIR SAGEN

Wir bewegen Menschen
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Beim Aperitif auf der Sonnen-
terrasse wurden die Géaste
mit  musikalischer  Beglei-
tung auf den Abend ein-
gestimmt.

Bei ihrem Auftritt sorg-
te Sangerin Simone
fr gute Stimmung.

Unten: Das __Team der
SPORTUNION 0O

Es ging hoch hinaus bei der diesjahrigen
Ehrenamtsveranstaltung:

Dieses Jahr lud die SPORTUNION Oberosterreich 150 Gaste auf die
Wurzeralm zu ihrer jdhrlichen Ehrenamtsveranstaltung. Bei tollem
Bergpanorama und in gemitlichem Ambiente wurde ein gemein-
samer Abend verbracht. Dabei konnte nicht oft genug betont wer-
den, wie wichtig die Arbeit der Ehrenamtlichen fiir unsere Vereine
und fir die gesamte Gesellschaft ist.

Ehrenprasident des SV Ried Johann Willminger (li.) und Chef des Wirtschafts-
bund in Grieskirchen Thomas Wimleitner(re.) genossen den Abend ebenso, wie
Geschaftsfihrer der Wurzeralm Bergbahnen Helmut Holzinger (unten li.), Wolf-
gang GraBecker (unten re.)und der Rohrbacher Bezirksobmann Hubert Hartl.

alle Fotos: cityfoto.at
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,Die Saulen des Landes”

STORY G

Jeder Zweite engagiert sich ehrenamtlich

er Sport feiert ein starkes Comeback in unserem

Bundesland — und das hangt ganz eng mit den

mehr als 200.000 Menschen zusammen, die ehren-

amtlich in diesem Bereich tatig sind. Rechnet man
Feuerwehr, Rettung und soziale Vereine dazu, engagiert sich
sogar jeder zweite Oberdsterreicher in seiner Freizeit in den
mehr als 15.000 Vereinen ehrenamtlich. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie, die das Linzer Meinungsforschungsins-
titut IMAS im Auftrag der oberdsterreichischen Vereinsaka-
demie jingst erstellt hat. Der Vorzeige-Freiwillige ist dabei
zwischen 16 und 34 Jahre alt, kommt aus der landlichen Re-
gion und ist mannlich. Neun von zehn Oberdsterreichern ist
Ehrenamt ,sehr wichtig”.

Die Saulen der Gesellschaft

.Gerade jetzt in der Krise kénnen wir uns blind auf die Hilfe
unserer Ehrenamtlichen verlassen. Ich will mir nicht vorstel-
len, wo wir ohne ihre Unterstitzung wéren', sagte Landes-
hauptmann Thomas Stelzer bei der Présentation der Studie:
.Sie sind die Saulen unseres Landes.” Der Wert dieser Leistun-
gen ist riesengrof3. Immerhin zeigt die Ehrenamtsstudie, dass
sich knapp 600.000 Oberosterreicher (49 Prozent) ehrenamt-
lich engagieren, und das im Durchschnitt mit rund funf Stun-
den pro Woche.

Ehrenamt 2.0

.Selten hatten wir bei unseren Befragungen so eindeutige Er-
gebnisse', sagte Paul Eiselsberg, Leiter des IMAS-Instituts, ,die
Bedeutung des Ehrenamts in Oberdsterreich ist unumstrit-
ten.” Wobei sich der Grofsteil der rund 800 Befragten sicher
ist, dass sich das Ehrenamt durch die Coronakrise verédndert
hat. ,Die Digitalisierung und Suche nach neuen Kommunika-
tionsmoglichkeiten werden kiinftig eine grofde Rolle spielen",

Selten hatten wir bei einer Befragung
so eindeutige Ergebnisse: Die Bedeutung
des Ehrenamts in Oberosterreich ist

unglaublich hoch. <<

Paul Eiselsberg, Leiter des IMAS-Instituts

weifs Eiselsberg: ,Die Skepsis be-
zlglich einer Riuckkehr ins frithere
Sozialleben ist grofs."

Faktor wenig Freizeit
Bei den Menschen, die keine ehrenamtliche Tatigkeit ausiiben,
sagt nur jeder Dritte, dass eine freiwillige Arbeit ,auf keinen
Fall" in Frage kommt. Bei rund 200.000 Oberd&sterreicherin-
nen und Oberdsterreichern ware das Interesse grofs, doch
scheitere es an der mangelnden Freizeit. Mehr als jeder Zwei-
te gab an, die ,wenige Zeit neben Beruf und Familie" lieber fur
eigene Zwecke zu niitzen. ,Diese Studie unterstreicht den im-
mens hohen Stellenwert von ehrenamtlichem Engagement in
Oberésterreich. Wir sehen aber auch, dass neben Beruf, Aus-
bildung und Familie die Prioritéten oft andere sind. Wir wol-
len die Arbeit der Freiwilligen ehrlich wertschétzen, die Lust
aufs Mitmachen steigern und sie bestmoglich unterstiitzen”,
so Glinther Lengauer von der OO Vereinsakademie.

Die Freude am Helfen

Kernmotiv fiir ein Ehrenamt ist laut der Studie das Gefiihl, et-
was Niitzliches zu tun, und Spafd daran zu haben, helfen zu
koénnen. Der Eintritt zum Ehrenamt erfolgt vor allem durch
Einladung von Freunden, aufgrund eines speziellen Interesses
oder in der Jugendzeit.

Foto: Unsplash / Kelly Sikkema

Wir bewegen Menschen
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ohne Limits

Die Sportunion OO errichtet auf 800 Quadratmeter Fliche im stillgelegten Hallenbad des Julius-Raab-Heims eine ,Homeba-
se” fiir junge Sportarten wie Parkour und Freerunning, Breaking, Trampolin und vieles mehr.

or funf Jahren musste das vom Studentenwerk

OO betriebene Hallenbad im Julius-Raab-Heim ge-

schlossen werden. Das rund 40 Jahre alte Bad war

baufallig geworden, ein Fortsetzen des Betriebes
nicht mehr moglich. Jetzt kehrt wieder Leben in die Anlage
zuriick: Die SPORTUNION Oberésterreich errichtet unter
dem Namen "ZERO Limits" auf rund 800 Quadratmetern Fl&-
che eine ,Homebase" fur junge, urbane Trendsportarten. ,Es
entsteht ein in Osterreich einzigartiges Trainingszentrum
mit Schwerpunkten wie Trampolin und Akrobatik, Parkour
und Freerunning oder Breaking, das 2024 bei den Sommer-
spielen in Paris erstmals im olympischen Programm ist",
sagt Franz Schiefermair, Prasident der SPORTUNION Ober-
Osterreich. Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleit-
ner betont: ,Damit wird der "young sports' nachhaltig in die
oberdsterreichische Sportlandschaft integriert und ein Be-
wegungsparadies fur Jung und Alt geschaffen. 'young sports'
ist in der Sportstrategie 2025 als Schwerpunktmafsnahme
festgelegt, daher freue ich micht besonders, dass wir damit
fur junge Sportlerinnen und Sportler dieses Angebot schaffen
koénnen. 'ZERO Limits' ist aber auch ein nachhaltiges Pilotpro-
jekt fur die Hallenschaffung im urbanen Raum. Es wird ein
leerstehendes Gebaude rekultiviert, und damit ein wichtiges
Zeichen gesetzt, wenn es um Bodenversiegelung und Flachen-
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frafs geht.” Die Er6ffnung ist im Frithjahr 2022 geplant Die Ge-
samtkosten liegen bei 800.000 Euro.

Pilotprojekt in Osterreich

Kommerzielle Trendsporthallen gibt es in Osterreich in Hall
in Tirol und in Wien. Das Zentrum im Julius Raab Heim wird
von der SPORTUNION betrieben und kann dadurch kosten-
glnstiger den Vereinen und Nutzern zur Verfugung gestellt
werden. Gleichzeitig werden Angebot und Gréfde in dieser
multifunktionellen Halle einzigartig sein. Damit wird auf die
steigende Nachfrage aus dem Bereich ,Urban sports” reagiert.
Die SPORTUNION sieht sich als die Heimat des jungen Sports
und fordert aktiv neue Trendsportarten, um neue Verbindun-
gen der jungen Generation mit dem (Vereins-) Sport zu schaf-
fen. ,Unser Ziel ist es, so viele junge Leute so frih wie mog-
lich zu bewegen und fiir Sport zu begeistern. Wir leisten mit
vielféltigen Mafédnahmen gemeinsam mit unseren 718 Sport-
vereinen in Oberdsterreich aktiv einen Beitrag daflir”, betont
Président Schiefermair.

Der Grundstein ist gelegt

Im Jahr 2013 eroffnete die SSPORTUNION bereits einen Par-
kour und Freerunning-Park auf dem Union Landessportfeld
in der Wieningerstrafde. Nun entsteht eine weitere Homebase

- )
Foto: Eric Krigl

Parkour und Freerunning:

Auf rund 150 Quadratmetern wird innerhalb
des friheren Schwimmbeckens ein Arsenal
aus einem leicht adaptierbaren Stangenge-
rist und unterschiedlichen Holzhinderniss-
sen zusammengesetzt. Fallschutzmatten und
Weichbdden sorgen flr die nétige Sicherung.
Das Konzept ist so ausgelegt, dass die Matten
und Hindernisse schnell ab- und umgebaut |«
werden konnen. Dadurch wird die Halle bin- |
nen weniger Minuten zur Parkour Event- und =
Wettkampflocation.

Trampolin und Akrobatik:

Trampolin ist eine olympische Sportart. Hier werden die
Voraussetzungen fur ein ideales Training geschaffen. Es
gibt verschiedene Airtrackmatten, drei Riesentrampo-
line, Sprungbretter, Weichbdden und Mattenflachen.

im Julius Raab Heim. Die Trendsporthalle ,ZERO Limits" soll
eine Plattform fur unterschiedliche Vereine sein. Aufderdem
entsteht ein Ausbildungs- und Leistungszentrum fir 'young
sports' ,Mit der multifunktionellen Ausrichtung der Halle
vereint 'ZERO Limits' unterschiedliche Jugendsport-Com-
munities, wie Parkour, Breaking und Calisthenics”, so der Ju-
gendreferent der SPORTUNION Martin Friedrich.

Das innovative Hallenprojekt tragt nachhaltig zur Sportent-
wicklung bei und implementiert ,Young Sports” in die ober-
Osterreichische Sportlandschaft. Dartiber hinaus stehen die
Sportflachen ganztéagig fur die Vereine und Nutzer zur Verfii-
gung. Vor allem ein Sportbetrieb am Vormittag und wahrend
der schulfreien Zeit ist damit sichergestellt. Somit entsteht
mehr Raum fiir den Sport.

Der Ausbau an Kooperationen zwischen der SPORTUNION
OO und anderen Institutionen soll im Sinne der Weiterent-
wicklung des sportlichen Angebotes ausgebaut werden. Vor
allem die Zusammenarbeit mit dem Bildungsbereich und hier
im speziellen mit der Universitat Linz wird forciert. So soll
das Kursangebot des Universitatssportinstitutes (USI) auf-
grund der neuen Moglichkeiten ausgebaut werden.
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Martial Arts, Tanz und
funtionelle Gymnastik:

200 Quadratmeter stehen den
Kampfsportlern, Tanzern und
Gymnasten hier zur Verfu-
gung. Auch hier sind die Mat-
ten leicht zu entfernen und
bieten so optimale Trainings-
bedingungen fur alle Sportar-
ten. Zusatzlich ensteht ein 40
Quadratmeter groBer Raum
fur Breaking-Kaderathleten.

Functional Fitness:

RUNNING

Dieser Bereich integriert auf knapp 200 Quadratmetern die we-
sentlichen Faktoren fur einen nachhaltiges, progressives Krafttrai-
ning fur Gesundheits-, Fitness- und Spitzensport. Den Sportlern
stehen Powerracks, Wall-Rigs, Hanteln, verschiedenes Equipment
wie Kettlebells und eine Gewichthebeplattformen zur Verfligung.

>> Mit 'ZERO Limits' entsteht ein in ganz Osterreich
einzigartiges Trainingszentrum flir junge und urbane

Sportarten. <<

Franz Schiefermair, SPORTUNION OO-Préasident
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“Neuer "Kraftplatz" im

JIIIIIIT .

Leichtathletik-Zentrum

Das im Herbst des Vorjahres eréffnete, top-moderne Leichtathletik-Zentrum Oberdsterreich in der Wieninger-

strafde in Linz ist um einen ganz wichtigen Baustein fiir die Athleten/innen erweitert worden. Dank der guten |

Zusammenarbeit des Sportlandes OO, der SPORTUNION Oberésterreich, des Leichtathletik-Verbandes OOLV und
den Leichtathletik-Vereinen sowie Ausriister Technogym entstand eine neue Kraftkammer, die mit hochwertigs-

ten Geriten ausgestattet ist.

as Leichtathletik-Zentrum Oberésterreich auf dem

Gelande der SPORTUNION OO bildet das Herz-

stiick des OO- Zukunftspakets Leichtathletik. So

entstand in der Wieningerstrafée im Vorjahr bin-
nen weniger Monate Bauzeit ein nationales Wettkampf- und
Trainingsstadion auf internationalem Top-Standard. Errich-
tet wurden eine achtspurige Laufbahn, vier Weitsprunganla-
gen, zwei fur den Stabhochsprung, eine Bergauf-Sprintbahn,
Aufwarmanlagen, Vidiwall, Flutlicht sowie eine Zuschauertri-
bline, die von 1000 auf 3000 Platze erweiterbar ist. ,Wir haben
hier einen Arbeitsplatz, der alle Sttckerl spielt”, sagte Olym-
pia-Starterin Verena Mayr. Aufgrund einer entsprechenden
Zertifizierung des Weltverbandes kénnen auf der Anlage auch
internationale Meetings ausgetragen werden. Dazu passt,
dass bereits vor vier Jahren mit einer Trainingshalle ein erstes
Schmuckkastchen auf dem Geldnde entstand. ,Es ist das mo-
dernste Leichtathletik-Zentrum Osterreichs, und zwar sowohl
indoor als auch outdoor”, sagt Landesrat Markus Achleitner.

m WINNER 03/2021

Auch der Leichtathletikverband mit Prasident Ginther Weid-
linger hat hier die Zelte des Verbandbiiros aufgeschlagen.

Neues Kraftzentrum

Jetzt kommt eine kleine, aber feine Kraftkammer dazu, nach-
dem auch in der Leichtathletikhalle bereits ein Kraftbereich
mit Technogym eingerichtet worden ist. Die Freude dartiber
ist grof3, wie die Leichtathletik-Talente Kevin Kamenschak
(ATSV Linz) und Anna Stadlmayr (PSV Wels) sowie Landes-
rat Markus Achleitner als auch SPORTUNION OO-Préasident
Franz Schiefermair und Technogym-Geschaftsfithrer Gott-
fried Wurpes bestatigten. So stehen den Leichtathleten nun
nicht nur im Olympiazentrum auf der Linzer Gugl alle wichti-
gen Trainingsgerate zur Verfigung, sondern auch auf der An-
lage der SPORTUNION OO. Der Sportdachverband stellt den
Raum im Erdgeschoss des Gebaudes fir den neuen ,Kraft-
platz” zur Verfligung. Auch die Tennisspieler kénnen die neue
Trainingsbasis niitzen.

STORY G

Perfektes Krafttraining

mit Technogym

Mit den modernsten Geriten riistete ,the fitness company” die Kraftkammer des neuen Leichtathletikzentrum O in der
Linzer Wieningerstraf3e aus. Das Leondinger Unternehmen ist mit der Marke Technogym Marktfiihrer bei der Ausstattung
von Fitnessclubs, Hotels, Gesundheitseinrichtungen und Privathaushalten in Osterreich.

ower Racks, ein Freihantelbereich mit Lang- und

Kurzhanteln, Kettlebells, Trainingsbéanke, Kraftgera-

te, Kabelziige und Skilltools — die Technogym-Kraft-

kammer bietet Oberosterreichs Leichtathletinnen
und Leichtathleten alles, um sich mit Krafttraining optimal
auf die Wettkampfe vorbereiten zu konnen.

Mission gesiinder und besser leben

Die Mission der ,the fitness company" ist es, den Lebensstil
von Menschen fitter, gesiinder und vor allem ausgeglichener
zu machen. Athletinnen und Athleten im Spitzensport soll so
der entscheidende Vorsprung ermdéglicht werden. ,the fitness
company” ist Partner des Osterreichischen Olympischen Co-
mités (OOC), des Osterreichischen FufZball-Bunds (OFB) und
des Osterreichischen Skiverbands (OSV). In diesem Jahr un-
terstiitzte ,the fitness company” mit Technogym Osterreichs
Sportlerinnen und Sportler bei den beiden grofsten Sporte-
vents: das OOC-Team bei den Olympischen Spielen und Os-
terreichs Fufsball-Nationalmannschaft bei der Europameis-
terschaft.

Zu den Technogym-Markenbotschaftern zéhlen Tennis-Star
Dominic Thiem, Ruderin Magdalena Lobnig, Karateka Betti-
na Plank, Mountainbikerin Laura Stigger, die Skifahrer Nicole
Schmidhofer, Michael Matt und Stephanie Venier, Motocros-
ser Matthias Walkner, Leichtathletin Verena Preiner, Snow-
boarder Benjamin Karl und Kickerin Viktoria Schnaderbeck.

30 Jahre Qualitat
Seit 1991 ist ,the fitness company"” Generalimporteur der Mar-

ke Technogym in Osterreich. Mit dieser Marke garantiert das
Unternehmen allen seinen Kunden ein Héchstmafs an Inno-
vation und Kontinuitat. Und stellt seit mehr als 30 Jahren mit
Technogym damit auch die Nachhaltigkeit sicher. Gerate von
Technogym sind nicht nur besonders funktionell, sondern
haben auch ein aufserordentlich schénes und ansprechendes
Design.

Service und Dienstleistung stehen bei ,the fitness compa-
ny” immer im Mittelpunkt des Handelns. Von der Stand-
ort-Analyse, Uber die Planung und Ausstattung, dem
Marketing-Konzept bis hin zu Service-Checks und Wartungs-
arbeiten — ,the fitness company” bietet alles aus einer Hand
und steht ihren Kunden dabei immer mit Rat und Tat zur Seite.

LKLECHNOG)’NH

Mehr Infos unter

www.technogym.com

Wir bewegen Menschen

Foto: Technogym Austria

Foto: Technogym Austria




KLEINE KAMPFERIN

GANZ GROSS

Bettina Plank von der SPORTUNION Karate-do Wels
Karate-Geschichte.

in kleiner Rodelhang stand dieser sportlichen Er-
folgs-Geschichte fast im Weg. Einer, fiir den so man-
cher Welser gekdmpft hat, weil es in der flachen Mes-
sestadt nicht viele Méglichkeiten gibt, im Winter mit
dem Schlitten bergab zu sausen. Am Ende wurde der Rodel-
hang in einer sogenannten Nacht- und Nebelaktion, so wird
hinter vorgehaltener Hand erzahlt, abgetragen: Der Hang sei
aber nur ein paar Meter nach hinten ,gerutscht” worden.

An seiner Stelle entstand vor 15 Jahren in der Welser Pulver-
turmstrafée das Budokan. Der Boden fiir viele sportliche Er-
folge in fernéstlichen Kampfkiinsten war damit gesat. Spa-
testens bei den diesjghrigen Olympischen Sommerspielen in
Tokio wurde nun die grofse Ernte eingefahren. Judo-Ass Sha-
mil Borchashvili mit LZ Multikraft Wels eroberte Bronze — und
auch Bettina Plank von der SPORTUNION Karate-do Wels hat-
te ohne diese sehenswerte Trainings- und Wettkampfstatte in
der japanischen Hauptstadt nicht so glanzen und Gber Bronze
jubeln kénnen. Dieser magische Moment von Tokio war auch
ein besonderer fir Ewald Roth, der Planks Forderer ist und ein
Kampfer fur das Budokan in Wels war: ,15 Jahre lang haben
wir Karatekas auf dieses Ziel, eine Olympia-Medaille, hinge-
arbeitet. Ein Traum ist wahr geworden", sagt Oberdsterreichs
Mister Karate. Ein Traum, der einzigartig sein kdnnte: Karate
war bei diesen Spielen erstmals im Olympischen Programm,
schon in Paris dirfte diese Sportart diesen hohen Stellenwert
wieder verlieren.

Von Vorarlberg iiber Wels nach Tokio

Umso bemerkenswerter ist die Geschichte der gebirtigen
Vorarlbergerin Bettina Plank, die seit dem Jahr 2015 ihren
Lebensmittelpunkt in Oberdsterreich hat. Mit neun Jahren
entdeckte Betti, wie Plank von allen genannt wird, die Liebe
zu ihrem Sport. Ihr Talent war augenscheinlich. Dabei ist die
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schrieb bei den Olympischen Sommerspielen in Tokio

zarte Sportlerin gerade einmal 1,63 Meter grofd und 50 Kilo
schwer. Doch auf der Matte ist sie sprichwortlich wie Dyna-
mit, so explosiv versucht sie zu punkten. Ihre gréfsten Erfolge
vor Tokio hatte die 29-Jahrige zwischen 2015 und 2019 gefei-
ert. Sie holte zweimal Bronze bei Weltmeisterschaften (eine
davon, 2016, in Linz), wurde Europameisterin und gewann
dazu zwei Silberne. Doch ausgerechnet mit dem Beginn der
Olympia-Qualifikationsperiode spielte der Kérper nicht mehr
mit. Banderriss im Fufs, gebrochener Mittelhandknochen, ein
Seiteninnenbandriss bei den European Games im Finale von
Minsk. ,Es waren vier, fnf Sachen. Ich dachte, es will einfach
nicht sein. Warum passiert mir das? Vorher habe ich nie Ver-
letzungen gehabt.” Die Sommerspiele rickten in die Ferne,
Tréanen und Leere folgten. Doch am Ende brachten ihr die Eu-
ropaspiele spat noch den Kontinentalplatz flir Japan.

Der Tag der Entscheidung

Dort war der Freitag, 6. August, ihr grofder Tag: Im Nippon
Budokan von Tokio in der Kumite-Klasse bis 55 Kilogramm
wusste sie, dass sie ,in keiner Favoritenrolle” war. "Ich woll-
te aber meine Performance zeigen!" Am Ende gab es Tranen
der Freude: ,Ich bin megahappy, megastolz, ich bin ttber mich
hinausgewachsen! Sie sei stolz auf sich und das Team. ,Es wa-
ren verdammt harte Wochen. Vielleicht hat es so sein miissen,
dass ich das jetzt so erleben darf

Auch heute, ein paar Wochen nach den Sommerspielen sagt
Plank: ,Da es mit grofser Wahrscheinlichkeit meine einzigen
Spiele waren, hat es natiirlich umso mehr Bedeutung far mich.
Ich hoffe, dass die Jungen und der Nachwuchs die Moglichkeit
bekommen werden, auf so einer Bithne wie ich performen zu
kénnen. Denn Teil des olympischen Teams sein zu durfen, ist
was Besonderes." Und so geht die Arbeit im Budokan weiter —
und der Rodelhang hat seinen Platz in der Geschichte.

Foto:

Olympische Bilanz:

OLYMPIA .

Neben Bettina Plank waren bei den Olympischen Sommerspielen auch noch die SPORTUNION-Athletinnen Viktoria Schwarz
und Ana Roxana Lehaci (Flachwasserkanu), Verena Mayr (Siebenkampf), Susanne Walli (400 Meter Lauf), Victoria Max-Theu-
rer (Dressur-Reitsport) und Lea Siegl (Vielseitigkeitsreiten) am Start.

Verena Mayr (Union Ebensee):

Nach einer schwierigen Saison mit vielen Verletzungen waren 6300
Punkte und der elfte Platz ein gutes Ergebnis. ,Es lohnt sich immer zu
kampfen"', sagte Mayr. Naturlich hoffe man als Sportlerin bis zuletzt,
dass sich die Verletzungsprobleme am Tag X nicht zu stark auswir-
ken. ,Aber das fehlende Training lasst sich hier nicht leugnen.”

Lea Siegl

(Reitclub Siegl):

Die Vielseitigkeits-
reiterin hat ihr Ziel
beiden Olympischen
Spielen Ubertroffen.
Als jungste Teil-
nehmerin  schloss
die 22-Jahrige den
Bewerb mit ihrem
Pferd Fighting Line
in Tokio auf dem 15.
Rang ab und erziel-
te damit das beste
Osterreichische in
diesem Bewerb bei
Olympischen Spie-
len.

Victoria Max-Theurer:

Aus der finften Olympiateilnahme von
Victoria Max-Theurer wurde nichts, weil
ihr Wallach Abegglen an einem eitrigen
Backenzahn laborierte. Damit fiel auch
das Antreten mit dem Team aus.

Susanne Walli (Zehnkampf-Union):

Erst I6ste die Langsprinterin Uberraschend
als 45. unter den Top 48 Uber 400 Meer noch
das Olympiaticket. Dann storte ein mutmaB-
lich falsch positiver Coronatest die unmittel-
bare Vorbereitung auf die Spiele. SchlieBlich
rutschte sie nach einer Disqualifikation einer
Konkurrentin im Vorlauf in Tokio noch in das
Halbfinale der besten 24, lief in 51,62 Sekun-
den personliche Bestleistung und landete auf
Rang 20.

Foto: Jean Pierre Durand

Foto:Jean Pierre Durand

Viktoria Schwarz und Ana Roxana Lehaci
(Union Schnecke Linz):

Der erhoffte Finaleinzug blieb aus, am Ende gab es Platz zwalf.
Vorzuwerfen hatten sich die beiden nichts. Im Semifinale seien
sie in 1:39,497 personliche Bestzeit gepaddelt, ihre Saisonbest-
marke haben sie damit um rund zwei Sekunden gedrickt: ,Wir
haben bis zum letzten Schlag gefightet und haben alles ver-
sucht, aber das Feld ist einfach brutal. Es ist einfach die Dichte
so extrem hart, da entscheiden Zehntel."

Im Einer-Kajak erreichte Schwarz den 24. Endrang. Lehaci
schied bereits Viertelfinale aus und fiel damit aus den Top30.

Wir bewegen Menschen

Foto:
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Goldenes Verdienstzeichen fiir Olympia-Stars

In den Linzer Redoutensidlen wurden die Leistungen von Bettina Plank, Lukas Weifghaidinger und Shamil Borchashvili ver-
goldet. Die Bronzemedaillengewinner wurden von Landeshauptmann Thomas Stelzer und Wirtschafts- und Sportlandesrat
Markus Achleitner mit dem Goldenen Verdienstzeichen des Landes OO ausgezeichnet.

"Ganz Oberdsterreich sagt DANKE. Das
gilt aber nicht nur den Medaillenge-
winnern, weil nicht jede und jeder mit
einer Medaille heimkommen kann. Alle
unsere 17 oberoOsterreichischen Athle-
tinnen und Athleten haben sich inten-
siv auf diese Spiele vorbereitet und auf
sehr vieles verzichtet. Sie alle haben un-
ser Land grofdartig vertreten und Mut,
Kampfgeist und Fairness gezeigt. Das
sind wichtige Impulse fir unser Land",
betonen Stelzer und Achleitner beim
Empfang der Olympia-Starter.

Erfolgreiche Sommerspiele

Aus oberosterreichischer Sicht waren
die diesjahrigen Olympischen Spiele in
Tokio die medaillenreichsten Sommer-
spiele seit 1936. Oberdsterreich stellte
mit 17 Athleten knapp ein Viertel der
Osterreichischen Delegation. Mit Plank.
Borchashvili und Weifshaidinger kom-
men drei der sieben Osterreichischen
Medaillengewinner aus unserem Bun-
desland.
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Historische Erfolge

Mit ihren Leistungen erreichten die drei
erfolgreichen Athleten nicht nur per-
sonliche Bestleistungen, sondern auch
sporthistorische Erfolge.

Im Jahr 2004 kam die Familie Borchash-
vili von Tschetschenien nach Osterreich.
In Marchtrenk fanden sie eine neue Hei-
mat. Damit die Kinder schnell Deutsch
lernen und sich integrieren schickte der
Vater Schamil und seine beiden Brider
zum Leistungszentrum Multikraft. Heu-
te sind sie Sinnbild gelungener Integra-
tion und Shamil gewann nach 1984 und
2008 die dritte Medaille im Judo fiir Os-
terreich.

Mit seinem Erfolg im Diskuswurf ge-
wann Lukas Weifshaidinger die erste
Ménnermedaille in der Leichtathletik
in Osterreichs Olympia-Geschichte. In
einem wahren Krimi hat er den Diskus
auf eine Weite von 67,07 Meter geschleu-
dert, nur zwei Schweden waren besser.
Bettina Plank hingegen nutze die wohl
einmalige Chance eine Olympiamedaille

im Karate zu gewinnen. Nach dem De-
bit in diesem Jahr ist die Sportart 2024
in Paris nicht mehr vertreten.

SPORTUNION 00-Prasident gratuliert Bettina
Plank zur ihrer Bronzemedaille

Foto: LINZ AG

"Wir mischen

mit der

WELTKLASSE

mit"

Im Interview spricht Leichtathletik-Landestrainer Wolfgang Adler
mit uns iiber die vergangenen Olympischen Spiele in Tokio, tiber
Top-Voraussetzungen fiir Athleten der Sport-Nation Osterreich und

den Plan fiir die kommenden Jahre.

winner: Sie sind seit 1999 Landestrainer. Wie hat sich in dieser Zeit
die Leichtathletik in Oberdsterreich verdindert?

Wolfgang Adler: Es hat auch frither sehr, sehr gute Leute wie
etwa eine Theresia Kiesl (Anmerkung: Olympia-Dritte Gber 1500
Meter) oder eine Sigrid Kirchmann (Anmerkung: WM-Dritte im
Hochsprung) gegeben. Aber das waren vereinzelte Zellen. Jetzt
sind wir in allen Bereichen viel besser und professioneller ge-
worden. Alleine bei der Infrastruktur hat sich viel gedndert. Linz
ist etwa die einzige Stadt in Osterreich, die zwei Leichtathle-
tik-Hallen hat. Dadurch ist das Fundament fiir Erfolge gelegt
worden.

Infrastruktur ist ein Thema. Es braucht aber auch die Leute, die
sich engagieren?

Gute und kluge Leute hat es in den Vereinen immer schon ge-
geben. Sie haben die Athleten auch frither schon entsprechend
vorbereitet und gefordert. Ab einem gewissen Niveau ist aber
Professionalitat gefordert. Und diesem Schritt hat man im
Sportland Oberdsterreich mit dem bezahlten Landestrainer ge-
macht. Momentan sind wir funf teilweise auf Honorarbasis an-
gestellte Trainer, die in diesem Modell arbeiten. Und das Modell
ist, wie sich auch im Nachwuchs zeigt, extrem erfolgreich.

Da kommen also Talente nach — wie etwa Hochspringerin Lisa
Gruber, die mit 16 Jahren schon Bronze bei der U20-EM in Tallinn
gewonnen hat.

Lisa kann richtig gut werden. Das gilt aber auch fiir eine Johan-
na Plank oder eine Sophie Kreiner oder eine Sarah Lagger von
der TGW Zehnkampf Union. Dieser Verein hat grofse Starken
im Rekrutieren der Talente. Von der Zehnkampf Union kommt
letztendlich auch Olympia-Starterin Susi Walli.

Apropos Olympia: Jetzt hat es in den vergangenen Jahren immer
geheifRen, Osterreich sein keine Sport-Nation, weil die Medail-
len-Ausbeute bei Sommerspielen diitftig war und wie in London
2012 sogar bei Null lag. Jetzt kehrten unsere Athleten mit sieben

INTERVIEW NS

Wolfgang Adler mit seinem Schitzling und
Olympia-Teilnehmerin Verena Mayr

Medaillen aus Tokio zuriick, drei davon gewannen oberdsterreichi-
sche Sportler. Sind wir also doch eine Sport-Nation? Oder ist das
System besser geworden?

Ich sage einmal: Das System ist nicht schlecht, aber es gibt na-
tirlich Luft nach oben, wenn es darum geht, Spitzensportler
noch besser zu unterstiitzen. Aber das Bekenntnis ist da, und ich
habe das Gefiihl, dass das auch wéchst.

Wie schaut Ihre ganz persénliche Olympia-Bilanz aus?

Das Ziel war urspringlich, dass Verena Mayr (Anmerkung:
WM-Dritte im Siebenkampf von Doha 2019) eine Medaille ge-
winnt. Das war ganz klar definiert. Es war aber relativ schnell
klar, dass es das nicht spielen wird. Dafiir waren ihre korper-
lichen Probleme zu grofs. In Wahrheit haben wir also die gan-
ze Energie darauf verwendet, Verena ein Olympia-Erlebnis zu
verschaffen. Dass haben wir alle, die daran gearbeitet haben,
geschafft. Insofern ist das sehr positiv, auch weil Verena zum
Abschluss im 800 Meter-Lauf mit ihrer Leistung ein Ausrufezei-
chen gesetzt hat. Das war ein Wow-Effekt. Dass Susi Walli, mit
der ich seit Oktober zusammenarbeite, in Tokio den 400-Me-
ter-Bewerb lauft, war fast unwahrscheinlich. Sie hat am Anfang
selbst nicht daran geglaubt. Aber ich habe ihr gesagt: Wenn du
nach Japan fahrst, muss das Semifinale das Ziel sein. Das hat sie
geschafft. Und das bei ihrem ersten Start bei so einer grofden
Meisterschaft in so einem elitaren Feld. Das war einfach toll.

Nach Olympia ist vor Olympia: Was nehmen Sie fiir Paris 2024 mit?
Wir missen jetzt hergehen und die Schliisse aus Tokio ziehen.
Uns fragen, was wir besser machen miissen.

Wie schaut Ihr Plan aus?

Ich bin nach diesen Spielen, auch wenn es wegen des Umfelds
ganz Spezielle waren, voll motiviert. Ich sage auch: Mit der In-
frastruktur in Oberdsterreich kannst du in der Weltklasse mit-
mischen. Unsere Athleten haben uns das gezeigt — und ja, der
Coach wahrscheinlich auch (lacht).

Foto: Privat
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Gold, Silber und Bronze bei den Paralympischen Spielen in Tokio

okio war fir die oberdsterreichischen Athletin-

nen und Athleten ein guter Boden. Nach drei Mal

Bronze bei den Olympischen Spielen durch Bettina

Plank (Karate), Shamil Borchashvili (Judo) und Lukas
Weifghaidinger (Diskus) kehrten auch Handbiker Walter Ab-
linger mit Gold und Bronze und Triathlet Florian Brungraber
mit Silber von den Paralympischen Spielen wohlbehalten in
die Heimat zurtck.

In die heimische Sportgeschichte ging dabei der 31. August
2021 ein. Binnen 30 Minuten gewannen die Handbiker Walter
Ablinger aus dem Innviertel, Thomas Frihwirt (Steiermark)
und Alexander Gritsch (Tirol) Gold, Silber und Bronze. Far Ab-
linger erfullte sich in Japan damit der Traum vom Triumph im
Einzelzeitfahren. Und das in einem Sekundenkrimi. Nach 24
Kilometern lagen 1,89 Sekunden zwischen dem Oberdsterrei-
cher und dem Deutschen Vico Merklein. ,Solche Momente er-
lebt man nicht oft, erst recht nicht, dass ich etwas mit Worten
nicht beschreiben kann. Als sie mir im Ziel die Medaillenfarbe
gesagt haben, konnte ich es zuerst nicht glauben. Ich bin ein-
fach nur dankbar", flossen beim 52-jahrigen Rainbacher dicke
Freudentréanen.

Teamerfolg

Ein Goldfaktor war das Team Ablinger, allen voran Trainer
Christoph Etzlstorfer und Sportwissenschaftler Markus Kinz-
Ibauer. ,Sie haben das Hirn und ich die Muskeln dazu!” Oder
Ehefrau Marietta, die daheim ,alles schupft” — vom Ausriu-
men der Regenrinne bis zum Rasenméahen. Und nattrlich das

Olympiazentrum auf der Linzer Gugl. ,Alle machen einen su-
per Job — von der Putzfrau bis zum Sportlandesrat.” Nur einen
Tag spater folgte Ablingers zweiter Streich: Er holte Bronze
im Strafdenrennen. Damit ist der Olympia-Medaillen-Satz
vollstandig: 2012 in London holte er Gold und Silber, 2016 in
Rio Silber und nun Gold und Bronze.

Aufholjagd bringt Silber

Ebenfalls aus Wolke sieben unterwegs war in Tokio Florian
Brungraber. Der Paralympics-Debiitant aus Lasberg holte mit
einer sensationellen Leistung Silber im Triathlon. ,Es ist tiber-
waltigend, ein Wahnsinn! Ich habe so viel dafur gegeben, so
hart gearbeitet, dass ich hier am Stockerl stehen darf. Dass es
jetzt so aufgegangen ist, dass ich am Tag X mein bestes Rennen
zeigen kann, bedeutet mir unglaublich viel", so der Lasberger
nach seiner beeindruckenden Aufholjagd. Nach dem Schwim-
men war er noch an achter Stelle gelegen. Brungraber wurde
fur seine Leistung von Landeshauptmann Thomas Stelzer mit
dem Verdienstzeichen in Gold ausgezeichnet. Eine Ehre, die
Walter Ablinger 2012 nach London bereits zuteil wurde.

Erfolge unserer UNION-Sportler

Unions-Schnecke-Linz-Kanute Mendy Swoboda (Silberme-
daillengewinner von Rio) belegte einen funften Rang, Yvonne
Marzinke startete bei ihrem Paralymics-Debiit vier Mal und
stellte personliche Bestleistungen auf der Radbahn auf (Range
8 und 13, auf der Strafde 13. undi4.), Elisabeth Eggers bestes
Ergebnis war ein 10. Rang und Ernst Bachmaier musste bei
seinem Rennen leider aufgeben.

Foto: Land 00/Maringer
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40 Jahre UNION Chor Lambach auf 3 CDs

Statt einer Festschrift fei-
ert der Chor sein Jubildaum
mit einem CD-Album. Un-
ter dem Titel "Unsere Lie-
der" sind 70 Chore aus 10
verschiedenen Genres auf
3 CDs verewigt: Volkslieder
aus Osterreich - Lieder aus
aller Welt - Neue Chormusik
(UA) - Geistliches Lied - Spi-
ritual - Popular Music - Abba
- Evergreens - Filmmusik -
A.L. Webber

48 ONION-CHOR
| LAMBACH

Jetzt die Jubildums-CDs bei Chorleiter und Obmann Hans Haslinger (0699 / 17297260 |
hans.haslinger@aon.at) oder online auf der Webseite des Chores unter
union-chor-lambach.com bestellen.

Training fuir angeschlagene Ohren

Immer wieder wird dieser Tage von der Leistungsfahigkeit mo-
derner Horsysteme gesprochen. Tatsachlich haben moderne
Horsysteme schon mehr mit Computern, als mit einer klassi-
schen Hérhilfe zu tun.

Besseres Horen, vor allem in lauter Umgebung, HD-Klang oder
direktes Streamen mit dem Smartphone. Das ist mit modernen
Horsystemen bereits moglich. Tatsachlich "verstehen" kann aber
das beste High-Tech-Gerat nicht, denn die komplette Sprachver-
arbeitung findet ausschlieBlich in unserem Gehirn statt.

Horen lernen

Deshalb muss das Horen mit neuen Horsystemen richtig trainiert
werden, um ein optimales Verstehen zu ermdglichen. Zu einem
optimalen Trainingsumfeld zéhlen eine individuelle Beratung und
Einstellung durch den Horgerateakustiker. Nur wer weiB, welche
Bedirfnisse ein Mensch mit Hdrbeeintrachtigung hat und wie
Gerausche empfunden werden, kann die bestmdgliche Losung
anbieten.

Schiitzen Sie lhre Ohren -

1/

1L BAGUS

HORSYSTEME

BAGUS steht fiir professionelle Beratung

Bei BAGUS Horsysteme steht fachkompetente Beratung und
Information gegenlber dem Kunden an vorderster Stelle. Indivi-
dualitdt und der Kosten-Nutzen-Faktor sind Dinge, die eine gute
Versorgung ausmachen - egal ob Kassen- oder Zuzahlungsgeréte.
Auch fir Kinder und Kleinkinder werden maBgeschneiderte und
altersgerechte Horhilfen angeboten. Im Bereich Padakustik zahit
das Unternehmen zu den Besten Osterreichs. Zudem ist BAGUS
erste Anlaufstelle fir Menschen mit Cochlea-Implantat, wenn es
um Wartung und Service des Gerats geht.

fiir optimale Leistung!

HORSYSTEME | HORIMPLANTAT-SERVICE

PADAKUSTIK | TINNITUS | GEHORSCHUTZ

www.bagus.at

Klosterstrafe 10 | 4020 Linz | Tel. +43 (0)732 - 78 15 90 Grieskirchner StraBe 27 | 4600 Wels | Tel. +43 (0)7242 - 22 40 90
Fax +43(0)732 - 78 1590 - 4 | e-mail: info@bagus.at Fax +43(0)7242 - 22 40 90 - 4 | e-mail: info.wels(@bagus.at

Freistadter StraBe 287 | 4040 Linz | Tel. +43 (0)732 - 24 44 40
Fax +43(0)732 - 24 44 40 - 4 | e-mail: info.urfahr@bagus.at
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Immunsystem

Die kiihle Jahreszeit riickt ndher und somit auch eine Zeit, in der wir anfilliger fr
Infekte durch Bakterien und Viren werden. Ein starkes Immunsystem kann dabei
helfen, gesund durch den Winter zu kommen. Wie der Darm und Sport sich posi-
tiv auf das Immunsystem auswirken erzéhlt uns der klinische Psycho-Neuro-Im-
munologe und Sportwissenschafter Mag. Andreas Altenhofer von Healthquarter.

er kennt es nicht: kaum kommt der kihle

Herbst bahnt sich schon der erste Schnupfen

oder die erste Verkithlung an. Durch Coro-

na sind wir in letzter Zeit zusatzlich sensibi-
lisiert und versuchen uns zu schiitzen. Ein wichtiger Teil in
der Abwehr von Krankheiten und Entziindungen ist unser
Immunsystem. Doch es kann viel mehr als nur Krankheiten
abwehren. Haben wir ein gutes Abwehrsystem fithlen wir uns
besser und sind gewappnet gegen Eindringlinge jeglicher Art.
Entscheidend daftir sind ausreichend korperliche Bewegung,
guter Schlaf, wenig Stress und ein zufriedener Darm.

Unsere Lebensversicherung

Das Immunsystem ist schon so alt wie der Mensch selbst.
Ohne es hatte sich die Gattung des Homo Sapiens wohl nicht
durchsetzen kénnen. Nachdem der Mensch sich auf den Weg
machte um neue Territorien zu erobern, wurde das Immun-
system durch verdnderte klimatische Bedingungen, neue
Erreger und unbekannte Nahrungsmittel zahlreichen Belas-
tungen ausgesetzt. Dadurch musste es sich stdndig anpassen
und hat dabei gelernt mit neuen Herausforderungen umzuge-
hen. Deshalb wird es oftmals als die "Lebensversicherung des
Menschen" bezeichnet. Im Laufe der Zeit haben sich die Belas-
tungen fur das Immunsystem gewandelt: Veranderte Bewe-
gungs-, Ess- und Schlafgewohnheiten, soziale Verdnderungen,
Umweltverschmutzung, Klimawandel und die Konfrontation
mit neuen Viren und Krankheiten sind heutzutage mitverant-
wortlich, dass sich das Immunsystem immer wieder grofsen
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Foto: Camilo Jimenez/Unsplash

Herausforderungen stellen muss. Treten diese Belastungs-
faktoren in kurzer Zeit auf, kann dies unser Immunsystem
uberfordern und es reagiert darauf mit Entziindungen und es
droht der Beginn von chronischen Erkrankungen. Integriert
man gewisse Anreize, wie Kalte und Hitze oder kérperliche
Anstrengung in den Alltag, findet das Immunsystem zuriick
zu seinem Gleichgewicht. "Entziindliche Prozesse im Koérper
werden gemindert und auch der Stoffwechsel profitiert von
neuen Reizen, wie kaltem Duschen, intermittierendem Fas-
ten, Atemibungen oder kérperliche Aktivitat", weifs der Psy-
cho-Neuro-Immunologe Andreas Altenhofer.

Der Sport und das Immunsystem

Fir ein gut funktionierendes Immunsystem ist korperliche
Aktivitat unumganglich. "Regelméfdige Bewegung und struk-
turiertes Training reduzieren das Risiko an einer anstecken-
den Krankheit, wie viralen oder bakteriellen Infekten zu er-
kranken. Auch chronische Erkrankungen treten bei aktiven
Personen deutlich weniger auf", weifd der Experte. Es reichen
bereits einzelne Bewegungseinheiten um die Produktion spe-
zifischer Immunzellen zu fordern. Dieser Effekt fallt nattrlich
deutlich starker aus, wenn die gleiche Belastung regelmaéfsig
durchgefiihrt wird. "Regelmafsige korperliche Aktivitat wirkt
sich positiv auf chronisch entziindliche Prozesse aus. Sie fihrt
zu einer Abnahme von entziindungsfordernder Fettmasse.
Aktive Muskulatur unterstitzt diesen Prozess indem im ge-
samten Korper ein entzindungshemmender Effekt erzeugt
wird', weifd Altenhofer.

Wie funktioniert unser Inmunsystem?

Das Immunsystem lasst sich in zwei wesentliche Mechanismen unter-
teilen: das angeborene und das erworbene Immunsystem. Ersteres
besitzen wir bereits bei der Geburt. Es reagiert schnell und unmittelbar
auf Viren und Erreger, jedoch unspezifisch. Das erworbene Immunsys-
tem benotigt etwas mehr Zeit bei der Abwehr von Erregern, ist in seiner

Wirkung aber genauer und lernt mit jedem neuen Eindringling dazu. Im
Laufe des Lebens entwickelt sich so eine spezifische erworbene Im-
munkompetenz und ein immunologisches Gedachtnis. Diese Mechanis-
men helfen bei der Wiedererkennung und Neutralisierung bereits erfolg-
reich bekampfter Krankheitserreger und das Immunsystem kann kunftig
schneller auf eine erneute Konfrontation mit dem Erreger reagieren.

Der Darm und das Immunsystem

Neben ausreichender sportlicher Betatigung sind auch die Erndhrung
und Darmgesundheit entscheidend fir ein gut funktionierendes Im-
munsystem. "Der Darm beeinflusst mafsgeblich unsere Gesundheit
und korperliche Leistungsfahigkeit!, betont der Psycho-Neuro-Immu-
nologe. Unser Darm ist nicht nur verantwortlich fir die Aufnahme von
Nahrstoffen und Energie aus der Nahrung, sondern als Sitz des Im-
munsystems auch an bis zu 80% aller immunologischen Tatigkeiten
beteiligt. Im Darm werden fiir den Kérper wichtige Hormone und Im-
munbotenstoffe gebildet, wodurch er im direkten und wechselseitigen
Austausch mit unserem Gehirn (,Darm-Hirn Achse") steht. "Verdau-
ungsprobleme wirken sich somit unmittelbar auf unsere geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit aus. Im Rickschluss hat Stress auch
Auswirkungen auf unsere Verdauung und langerfristig auch auf unser
Immunsystem", so Altenhofer.
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5 einfache Tipps fiir ein starkes
Immunsystem:

1. SCHLAFE AUSREICHEND UND GUT

Am Tag ist das Immunsystem durch das Stresshormon
Cortisol unterdrickt. Seine volle Power entwickelt es
daher erst in der Nacht bei einem niedrigen Cortisol-
spiegel. Achte daher auf ausreichend Schlaf und eine
gute Schlafqualitat. Diese wird unter anderem durch
einen reduzierten Bildschirmkonsum am Abend er-
reicht.

EINE KALTE DUSCHE AM TAG

Eine kalte Dusche stimuliert die Bildung spezifischer
Immunzellen. Genauso wie bei Sauna- oder Infrarot-
gangen ist dafur der Sympathikus, der aktivierende Teil
unseres neuronalen Stresssystems, verantwortlich.
Gehe deshalb am Morgen mindestens eine Minute lang
kalt duschen. Danach kannst du dich solange wie ge-
winscht wieder aufwarmen.

3. GEHE WALDBADEN

Der Aufenthalt in der Natur und hier vor allem im Wald
fuhrt nachweislich zu einer Reduktion von Stresshor-
monen und zeitgleich zu einer Erhdhung spezifischer
Immunzellen im Kaérper. Verantwortlich dafir sind
Duftstoffe in der Luft. In Japan gilt das "Shinrin-Yoku",
wie das Waldbaden dort genannt wird, schon seit lan-
ger Zeit als Therapieform. Am besten ist es, wenn du
jeden Tag oder regelmaBig Waldspaziergénge von min-
destens 20 Minuten in deinen Alltag integrierst.

MACH SPORT - INKLUSIVE HIIT

Die Bedeutung von kérperlicher Aktivitat fir die Ge-
sundheit lasst sich durch zahlreiche wissenschaftliche
Studien belegen. Kurze und intensive Belastungen sti-
mulieren ebenso die Bildung spezifischer Immunzellen
und kénnen so bei regelmaBiger Anwendung gegen
Infektionen schitzen. Integriere deshalb am besten
ein- bis zweimal wochentlich ein knackiges 30 Minuten
Intervalltraining (HIIT)in deinen Alltag.

5. GEH RAUS UND TRIFF DICH MIT LEUTEN
Einsamkeit ist einer der bedeutendsten Risikofakto-
ren fir die Entstehung von Entzindungsprozessen im
Korper. Das wiederum hat Auswirkungen auf die vira-
le Infektanfalligkeit eines Menschen. Der soziale Aus-
tausch mit echten Freunden reduziert nachweislich
Entzindungen und bringt das Immunsystem ins Gleich-
gewicht. Schnappe deshalb gleich deine Freunde und
unternimm regelméaBig etwas mit ihnen. Oder suche dir
neue Freunde, mit denen du ein gemeinsames Hobby
ausuben kannst.

health *
quarter

Wir bewegen Menschen _
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Physiozentrum Linz

Ab in die Berge!

WINNER 03/2021

Immer mehr Menschen suchen den Weg in die
Natur. Kein Wunder also, dass mehr als die Halfte
der Osterreicher Wandern als eine der beliebtes-
ten Outdoor-Aktivitaten angibt. Wanderrouten
mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen, die mit
schonen Bergpanoramen belohnt werden, erfreu-
en sich grofder Beliebtheit. Aufgrund der vielen
Moglichkeiten im alpinen Gelédnde wird Wandern
schnell zum Bergsteigen. Hier gilt es sein Kénnen
und Gefahren richtig einzuschétzen.

Ein wesentlicher Teil der Vorbereitung auf Wande-
rungen und Bergtouren ist die richtige kérperliche
Fitness. Der Aspekt der Kraft und im Speziellen der
Kraftausdauer spielt dabei eine wesentliche Rolle.
Weitere Faktoren wie Kondition, Koordination und
Beweglichkeit sind ebenfalls von grofser Bedeu-
tung. "Die folgenden Ubungen eignen sich perfekt
als Vorbereitung fir die nachste Wanderung uns
sollten zwei bis dreimal wochentlich in den Trai-
ningsplan integriert werden', erklart Physiothera-
peutin Julia Wolf.

Das Physiozentrum Linz

Gelegen am Linzer Froschberg gegentber dem
Linzer Stadion steht im Physiozentrum Linz ein
neunkopfiges Team bestehend aus Masseuren,
Sportphysiotherapeuten und Osteopathen mit
Erfahrungen im Leistungs- und Spitzensport zur
Verfigung. Das Leistungsangebot umfasst pra-
ventive, rehabilitive und trainingstherapeutische
Mafsnahmen. Konkret umfasst das Angebot Sport-
und Entspannungsmassagen, Physiotherapie,
Osteopathie bei akuten oder chronischen Be-
schwerden oder nach Operationen am Bewegungs-
apparat. Ebenfalls angeboten werden funktionelle
"Back  to
Sport"-
Screenings
u n d
Testungen
nach Un-
fallen und
Operati- Kontakt

onen, um
zu erken- Physiozentrum Linz

nen, ob das RoseggerstraBe 38, 4020 Linz
Training

wieder auf-
genommen
werden
kann.

www.physio-linz.at

Bei Fragen zum Bewegungsap-
parat oder Beschwerden bei sel-
bigen steht lhnen das Team des
Physiozentrums Linz gerne zur
Verflgung.

Fiinf Ganzkorperiibungen fiir die nachste Wanderung:

Mit diesen fiinf Ubungen kréftigst du den ganzen Kérper. Julia
empfiehlt die Ubungen drei Mal pro Woche regelmafig durch-
zufiihren, um gute Ergebnisse zu erzielen. Zu Beginn konnen
die Ubungen hintereinander in zwei bis vier Runden wie bei
einem Zirkeltraining absolviert werden. Fortgeschrittene fiith-
ren die gleiche Ubung direkt hintereinander zwei- bis viermal

hintereinander aus.

Anféanger: 2-4 x 8-12 WH | Fortgeschrittener: 2-4 x 25-30 WH

30 bis 60 Sekunden Pause zwischen den Ubungen

1. Wadenheben

Stehe mit beiden Fifden am Boden, lehne den Korper nach
vorne und stiitze dich mit den Handen an einer Wand ab. Die
Fersen sollen dabei am Boden bleiben. Nun die Fersen lang-
sam anheben bis die gréfsitmogliche Streckung erreicht ist.
Position fur ein bis zwei Sekunden halten und danach lang-

sam in die Ausgangsposition zuriickkehren.

und Ubung

QR-Code scannen

nachmachen!

Stelle dich mit dem Ri-
cken vor einen Stuhl.
Die Beide stehen hiift-
bis schulterbreit auf
dem Boden. Die Arme
sind ausgestreckt. Die
Brust ist nach vorne
geschoben, die Schul-
tern sind nach hinten
unten gezogen. Der
Blick ist nach vorne gerichtet. Jetzt beugst du
langsam die Knie. Der Oberkorper neigt leicht
nach vorne und das Geséfs wird nach hinten
geschoben. Wenn die Oberschenkel parallel
zum Boden sind und die Stuhlkante berihrt
wird ist das Ende der Ubung erreicht. Jetzt
die Beine mit Druck tber die Fersen wieder
durchstrecken und dabei bewusst ausatmen.
Fortgeschrittene kénnen fiir die Ubung Zu-
satzgewichte verwenden.

QR-Code scannen und
Ubung nachmachen!
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3. Russian Twist

te verwenden.

Setze dich mit geradem Rucken auf den Boden und stelle die Beine
angewinkelt vor dir auf. Strecke die Arme nach vorne, spanne die
Bauchmuskeln an und hebe die Ffse einige Zentimeter vom Boden
ab. Drehe den Oberkérper nun kontrolliert nach rechts. Position eine
Sekunde halten ein einatmen. Den Oberkérper langsam zu anderen
Seite drehen und ausatmen. Dabei auf eine aufrechte Haltung des
Oberkorpers achten. Fortgeschrittene kénnen leichte Zusatzgewich-

4.Mountain Climber

Die Ausgangslage bildet die Liege-
stutzposition. Der gesamte Korper
ist angespannt. Der Kopf bildet die
Verlangerung der Wirbelsaule und
die Schultern befinden sich iiber den
Héanden. Ziehe nun ein Bein an und
bringe das Knie maximal weit Rich-
tung Schulter. Der Fufs berthrt da-
bei nicht den Boden. Das Bein wird
wieder nach hinten gefithrt und
der Fufd am Boden abgesetzt. Die

N

Ubung wird dann
abwechselnd
durchgefihrt.
Fortgeschrittene
koénnen das Tem-

po variieren oder Zusatzgewichte ver-

wenden.

In der Ausgangsposition sitzt du am
Ende der Seitzflache eines stabilen
Stuhls oder einer Bank. Greife mit
den Héanden jeweils neben deinem
Geséafd nach dem Ende der Sitzflache
und versuche diese mit den Handen
zu umfassen. Strecke nun die Beine
nach vorne und verankere die Fer-
sen im Boden. Das Gesaf$ wird nach
vorne bewegt, damit es sich nicht
mehr tber der Sitzflache befindet.
Beuge jetzt langsam deine Arme
und fithre das Gesafs langsam Rich-
tung Boden. Der Riicken bleibt ge-
rade. Dricke dich wieder nach oben
in die Ausgangsposition und atme
dabei bewusst aus.

Wir bewegen Menschen _
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UNSERE WEBSEITE
EINRICHTEN UND SPAREN

Thr Verein hat noch keine eigene Webseite? Dann wird es Zeit dieses Projekt anzugehen. Die SPORTUNION unterstiitzt euch

Alle Infos unter
website.sportunion.at

dabei mit einem eigenen Vereinswebsite-System. Bis Jahresende sogar zum halben Preis.

Bereits 250 Vereine in ganz Oster-
reich nutzen das SPORTUNION-Web-
site-System. Es wurde speziell fur
SPORTUNION Vereine entwickelt. Es
ist im Corporate Design entwickelt,
bietet viele moderne Funktionalita-
ten und ist fur alle, die eine eigene
Webseite mit wenig Aufwand haben
mochten.

Hilfestellungen und Support

Damit das Einrichten keine Prob-
leme verursacht gibt es einen gro-
f3en Hilfebereich mit zahlreichen
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen sowie
Videotutorials, Schulungen uber die
SPORTUNION-Akademie zum Thema
und einen kostenlosen SPORTUNION
Support.

JETZT: -50% bis zum Jahresende
Interesse geweckt? Entscheiden Sie

sich bis Jahresende fir das SPORT-
UNION-Website-System und zahlen Sie
nur 34,50 EUR statt 69,- EUR!

m WINNER 03/2021
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Die Vorteile mit dem SPORTUNION-Website-System:

Moderne Webseite im SPORTUNION-Design
Inhalte einfach selber erstellen und verwalten
Menus flexibel verwalten und hinzufigen
Anbindung an die SPORTUNION-Datenbank
und noch vieles mehr

unibno

MARCHTRENH

Aktuelles

AA # marchtrenk.sportunion.at

Tennis Herrenmannschaft ist Meister!

Foto: SPORTUNION
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NPO-FONDS:

WENN EXPERTEN SPRECHEN...

...dann lohnt es sich meist zuzuhoren.

Das beste Beispiel dafiir ist das Webinar der SPORTUNION OO
zum Thema NPO-Fonds. In knapp 60 Minuten wurden von Steu-
erberater Josef Burgstaller und Anna Kanduth vom AWS Wirt-
schaftsservice die wichtigsten Informationen zur Antragstellung
des NPO-Unterstiitzungsfonds fir Sportvereine vermittelt.

Nach dem Erfolg des ersten Webinars mit tiber 100 Teilnehmern
aus ganz Osterreich, waren auch bei der zweiten Ausgabe wieder
zahlreiche interessierte Funktionére vor ihren Bildschirmen live
mit dabei. Alle die nicht dabei sein konnten, haben die Méglich-
keit sich das Video auf YouTube anzusehen.

Wertvoller Input

Um die relevanten Informationen schneller zu finden ist das Video
in zwei Teil gegliedert. Der erste Teil, referiert von Josef Burgstal-
ler, schafft Klarheit tiber grundlegende Fragen zum NPO-Fonds:
«  Wer kann eine Unterstlitzung beantragen?

«  Welche Voraussetzungen mussen erfullt werden?

«  Welche Dokumente werden benétigt?

+  Wie erfolgt die Auszahlung?

+ et

Im zweiten Teil prasentiert Anna Kanduth den Online-Antrags-
manager:

+  Wie ist dieser aufgebaut?

+  Wie funktionieren die Registrierung und das Login?

+  Wie wird die Antragstellung durchgefithrt?

Foto: Unsplash

Stichtag 15. Oktober!

Sportvereine kdnnen noch bis 15. Oktober 2021 Antrage zur
finanziellen Unterstitzung durch den NPO-Fonds fir das
erste Halbjahr 2021 beantragen.

Alle Infos dazu online unter
sportunion.at/ooe/npo-unterstuetzungsfonds-covid-19/

Bei Fragen steht Ihnen das Team der SPORTUNION 00
gerne zur Verfugung.

Hier geht's zum Webinar!

Um sich das We-
binar in voller Lan-
ge anzuschauen
einfach  QR-Code
scannen und
schon kommen
Sie zum Video. Sie
finden es auf unse-
rem YouTube-Ka-
nal "Sportunion
Oberosterreich”

Wir bewegen Menschen
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_ DER SPORTUNION
KOSMOS

le Leistungen und Angebote. Hier ist es
oftmals schwierig den Uberblick nicht zu verlie-

Um den Nebel zu lichten, der um den Planeten kreist haben wir alle Projekte und Leistungen der SPORTUNION OO zusam-
mengefasst.

ren. Was ist fiir meinen Verein interessant? Welche Projek-
te gibt es in Oberdsterreich, an dem mein Verein teilnehmen kann?

Bewegt im Park:

Hier handelt es sich um ein Koopera-
tionsprojekt zwischen dem Sportmi-
nisterium, der Sozialversicherung, der
Stadt/Gemeinde und dem jeweiligen
Sportverein, die es sich zum Ziel gesetzt
haben ein allgemein zugéngliches und
gesundheitsforderndes Bewegungspro-
gramm im 6ffentlichen Raum zu schaf-
fen. Das Programm ist kostenlos und
ohne Anmeldung und soll den Zugang
zu Bewegungsangebot niederschwellig
gestalten und den Kontakt zu Sportver-
einen erleichtern.

Vereinsbonus:

Bei dieser FordermaBnahme der SPORTUNION
werden Vereine beim Auf- und Ausbau ihres
Angebots flr gesunde Bewegung und Sport

im Verein unterstutzt. Er bietet somit dem
Verein die Moglichkeit finanzielle Unterstut-
zung zur Weiterentwicklung in Anspruch zu
nehmen. Darunter fallt der Auf- und Ausbau
des Kursprogramms, die Qualifizierung von

Ubungsleitern, soziales Engagement im Verein

und der Aufbau und Erhalt von Kooperationen

mit Schulen, Seniorenheimen, etc. Ziel ist es,
nachhaltige Angebote von Vereinen weiterzu-
entwickeln und auszubauen.

KIGEBE 2.0:

Kinder im Kindergarten und in der Volksschu-
le gesund bewegen. Das ist das Ziel dieses
Projekts. Umgesetzt wird es mit Vereinen und
regionalen Bildungseinrichtungen. Dadurch
wird die Entwicklung des organisierten Sports
unterstutzt, Kinder wird SpaB3 und Freude am
Sport vermittelt und sie kommenden bereits
frihzeitig mit regionalen Sportvereinen in
Kontakt.

Talent Coaching:

Hier stehen Nachwuchssportler im Vor-
dergrund. Um ihnen leistungsfahigen
jungen Sportlern ein optimales Trai-

ningsumfeld im Verein zu bieten, werden

Schulungen und Testungen durchgefihrt.

Durch das neuartige SPORT-

UNION-Screening System bekommen El-

tern, Trainer und Athleten einen Uberblick
Uber die aktuellen Starken und Schwa-
chen und Ansatzpunkte fir das weitere
Training. So soll die Dropout-Quote von
Jugendlichen auf den Weg zum

Leistungssport minimiert werden.

Jackpot.fit:

Jackpot.fit ist ein Bewegungsprogramm,
dass vor allem Ubergewichtige Erwachsene
und Sportmuffel anspricht. Ziel ist es, diese
Menschen zu mehr Bewegung zu motivieren
und somit dem steigenden Ubergewicht in der
Bevolkerung entgegenzuwirken. Die Bewe-
gungseinheiten werden von Vereinen organi-
siert. Diese kdnnen neben dem Erhalt einer
finanziellen Vergitung von einem qualitativ
hochwertigen Bewegungsangebot und neuen
Vereinsmitgliedern profitieren.

SPORTUNION Akademie:

Die SPORTUNION-Akademie bie-
tet Ausbildungen und Fortbildun-
gen in den Bereichen Sport, Fit-
ness und Gesundheit an. Zudem
gibt es einen Themenschwer-
punkt mit Kursen, die speziell fur
Vereins- und Sportfunktionare
ausgelegt sind.

Alle Informationen zur Akademie
finden Sie unter
sportunion-akademie.at
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Wir sind
fur euch
da!

Die SPORTUNION Oberdsterreich bietet zahlreiche Dienstleistungen an, damit wir unsere 718 Vereine bestmoglich unter-
stiitzen konnen. Von Férderungen tiber Versicherungen, Materialverleih und Mediengestaltung werden alle Bereiche umfas-
send abgedeckt. Bei Fragen stehen wir stets gern zur Verfiigung.

Foto: Freepik

SPORTUNION Datenbank:

Die neue Datenbank ist ein Tool, mit
der Verein eigenstandig Daten, Sport-
programme, Ubungsleiter und vieles
mehr eintragen und erganzen kénnen.
Zudem kann der Verein jederzeit die
wichtigsten Informationen abrufen.

Forderungen:

Vereine kdnnen drei verschiedene Forderungen bei der SPORTUNION
beantragen: Die erfolgsorientierte Vereinsforderung fir Erfolge aus dem
Leistungssport, die Geratefdrderungen flr sportartspezifische Gerate,
Pflegegerate oder Vereinsbusse und die Veranstaltungsforderung fur die
Durchfidhrung von wettkampforientierten Sportveranstaltungen.

0000000000000 0OCOCOCFSTS

Gerate- und
Materialverleih:

Vereine haben die
Moglichkeit sich bei
der SPORTUNION
Oberdsterreich  eine
Vielzahl an Geraten
und Spielen flr Kinder
und Jugendliche aus-
zuleihen.

Versicherungsservice:

Gemeinsam mit dem langjahrigen Partner UNIQA Osterreich Versicherungen
AG bietet die SPORTUNION ein umfangreiches und attraktives Versicherungs-
angebot fir Vereine, Mitglieder und Funktionare an. Die Versicherung enthalt

unter anderem eine Haftpflichtversicherung fir den Verein und eine Un-

fallversicherung fir Mitglieder. Die SPORTUNION-Versicherung schitzt in erster

Linie den Verein und gilt einheitlich und fir alle gemeldeten Mitglieder und
Funktionare in Auslibung von Tatigkeiten im Interesse ihres Vereines.

00 0 0000000000000 O0COCOCGFGOGIIIS
0000 0000000000000 0O0OC0OCGSI

0000000000000 0C0OCOCFOCTS

UNION Today - Tainerservice
fiir den Verein:

Der Verein , UNION Today Sport- und
Bewegungsbetreuung' bietet Bera-
tungs- und Unterstitzungsleistungen
im Bereich der qualifizierten Sport-
und Bewegungsbetreuung an. Diese
beinhaltet unter anderem die An- und
Bereitstellung von Ubungsleiterinnen
und Vereinsmitarbeiterinnen fir den
regularen Vereinsbetrieb, aber auch
bei Projekten und Programmen. Die-
se werden kostendeckend zur Verfi-
SPORTUNION Fotoplattform: gung gestellt.
Ihr bendtigt ein Foto fir die Vereinswebseite oder fir eine Einladung? Auf der
Fotoplattform werden unseren Vereinen viele Imagebilder kostenlos zur Ver-
flgung gestellt. Dieses Angebot ist exklusiv fir SPORTUNION-Vereine.

SPORTUNION Designplattform:
Seit 2018 hat die SPORTUNION ein neues Corporate Design. Seitdem bieten
wir auf unsere Design Plattform zahlreiche Vorlagen fur Vereine zum kosten-
losen Download an. Diese reichen von Druckprodukten wie Flyer und Einla-
dungen, auch Online-Formate wie Facebookpostings.

SPORTUNION Webseite:
Seit 2020 konnen Vereine ganz einfach eine Webseite im Stil der SPORT-
UNION erstellen. Diese ist mit der Datenbank verknupft und hat mit Word-
press das am meisten genutzte Content-Management-System im Hinter-
grund. Leistungsstarke Plug-Ins, speziell programmierte Features und ein
eigener Support komplettieren das Angebot.

Wir bewegen Menschen m
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KIGEBE 2.0:

Bringen wir
den Sport

zu den

Kindern

=

!
=
o
S
a
7]
E

S
=

m WINNER 03/2021

e e

Kinder brauchen Bewegung. Das hat die Corona-Krise nur allzu
deutlich aufgezeigt. Seitdem wieder die Méglichkeit besteht ge-
meinsam Sport zu machen sind Kinderkurse in Vereinen ausge-
bucht. Doch nicht nur Vereine sind ein Ort wo sich Kinder bewe-

gen und auspowern kénnen — auch Schulen und Kindergarten
kénnen einen solchen Raum bieten. Das Projekt "KIGEBE 2.0"
will genau das férdern: Kinder in Bildungseinrichtungen bewe-

gen und fiir Sport begeistern.

IGEBE 2.0 ist aus

den beiden Projek-

ten "Kinder gesund

bewegen" und der
"taglichen Bewegungs- und
Sporteinheit" entstanden. Im
Vergleich zum Start vor knapp
zehn Jahren werden zehnmal
so viele Einheiten durchge-
fihrt und diese Zahl steigt
von Jahr zu Jahr - waren es
in Osterreich zu Beginn noch
20.000 Einheiten, sind es heu-
te bereits tiber 200.000.

Die wichtige Rolle des Vereins

Die Bewegungseinheiten
werden in  Oberdsterreich
von 50 Vereinen sowie 24
Bewegungscoaches durch-
gefihrt. Gemeinsam werden
somit circa 13.000 Sportein-
heiten jahrlich von den SPORT-
UNION-Vereinen und Coaches
in Oberodsterreichs Schulen
und Kindergarten geleitet.
"Die Kinder und Lehrer sind
begeistert und profitieren
durch die differenzierte He-
rangehensweise und die ab-
wechslungsreichen Spiele",
weif$ Sabine Keplinger von der
SPORTUNION Waldburg. Ihr
Verein ist schon ldnger dabei
und bereut die Entscheidung
keine Sekunde. "Durch die zu-
gesicherte Forderung kann
der Verein die teilnehmenden
Ubungsleiter entlohnen und
hat zuséatzliches Budget, um
Materialien fur das Training
anzukaufen. Dadurch profitie-
ren wirklich alle Teilnehmer —
Ubungsleiter, Verein, SPORT-
UNION, Bildungseinrichtun-
gen und vor allem die Kinder",
fugt sie noch hinzu.

Aufwand klein - Benefit gro3
Die SPORTUNION ist fur das
Projekt laufend auf der Suche
nach interessierten Vereinen,
die daran teilnehmen moch-
ten. Sabine Keplinger erzahlt,
wie bei ihnen im Verein der
erfolgreiche Einstieg gelungen
ist: "Wir haben einige Ubungs-
leiter ausbilden lassen und
diese werden auch weiter fort-
gebildet. Daher haben wir tolle
Trainer. Aufderdem ist unser
Turnsaal und Sportplatz mit
vielen tollen Materialien aus-
gestattet, die unseren Trainern
und den Padagogen immer zur
Verfugung stehen, auch wenn
es das Projekt einmal nicht
mehr geben sollte. Und: da
durch KIGEBE Geld fiir den
Verein lukriert wird und auféer
dem Ubungsleiter und dem
Kassier niemand Arbeit damit
hat, war auch der Vorstand
leicht iberzeugt."

Leuchtende Kinderaugen
Abschlieféend beschreibt Sa-
bine Keplinger nochmals tref-
fend worin die Quintessenz
des Projekts besteht: "Fiir Kin-
der ist ein fremder Besucher in
der Schule oder im Kindergar-
ten immer ein Highlight und
wenn die Person auch noch
Sport mit ihnen macht ist es
das Grofdte. Natirlich ist mehr
Bewegung fur Kinder gut und
gesund, aber eigentlich ist es
die Aufregung und Freude der
Kinder, die dieses Projekt so
speziell machen. Bis jetzt hat
das noch kein anderes Projekt
geschafft, den Kids Sport so
einfach und spielerisch zu ver-
mitteln."

SERVICE

SPORTBONUS:

Zuruck in die Sportvereine

Neue Vereinsmitglieder sparen mit dem Sportbonus bis zu 75% des Mitgliedsbeitrags im ersten Jahr.

SPORTsoNUS

>> Uber den Sportbonus bekommt dein Verein bis zu 75 %
des Mitgliedsbeitrages (max. € 90) eines neuen Mitglieds
vom Ministerium (BMKOS) zurtickerstattet. <<

er Sportbonus ist eine der #co-

mebackstronger-Férdermafs-

nahmen der Bundesregierung,

um Mitgliederverlust in den
Vereinen wieder wett zu machen. Ziel ist es,
dass durch die Forderaktion neue Mitglie-
der gewonnen werden.

Die Zeit seit dem Beginn der Corona-Pan-
demie im Marz 2020 ist auch an der oster-
reichischen Sportlandschaft nicht spurlos
vorbeigegangen: Viele Vereinsangehorige
haben ihre Mitgliedschaft nicht verlangert.
Daten der Statistik Austria zeigen, dass
die Mitgliedszahlen in den Sportvereinen
durchschnittlich um ein Viertel zuriickge-
gangen sind — das sind rund 500.000 Per-

SO LAUFT DIE FORDERUNG UBER DEN SPORTBONUS AB:

sonen. Q Registrieren. Verein online unter www.sportbonus.at registrie-
ren, um an der Aktion teilzunehmen.

Neue Mitglieder werben. Ein neues Mitglied (Person, die ab
01.01. nicht Mitglied im Verein ist) tritt dem Verein bei und die
Mitgliedschaft dauert zumindest drei Monate.

Comeback des Vereinssports férdern 8
Das Sportministerium unterstiitzt das Co-
meback des Vereinssports durch eine For-

Beitrag einzahlen. Der verminderte Mitgliedsbeitrag (bis zu 75%
bzw. max. 90€ Férderung) wird zwischen 01.09. und 31.12.2021
vom Neumitglied auf das Vereinskonto einbezahlt.

deraktion fur neue und wiedergewonnene E
Mitglieder. Denn der Vereinssport mit all
den Leistungen seiner Ehrenamtlichen ist

das Ruckgrat des Osterreichischen Sports. . . ) ) o
Forderung kassieren. Der Differenzbetrag wird dem Verein Uber

die SPORTUNION 00 nach Vorlage von Abrechnungsunterlagen

Forderbare Mitgliedschaften vom Sportministerium (BMKOS) zurtickerstattet.

Eine forderbare Mitgliedschaft muss fur
einen Mindestzeitraum von drei Monaten
abgeschlossen werden. Neumitglieder be-
zahlen bei den teilnehmenden Sportver-
einen nur den eigenen, stark reduzierten
Beitrag. Die Sportvereine erhalten den Zu-
schuss tiber die an der Abwicklung beteilig-
ten Dach- und Fachverbande. Der Beitrag
des neuen Vereinsmitglieds muss zwischen
01. September und 31. Dezember 2021 ein-
bezahlt werden, damit der Zuschuss ausbe-
zahlt werden kann. Die SPORTUNION OO
dient als Service- und Abrechnungsstelle.

SPORTBONUS-BEISPIELE:

Beispiel 1: Eine Jahres-Mitgliedschaft kostet reqular 100€. Der Verein
erhalt pro neuem Mitglied 75€ refundiert. Neue Mitglieder zahlen im
ersten Jahr nur 26€.

Beispiel 2: Eine Jahres-Mitgliedschaft kostet regular 200€. Der Ver-
ein erhalt pro neuem Mitglied 90€ refundiert. Neue Mitglieder zahlen
im ersten Jahr nur 110€.

@ MACHEN SIE MIT IHREM VEREIN MIT!

Werben Sie neue Mitglieder und profitieren Sie von der
Forderung der Sportministeriums.

Vorlagen fiir eine Bewerbung finden Sie unter
sportunionooe.at.

Alle Infos unter sportbonus.at Bei Fragen steht Ihnen das Team der SPORT-
UNION 0O gerne telefonisch oder per Mail unter

= Bundesministerium  AUSTRIAN SPORTS & sportbonus@sportunionooe.at zur Verfligung.

Offentlicher Dienst Bundes-Sport GmbH
und Sport

Wir bewegen Menschen
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JACKPOT.FIT

Wenn Sport endlich

Spal3 macht

- - :
Fotos: SPORTUNION Leonding

Mit steigendem Alter wird der Kampf gegen die Kilos immer schwerer. Der innere Schweinehunde lasst sich nur schwer
austricksen und im Fitnessstudio ist man alleine oft planlos. Um iibergewichtigten Menschen den gesunden Einstieg in ein
bewegtes Leben zu erméglichen wurde Jackpot.fit ins Leben gerufen.

port und Bewegung sind gesund und beugen im Alter

unter anderem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-

tes und Schlafstorungen vor. Das ist wissenschaftlich

bewiesen. Jedoch bewegt sich jeder vierte Erwachsene
in Osterreich zu wenig. Mit dem Projekt "Jackpot.fit" werden
gezielt Bewegungsmuffel, Sportbeginner und Wiedereinstei-
ger angesprochen, die entweder Gewicht verlieren, Schmerzen
lindern oder einfach generell fitter werden mochten. Begleitet
werden sie dabei von ausgebildeten Trainern, die aufgrund
der kleinen Gruppengroéfse besonders auf die Bedirfnisse der
Teilnehmer Ricksicht nehmen kann.

Besser als jedes Fitnessstudio

Sporteinsteiger und ibergewichtige Menschen, die sich fiir ei-
nen gestinderen Lebensstil entscheiden und mit dem Training
starten moéchten haben es nicht leicht. Im Fitnessstudio muss
man sich alleine unter Muskelprotzen und Dauerlaufern zu-
rechtfinden, es fehlt ein abgestimmter Trainingsplan und die
Motivation sinkt dadurch auch schnell. Doch auch in Vereinen
ist das Angebot nicht immer passend: "Die meisten Trainings-
programme im Vereinsbetrieb sind fur Normalgewichtige
konzipiert und fiir Menschen mit Ubergewicht nicht geeig-
net', weifs Trainerin Daniela Lugmayr von der SPORTUNION
Windischgarsten. Bei Jackpot.fit ist das anders: Die Einheiten
sind speziell fur ibergewichtige Menschen konzipiert. Das
Bewegungsprogramm umfasst eine Mischung aus Herzkreis-
lauf-, Kraft- und Beweglichkeitstraining. Zudem wird auf die
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Leistung der Teilnehmer geachtet, sodass niemand mit den
Ubungen tiberfordert ist. "Die Trainer passen auf jeden Ein-
zelnen auf und kennen die korperlichen Probleme der Teil-
nehmer. Sie weisen immer darauf hin, dass man sich nicht
ubernehmen soll, wenn einem etwas zu anstrengend ist oder
die Problemzonen zu sehr belastet werden konnten", erklart
Helga Binder, Teilnehmerin der SPORTUNION Leonding. Und:
"Durch das Ubergewicht oder aufgrund des Alters leiden die
Teilnehmer oft an Begleit- und Folgeerkrankungen. Darauf
gilt es bei der Auswahl der Ubungen und beim Training be-
sonders zu achten', weifs Trainerin Daniela Lugmayr.

Von "Federleicht" zu jackpot.fit

Im Jahre 2018 wurde das Projekt, damals noch unter dem Na-
men "Federleicht" ins Leben gerufen. Oberdsterreich und die
Steiermark agierten als Pioniere und haben das Projekt als
erstes unterstiitzt und umgesetzt. Das Projekt wird derzeit in
ganz Osterreich ausgerollt und soll zukiinftig flichendeckend
in angeboten werden. In Oberdsterreich nehmen zur Zeit 18
Vereine teil. Seit der ersten Stunde mit dabei waren die SPORT-
UNION Leonding und Windischgarsten. Obmann Ernst Sal-
zinger von Letzterem ist froh, dass er seinen Vorstand bereits
2018 von dem Projekt tiberzeugen konnte und damit von Be-
ginn an Teil von Jackpot.fit ist. Denn der Verein profitierte
nicht nur von Mitgliederzuwachs, sondern auch die Anerer-
kennung fir die angebotenen Leistungen war erfreulich. "Es
ist einfach ein besonderes Projekt, da auch unsportliche Per-

sonen oder Personen mit einem korperlich eher schlechten
Zustand teilnehmen kénnen ohne dabei von anderen schief
angeschaut oder verurteilt zu werden. Durch die fachliche Be-
treuung unserer ausgebildeten Trainer war schon nach kur-
zer Zeit eine deutliche Verbesserung des Allgemeinzustandes
der Teilnehmer festzustellen', erklart Salzinger. Das kénnen
die zahlreichen "Jackpots", wie sie sich selbst nennen, besta-
tigen: Sie sind fitter geworden, haben weniger korperliche Be-
schwerden und gehen mit einer neuen Freude durchs Leben.
Mit der Zeit ist eine Gemeinschaft entstanden und man moti-
viert sich gegenseitig zum Training, berichten die Teilnehmer.
Ein grofdes Lob gibt es auch an die engagierten Trainerinnen.
Fir Trainerin Lisa Hittmayr von der SPORTUNION Leonding
ist Jackpot.fit eine Herzensangelegenheit: "Ich wollte Men-
schen unterstiitzen zu einem aktiveren Lebensstil zu finden
und ihnen Spafd an der Bewegung vermitteln."

Eine Erfolgsgeschichte fiir jeden

Die SPORUNION Oberosterreich erweitert laufend das Pro-
jekt um neue Vereine. In vielen Gemeinden kann so ein ad-
aquates Sportprogramm fiir eine Zielgruppe geschaffen wer-
den, die auch im hoheren Alter noch fit sein mochte. "jackpot.
fit richtet sich konkret an korperlich inaktive Personen und
bietet ihnen unter Gleichgesinnten einen leichten und gut an-
gepassten Einstieg ins Sport- und Vereinsleben', betont Hiitt-
mayr. Durch das Programm wurde schon zahlreichen Bewe-
gungsmuffel zu einem gestinderen und beweglicheren Leben
verholfen. "Nach meiner knapp dreijahrigen Erfahrung kann
ich nur jedem zur Teilnahme raten, dem Bewegungsmangel
schon mal Probleme bereitet hat. Es ist eine Win-Win-Situati-
on, bei der sowohl die Teilnehmer als auch der Verein profitie-
ren. Ausreden fiirs Nichtstun gibt es dann keine mehr.", so der
Obmann der SU Windischgarsten abschlieféend.

ECKPUNKTE:

Zielgruppe: Personen mit Ubergewicht ab BMI 28 oder Adipositas
Grad | - mit und ohne Diabetes Typ 2

Alter: Erwachsene bis 65 Jahre
Ziele:

Unterstutzung in der Erfullung der 6sterreichischen Bewe-
gungsempfehlungen (wéchtenlich 150 Min. Ausdauer- und 2x
muskelkraftigendes Training) durch das vereinsbasierte Ge-
sundheitssportprogramm Jackpot.fit

Gewinnung neuer Vereinsmitglieder

Vereinsangebot: 2 Einheiten Jackpot.fit pro Woche, fir mindes-
tens 12 Wochen im Semester

Unterstiitzung: neue Mitglieder, finanzielle Forderung, kosten-
lose Fortbildung, Kooperation mit Gesundheitssektor

Weitere Infos unter www.jackpot.fit

PROJEKTE G

Wie hat sich das
Leben durch
jackpot.fit
verbessert?

Wir haben bei den Teilnehmern der SPOR-
TUNION Leonding nachgefragt, welche Vor-
teile sie aus der Teilnahme an den Kursen fur
sich mitgenommen haben.

Liselotte und Joa-
chim Weinberger:

Die Koordination und
die gesamte Bewe-
gung ist bei uns bei-
den viel besser ge-
worden.

Brigitte Mayer:

Ich fihle mich wirklich
fit. Meine Muskeln,
meine Haltung und
mein Gangbild haben
sich deutlich verbes-
sert.

Roman
Fischerlehner:

Fdr mich hat sich die
Lebensqualitat enorm
gesteigert und ich
freue mich jedes Mal
wieder auf ein Wie-
dersehen mit den an-
deren Teilnehmern.

Sigrid Fischerlehner:

Ich habe die Freu-
de an der Bewegung
wieder gefunden und
freue mich jedes Mal
auf das Hochgefuhl
nach einer Jackpot.
fit-Einheit.

Daniela Burger:

Ich habe durch Jack-
pot.fit neue Fitness-
Ubungen und Gerate
flr mich entdeckt und
mein Gewicht redu-
zieren kdnnen.

Wir éewegeh Menschen m
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Wirtschafts-und Sportlandesrat Markus Achleitner, UNIQA-Landesdirektor Alexander Schinnerl, Fachinspektor fir Spot und Bewegung Friedrich
Scherrer und SPORTUNION 00-Prasident Franz Schiefermair probierten die diversen Stationen beim Trendsportfestival selbst aus.

UNIQA TRENDSPORTFESTIVAL 2021:

Trendsport und Spasi ...

... zum Ferienbeginn. Das UNIQA Trendsportfestival auf dem Geldnde der SPORTUNION OO bildete einen sportlichen und
abwechslungsreichen Abschluss des Schuljahres.

ie Vorbereitungen fir das

bereits zum funften Mal

stattfindende  Trendsport-

festival waren auch in die-
sem Jahr dufderst herausfordernd. War
das Frithjahr noch gepragt von hohen
Infektionszahlen, war es lange Zeit
nicht gewiss, in welchem Umfang das
Trendsportfestival stattfinden kann.
Aufgrund der Lockerungsschritte im
Mai und Juni und eines sich entspan-
nenden Infektionsgeschehen, hatten
schliefdlich 250 Schiilerinnen und Schii-
ler des BRG Landwied die Moglichkeit,
verschiedene Sportarten im Stationen-
betrieb auszuprobieren.

Auf Sicherheit wurde wert gelegt

In der Vorbereitung wurde besonders
auf die Sicherheit der Jugendlichen ge-
achtet. Alle kamen getestet in die Ober-
bank Arena und die Klassen blieben
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wiahrend der gesamten Veranstaltung
unter sich.

Von Basketball bis Urban Dance

Ausprobiert werden konnten viele
Trendsportarten wie etwa Spike-Ball,
Disc-Golf, Crossfit, Airtrack, Parkour
& Freerunning. Soccer-Dart oder Ball-
sportarten wie Volleyball, Basketball
oder Feldhockey konnten ebenfalls ge-
testet werden. Die Begeisterung bei den
Jugendlich war jedenfalls riesig.

Lachende Gesichter und motivierte
Kinder

.Es ist schon, so viele motivierte Kinder
und Jugendliche zu sehen. Mit unserem
Trendsportfestival haben wir gezeigt,
wie wichtig Bewegung fur Kinder ist
und konnten damit zahlreiche Schu-
lerinnen und Schiiler fir mehr Sport

begeistern’, freute sich SPORTUNION
»

Kérbe werfen ist das Hauptziel beim Basketball.

Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner mit dem perfekten
Aufschlag beim Volleyball.

Im Rahmen einer simulierten Leichtathletik-Testung wurde die Sprintfa-
higkeit der Jugendlichen gemessen.

o
o

SPORTUNION 00-Présid
keiten beim Soccer-Dart.

Bei der Plank-Challenge wurde ein unglaublicher Rekord von mehr als
zehn Minuten aufgestellt.

ént Franz ébhifermair zgt seine Kickrér—Fahlg.—.

PROJEKTE

Oberosterreich-Prasident Franz Schiefermair tiber das ge-
lungene Festival. ,Dank unserem Corona-Praventionskon-
zept sowie unseren verantwortungsbewussten Trainern und
dem engagierten Organisationsteam haben wir eine tolle
Veranstaltung erlebt, bei der erneut Verbindungen zwischen
der jungen Generation und unseren Sportvereinen gekniipft
werden konnten’, so Schiefermair. ,Ein grofser Dank gilt der
UNIQA, die uns auch heuer wieder unterstitzte und mit
dessen Zusammenarbeit wir fir einen actionreichen Schul-
schluss gesorgt haben"

Sportliche Ehrengaste

Der Hausherr SPORTUNION-Prasidenten Franz Schiefer-
mair durfte im Rahmen der Veranstaltung Wirtschaft- und
Sport-Landesrat Markus Achleitner, UNIQA-Landesdirektor
Alexander Schinnerl und Friedrich Scherrer, Fachinspektor
fiir Sport und Bewegung, als Ehrengaste begriiféen. Diese lie-
f3en es sich nicht nehmen die eine oder andere Station selbst
zu probieren. Life Radio-DJ Mathias Steinbrecher sorgte mit
seiner Moderation und dem richtigen Musik-Mix fir beste
Stimmung. "Es freut mich, dass wir auch heuer ein so tolles
Trendsportfestival organisieren konnten. Vielen Dank auch an
die Betreuer, Bewegungscoaches und Lehrer, die bei der Or-
ganisation geholfen haben und fiir einen reibungslosen Ablauf
sorgten. Ich freue mich schon auf néchstes Jahr!", so Organi-
satorin Kathrin Kastner abschliefsend.

Neben dem Sponsor UNIQA gilt ein groBer Dank auch dem Organisations-
und Betreuerteam.

Wir bewegen Menschen _

Fotos: CITYFOTO
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Spiel,
Spaf3 und
Bewegung

Die UGOTCHI Bewegungsfeste sind schon zu einem Fix-
punkt zum Ferienstart geworden. Heuer wurden wieder
neun Feste in ganz Oberdsterreich veranstaltet. Dabei
hatten die Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren die
Moglichkeit sich einen Nachmittag lang so richtig aus-
zutoben.

n Oberodsterreich sorgt die SPORTUNION auch in

den Sommermonaten fur reichlich Bewegung. Bei

den diesjdhrigen UGOTCHI Bewegungsfesten, wel-

che in Zusammenarbeit mit Vereinen und Bewe-
gungscoaches organisiert und durchgefithrt wurden,
erlebten knapp 500 Kinder Spafs und Freude an Spiel
und Bewegung. Bei verschiedenen Stationen hatten sie
die Moglichkeit verschiedene Fahigkeiten und Fertig-
keiten zu lernen. "Gemeinsam mit unseren Sportver-
einen setzen wir die sommerliche Bewegungsoffensive
fur Kinder und Jugendliche fort. Nach den schwierigen
Lockdown-Monaten ist es momentan besonders wichtig,
mehr Bewegung und Freude ins Leben der Kinder zu-
rickzubringen'", so SPORTUNION Oberdsterreich-Prési-
dent Franz Schiefermair.

DANKE an alle Beteiligten

Damit diese Bewegungsfeste tiberhaupt moglich sind
braucht es viel Zeit und Engagement seitens unserer Ver-
eine und Trainer. "Deswegen gilt es auch ein grofses Dan-
keschon zu sagen, an alle die bei der Organisation und
Durchfihrung der Bewegungsfeste geholfen haben. Be-
sonders natirlich an die Vereinsverantwortlichen, Bewe-
gungscoaches und Eltern", zeigt sich Hauptverantwortli-
cher Mario Hieblinger dankbar. Franz Schiefermair fiigt
noch hinzu: "Unsere 718 Vereine leisten mit ihrer vorbild-
lichen Nachwuchsarbeit einen wichtigen Beitrag fir ein
gestinderes Oberodsterreich und gestarktes Vereinsleben
— gerade jetzt in dieser herausfordernden Zeit."

Dein Verein mochte nachstes Jahr ein Bewegungsfest organisieren?

Eine Anmeldung ist bereits unter
mario.hieblinger@sportunionooe.at maglich.
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Beim letzten Bewegungsfest fur dieses Jahr in Eferding waren die Kin-
der sichtlich begeistert. Die vorherigen Feste fanden in Bad Ischl, Ried im
Traunkreis, St. Georgen am Walde, Fornach, Atzbach, Burgkirchen, Tais-
kirchen und Gmunden statt.

Seilhtpfen, Airtrack, Sackhipfen, Balancieren und vieles mehr stand am
Programm und konnte bei den verschiedenen Stationen ausprobiert wer-
den.

Viele Dar.1k vor allem auch an die Vereinsverantwortlichen, Trainer und
Eltern, die solche Veranstaltung mdglich machen. Die Kids freuen sich
schon auf das nachste Jahr.

Bewegt im Park:

Gemeinsam
sportlich

sein

Der Sommer ladt ein zum draufden sein, zum Sport machen,
Spaf? haben und Sonne geniefsen. Bei "Bewegt im Park" wurde
auch heuer wieder den Sommer iiber gemeinsam in der Natur
gesportelt. Der Erfolg des Projekts ist ungebrochen.

ogaim Schlosspark Schérding,
Fitnessmix am See und Move
into sunset: So hiefden eini-
ge der 39 Kurse von SPORT-
UNION-Vereinen, die in ganz Oberéster-
reich im Rahmen des Projekts "Bewegt
im Park" stattgefunden haben. Seit 2016
gibt es das Bewegungsangebot, welches
aus der Zusammenarbeit des Dachver-
bands der Sozialversicherungstréager,
den Sportdachverbanden und Vereinen
entsteht. Die Idee dahinter: Kostenlose
und leicht zugéngliche Bewegungsan-
gebote fiir alle Altersgruppen schaffen.

Endlich wieder Gruppenkurse

Vor allem nach der herausfordernden
Corona-Zeit war das Interesse an den
kostenlosen Sporteinheiten grofs. "Mir

hat es heuer wieder sehr viel Spafd ge-
macht, Ich hatte das Gefiihl, dass nach
der langen coronabedingten Pause, die
Kinder total froh waren, dass es endlich
wieder ein sportliches Angebot flur sie
gibt", erzahlt Barbara Fischer von der
UNION Ulrichsberg, die den Kurs "Spiel,
Sport und Spafsd fir Familien" geleitet
hat. Andere Trainer berichten &dhnliches:
Die Lust nach gemeinsamen Sporteln
war grof3, egal welches Alter. Das einzi-
ge Manko in diesem Jahr war das teils
schlechte Wetter.

Osterreichweit wurden heuer insge-
samt 700 Kurse angeboten, 326 davon
von SPORTUNION-Vereinen. In Ober-
Osterreich haben an den 468 Einheiten
der SPORTUNION-Vereine knapp 6.000
Fitnessbegeisterte teilgenommen.

PROJEKTE

Schone Erinnerungen machen

Das Besondere an den Kursen ist je-
doch, dass die Menschen zusammen-
kommen und sich gemeinsam die Zeit
dafur nehmen, ihrem Koérper Gutes zu
tun. Yogalehrerin Isolde Konig von der
SPORTUNION Scharding liebt genau
das: "Far mich war jeder Kurs ein Er-
lebnis, da die Situation immer eine an-
dere war und man sich an das Wetter
und die unterschiedlichen Teilnehmer
anpassen musste. Auch das Ambien-
te im Schlosspark und in der Natur ist
besonders. Mein Highlight in diesem
Jahr war, als ein Kursabend an meinem
Geburtstag gefallen ist. Das Wetter war
sehr schlecht, aber zwei Teilnehmerin-
nen sind trotzdem gekommen und wir
haben gemeinsam angestofen."

Wir bewegen Menschen

Foto: SPORTUNION Schlierbach
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ONLINE: Steuern und Verein - Modul 1

@ Mittwoch, 20. Oktober 2021

@) 17:30-19:00 unr
Josef Burgstaller (PZP Steuer-

ONLINE: Frauen im Vereinsvorstand -
Moglichkeiten fiir mehr Diversitat im
Verein

E Donnerstag, 28. Oktober 2021 "Mehr Frauen in Flhrungspositionen!" - Die-
@) 17:30-19:00 Uhr

Christa Prets & Mag. Claudia Koller an Grinden, warum in Vereinsvorstanden

WINNER 03/2021

Funktionarskurse

ONLINE: Medienarbeit fiir Vereine

@ Mittwoch, 06. Oktober 2021 "Wir machen super Arbeit in unserem Verein, aber in der
Zeitung liest man nie was darlber." Haben sie sich auch

@ 18:00 - 20:00 Uhr schon dartiber geargert? Dann &ndern Sie das! Erfahren
Mag. Thomas Winkler, Chef- Sie in diesem Kurs wie Sie in Ihrem Verein Offentlich-
redakteur BezirksRundschau 00 keitsarbeit richtig angehen und sich optimal in Szene

setzen. Bezirksrundschau 00 Chefredakteur Thomas
Winkler gibt die richtigen Tipps.

Die steuerlichen und rechtlichen Aspekte im Ver-
einswesen sind oftmals fur Vereinsfunktionare
eine groBe Herausforderung. Um tber alle Rech-
te und Pflichten informiert zu bleiben, gibt es
zwei Module zu diesem Thema. Josef Burgstaller
erklart im ersten Modul unter anderem, welche
Steuern und Abgaben anfallen kénnen, welche
Arten von Vereinen unterschieden werden oder
worauf bei Aufzeichnungspflichten zu achten ist.

ONLINE: Haftungsfragen und ausgewahlte
Rechtssprechung im Sportrecht

E Donnerstag, 21. Oktober 2021 Haftungsfragen und die Konsequenzen von Fehlverhal-

ten betreffen Verein und Funktionar. Daher haufig die
@ 17:30 - 20:00 Uhr Fragen: Wann kann es zu einer Haftung kammen? Wofur
8 Mag. Markus Schopper igt man als Funktionar verantwo.rt'lich? Dieser Kurs‘stellt

die Grundvoraussetzungen der zivil- und strafrechtlichen
Haftung dar und geht dabei sowohl in sportrechtlicher
wie auch vereinsrechtlicher Hinsicht vordergrindig auf
die Verantwortung von Vereinsorganen und Trainern ein.

ses Ziel sollte auch im Sport und von den
Sportvereinen verfolgt werden. Eine Vielzahl

Frauen vertreten sein sollten, gibt es bereits.
In diesem Kurs werden Benefits eines diver-
sen Vereinsvorstandes aufgezeigt und MaB-
nahmen erarbeitet, um die Vorstandsposition
flr alle attraktiver zu gestalten.

AKADEMIE

ONLINE: Sportverein Zukunft?!

E Montag, 08. November 2021 Fir Vereine wird es zunehmend schwieriger Funk-
tiondre zu finden, die ihre Zeit, ihre Energie und
@ 17:30 - 20:00 Uhr ihr Know-How ehrenamtlich zur Verflgung stellen.

Wohin entwickelt sich daher "der Verein" bzw. "das
Vereinswesen" in Zukunft? In diesem Workshop
begeben wir uns auf die Suche nach Motiven und
Motivationen fir Engagement im Sportverein und
suchen Losungsanséatze, wie der Verein fit fur die
Zukunft gemacht werden kann.

8 Christoph Ungerbdck

Bewusst, erfolgreich kommunizieren

@ Dienstag, 23. November 2021 Eine gezielte und bewusste Kommunikation
ist fur jeden und auch fir Vereinsfunktio-
@ 17:00 - 21:00 Uhr nare ein wichtiges Instrument. Dieser Kurs
@ 4020 Linz beschaftigt sich mit der Wirkung des ersten
Eindrucks, dem menschlichen Verhalten,
8 Wilhelm Alexander Operschal der non-verbalen Kommunikation und unter-

schiedlichen Kommunikationsmodellen.

ONLINE: Steuern und Verein - Modul 2

@ Mittwoch, 24. November 2021 Im zweiten Modul zum Thema der steuerli-
chen und rechtlichen Aspekte im Vereinswe-

@ 17:30 - 18:00 Uhr sen beschéftigen sich die Teilnehmer unter
Josef Burgstaller (PZP Steuerbe- anderem mit Beschaftigungsverhaltnissen
ratung) im Sport, der Amateursportlerregelung

(PRAE), den Pflichten von Vereinsfunktiona-
ren und der Gewerbeordnung.

ONLINE: Selbstmanagement fiir
Vereinsfunktionare
E Montag, 29. November 2021 Vereinsfunktiondre haben meist einen vollge-
packten Zeitplan. Neben Beruf, Familie und
@ 17:30 - 20:00 Uhr Hobbies nimmt die ehrenamtliche Arbeit im
) . Sportverein viel Zeit in Anspruch. Um all die-
8 Christoph Ungerbtck se Aktivitaten vereinbaren zu kénnen, ist ein

effektives Selbstmanagement notwendig.
Dieser Kurs zeigt Strategien fir ein effektives
Zeitmanagement, sowie Zielsetzungen, Re-
flexion, Routinen und nutzliche Tools auf.

Alle Informationen zu den Funktionarskursen und die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie
unter sportunion-akademie.at. Hier gibt es auch weitere Ausbildungen und Fortbildungen zu
entdecken.

Wir bewegen Menschen
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Datum
01.-09.10.2021

08.10.-16.10.2021
15.-17.10.2021
29.10. - 06.11.2021
06. - 21.11.2021
19.11. - 04.12.2021

01.10.2021
02.10.2021
15.10.2021
16.10.2021
17.10.2021

29.10.2021
30.10.2021
06.11.2021
13.11.2021

22.11.2021
04.12.2021

06.10.2021
21.10.2021
28.10.2021

08.11.2021
23.11.2021
29.11.2021

27.12.- 31.12.2021
27.12.-31.12.2021

Kurs

Ubungsleiterinnen Eltern-Kind-Turnen und Klein-
kinderturnen polysportiv

Ubungsleiterinnen Partnerakrobatik
Ubungsleiterinnen Basismodul
Ubungsleiterinnen Kinder- & Jugendsport
Ubungsleiterinnen Urban Dance Styles

Ubungsleiterinnen Ballschule

Osteoporose Pravention

Elementare Motorikforderung im Kindersalter
Indoor Cycling

Intervalltraining im Vereins-Fitnesstraining

Yoga Flow

Gleichgewichtstraining im Seniorenalter
Entspannte Schultern und Nacken

Yoga - Pilates - Ruckenfit
Bewegungsmaglichkeiten fir Kinder mit Adipositas
Darmgesundheit im Sport

Integration von Menschen mit Beeintrachtigung in
Vereine

Medienarbeit flr Sportvereine
Haftung im Sportverein

Frauen im Vereinsvorstand - Méglichkeiten fir mehr
Diversitat

Sportverein Zukunft?
Bewusst, erfolgreich kommunizieren

Selbstmanagement flr Vereinsfunktionare

Wintersportactioncamp Snowboard

Wintersportactioncamp Ski Alpin

Ort

Linz

Linz
Linz
Linz
Linz

Linz

Vorchdorf

Linz
Feldkirchen/Donau
Vorchdorf

Linz

Linz

Vorchdorf
Linz
Online

Linz

Online
Online

Online

Online
Linz

Online

Hinterstoder

Hinterstoder

Weitere Infos und die Mdglichkeit zur Anmeldung unter www.sportunion-akademie.at

Weniger Kiindigungen im Sommer.

Neue Mitglieder in der Sommerzeit.

Mehr Sicherheit in Zeiten von Corona.

)

v

OUTDOOR
CAMPUS

DrauRen. Gesund. Trainieren.

Mit dem OUTDOOR CAMPUS von Dr. WOLFF kann
es gleich mit dem Training losgehen. 11 neue
Gerate fiir das perfekte funktionale Training an
der frischen Luft. Gezielte Workouts fiir Riicken
und Gelenke oder auch kemplette Programme fiir
alle Muskelgruppen.

+/ Angebote im Einzel- und Gruppentrainingsbereich
+/ Outdoor Reha Sport

+/" Préventionskurs

+/" Vereine als Referenzanlagen gesucht

Mehr auf dr-wolff.de

Dr. WOLFF'

SPORTS & PREVENTION
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Der Kenianer Ferdinand Omurwa machte das diesjahrige Int.
Laufmeeting in Andorf zum schnellsten Meeting Osterreichs.
Mit unglaublichen 9,86 sek Uber 100m unterbot er nicht nur den
Meetingrekord, sondern auch den nationalen Rekord und seine
personliche Bestleistung.

Mehr dazu auf Seite 41

SPORT HIGHLIGHTS

Faustball: Spannende Welt- und Europameisterschaften
Silberregen fur die starken dsterreichischen Teams mit zahlreichen SPORTUNION-Spielern

In der letzten Juliwoche mutierte Grieskirchen zum Faust-
ball-Mekka. An funf Tagen kimpften 25 Teams in den Kategori-
en Frauen und U18 (Frauen und Herren) um WM-Gold, sowie die
U21-Herren um den EM-Titel. In allen Bewerben mussten sich
die &sterreichischen Nationalteams den starken Mannschaf-
ten aus unserem Nachbarland Deutschland geschlagen geben,
konnten sich jedoch viermal iiber Silber freuen.

Ein wahres Faustballfest feierten die Fans und Spieler in Gries-
kirchen. Uber 8.000 Zuschauer strémten an den Spieltagen in die
Faustball-Arena um die Mannschaften anzufeuern. "Der Zuspruch
der Zuschauer hat unsere Erwartungen noch tbertroffen", freut
sich Christoph Oberlehner vom Organisationskomitee und dankt
auch den 250 Helfern, die den Géasten aus aller Welt eine unver-
gessliche Veranstaltung ermoglichten.

Alte neue Titelgewinner

Im ausverkauften Faustballstadion verfolgten 2.200 Zuschauer
die ersten Finalspiele der Frauen und der U21-Ménner bei denen
sich jeweils Osterreich und Deutschland gegentiberstanden. Os-
terreichs Frauen-Nationalteam konnte im Finale leider nicht an
die Leistungen aus der Vorrunde ankniipfen. Wahrend die deut-
schen Serien-Weltmeisterinnen eine nahezu fehlerfreie Gala-
vorstellung zeigten, gelang es den Osterreicherinnen nicht sich
nochmals zu steigern. Deutschland holt sich mit einem klaren
3:0-Sieg den Titel. Osterreich darf sich iiber die erste WM-Medail-
le seit 2014 freuen.

Auch die U21-Manner mussten sich im Finale den Deutschen beu-
gen. Das Team von Coach Roland Helmberger spielte tiber lange
Strecken auf Augenhohe mit den Favoriten, die im entscheiden-
den Augenblick abgebrithter agierten und ihren Titel mit einem
3:0-Finalsieg verteidigten. "Wir haben eine gute Leistung gezeigt
und in jedem Satz gefiihrt. Leider hatten wir auch in jedem Satz
einen kleinen Durchhénger, der auf diesem Niveau gnadenlos be-
straft wird", analysiert Helmberger.

U18 von Deutschland dominiert

Auch bei den U18-Teams trafen in den beiden Finalspielen Os-
terreich und Deutschland aufeinander. Die Frauen gingen mu-
tig ins Finale gegen die Titelverteidigerinnen. In einem knappen
Schlagabtausch holte sich das Nationalteam den ersten Satz. In
den entscheidenden Satzphasen ist das Momentum auf der Sei-
te der Deutschen, die sich am Ende mit 3:1 durchsetzen konnten.
.Wir haben uns von Spiel zu Spiel gesteigert und auch im Finale
vor diesem sensationellen Heimpublikum noch einmal alles gege-
ben. Fur die Goldmedaille darf man einfach keine Sekunde lang
nachlassen, das ist uns heute nicht ganz gegliickt”, erklart Frau-
en-Coach Karin Kempinger.

Die Herren starten etwas nervos in die Partie, konnten das Spiel
aber dennoch offen halten. Zu viele Eigenfehler wurden den Os-
terreichern schliefslich zum Verhangnis und sie verlieren das letz-

te Spiel knapp mit 2:3. "Meine Burschen haben toll gekdmpft und
hatten sich den Sieg wirklich verdient", zeigt sich Coach Pihrin-
ger zufrieden mit der Silbermedaille.

Starke Spielerinnen und Spieler aus UNION-Vereinen

Mafigeblich beteiligt an den Erfolgen der Nationalteams waren
auch 20 Athletinnen und Athleten aus acht SPORTUNION-Verei-
nen. Darunter etwa Lea und Anika Hartl von der UNION Arnreit
und Benjamin Voit und Marcel Wiesinger von der UNION com-
pact Freistadt. Bei den Frauen war die UNION Nufébach mit drei
Spielerinnen stark vertreten.

Manchmal glanzt Silber wie Gold: Die Frauen durfen sich Uber die erste WM-Me-
daille im Faustball seit 2014 freuen.

Die Mannschaften der U18 mussten sich nur dem starken Gegner Deutschland
geschlagen geben und kdnnen sich Uber ihre Silbermedaille freuen.

GRIESKIRE Y &N | AUSTRIA

e

Die Manner der U21 krénten sich zum Vize-Europameister.

Wir bewegen Menschen m
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Leichtahtletik: Zum Jubilaum fallen die Rekorde
Das war das 15. Int. Laufmeeting in Andorf

Wasserski: Nicola Kuhn brilliert bei U21-EM

Einmal Gold, dreimal Silber, funfmal Bronze fdr Wasserski-Talente

Enorm stark prasentierte sich der Wasserski-Nachwuchs bei den U21-Europameisterschaften im spanischen Sesena. Nach
drei U14- und sechs U17-EM-Medaillen feiert der OWWYV die erfolgreichsten Nachwuchs-Europameisterschaften der Ge-

schichte.

Allen voran Nicola Kuhn von der UNION WSV Linz Donau, die
nach Gold im Trickbewerb auch Gber Silber im Slalom jubeln
durfte. "Gold und Silber - ich freue mich total. Vor allem auch
fur meine Mama, die so viel Zeit in uns investiert. Das ist bis
jetzt der grofste Erfolg meiner Karriere', jubelte die zehnfache
Staatsmeisterin. Vor allem im Trickbewerb war sie nicht zu
ubertreffen. Mit jeweils 6.500 Punkten gewann die Linzerin
sowohl den Vorkampf als auch das Finale. "Es war der erste
EM-Titel fir den OWWYV seit iiber 40 Jahren" untermauerte
Trainer-Mama Claudia Tulzer den Erfolg ihrer Tochter. Die
Silbermedaille im Slalom-Bewerb war schliefslich noch die
Krénung. "Als Qualifikations-Siegerin als Letzte zu starten

Foto: OWWV

Bei den uz21-
Europameisterschaf-
ten in Spanien konnte
sich Nicola Kuhn vom
UNION WSV  Linz
Donau Uber Gold im
Trickbewerb und Sil-
ber im Slalom freuen
- die groBten Erfolge
ihrer bisherigen Kar-
riere.

———

SOTASKI!

Familienbund-Kids-EM lieB
FuBballherzen hoher schlagen

Im Horst-Lauss-Stadion in Pichling/
Linz ging Anfang August die Familien-

ist schon ein besonderes Gefiihl, macht aber auch Druck. Ich
konzentrierte mich aber, blieb fokussiert und dachte mir nur
wie schon dieser See ist', gibt die 21-jdhrige Jus-Studentin
Einblicke in ihre Gedanken vor dem Start. Mit einer Boje am
11,25m-Seil gewann sie schliefslich Silber.

Osterreicher raumten ab

Luca Rauchenwald (K) sicherte sich die weiteren zwei Silber-
medaillen fiir Osterreich im Springen. Die fiinf Bronzemedail-
len gewannen Elena Ahammer (WLU Fischlham / 2x Springen),
sowie die Slalom-Artisten Alissa Lexer (K), Nikolaus Attensam
(W) und Moritz Engelhardt (NO).
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. Mama und Trainerin

Claudia Tulzer

eine Medaille als Erinnerung.

bund-Kids-EM tiber die Bithne. Wahrend
der beiden Tage stromten zahlreiche
Fufdballbegeisterte ins Stadion, um die
Nachwuchsmannschaften der Jahrgan-
ge 2011 bis 2013 lautstark anzufeuern.
Rund 250 Kinder in 26 Teams spielten
um die heifsbegehrten Titel. Den Pokal
holten sich zweimal die Fufsballschule
Tecnofutbol in den Altersgruppen 2011
und 2012 sowie der Nachwuchs des
LASK im Jahrgang 2013. Fur alle teil-
nehmenden Nachwuchskicker gab es

WINNER 03/2021

Abseits des fufdballerischen Koénnens
wurde auch die Kreativitat belohnt.

Jede Mannschaft bekam im Vorfeld ein e
Land zugelost, dass sie beim Turnier m

reprasentierte. Die Sieger des Kreativ-
wettbewerbes, die Katsdorf Juniors als
Niederlande (JG 2011), die DSG Union
Pichling als Italien (JG 2012) sowie die
Union TTI St. Florian als Schweden (JG
2013) durfen sich nun als Belohnung auf
ein Schlagerspiel zwischen den FC Juni-
ors OO und Blau Weif2 Linz freuen.
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Teamchef Franz Ober-
leitner waren stolz auf
die Leistungen von

Vor 15 Jahren von Hubert Lang, Grin-
der der SPORTUNION igla long life, ins
Leben gerufen, hat sich das Laufmee-
ting in Andorf zu einem Fixpunkt im
Wettkampfkalender der Leichtathleten
entwickelt und lockt Jahr fur Jahr in-
ternationale Stars ins Innviertel. Auch
heuer waren die oberdsterreichischen
Leichtathletik-Stars rund um Olympia
Bronzemedaillengewinner Lukas Weifs-
haidinger, 400m-Olympia-Semifinalis-
tin Susanne Walli und Rekordfrau Ina
Huemer am Start.

Rekordverdachtig

Kenianer und Olympia-Teilnehmer Fer-
dinand Omurwa stief$ auf der Andorfer
Bahn in neue Dimensionen vor. Schon
im Vorlauf unterbot er die 10-Sekunden
und verbesserte im Finale den Rekord
auf unglaubliche 9,86s auf 100m. "Ich
habe keine Ahnung wo diese Zeiten auf
einmal herkommen. Mit einer Zeit unter
10 Sekunden hétte ich schon gerechnet,
aber die 9,86 tiberraschen mich jetzt sel-
ber. Das ist mein Geschenk ans tolle 6s-
terreichische Publikum hier", freute sich
der Spitzenlaufer iber seinen Erfolg.

Uber 200m lieferten sich die beiden
derzeit schnellsten Frauen Osterreichs
ein spannendes Rennen, das am Ende
fir beide in neuen persoénlichen Best-
leistungen mindete. Lokalmatadorin
Ina Huemer hatte schliefdlich mit 23,31s

knapp die Nase vorne und verwies
Olympia-Teilnehmerin Susanne Walli
mit 23,44s auf Platz zwei. "Ich bin sehr
zufrieden, denn die Saison war doch
schon sehr lang. Nach den guten Laufen
in der Halle in Wien letzte Woche wuss-
te ich aber, dass noch etwas drinnen ist,
ich bin sehr froh tiber die neue PB", freu-
te sich Huemer Uiber ihren Sieg

Medaillentrachtig

Lukas Weifshaidinger lief3 es sich nicht
nehmen bereits bei der Eroffnung der
neuen Leichtathletik-Zentrums dabei
zu sein und seinen zahlreichen Fans fir
Fotos mit der Medaille und Autogram-
me zur Verfiigung zu stehen. "Das Auf-
warmen ist wegen der Autogramme und
vielen Fotos etwas zu kurz gekommen.
Aber alle Freunde und meine ganze Fa-
milie waren hier, dieses Stadion ist ja
sowas wie mein zweites Wohnzimmer",
freute sich Weifshaidinger, dessen Hei-
matgemeinde
zehn Minuten vom Stadion entfernt ist.

Taufkirchen/Pram nur

Im Bewerb zeigte der Diskuswerfer sei-
ne Klasse: Mit 63,88m lag er mehr als
13m vor dem Zweitplatzierten.

Tranenreich

Emotional war dieses Meeting fur die
Niederdsterreicherin  Beate  Schrott.
Die Mehrkdmpferin beendet mit dieser
Saison nach 20 Jahren ihre Karriere im
Leistungssport und wurde im Rahmen

des Wettkampfes von ihren Kollegen
und Fans gebiithrend verabschiedet. Sie
selbst machte sich wohl das schonste
Geschenk mit einem Sieg Uber 100m
Hirden und sagte nochmals Danke: "Es
war eine grofde Ehre hier heute daheim
in Osterreich noch einmal laufen zu diir-
fen. Aber mein Korper dankt es mir auf-
zuhoren, auch wenn es mir sehr schwer-
fallt. Ich danke allen fiir die jahrelange
Unterstitzung.”

Kinderleicht
Bei den Sparefroh-Laufen im Vorfeld
der Erwachsenenbewerbe konnte der

Leichtathletik-Nachwuchs zeigen was in
ihm steckt.

Lukas WeiBhaidinger strahlte mit seiner Bron-
zemedaille um die Wette, ehe er den Diskusbe-

werb fir sich entscheiden konnte.

o,

Foto: Andreas Maringer
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Lokalmatadorin Ina Huemer konnte sich Gber 200m gegen Olympiateil-
nehmerin Susanne Walli durchsetzen und lief mit 23,31s eine neue per-
sonliche Bestleistung.

Foto: Michael Fuchs

Die Niederdsterreicherin Beate Schrott (Mitte) beendete nach 20 Jahren
ihre Karriere im Leistungssport und bedankte sich bei den vielen Fans fur
die schénen und erfolgreichen Jahre.

Wir bewegen Menschen
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Voltigieren: Oberdsterreichisches Team mit Top-Platzierungen
Voltigierer vom UVRV Braunau und URFV Gschwandt mit starken Leistungen

Bei hochsommerlichen Temperaturen
trafen sich Mitte Juni bei den Osterrei-
chischen Mannschaftsmeisterschaften
die besten Voltigierer des jeweiligen
Bundeslandes im salzburgerischen Si-
ghartstein. Das oberosterreichische
Team strahlte dabei mit der Sonne um
die Wette — denn mit ihren Top Leis-
tungen konnten die Sportlerinnen
nicht nur tolle Einzelplatzierungen,
sondern auch den fiinften Platz im Lan-
dervergleich erringen.

Herausragend war in diesem Jahr Lena
Miksche vom UVRV Braunau, die sich
im Einzel M mit einer sehr guten Pflicht
und einer schén ausgefithrten Kir den
Sieg in ihrer Abteilung und damit den
zweiten Platz unter Gber siebzig M-Star-
tern sicherte. Zum Erfolg trug auch das
Pferd Sognato bei, der an der Longe von
Dagmar Miksche mit hohen Pferdnoten
punkten konnte.

Starke Einzelleistungen

Im Einzel M Bewerb belegte Stephanie
Krammer vom URFV Gschwandt den 17.
Platz. Ihre Teamkollegin Lisa Gotschofer
vertrat das Team im Einzel S-Bewerb
und erturnte sich den 15. Platz. Ebenso
wie die Braunauerin Judith Gehmayr
im Einzel S Junior. Auch ihre Teamkol-
leginnen erzielten sehr gute Ergebnisse:
Sarah Pointner wurde in ihrer Abteilung
11, Leonie Miihlthaler, Sarah Irber und
Leonie Haberl erreichten die Range 20
bis 22. Im Einzel L erkdmpfte sich Jorid
Kleinrad den hervorragenden vierten
Platz unter 27 Starterinnen, Theresa
Raffelsberger wurde im selben Bewerb
Achte (beide vom URFV Gschwandt).
Karolina Junkers Karolina wurde 14.
Die jingsten Starterinnen in der Klasse
A — Eva Maria Ecker und Helene Heer
aus Gschwandt und Denise Guschel aus
Braunau endeten auf den Platzen 24, 26
und 27.

Bei den Mannschafts-
meisterschaften im |
slzburgerischen Sig- |
hartstein  konnten die
Oberdsterreicherinnen

mit  tollen Leistungen
glanzen:

Lena Mischke (li.) vom
UVRYV Braunau belegte im
Bewerb Einzel M den star-
ken zweiten Platz.

Im Pas de Deux Bewerb
konnten die Lara Zausek
und Lisa Mayr (re.) vom
URFV  Gschwandt Uber
den Cupsieg freuen. lhre
Teamkolleginnen Sandra
Radner und Ella Raffels-
berger belegten den zwei-
ten Platz.

Foto: Andrea Fuchshumer

Erster und zweiter Platz im Pas de Deux
Im Pas de Deux Bewerb boten die bei-
den Paare vom URFV Gschwandt, Sand-
ra Radner und Ella Raffelsberger sowie
Lara Zausek und Lisa Mayr eine gelun-
gene Vorstellung. In perfekter Harmonie
mit ithrem Pferd Lord an der Longe von
Katharina Auer punkteten sie in beiden
Umlédufen mit Ausdruck und Spannung
und so durften sich Lara und Lisa Gber
den Cupsieg, und Sandra und Ella Giber
den zweiten Platz freuen. In der Ge-
samtwertung ergab das Platz 4 und 5
fir die beiden Gschwandtner Paare.
Auch der UVRV Braunau war mit zwei
Gruppen am Start. Die neu zusammen-
gesetzte M-Gruppe absolvierte auf ih-
rem bewédhrten Pferd Daron nur die
Pflicht. In der S-Gruppe hingegen durf-
ten sich die Madchen mit ihrer kurz-
fristig zusammengestellten, aber schon
ausgefithrten Kur iber den ersten Platz
freuen.

Tischtennis: Robert Huber trumpfte auf
Klarer 3-Satz-Sieg im Finale sicherte Titel

Bei den diesjihrigen Osterreichischen Staatsmeisterschaften im Tischtennis
fiir Behinderte in Stockerau sicherte sich Robert Huber von der UNION BSV
Attnang/Vécklabruck den Titel in der Einzelklasse 6. Im Finale schlug er seinen
Gegner Maximilian Raidel vom BSV BBRZ Linz klar in drei Satzen.

WINNER 03/2021

Foto: ROHU 313 /2021

Foto: Andrea Fuchshumer

Foto: Union Neuhofen
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einen Osterreichischen U17-Rekord auf.

Beim European Union Cup stellte Lena Raidel mit 89kg im StoBen

SPORT HIGHLIGHTS G

Gewichtheben: U17-Rekord fiir

Lena Raidel
Bestleistung mit 89kg im StoBen

Bei den European Union Cup in Malta war Lena Raidel von der
UNION Lochen eine von 4 Startern des osterreichischen Nach-
wuchsteams. Fir die 16-jahrige Strafdwalchnerin liefs es im Reifden
nicht nach Wunsch. Nach gultigen 70 Kilogramm im Erstversucht,
scheiterte sie zweimal an der 73 Kilogramm schweren Hantel. Im
Stofden begann sie vorsichtig bei 84 Kilogramm. Bereits beim zwei-
ten Versuch stellte sie mit 87 Kilogramm den U17-Rekord ein. Im
letzten Versuch verbesserte sie den Osterreichischen U17-Rekord
auf 89 Kilogramm in der Kategorie 64kg. Mit dieser tollen Leis-
tung und 206,65 Punkten belegte sie den funften Gesamtrang beim
Turnier.

Foto: Conny Hogg
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Break the Bike -

1.000 Runden auf der
Laufbahn

Es war eine sehr aufdergewdhnliche Veran-
staltung in der UNION Sparkassen Arena
Neuhofen. Bei extremer Hitze drehten vier
Radrennfahrer fiir einen guten Zweck ge-
meinsam 1.000 Runden. ,Manche mogen
vielleicht sagen, es sei verrtickt 1.000 Run-
den auf einer Laufbahn mit dem Rennrad
zu fahren. Wir sagen es ist ungewohnlich,
wie viel Hilfsbereitschaft wir dabei rund
um die Durchfiilhrung der Veranstaltung
erfahren durften’, so Christoph Krieger,
Organisator dieses Events. Der Reinerlos
dieser Veranstaltung kam Hannah, einem
Madchen mit Handicap zugute.
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Die Mannschaften der UNION Arneit kénnen sich in den Altersklassen U12 (links oben), U14 (rechts oben), U16
(links unten)und U18 (rechts unten) Gber den Landesmeistertitel freuen.

NION Arnreit

Faustball: Vier Landesmeistertitel fiir Arnreit
Die Spielerinnen der UNION Arnreit in den Altersklassen U12,
U4, U16 und U18 siegreich

Bei den Landesmeisterschaften gingen nur die Teams des UNION Arnreit vom Platz.
Ohne Satzverlust jubeln die U12- und U16-Médels Gber ihren Sieg. Sie marschierten ohne
Schwierigkeiten in Richtung Sieg und gaben der Konkurrenz keine Chance im Kampf um
die Goldmedaille. Am Wochenende zuvor kiirten sich bereits die Arnreiterinnen der Al-
tersklassen U14 und U18 zu Meisterinnen und verteidigten damit ihren Titel. Somit holt
sich die Arnreiter Jugend in allen vier Altersklassen den Titel als beste Mannschaft Ober-
dsterreichs und wird im September bei den Osterreichischen Staatsmeisterschaften um
den Titel mitkampfen.

Wir bewegen Menschen



An drei Tagen drehte sich in Litzlberg am Attersee alles um
Beachvolleyball. Nach einem Jahr Pause waren die dsterrei-
chischen Meisterschaften im Beachvolleyball wieder an den
Attersee zuriickgekehrt und Osterreichs Beachvolleyball-Eli-
te kdmpfte um die Titel. Auch heuer war es wieder ein Event,
das an Spannung und Entertainment kaum zu Giberbieten ist.

In heifs umkampften Spielen matchten sich die Teams um
gute Platzierungen. Der erste Tag brachte durchgéangig Favo-
ritensiege. Dabei schaffen die Teams Doppler/Horst, Huber/
Dressler, Ertl/Kratz und Seidl/Waller den Sprung ins Viertel-
finale. Bei den Damen konnten sich die Teams Schiitzenhofer/
Plesiutschnig, Pfeffer/Friedl, Klinger/Deisl und Dérfler/Radl
fur das Viertelfinale qualifizieren. Am zweiten Tag ging es in
einer dhnlichen Gangart weiter.

Am zweiten Spieltag ging es in einer dhnlichen Gangart wei-
ter. Die als Nummer eins gesetzten Katharina Schiitzenhofer
und Lena Plesiutschnig und das Duo Dorfel/Radl erreichten
das Halbfinale. Im Herrenbewerb setzten sich die Favoriten
Seidl/Waller und Schnetzer/Petuschnig durch. Abschied neh-
men mussten die Fans in Litzlberg von den Publikumslieb-
lingen Clemens Doppler und Alexander Horst, fiir die es ihr
letzter gemeinsamer Auftritt bei Staatsmeisterschaften war.

In den Finalspielen blieben grofe Uberraschungen aus. Die
beiden top-gesetzten Teams konnten ihre Spiele jeweils mit
2:0 gewinnen. Katharina Schitzenhofer und Julia Plesiutsch-
nig freuen sich bei den Damen iiber den Meistertitel. Bei
den Herren konnen sich nun Philipp Waller und Robin Seidl
Staatsmeister nennen.

Eroffnet wurde das Event mit einem Fallschirmsprung der
Flying Bulls und es folgten weitere Highlights, die fur Party-
stimmung sorgten. In den letzten zehn Jahren hat sich das
Beach Battle in Litzlberg am Attersee zum grofsten nationalen
Beachvolleyball-Event Osterreichs entwickelt. "Vielen Dank
an Christoph Berger, sein Organisationsteam und die 100
ehrenamtlichen Mitarbeiter, die das Event jeder Jahr auf die
Beine stellen', so SPORTUNION OO-Prasident Franz Schie-
fermair, "Gratulation an die SPORTUNION Pro Beachvolley-
ball fur die gelungene Organisation. Es war wieder ein wahres
Beachvolleyball-Fest mit guter Stimmung und spannenden
Spielen", figt er noch hinzu.

RESTART SPORT

OBEROSTERREICH me LINZ AG

Foto: PRO Beach Battle

Foto: PRO Beach Battle

Beiden Damen stand das Duo Schiutzenhdfer/Pelisutschnig ganz oben am
Stockerl. Klinger/Deisl und Pfeffer/Friedl freuten sich Uber Platz zwei und

drei.

Foto: PRO Beach Battle

SPORTUNION 00-Prasident Franz Schiefermair (re.)und

ger (Ii.) gratulierten mit Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleit-
ner(2.v.r.)Organisator Christoph Berger(2.v.l.)zum gelungenen Event.

Foto: PRO Beach Battle

Bei den Hérr‘e frthé sich das Duo V\/aHér/Seid\ 'ut;ér den Titel. Das Duo

Seiser/Kindl (li.) sicherte sich Platz zwei, wahrend sich Schnetzer/Pe-
tutschnig(re.) Uber Bronze freuten.
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Foto: Ernst Rohrauer

SPORT HIGHLIGHTS

Wasserski: Starker Auftritt der Oberosterreicher
Dreimal Gold , zweimal Silber und einmal Bronze fir die WLU Fischlham

Bei den Osterreichischen Wasserski-Staatsmeisterschaften in
Fischlham avancierte der Gastgeber WLU Fischlham zum er-
folgreichsten Verein. Lokalmatadorin Theresa Schmidberger
sichert sich die Goldmedaille im Trickbewerb und beim Sprin-
gen. In der Kombination konnte sich Schmidberger tiber Silber
freuen. Josefa Krug belegte den dritten Platz. Die zweite Sil-
bermedaille sicherte sich Elena Ahammer im Springbewerb.

Goldene Slalom-Sensation

Martin Bauer gelang im Slalom-Bewerb die grofde Sensation.
Mit 1,5 Bojen am 10,75m-Seil entthronte der Athlet vom WLU
Fischlham den amtierenden Champion Robert Pugstaller. Da-
mit holte sich der 25-Jédhrige nach 2016 seinen zweiten Sla-
lom-Titel.

o

Martin Bauer mit dem Sensationssieg im Slalom-Bewerb.

Kleiner Wehmutstropfen
Im Koénigsbewerb "Springen" schrammte die lokale Legende
Daniel Dobringer trotz erneuter Topleistung von 59,9 Meter
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Rudern: Gold fiir Linzer Achter

Frauenachter des RV Banner WIKING Linz dank Sieg
Tabellenfuhrer in der Deutschen Ruder-Bundesliga

Nicola Kuhn surft mit ihren Siegen im Slalom auf der Erfolgselle.

knapp an einer Medaille vorbei und wurde Vierter. Hinter ihm,
auf Platz funf reihte sich Vereinskollege Matthias Kottl ein.

Knappes Finale bei den Frauen

Im Slalom konnte sich Favoritin Nicola Kuhn von der UNION
WSV Donau Linz erst im Stechen gegen ihre Konkurrentin
durchsetzen und sich den Titel sichern. Im Trick-Bewerb er-
reichte sie zudem einen starken sechsten Platz.

Siegreiche Austrian Open

Den Staatsmeisterschaften waren bereits siegreiche Austri-
an Open, ebenfalls in Fischlham, vorausgegangen. Besonders
stark war hier das Geschwisterpaar Nicola und Dominic Kuhn.
Die beiden Athleten vom UNION WSV Donau Linz belegten
in den Trickbewerben jeweils den ersten Platz. Nicola gewann
zusétzlich noch die Goldmedaille in der Disziplin Slalom.

Foto: PHOTO PLOHE

Das Team des Frauenachter machte am
zweiten Renntag der Deutschen Ru-
der-Bundesliga
schen Minde die Sensation perfekt und
gewann mit eindrucksvollen Rennen
erstmals die Goldmedaille. Mit dem Sieg
schoben sie sich an die Spitze der Tabelle
der Ruder-Bundesliga. Damit ist der Ge-
samtsieg zum Greifen nah.

in nordrhein-westfali-

Sieg, Sieg, Gold

In diesem Rennen legten die Banner WI-
KING Linz-Damen den Grundstein fir
die Goldmedaille mit einem Sieg im Zeit-
fahren. "Nach dem Sieg im Zeitfahren
waren wir noch nicht ganz sicher, ob von
den Gegnerinnen nicht taktiert wurde.

WINNER 03/2021

Als wir dann nach zwei weiteren Siegen
in Zwischenlauf und Halbfinale im Fina-
le standen, wussten wir, dass die Chan-
ce auf Gold besteht", so Teamleiter Boris
Hultsch. Das Finale war dann an Dramatik
nicht zu Gberbieten. Die Finalgegner vom
Berliner Havel Queen-Achter, bekannt als
starke Starterinnen, gingen auch auf den
ersten Metern gleich in Fihrung. Dann
setzten die Banner WIKING-Damen aber
nach und schoben sich Gber den Rest der
Strecke unwiderstehlich an den Berline-
rinnen vorbei und machten den Sack zu.
Kurz zuvor konnten sie mit einer Bronze-
medaille einen erfolgreichen Einstieg in
die Bundesliga feiern.
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Nach starken Rennen konnte sich der Frauen-
achter des Banner WIKING Linz Uber die Gold-
medaille und die Tabellenfihrung in der
Deutschen Ruder-Bundesliga freuen.

Foto: Ruder-Bundesliga

laido: Bronze bei deutscher Meisterschaft
Erster erfolgreicher Auftritt der Kimpfer von Kendo Linz nach langer Wettkampfpause

Rund 50 Teilnehmer aus vier Nationen rangen bei der ersten
offenen Deutschen laido-Meisterschaft um Medaillen - und
wollten gleichzeitig ihre aktuelle Trainingsverfassung austes-
ten. Unter ihnen auch drei Linzer Iaido-Kampfer, die Septem-
ber 2019 zum letzten Mal auf der Wettkampfflache standen.
Die Linzer Johannes Dopretsberger, WanJung Bichler-Hwang
und Christoph Kepplinger sahen diese Meisterschaft als Trai-
ning fir die im Oktober anstehende Europameisterschaft
in Belgrad, bei der sie Fixstarter fur das dsterreichische Iai-
do-Nationalteam sind.

Mit Kampfgeist zur Medaille

In der shodan-Kategorie kdmpfte sich die 46-Jdhrige WanJung
Bichler-Hwang aus dem Pool bis ins Halbfinale. "Ich war voll
darauf konzentriert, alles umzusetzen, was mir die Trainer ge-
sagt hatten. Aus diesem Grund konnte ich bei dem Wettkampf
so weit kommen", erinnert sie sich. Im Halbfinale traf sie auf
die Hamburgerin und spatere Gewinnerin Anika Kindler. Ge-
gen sie musste Bichler-Hwang jedoch das Feld rdumen. Mit
der Bronzemedaille kehrt sie zufrieden in die Linzer solarCity
zuriick. Teamkollege Christoph Kepplinger wurde fir seinen
aufsergewohnlichen Kampfgeist ausgezeichnet, auch wenn er
es nicht aufs Trepperl schaffte: Er erhielt den Fighting Spi-
rit-Award.

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000000o0

Leichtathletik: Osterreichischer
Staffelrekord

Bei der Championsleague der Leichtathletik im schweizeri-
schen Lausanne verbesserte Osterreichs Damen-National-
staffel in der Besetzung mit Karin Strametz, Ina Huemer
(Sportunion IGLA long life), Magdalena Lindner und Susanne
Walli (TGW Zehnkampf Union) den 27 Jahre alten sterrei-
chischen Rekord tiber 4x100 Meter auf 44,49 Sekunden. Fur
alle vier Athletinnen war es der erste Auftritt in der Konigs-
klasse der Leichtathletik. Das Athletissima, die Traditionsver-
anstaltung in Lausanne, sorgte fiir ein volles Stadion und fur
die vier schnellen OLV-Damen war es eine neue Erfahrung
vor 16.000 Zuschauern zu laufen. "Es war ein grof3es Erlebnis
fur mich. Neben Weltmeistern und Olympiasiegern einzu-
laufen und zu starten, war einfach sehr motivierend. Bei den
Staffeliibergaben ist sicher noch einiges drinnen, weil wir
diese auf Sicherheit gemacht haben, da wir unbedingt ins
Ziel kommen wollten. Der Rekord war fir mich der Abschluss
einer extrem starken Saison und ich freue mich jetzt mal auf
eine Trainingspause und Urlaub', so Ina Huemers Fazit.

Das nachste Ziel ist die Teilnahme eines Staffelteams bei der Europameisterschaft 2022 in Miinchen. Zuletzt ist dies im Jahr

2002 gelungen.

SPORT HIGHLIGHTS G

WandJung Bichler-Hwang und Christoph Kepplinger kamen mit Me

M
Foto: KendoLinz

daillen nach Hause. Beide treten im Oktober bei der Europameis-
terschaft fur das Osterreichische Nationalteam an.

Susan

Walli In_Humer,Kain tramt und dele indner(m '
Bild von links) konnten bei ihrem ersten Antreten in der Konigsklasse in

Lausanne Uberzeugen und stellen den 27 Jahre alten Osterreichischen

Rekord in der 4x100m-Staffel ein.

Wir bewegen Menscchen
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Faustball:
Vocklabruck
Nummer Einsin
Europa

Beim européaischen Champions
Cup konnte sich das Team der
Vécklabruck Tigers rund um
Kapitdn Jakob Huemer gegen
sieben Mannschaften durchset-
zen und um Ende Gber den Sieg
jubeln. Damit kommt die wich-
tigste européaische Clubtrophae
im Faustball seit 2011 erneut
nach Osterreich. ,Wir sind {iber-
glicklich, dass es endlich ge-
klappt hat", so Vocklabruck-Trai-
ner Michael Fels.

Stocksport: Special Olympics

zu Gast in Peuerbach
20. Stocksportmeisterschaften
waren voller Erfolg

Nach dem Motto des Olympischen Eids "Ich will gewin-
nen! Aber wenn ich nicht gewinnen kann, dann werde
ich es mutig versuchen" wurde bei den 20. Stocksport-
meisterschaften der Special Olympics um Medaillen
gekampft. 150 nationale und internationale Teilneh-
mer waren dafir nach Peuerbach gekommen. Unter
den Sportlern war auch Special-Olympics-Staatsmeis-
ter und Lolkalmatador von St. Pius Werner Scheichl,
der gemeinsam mit Bundesprasidenten Alexander
Van der Bellen und Wirtschafts- und Sportlandesrat
Markus Achleitner die Veranstaltung eréffnen durfte.
Die Special Olympics bauen Briicken und auch hier in
der Stocksporthalle Peuerbach fand ein Fest des Spor-
tes und der Integration statt. Der Verein und zahlrei-
che ehrenamtliche Mitarbeiter haben mafdgeblich zu
diesem Erfolg beigetragen.

e ial
O'l;[]l’)'( s

Foto: HBF/Peter Lechner

Bundesprasident Alexaner Van der Bellen bei der Eréffnung.

WINNER 03/2021

|
Obmann der SU

meister ~ Werner
Schiefermair(re.)

Landesrat Markus Achleitner mit dem Team von St.

Peuerbach
Scheichl

Franz
(Mitte)

Ratzenbdck

und

SuU

(Ii.)  mit
00-Prasident

Pius/Peuerbach

Staats-
Franz

Foto: SPORTUNION 00

AUSBILDUNGEN G-

Grof3e Ausbildungsoffensive beim
Union Fallschirmspringerclub Linz

Der Union Fallschirmspringerclub Linz hat das Jahr 2021 fir eine groBe Ausbildungsoffensive genditzt. Es wurden im heurigen Jahr 4
neue AFF-Lehrer und 4 neue Bodenlehrer ausgebildet, womit der Club nun tber insgesamt 8 AFF-Lehrer und 7 Bodenlehrer verfigt.

Damit z&hlt er zu den gréBten Fallschirmspringer-Ausbildungszentren in Osterreich.

Werde Fallschirmspringer mit einer AFF-Ausbildung

AFF bedeutet ,Accelerated Free Fall’, ibersetzt” Beschleunigte Freifallausbildung”. Es ist dies die derzeit modernste und sicherste
Ausbildungsmethode flr Fallschirmspringer und ist weltweit anerkannt, d.h. mit dieser Ausbildung und anschlieBendem erfolgreichen

Ablegen der Prifung kann man auf jedem Sprungplatz der Welt aus einem Flugzeug springen.

AUSBILDUNGSABLAUF:
1.-2. Tag: Theorieunterricht

Es steht ein ausfuhrliches Thearieprogramm auf dem Plan,
die sogenannte Erstsprungeinweisung. Diese beinhaltet die
Basics der Fallschirmkunde, Aerodynamik, der Schirmfahrt
und das Verhalten in Notsituationen.

3. Tag: Tandemsprung

Es folgt ein Test Uber die Erstsprungeinweisung um sicher-
zustellen, dass der Schuler die Grundlagen verstanden hat.
Der Tag wird mit einem Tandemsprung abgeschlossen, bei
dem unter direkter Aufsicht des Tandemmasters das soeben
Gelernte gleich angewendet wird.

4.-7. Tag: Freifallausbildung

Jetzt folgen 8 Levelspringe (Ausbildungsstufen). Der Schii-
ler hat von Beginn an seinen eigenen Fallschirm und trainiert
in diesen Springen aufeinander aufbauend Freifallposition
und Manover (stabile Freifallposition, Drehungen, Annéhe-
rungen, Saltos, ...). Dabei wird der Schiler von jeweils 2 (Level
1-3) bzw. einem AFF-Lehrer (Level 4-7) im Freifall begleitet.
Diese achten auf korrekte Korperhaltung und korrigieren bei
Bedarf sofort. Dadurch ergibt sich der schnelle und vor allem
sichere Lernerfolg dieser Ausbildungsmethode.

Nach erfolgreichem Beenden der Levelspringe springt man
bereits alleine und nach 20 weiteren Spriingen (also insge-
samt 28 Springen inklusive etwaiger Level-Wiederholungs-
spriinge) wird die Ausbildung mit einer theoretischen und
praktischen Prifung abgeschlossen.

Union Fallschirmspringerclub Linz

www.unionlinz.com
office@unionlinz.com
Tel.: +436643082743

UNIONLINZ

FALLSCHIRMSPRINGERCLUB

DIE VORTEILE DIESER AUSBILDUNG:

Absprunghoéhe: Bereits der erste Sprung erfolgt aus 4.000m
- somit trainieren die Schuler von Anfang an sicher und un-
terstltzt durch die AFF-Lehrer das Freifallbewusstsein und
wichtige Manoéver wie Saltos oder das korrekte Ziehen des
Fallschirms.

Lerntempo: Im Idealfall ist der Schdler innerhalb von 4-5 Ta-
gen im freien Fall alleine unterwegs, die Betreuung am Bo-
den erfolgt naturlich weiterhin.

Einzelunterricht: durch die individuelle videounterstitzte
Ausbildungsmethode ist der Erfolg garantiert.

Sicherheit: Die Ausbildung zum AFF-Lehrer erfordert groBe
Erfahrung und gilt als die Anspruchvollste im Sport. Sie wird
standig in weltweiter Zusammenarbeit weiterentwickelt.
Weiters verfiigen alle Fallschirme iiber einen CYPRES-0ff-
nungsautomat: Dieser 6ffnet den Reservefallschirm in einer
definierten Hohe, wenn die Fallgeschwindigkeit in einer be-
stimmten Hohe Uberschritten wird.

Die neuen
AFF-Lehrer
Elisabeth
Jeryczynski(li.)
und Maximilian
Hogn (re.) mit
einer Schlerin
nach einer per-
fekten Landung.

Wir bewegen Menschen
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BED SPORTUNION UNTERWEGS

Ankick fur neue FuBball-Arena in Gunskirchen
1,9 Millionen Euro wurden in das Projekt beim Sport- und Freizeitzentrum investiert

Mit einem Fufdball-Derby zwischen
der UNION Gunskirchen und dem
SV Pichl wurde die neue Oberndor-
fer-Arena in Gunskirchen offiziell er-
offnet. "Es ist grofdartig, dass hier in
der ausgekiesten Schottergrube ein

noch eine moderne, energiesparende
LED-Anlage. Damit ist im Ortsteil
Hagen ein sehenswertes Sport- und

Freizeitzentrum entstanden. Angren-
zend an die neue Arena gibt es Klet-
termoglichkeiten, einen Fun-Court,

einen Beachvolleyballplatz und eine
Pumptrack-Anlage. Sieben neue Ten-
nisplatze sind noch geplant. Vor kur-
zem wurde Gunskirchen fur das Zen-
trum mit dem "JugendAward" des
Landes OO ausgezeichnet.

SPORTUNION UNTERWEGS G
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Sport- und Freizeitzentrum entstan-
den ist, das alle Stiickerl spielt. Und
die diene Fufdball-Arena ist sowieso
ein Schmuckkasterl, wie es nur ganz
wenige in Oberdsterreich gibt', zeigte
sich Wirtschafts- und Sportlandesrat
Markus Achleitner bei der Eroffnung
begeistert, der den Ehrenanstofs beim
Derby tibernehmen durfte. Das Herz-
stiick der neuen Fufdball-Anlage sind
das Hauptfeld, ein Trainingsplatz, ein
Kleinspielfeld sowie ein neues Klub-
gebaude und eine rund 200 Zuschau-
er fassende Tribiine. Dazu kommt

SPORTUNION Oberdsterreich-Prasident Franz Schiefermair
gratulierte dem erfolgreichen Team der SPORTUNION Pregar-
ten zu dem tollen Event.
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Burgermeister Franz Eisl, Nierlichs Mentor Hans Pum, Rudi Nierlichs
Vater Gunter Nierlich und Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus
Achleitner bei der offiziellen Einweihung der Gedenkstatte und des
Rudi-Nierlich-Platzes in St. Wolfgang.

60 Jahre FuBball in

Pregarten
Feier der SPORTUNION Pregartenim
Rahmen zweier TOP-Spiele

Gedenken an Rudi Nierlich

In seinem Heimatort St. Wolfgang
wurden Gedenkstdtte und Rudi-Nier-
lich-Platz offiziell eingeweiht

Foto: Land 00

v.l.: Christian Sturmair (Obmann SU Gunskirchen), SU 00-Prasident Franz Schiefermair, Biir-
germeister Christian Schoffmann, Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner, Ger-
hard Walter (Vizeprasident SU Gunskirchen), Helmut Oberndorfer (Prasident SU Gunskirchen)

) Vor 60 Jahren wurde die Sektion Fuifgball der SPORT-
und Bgm,a,D, Josef Sturmair

UNION Pregarten ins Leben gerufen. Dieses Jubilaum
wurde mit zwei topbesetzten Testspielen gefeiert. Am
03. Juli spielte der LASK gegen Dynamo Moskau, wel-
ches der LASK 3:0 fur sich entschied. Knapp eine Wo-
che spater standen die Teams von Fortuna Diisseldorf
und Apollon Limassol am Platz. SPORTUNION Ober-
Osterreich-Prasident Franz Schiefermair gratulierte
den Verantwortlichen persénlich: "Gratulation an das
Team des Vereins mit Obmann Manfred Wurm an der
Spitze zum Jubildum und danke fiir sechs Jahrzehnte
Ehrenamt im Dienste des Sports. Thr leistet damit un-
glaublich wichtige Arbeit. Alles Gute fur die nachsten
60 Jahre."

Vor 30 Jahren kam Ski-Star Rudi Nierlich mit nur 25 Jah-
ren bei einem tragischen Unfall in der Nahe von St. Wolf-
gang im Salzkammergut ums Leben. Das Sportland Ober-
osterreich und St. Wolfgang halten die Erinnerung an den
Sohn der Ortes hoch: Vor dem Gemeindeamt entstand

Landes-Sportehrenzeichen in Gold und Silber verliehen
196 Sportler und Funktiondre fir groBartige Leistungen und ehrenamtliches Engage-
ment ausgezeichnet

eine Gedenkstétte fir den dreifachen Weltmeister und
der Platz erhielt die Adresse Rudi-Nierlich-Platz 1. "Rudi
Nierlich z&hlt zu den herausragenden Wintersport-Le-
genden, die den nationalen und internationalen Spitzen-
sport gepragt haben. Er war ein Vorbild fur die Jugend
und ein sympathischer Botschafter des Sports fiir das
Bundesland Oberosterreich. So werden wir Rudi Nierlich

Nachdem zuvor bereits 100 Sportler und Funktiondre mit henen Ehrenzeichen stellen ein ganz besonderes Zeichen der
dem bronzenen Ehrenzeichen ausgezeichnet wurden, glanzte =~ Wertschéatzung fur aufdergewohnliche Leistungen im und fir
die Verleihung dieses Mal in Gold und Silber. 60 aktive Sport- den Sport dar."

ler, sowie 136 engagierte Funktionare wurden in S |

kleinem Rahmen persoénliche von Wirtschafts- und
Sportlandesrat Markus Achleitner und SPORTUNI-

ON Oberosterreich-Prasident Franz Schiefermair

auch in Zukunft stets in ehrender Erinnerung behalten",
sagt Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner
bei der Segnung der Gedenkstatte.

Mit seinen zwei Goldmedaillen im Jahr 1989 bei der Welt-
meisterschaft in Vail (US) wurde Rudi Nierlich zum gro-
f3en Star. Bei der Weltmeisterschaft 1991 in Saalbach-Hin-
terglemm gelang ihm die erfolgreiche Titelverteidigung
im Riesentorlauf. Am 18. Mai desselben Jahres nahm sein
Leben bei einem Autounfall ein tragisches Ende. Rudi
Nierlich war gelernter Tischler und aufgrund seines ruhi-
gen und bescheidenen Wesens bei den Teamkollegen sehr
beliebt. Bei Interviews war er oft recht wortkarg on sei-
nen Antworten. Sein legendarer Spruch "Wonns laft, dann
laft's!" wird heute noch von Reportern und Skirennlaufern
zitiert.

mit dem silbernen oder goldenen Landes-Sporteh-
renzeichen ausgezeichnet. "Mit dem Comeback
des Sports ist es Zeit, offiziell ein ganz grofdes
DANKE zu sagen an so viele Ehrenamtliche, die
sich Uber Jahre hinweg fiir den Sport engagieren
und einsetzen. Gratulation auch an all die Sport-
lerinnen und Sportleraus so vielen Sportarten, die
alleine oder mit ihrem Team tolle Erfolge geschafft
haben und damit Vorbilder im Sportland Oberster-
reich sind", betonte Sportlandesrat Achleitner bei
der Verleihung. Franz Schiefermair, aktuell Vor-
sitzender der Landessportorganisation, figt noch

hinzu: "Wir in Oberdsterreich sind dankbar und Schiefermair, das Landes-Sportehrenzeichen in Silber und Gold an Sportler/innen und

stolz, dass so viele Menschen ihr Leben dem Sport g qytionar/innen - hier stellvertretend fir alle an Spitzensportlerin Johanna Plank
widmen und darin sehr erfolgreich sind. Die verlie- (Leichtathletik) und Funktionar Gerhard Reizelsdorfer von LZ Multikraft Wels.
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Foto: SPORTUNION Pregarten

: & R .
SPORTUNION Oberdsterreich-Prasident Franz Schiefermair
(li.), Vorstandsmitglied von backaldrin Wolfgang Mayer (re.)
und ... (3. v. li.) gratulierten dem langjahrigen Obmann Manfred
Wurm (2. v. li.)zum Jubildum.

Fotos: Land 00/Max Mayrhofer

Wirtschafts- und Sport-Landesrat Markus Achleitner Gberreichte gemeinsam mit
dem aktuell Vorsitzenden der Landessportorganisation, Sportunion-Prasident Franz

Wir bewegen Menschen
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Neuer Vorstand bei der
SPORTUNION Gmunden

Mitte Juni wurde bei der Generalversammlung in Gmunden ein
neuer Vorstand fur die kommenden zwei Jahre gewahlt. "Die
SPORTUNION Gmunden ist stolz auf ihre Funktionéare, Sport-
lerinnen und Sportler und deren Erfolge. Es gebithrt ihnen allen
grofse Anerkennung, da sie in der Gesellschaft und vor allem fiir
die Jugend eine wichtige Vorbildfunktion einnehmen", bedankt
sich der neu gewahlte Obmann Rudolf Aigner fir den Einsatz in

SPORTUNION Traberg motiviert

Kinder zum Sport
Ferienprogramm als Sprungbrett far mehr
Bewegung

Passend zum Ferienstart fand im Rahmen des Ferienprogramms
der Gemeinde Oberneukirchen der Kinder- und Jugendsportvor-
mittag der SPORTUNION Traberg statt. Die 26 Kinder und Ju-
gendlichen hatten die Moglichkeit in die Sektionen Tennis, Fuf3-
ball und Stockschieféen hinein zu schnuppern. Bei den einzelnen
Stationen war dann Geschicklichkeit, Genauigkeit und Ausdauer
gefragt. Die Kinder waren mit sichtlicher Begeisterung dabei. "Es
ist eine Freude, so viele Kinder bei den sportlichen Aktivitaten
zuzusehen und deren Begeisterung zu spuren', so Obmann der
SPORTUNION Traberg Michael Tumfart, "Wir hoffen, viele davon
fur den Nachwuchs in unserem Verein gewinnen zu kénnen und

Foto: SPORTUNION Traberg

Foto: Privat

selien Vatald, 26 Kinder aus der Umgebung haben am Kinder- und Jugend-

sporttag der SPORTUNION Traberg FuBball, Tennis und Stock-
schieBen ausprobeiren konnen.

Derzeit zdhlt die SPORTUNION Gmunden etwa 900 Mitglieder Sl B VIS Clei S_PORTU,MON Gmunden. )
Vorne: Obmann Rudolf Aigner(li.), Kassier Barbara Aigner(re.)

in elf Sektionen. Ebenso werden verschiedene Fitnessprogram- e v irlkss Sparc & Jugenikest oo R, Obmann Sl
me wie Zumba, Yoga oder Bodywork und verschiedene Trend- treter Florian Hollweger, Obmann Stellvertreter Siegfried Huber,
sportarten wie Slacklining und Parkour angeboten. " Wir sehen  |T-Beauftragter Bernhard Hofner, Schriftfihrerin Barbara Riedler,
es als unsere Aufgabe, die Freude an der Bewegung erlebbar zu  Kassier Stellvertreter Walter Schicho, Gbmann Stellverterterin und

machen" fasst der Obmann zusammen. Schriftfihrer Stellvertreterin Sabine Rosenauer

das Camp im Sommer 2022 wiederholen zu kénnen."

00 Ehrenamtstag

[.andeshauptmann Thomas Stelzer holt Ehrenamtliche vor den Vorhang Bewegter Sommer mit der UNION Neuhofen

Foto: SPORTUNION 00

Als Vertreter der SPORTUNION 00 waren unter anderem Judoka
Silvia Ehrengruber vom UJZ Mihlviertel (2. v. li.), Gymnastin Edith
Parzmayr von der UNION Mduhlbach (3. v. li.) beim Ehrenamtstag
anwesend. Hier am Bild mit Landeshauptmann Thomas Stelzer (li).
und SPORTUNION 00-Prasident Franz Schiefermair (re.)

SPORTUNION InCluenz mit 00

Vereinspreis ausgezeichnet

Far ihren Intregrationsball unter dem Motto "Sommer-
nachtstraum" wurde der inklusive Verein InCluenz mit
dem OO Vereinspreis 2021 in der Kategorie "Projekte in
den Startlochern" ausgezeichnet. Dieser Preis der Verein-
sakademie ist eine Auszeichnung fiir herausragende Ver-
einsprojekte in unserem Bundesland. Diesjahriges Motto:

"Das Ehrenamt in und nach der Pandemie".

m WINNER 03/2021

Unter dem Motto "Miteinander - Zum Ehrenamt motivie-
ren" kamen auf Einladung des Landeshauptmannes Stelzer
Ehrenamtliche aus ganz Oberésterreich zum grofZen "OO
Ehrenamtstag" rund um das Linzer Landhaus zusammen.
"In Oberostererich gibt es so viele Ehrenamtliche wie in
kaum einen anderen Land. Wir haben tiber 700.000 Freiwil-
lige, die sich in rund 15.000 Vereinen engagieren. Das Eh-
renamt lebt ausschliefdlich von den Menschen. Menschen,
die anpacken und sich engagieren, die nicht zuschauen
oder gar wegschauen, sondern aktiv werden' bedankt
sich Stelzer bei den Freiwilligen der Feuerwehr, Rettung,
dem Sport und aus dem Sozialbereich. Die Besucher er-
wartete zudem ein vielfaltiges Programm mit Live-Musik,
Tanz- und Sportvorfithrungen und Leistungsschauen von
Einsatzkréften. Auch mit dem Ziel die Ehrenamtlichen von
morgen zu finden und zu begeistern.
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LH Thomas Stelzer (li.) und Vereinsakademie-Obmann Ginther
Lengauer Uberreichten den Preis an die Obfrauen von InCluenz

Anna Loderbauer-Nwosu und Nicole Kaser

Uber 260 Kinder nahmen an den Bewegungsprogrammen teil

Unter dem Motto "Spiel, Sport und Spafs" wurde den jungen Teilnehmern in den Som-
mermonaten ein buntes Wochenprogramm geboten. Neben sportlichen Aktivitdten im
Motorikpark und dem Freibad Neuhofen erlebten die Kinder auch spannende und lustige
Stunden im Wald und auf dem Sportplatz der UNION Neuhofen. "Bei diesen abwechs-
lungsreichen Aktivitaten war fur jedes Kind was dabei und sie konnten viele neue Dinge
ausprobieren und kennenlernen", freut sich Obmann Georg Bachmair iiber die rege Teil-
nahme. Ein Highlight fiir die Kids war zudem die morgendliche Aktivierungsstunde mit
dem klingenden Namen "Braingym".

Schwimmbkurs fiir die Kleinen

Im Freibad Neuhofen konnten tiber 60 Kinder erfahren, wie viel Spafs das Erlernen des
Schwimmens machen kann. In Kooperation mit dem 1. USC Traun und der Sparkasse
Neuhofen organisierte die UNION Neuhofen einen zweiw6chigen Schwimmkurs. Die
Kinder wurden in den Kursen von den Trainern mit Spafs und Sicherheit an das Element
Wasser herangefiihrt. "Far Kinder und ungeiibte Schwimmer sei das Risiko eines Ba-
deunfalls heuer besonders hoch, da coronabedingt viele Kinder in den letzten Monaten
die Frei- und Hallenbader kaum besuchen konnten", so der Obmann.

Den Abschluss des Ferienprogramms bildete das Fufsballcamp, welches mit einem gro-
feen Grillfest mit Betreuern und Eltern gefeiert wurde.

Im Rahmen des Ferien-
programms der UNION
Neuhofen fanden ver-
schiedene Bewegungs-
& moglichkeiten flr Kinder
statt. Ein Highlight war
die morgendiche Einheit
namens "Braingym".

Gemeinsam mit dem 1. USC Traun
organisierte die UNION Neuhofen
einen zweiwochigen Schwimm-
kurs organisiert, um die Kinder
sicher ans Wasser heranzufihren
und vor den Gefahren des Ertrin-
kens zu schitzen.

Fotos: Union Neuhofen

Wir bewegen Menschen m



BED SPORTUNION UNTERWEGS

Leistungszentrum
far Andorf

Halbe Million Euro fur neues
Leichtathleitk-Zentrum der
SPORTUNION igla long life

Gleichzeitig mit dem 15. Int. Josko Laufmeeting
(S. 41) wurde das neue Leichtathletik-Leistungs-
zentrum erdffnet. "Ein ganz wichtiger Baustein
fir weitere sportliche Erfolge ist damit gelegt.
Andorf als neues Regionales Leichtathletik-Zen-
trum ist eine Sdule im OO. Zukunfts-Leichtath-
letik-Paket, in das insgesamt zehn Millionen
Euro investiert werden', sagte Wirtschafts- und
Sportlandesrat Markus Achleitner bei der Eroff-
nung. Mit der neuen Trainingsstatte haben die
Sportler der Sportunion IGLA long life nun die
Moglichkeit, das ganze Jahr unter optimalen Vo-
raussetzungen zu trainieren. Entstanden ist ein
neues Vereinsheim in Holzbauweise, in dem es
einige ,Gustostlickerl” gibt: So ist im 25 Meter
langen Gang eine Tartan-Bahn verlegt, die nun
kurze Sprints moglich macht. Dazu gibt es eine
Kraftkammer und die Moglichkeit, Speerwurf
sowie Diskus ,indoor" zu trainieren. Auféerdem
bekam die Laufbahn einen neuen Belag. Die Ge-
samtkosten lagen bei 509.000 Euro brutto.

Erfolgreiches erstes

Sommercamp des 00BSV

Auf dem Gelande des SPORTUNION OO fand das erste
inklusive Sommercamp des OOBSV (Oberdsterreichischer
Behindertensportverband) statt. Eine Woche lang konn-
ten Kinder 22 Kinder mit und ohne Behinderung unter
dem Motto "Inklusion schaffen" gemeinsam Sport machen
und neue Sportarten flr sich entdecken. "Die Kinder wa-
ren begeistert und ich mochte mit bei allen Beteiligten,
den Trainern und der SPORTUNION OO fiir die tolle Zu-
sammenarbeit bedanken', freuten sich die Organisatoren.
Ein Highlight far die Kids war auf jeden Fall der Besuch
des Maskottchens UGOTCHI. Hier kam auch bei eher reg-

nerischen Wetter gute Stimmung auf.

WINNER 03/2021
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Foto: Land 00/Maringer

Hubert Lang (Griinder der igla long life und Sportlicher Leiter der SPORTUNION 00),
Wirtschafts- und Sportlandesrat Markus Achleitner und SPORTUNION 00-Prasident
Franz Schiefermair vor dem neuen Leichtathletik-Zentrum

Foto:Michael Fuch.s

<=
]
2
©
<
@
°
E]
I~
@
c
&
a
2
S
2

22 Kinder mit und ohne Behinderung hatten beim ersten inklusiven
Sommercamp des 00OBSV sichtlich SpaB.

UNION Gschwandt lud zur
Jahreshauptversammiung

Obmann Michael Uhl durfte, neben dem Musikver-
ein Gschwandt, der diese Vollversammlung musi-
kalisch umrahmte, zahlreiche Ehrengaste und Mit-
glieder begrtfésen. Mit rund 740 Mitgliedern darf
sich die Union in der Gemeinde Gschwandt als der
mitgliederstarkste Verein bezeichnen. Uhl und sein
Team haben es sich in den letzten Jahren zur Auf-
gabe gemacht "Freude am Sport und soziale Verant-
wortung" zu vermitteln und die Schwerpunkte auf
die Kinder- und Jugendarbeit, sowie auf eine stets
intakte Infrastruktur zu legen. Besonderer Dank
galt an diesem Abend den unzdhligen Ehrenamtli-
chen, ohne die der Verein nicht funktionieren kénn-

te. Zehn besonders engagierte Funktionare erhiel-
ten eine entsprechende Anerkennung in Form der
SPORTUNION Verdienstzeichen (3 Gold, 1 Silber, 6
Bronze). SPORTUNION OO-Vizeprasident Wolfgang
Pesendorfer durfte die Ehrungen vornehmen.

! | i
Vizeprasident der SPORTUNION 00 Wolfgang Pesendorfer (li.)
mit zwei von zehn Funktionaren der UNION Gschwandt, die im
Rahmen der Jahreshauptversammlung mit dem SPORT-
UNION Verdienstzeichen fir ihre Leistungen geehrt wurden.

75 Jahre UNION Ansfelden

Mit neuem Namenssponsor und einem festlichen Frithshoppen ‘

begeht die UNION HAKA Kiiche Ansfelden ein neues Jahr in ihrer
Vereinsgeschichte. An dem Tag waren zahlreiche Fans, Sponsoren,
Politiker und Mitglieder gekommen um den Verein zu feiern. Ne-
ben Schatzspiel mit tollen Preisen, Kistenbratl und musikalischer
Begleitung der Musikkapelle Ansfelden gab es zwei Siege der Fufs-
baller beim Match gegen Aschach/Steyr. "Ein grofses Danke an
alle Sponsoren, Fans, Besucher und ehrenamtlichen Helfer! Ohne
Unterstitzung der Firmen, Freunde und Génner ware diese Ver-
anstaltung und die vielen anderen Aktivitaten im Verein nicht még-

lich" bedankte sich der Verein.

Foto:Union Gschwandt
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120 Jahre RV Wiking Linz

Feierlichkeiten mit Festakt und
Achter-Sprintregatta

Der RV Wiking Linz weifs mittlerweile wie man Jubildum
gebuhrend feiert. Kénnen sie doch auf eine mittlerweile
120-jéhrige Geschichte zurtckblicken. Und so stand ein
ganzes Wochenende im Zeichen des Sports und des Ver-
eins. Am Samstag stellten sich 23 Achtermannschaften mit
knapp 200 Aktiven auf der WM-Regatta-Strecke in Linz-Ot-
tensheim dem Kampf ums Wikinger Horn. Mit Siegen in
vier von funf Klassen machten die Athleten dem Verein ein
schones Geschenk. Am Sonntag wurde in einem Festakt am
Vereinsgelande in Puchenau mit Vertretern aus Sport und
Politik das Jubilaum gefeiert. In einem kurzen Ruckblick
auf die Vereinsgeschichte wurde hervorgehoben welcher
Einsatz und welches Durchhaltevermogen vor allem in den
ersten 50 Jahren des Bestehens notwendig waren, um den
Verein sportlich und infrastrukturell am Leben zu erhalten.
Mittlerweile haben sich alle Mithen bezahlt gemacht: Zahlt
der Verein zuletzt 14 Osterreichischen Meistertiteln und
vielen internationalen Entsendungen und Erfolgen zu den
erfolgreichsten Rudervereinen Osterreichs.

Foto: RV Wiking Linz

am Bild v..: 6RV—Président Horst NuBbamr, VizebUrgérnﬂeis.terin
Karin H6rzing, NR Klaus Firlinger, SPORTUNION 00-Prasident Franz
Schiefermair und Blrgermeister von Puchenau Fritz Geyrhofer

UNION

HAKAKUCHE
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Verleihung des
Sportehrenzeichen der
StadtLinz

Mitte August fand im Alten Rathaus in Linz die Ver-
leihung der stadtischen Sportehrenzeichen statt.
Biirgermeister Klaus Luger Gberreichte gemeinsam
mit VizeblUrgermeisterin und Sportreferentin Ka-
rin Horzing die Auszeichnung. Ebenso anwesend
waren Mitglieder des Linzer Stadtsenats sowie der
Dachsportverbande. Von der SPORTUNION wur-
den Martin Kainrath von dem ULC Linz Oberbank
(Osterreichischer Staatsmeister {iber 110m Hiirden)
und Christine Holzmiiller, Obfrau der SPORTUNION
Kleinmiunchen fir das 75-jahrige Bestehen des Ver-
eins, geehrt.

Foto: SPORTUNION 00

von links: Gemeinderat Zeljko Malesevic, Burgermeister Klaus Lu-
ger, Firtz Kirchhofer (SPORTUNION Bezirksverband Linz-Stadt),
Christine Holzmdller (Obfrau der SPORTUNION Kleinminchen),
Walter Gupfinger (Obammn des SPORTUNION Bezirksverbandes
Linz-Stadt), Martin Kainrath (ULC Linz Oberbank), Gemeinderating
Rossitza Ekova-Stoyanova, Vizeblrgermeisterin und Sportreferen-
tin Karin Horzing und Vizebirgermeister Bernhard Baier.

Volltreffer fiir Griinau im Almtal
Offizielle Eroffnung des Klubgebdudes des FuBballer und des Schitzenvereins

Das Fufgball- und Tennisvereine bei Bauprojekten einen Doppelpass spielen, kommt éfter vor. Dass aber wie in Grinau

im Almtal Fufballer und Sportschiitzen gemeinsam ein Gebaude errichten, ist dagegen eine Seltenheit im Sportland

Oberosterreich. Entstand ist die Idee daraus, dass die Sportschiitzen bisher in einem Sagewerk eingemietet waren
und das Klubgebaude der UFC Griinau war ebenfalls in die Jahre gekommen. Das Ergebnis des verbandsiibergreifen-
den Neubau-Projekts ist jedenfalls ein Volltreffer, wie sich bei der offiziellen Eroffnung zeigte: "Es ist ein Feiertag fir

Grunau und ein weiteres Zeichen, dass der Sport in Oberdsterreich ein starkes Comeback feiert", erklarte Wirtschafts-
und Sportlandesrat Markus Achleitner. So freuen sich die Fufsballer der UNION-Vereins UFC Griinau nach der langen
Corona-Pause auf die startende Meisterschaft. Der ASVO-Schiitzenverein hat auf der neuen Anlage nun 16 statt 12
Schiefsstande und kann damit auch Landesmeisterschaften oder Bundesliga-Veranstaltungen durchfiihren.

Infrastrultur-
Offensive

Foto: Land 00/Grilnberger
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FuBballer und Schitzen ge-
hen in Griinau im Almtal ge-
meinsame Wege im neuen
Vereinshaus.

V.I.: Bernhard Lankmaier
(Geschéftsfihrer Wildpark
Grinau), Thomas Groschl
(Sektionsleiter UFC Gru-
nau/FuBball), Johannes
Rumplmayr (Sektionsleiter
ASVO-Schitzenverein),
Blrgermeister von  Gri-
nau Wolfgang Bammer,
Sport-Landesrat  Markus
Achleitner, SPORTUNION
00-Prasident Franz Schie-
fermair, Landtagsabgeord-
neter Rudi Raffelsberger

Neuer Ski-Prasident in 00

Im Rahmen der 99. Generalversammlung wurde Klaus Kumpf-
miuller einstimmig fir die kommenden drei Jahre zum neu-
en Prasidenten des oberdsterreichischen Landesskiverbandes
gewahlt. Der 51-Jéhrige ist Generaldirektor der HYPO Ober-
Osterreich. Hans Pum versucht sich ab sofort in der Rolle als
Vize-Prasident und kann dabei auf viel Erfahrung zuriickgrei-
fen. Ist er immerhin seit 1977 fiir den OSV tétig und konnte
die grofsten rot-weifs-roten Erfolge im alpinen Skisport wah-
rend seiner Zeit als Alpindirektor feiern. Mit Alexandra Ga-
dola-Gamsjager ist erstmals eine Frau Vizeprasidentin. Als
dritter Vize-Prasident bleibt Bernhard Zauner fiir den Bereich
Ski Nordisch im Amt. "Ich wiinsche viel Glick und einen guten
Start fir das neue Team', lasst SPORTUNION OO-Président
Franz Schiefermair ausrichten.

Neben der Wahl des neuen Vorstands wurden bei der Versamm-
lung auch Ehrenmitglieder des Landesskiverband Oberdster-
reich ausgezeichnet. Uber diese Ehrung durfte sich SPORT-
UNION OO-Vizeprasident Wolfgang Pesendorfer freuen.

SPORTUNION UNTERWEGS

Foto: Alexander Berger

Der neue Vorstand der LSV 00 (v.1.): Bernad Zauner, Présienf
Klaus Kumpfmdiller, Alexandra Gadola-Gamsjager und Hans Pum

SPRTUNION OO—Vieprésident Wolfgang Pesendorfer wurde
zum Ehrenmitglied des Landesskiverbandes 00 ernannt.
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Saniertes Tennisheim fiir den
UTC Peuerbach

Nach einer intensiven Umbauzeit von knapp sieben Mo-
naten wurde bei strahlendem Sonnenschein das neu re-
novierte Tennisheim mit 100 Gésten in einem wirdigen
Rahmen eroffnet. In seiner Begrafdungsrede konnte Ob-
mann Franz Ratzenbdck zahlreiche Ehrengéste, Hubert
Lang (Vertreter der SPORTUNION OOQ), Dr. Walter Ent-
holzer, auf dessen Initiative die Grindung der Sektion
Tennis erfolgte, und Vertreter der Gemeinde Peuerbach
mit Blrgermeister Wolfgang Oberlehner an der Spitze
begrifden. Der Obmann betonte, dass in den letzten 5
Jahrzehnten durch eine Vielzahl an Umbau- und Erwei-
terungsmafsnahmen eine der modernsten Sportanlagen
im Bezirk entstanden ist. Sektionsleiter Klaus Moser hob
den Fleifd und Zusammenhalt innerhalb der Sektion her-
vor: 1.200 ehrenamtliche Arbeitsstunden erleichterten die
Finanzierung des Projekts.

Am Bild von links:
Obmann Franz
Ratzenbdck, Ver-
einsmeister Eva
Manigatterer und
Gerald Kaufmann,
Sektionsleiter Klaus
Moser, Hubert Lang
(Sportunion 00)

40JahreUNIONChorLambach
"UNION ist mehr als Turnen und Sport"

Diesem damaligen Leitspruch der SPORTUNION folgend
griindete der Kulturreferent der SPORTUNION OO und
begeisterte Musiker Prof. Kons. Hans Haslinger vor 40
Jahren den Union-Chor Lambach. Unter seiner zielstre-
bigen und konsequenten Chorleitung etablierte sich der
Union-Chor in Oberosterreich und bald in vielen europai-
schen Landern bis nach Stiidamerika. Zahlreiche gelunge-
ne Chorauftritte und Auszeichnungen bei internationalen
Wettbewerben bestatigen immer wieder das Kénnen der
Musiker und die Begeisterung der Zuhorer. Zum 40-jah-
rigen Jubildum des Union-Chor gibt es neben einem gro-
f3en Festkonzert am 22. und 23. Oktober 2021 die Auflage
einer dreiteiligen CD mit einem Querschnitt iiber das er-
folgreiche Schaffen des Chores.

Alle Infos unter union-chor-lambach.com

Wir bewegen Menschen
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Die SPORTUNION nimmt Abschied

Michael Stertz
Am 06. August 2021 ist Michael Stertz im 98. Lebensjahr friedlich entschlafen.

Sein Leben lang hat er sich fiir den Sport eingesetzt. Als langjéhriger Obmann der UNION Edelweiss
Linz hat er den Verein gepragt und mit seiner ruhigen und besonnenen Art stets versucht die In-
teressen aller zu vertreten. Mit deinem Verein konnte er sowohl Erfolge im Handball, als auch im
FufZball feiern. Ebenso war er langjéhriges Vorstandsmitglied der SPORTUNION OO. Jedes Amt, das
er bekleiden durfte, hatte er stets mit grofdem Engagement ausgetbt.

Die gesamte SPORTUNION Familie dankt ihm fir seinen vorbildlichen und unermudlichen ehren-
amtlichen Einsatz und verabschiedet sich mit folgendem Zitat: "Nicht trauern wollen wir, dass wir
dich verloren haben, sondern dankbar sein, dass wir dich gehabt haben."

Franz Durstberger

Am 17. August 2021 wurde Franz Durstberger im 60. Lebensjahr von Gott zu sich in seine schiit-
zenden Hande genommen.

Lange Zeit war er Obmann der UNION Baumgartenberg und fihrte den Verein tber viele Jahre
hinweg mit vollem Einsatz - in guten, wie in schlechten Zeiten. Er hinterlésst eine grofe Liicke im
Verein, aber Franz Durstberger und sein Schaffen werden nie in Vergessenheit geraten.

Hans Samhaber
Am 27. August 2021 ist Hans Samberger im 85. Lebensjahr von Gott zu sich gerufen worden.

In seinem Leben leistete er viel fur die Kultur und den Sport in St. Marienkirchen. Als Volksschulleh-
rer war es ihm ein Anliegen die Volkskultur aufrecht zu erhalten und machte damit den kleinen Ort
zu einem Zentrum far Musik, Sport und Volkskultur. Auch als langjéhriger Funktionédr der SPORT-
UNION OO. Das grof3e Vermichtnis von Hans Samhaber wird noch lange Bestand haben.

Updates der SPORTUNION Oberosterreich auf einen Blick.

Lieber mittendrin als nur dabei. Uber unsere Medienkanile bieten wir spannende Infos aus der Sportwelt, aktuelle Geschehnis-

se der Sportpolitik und spannende Einblicke in die Arbeit der SPORTUNION und deren Mitgliedsvereinen.

Jnser Verbandsmagazin "WINNER" fiir noch mehr Informationen zum Thema Sport.

m WINNER 03/2021

@sportunion_ooe

0 @sportunion.oberoesterreich
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@I Www.sportunionooe.at
-

Jetzt online kostenlos abonnieren
unter sportunion.at/ooe/winner

Fir aktuelle News der SPORTUNION Ober6sterreich folgen Sie uns online:

@" Newsletter abonnieren unter sportunion.at/ooe/newsletter

Ansprechpersonen im Uberblick

TEAM G

Mag. Thomas Winkler
Geschéftsfiihrer

zustandig fur:

« Leitung Landesgeschéftsstelle
« Bau- und Geratesubventionen
« Vereinsrecht und Grindungen
« Versicherungen

Clemens Reichenberger, MSc MSc /

Projektkoordinator \ / Projektkoordinatorin, Eventorganisation,
zusténdig fiir: \ / Bew.e.zgu.ngs"coach

« Projektkoordination Schul- Vereins-Kooperationen ] ! zustandig fur:

(Kigebe 2.0, UGOTCHI)

. Projektkoordination Fitness- und Gesundheitssport / \\ « Trendsportevents /Bewegungsfeste

(Bewegt im Park, HEPA)
« Koordination SPORTUNION-Akademie

Tel.: 0732/7778 54 - 18

Mail: clemens.reichenberger@sportunionooe.at

Mario Hieblinger
Kigebe 2.0-Administrator

zustandig fur:
- Ansprechpartner fiir Kigebe-Ubungsleiter
+ Bewegungscoach

Tel.: 0732 /7778 54 - 19
Mail: mario.hieblinger@sportunionooe.at

— o

Franz Zoglmeier

Sekretariat

zustandig flr:

« Birokommunikation

« Assistenz Sportburo

« Kurs- und Vereinsverwaltung
» Mahnwesen

« Verleihservice

« Seminarraumverwaltung

Tel.: 0732/7778 54 - 15
Mail: franz.zoglmeier@sportunionooe.at

Anja Winzer, BSc
Buchhaltung / Finanzen

zustandig fur:
» laufende Buchhaltung
» Budgetabrechnungen mit Férderstellen

Tel.: 0732 /7778 54 - 16
Mail: anja.winzer@sportunionooe.at

: /Kathrin Kastner

Tel.: 0732 /7778 54 - 25
Mail: thomas.winkler@sportunionooe.at

| « Projekt Vereinsbonus und Bewegt im Park

\ « Qualitatssiegel "Fit Sport Austria"

y « Bewegungscoach

Tel.:0732/777854 - 11
Mail: kathrin.kastner@sportunionooe.at

\ 4 Elisabeth Klopf
\ | Sportkoordinatorin

| \ derzeit in Karenz

y Ines Nasswetter, BA
/ Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit

| { zustandig fir:

« Verbandsmagazin Winner

« Homepage, Social Media und Newsletter
« Pressearbeit

Tel.: 0732/777854 -12
Mail: ines.nasswetter@sportunionooe.at

y Petra Dirmayer
\ | Buchhaltung / Finanzen

} | zustandig fur:
| \ « laufende Buchhaltung
+ Budgetabrechnungen mit Forderstellen

Tel: 0732/7778 54 - 17
Mail: petra.dirmayer@sportunionooe.at

Thomas Oberchristl
Platzwart

zustandig fur: |
+ Haus- und Platzinstandhaltung ‘

Tel.: 0664 /4343411

Wir bewegen Menschen m



Die Impfung ist ein wichtiger
Schritt im Kampf gegen Corona.
Je mehr Menschen geimpft sind,
desto lebendiger wird die Zeit.

' Der Corona-Impfstoffist
sicher und wirksam!

Die Impfung reduziert das
‘ Risiko eines schweren Krank-
heitsverlaufs!

. Mit der Impfung kdnnen wir
gemeinsam das Virus besiegen!

Jetzt anmelden: www.ooe-impft.at

MV

\nitiativeg
( ()steffe‘ch
impit

Das Land Oberosterreich unterstiitzt
die Initiative ,,Osterreich impft".

u
Nd Super G-Weltmeister

Alle Informationen zur Impfung unter: oesterreich-impft.at
Fir Fragen zur Sicherheit und Wirksamkeit der Impfstoffe
wurde eine Impf-Hotline unter der Telefonnr. 0800 555 621
eingerichtet, die sieben Tage in der Woche rund um die Uhr
zur Verfligung steht.

Eine entgeltliche Einschaltung des Landes Oberésterreich.

@ EnergieAG



