
#19#24

www.sportunion-akademie.at

SPORTUNION
AKADEMIE
September 2024 -  Jänner 2025

Oberösterreich
Kursprogramm



1

Kursanmeldung unter

www.sportunion-akademie.at



3

Liebe Sportbegeisterte!

Ich freue mich, Ihnen das neue Herbstprogramm 2024 der SPORTUNION Akademie 
Oberösterreich vorstellen zu dürfen. Mit unserem vielfältigen Kursangebot wollen 
wir auch dieses Semester wieder ein spannendes Angebot für unsere Vereine und 
die engagierten Personen dahinter schaffen. 

Die Förderung und Entwicklung von neuen, modernen Sportarten ist uns ein beson-
deres Anliegen, um das Sportprogramm in den Vereinen für Jugendliche und junge 
Erwachsene weiter attraktiv zu gestalten. Erstmalig bieten wir in diesem Bereich 
heuer die Spezialmodule Aerial Silk und Freestyle Trampolin an. Für Trainer:innen 
und Übungsleiter:innen, die viel mit Kindern arbeiten, ist die neue 3-tägige Fortbil-
dung mit Top-Referent Axel Fries ein absolutes Muss. 

Im Bereich der Funktionärskurse setzen wir weiterhin verstärkt auf die sehr gut 
angenommenen Online-Kurse. Dadurch ist eine Teilnahme für Vielbeschäftigte 
leichter möglich und das Wissen kann im Verein weitergetragen werden. Ein großer 
Schwerpunkt wurde hier im Bereich Marketing für Vereine gesetzt. 

Ich lade Sie herzlich ein, an unseren Kursen teilzu-
nehmen und danke allen Vereinsvertreter:innen für 
ihr bisheriges Engagement. Ich wünsche Ihnen eine 
lehrreiche Zeit und weiterhin viel Erfolg im Sportjahr 
2024.

Mit sportlichen Grüßen

Franz Schiefermair
Präsident SPORTUNION Oberösterreich

www.sportunion.at

Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

SPORT 
VEREINT
Die SPORTUNION unterstützt als 
Dachverband über 4.400 Sportvereine 
mit rund 670.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind kompetenter Partner 
in Sachen Service und Dienstleistung.
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Die Grundausbildung von Vereinsübungsleiter:innen ist eine 
der Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales 
Anliegen der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen 
mit unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis 
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und älteren 
Menschen.

Unsere Übungsleiter:innen-Ausbildungen sind eine ideale 
Vorbereitung auf weitere Fortbildungen und staatliche 
Instruktor:innen-Ausbildungen.

 www.sportunion-akademie.at

 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

Übungsleiter:innen 
AUSBILDUNGEN

Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Die Übungsleiter:innen-Ausbildung, die von den Dach- und Fachverbänden angeboten 
wird, ist die erste Stufe in der österreichischen Sportausbildungs-Struktur. Es wird 
grundlegendes Wissen über die Planung, den Aufbau und die Durchführung von Spor-
teinheiten vermittelt. Die Ausbildung befähigt, eine Gruppe anzuleiten und Bewegungs-
einheiten eigenständig zu gestalten.

Zudem besteht auf Basis der Übungsleiter:innen-Ausbildung die Möglichkeit, weiter-
führende staatliche Sportinstruktoren:innen- sowie anschließende Trainer:innen-Aus-
bildung an der Bundessportakademie (www.bspa.at) zu absolvieren.

Staatliche Instruktor:innen-Ausbildungen 
(150 – 230 EH)

Trainer:innengrundkurs 
(235-247 EH)

Trainer:innenspezialkurs 
(100 - 233 EH)

Diplomtrainer:innen-Ausbildung 
(200 EH)

Fortbildungen der  
SPORTUNION Akademie

ab dem 16. Lebensjahr

Übungsleiter:innen-Ausbildung

Übungsleiter:innen-Zertifikat

Basismodul (21 EH) Spezialmodul (min. 25 EH)

Staatliches Zeugnis

Staatliches Zeugnis

Staatliches Diplom

Staatliches Diplom
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ab dem 18. Lebensjahr

20221123_SPAK-Heft-Vorlage-Sportausbildungen.indd   220221123_SPAK-Heft-Vorlage-Sportausbildungen.indd   2 12.05.23   22:1612.05.23   22:16
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Übungsleiter:in Basismodul 
	 30. August - 01. September 2024

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
	 als Übungsleiter:in im Verein tätig werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt: Werde Übungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung 
für jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es 
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio-
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport 
nähergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche 
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im 
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige 
organisatorische „Know How“ zur Durchführung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer 
schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Möglichkeit zur Zulas-
sung zum „Spezialmodul“.

Kosten: € 99,– für alle SPORTUNION- und Sport-Austria-Mitglieder, € 150,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 25. August 2024

#OO24058

Cl
em

ens Reichenberger, MSc. MSc.

30AUG
2024START

Übungsleiter:in Basismodul 
	 20. - 22. September 2024

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
	 als Übungsleiter:in im Verein tätig werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt: Werde Übungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung 
für jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es 
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio-
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport 
nähergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche 
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im 
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige 
organisatorische „Know How“ zur Durchführung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer 
schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Möglichkeit zur Zulas-
sung zum „Spezialmodul“.

#OO24059

Cl
em

en
s R

eichenberger, MSc. MSc.

Kosten: € 99,– für alle SPORTUNION- und Sport-Austria-Mitglieder, € 150,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 15. September 2024

20SEP
2024START
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Übungsleiter:in Spezialmodul 
Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinderturnen 
polysportiv 

	 27. -29. September 2024
		  Prüfungstag: 05. Oktober 2024

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SA)

	 4020 Linz 

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Vereinen mit 	
	 Kleinkindern im Alter von 2 - 6 Jahren arbeiten wollen 

	 Lydia Szabo

Diese Ausbildung richtet sich an Personen mit oder ohne Vor-
erfahrung, die gerne mit Kindern und Erwachsenen arbeiten 
möchten. Neben theoretischem Basiswissen wird der Schwer-
punkt auf die Gestaltung von Bewegungseinheiten für Kinder 
im Alter von 2 bis 6 Jahren gelegt. Grundlagen, Organisation 
und Durchführung, methodisch didaktische Vorgehensweise, 
Gerätekunde, Sichern im Turnsaal, Klein- und Großgeräte, Geräte-
landschaften und vieles mehr werden in diesem Kurs vermittelt. 

Bitte melde dich für das Basismodul  gesondert an.

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 22. September 2024

#OO24053

START 27SE P
2024

Lydia Szabo

Übungsleiter:in Spezialmodul 
UGOTCHI Kindersport

	 11. - 13. Oktober 2024

		  Prüfungstag: 18. Oktober 2024

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 15:00 - 20:00 (FR)

	 4020 Linz

	 Interessierte Personen im Bereich des Kindersports 

	 Mag. Andreas Altenhofer

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang. Durch kind-
gerechtes, spielerisches Training kann man diesen Bewegungs-
drang nutzen, damit sich Kinder in den konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten verbessern. In diesem Spezialmodul 
erlernst du, wie kindgerechtes Training gestaltet werden kann. 
Praktische Spielformen und Übungen in den Bereichen Aufwär-
men, Ballspiele, Laufschule sowie spielerisches Konditions- und 
Koordinationstraining bilden den Schwerpunkt der Ausbildung. 
Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.

Bitte melde dich für das Basismodul gesondert an.

#OO24087
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ag
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as Alte
nhofer

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder; € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 06. Oktober 2024

11 OKT
2024START

8
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Übungsleiter:in Spezialmodul  
Aerial Silk 

	 12. - 13. Oktober 2024
		  Prüfungstag: 09. November 2024

	 08:30 - 18:15  (SA u. SO)
	 Prüfungstag: 08:30 - 18:30 (SA)

	 4040 Linz 

	 Interessierte Personen, die zukünftig Sporteinheiten im Bereich Aerial 	
	 Silk anleiten wollen

	 Nadine Horitani

Aerial Silk - mehr als nur ein Trendsport? Bekannt aus atembe-
raubenden Shows verbreitet sich die Freude an der Tuchakro-
batik wie ein Lauffeuer. Beim Spezialmodul Aerial Silk werden 
Praxiserfahrungen vermittelt und gezeigt, wie dieser vielseiti-
ge Sport auf sichere Art und Weise unterrichtet werden kann. 
Ein wesentlicher Bestandteil sind sportspezifische Anatomie 
und nachhaltige Trainingsmethoden. Die Ausbildung gibt dir 
alle Werkzeuge für die Umsetzung von Aerial Silk Kursen. Der 
Kurs schließt mit einem praktischen Lehrauftritt ab.

Bitte melde dich für das Basismodul  gesondert an.

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss:06. Oktober 2024

#OO24061

START 12 OKT
2024

Nadine Horitani

Übungsleiter:in Basismodul 
	 18. - 20. Oktober 2024

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
	 als Übungsleiter:in im Verein tätig werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt: Werde Übungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung 
für jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es 
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio-
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport 
nähergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche 
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im 
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige 
organisatorische „Know How“ zur Durchführung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer 
schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Möglichkeit zur Zulas-
sung zum „Spezialmodul“.

#OO24062

Cl
em

en
s R

eichenberger, MSc. MSc.

Kosten: € 99,– für alle SPORTUNION- und Sport-Austria-Mitglieder, € 150,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 13. Oktober 2024

18 OKT
2024START
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Übungsleiter:in Spezialmodul 
Freestyle Trampolin

	 09. - 10. November, 23. November 2024
		  Prüfungstag: 24. November 2024

	 09:00 - 18:00 (SA), 9:00 - 17:00 (SO) 
	 Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SO)

	 4040 Linz 

	 Interessierte Personen, die einen sicheren, methodischen Zugang zum 
	 Trampolinspringen erlernen wollen

	 Mag. Martin Friedrich

Trampolinspringen hat durch das Aufkommen von Trampolin-
hallen, Trendsporthallen und den privaten Gebrauch von Gar-
tentrampolinen in den letzten Jahren einen enormen Auftrieb 
erfahren. In dieser Übungsleiter:innenausbildung werden 
daher folgende methodische Schwerpunkte gesetzt:

 Basisakrobatik (Salto vw., Salto rw.)
 Längsachsenrotationen (Salto vw./rw. mit Schraube)
 Freestyle-Techniken (Barani, Kaboom,…)
 Beinachsenstabilität
 Mittelkörperstabilität

Bitte melde dich für das Basismodul  gesondert an.

Kosten: € 150,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 03. November 2024

#OO24063

09NOV
2024START

Mag. Martin Friedrich

Übungsleiter:in Spezialmodul
Partnerakrobatik

	 15. - 17. November 2024
		  Prüfungstag: 23. November 2024

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SA)

	 4020 Linz

	 Alle an (Partner-)akrobatik interessierten Personen

	 Mag. Peter Rigler

Partnerakrobatik – der Versuch gemeinsam der Schwerkraft zu 
trotzen. Zu zweit oder in größeren Gruppen mit Hilfe von kunst-
vollen Figuren das Unmögliche möglich machen. In diesem 
Übungsleiter:innen-Kurs werdet ihr die Grundlagen lernen, um 
eine Partnerakrobatik-Gruppe zu leiten. Es werden Themen wie 
Kommunikation, Sichern, Aufwärmen, L-Base, S-Base, Banquine, 
Gruppenfiguren und methodischer Übungsaufbau praktisch 
sowie theoretisch erörtert. Den Abschluss dieses Kurses bildet 
ein kurzer Lehrauftritt.

Bitte melde dich für das Basismodul  gesondert an.

#OO24064

Mag. Peter Rigler

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder; € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 10. November 2024

15 NOV
2024START
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Übungsleiter:in Spezialmodul 
Ski Alpin 

	 28. November - 01. Dezember 2024

	 Anreise zum Spezialmodul am 28. November 2024 in der Früh

	 5662 Obertauern 

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die Vereins-Kinderskikurse betreuen 	

	 wollen

	 Harald Hauser

Die Übungsleiter:innen-Ausbildung richtet sich nach dem öster-
reichischen Skilehrplan. Der Kurs umfasst dabei spielerisches 
Arbeiten mit Kindern, Besonderheiten altersgemäßer Belastung, 
Kinderbetreuung auf und neben der Piste, Organisation 
„Skikindergarten“, Grundlagen der Bewegungs- und Trainings-
lehre, Umsetzen methodisch-praktischer Übungen, Sicher-
heitsmaßnahmen speziell für den Kinderskilauf, sowie Päda-
gogik, Didaktik und Pistenregeln. Den Abschluss dieses Kurses 
bildet ein kurzer Lehrauftritt.

Bitte melde dich für das Basismodul  gesondert an.

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss:10. November 2024

#OO24065

START 28NOV
2024

Harald Hauser

www.sportunion-akademie.at

Entwickle dich weiter und bilde dich fort mit den vielfältigen

Ausbildungsangeboten der SPORTUNION-Akademie.
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Auch in dir steckt eine
erfolgreiche Trainerin!
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 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten SPORTUNION-
Übungsleiter:innen, sowie allen anderen sportlich interessierten 
Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen und neue Trends 
kennen zu lernen. Die Kurse sind zum Teil mehrtägig bzw. in Modulen 
aufgebaut und bieten ein breites Spektrum an Sportarten. 

Unsere Kurse werden ausschließlich von hoch qualifizierten und 
erfahrenen Expert:innen geleitet. Damit werden wir unserem hohen 
Qualitätsanspruch gerecht.

 www.sportunion-akademie.at

Übungsleiter:innen 
FORTBILDUNGEN

Nikolaus Franzmair, BSc.

Kosten: € 39,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 69,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. September 2024

#OO24075Lauftechniktraining in Theorie und Praxis
  13. September 2024

  16:30 - 20:30 Uhr

   4723 Natternbach

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen

  Nikolaus Franzmair, BSc. 

Laufen ist eine sehr effektive, zeitsparende Sportart, um die Gesundheit zu 
fördern, die Ausdauerfähigkeit zu verbessern und den Kopf frei zu be-
kommen. Laufen zählt deshalb zu den beliebtesten Freizeitsportarten 

– Tendenz steigend. Ein Lauftraining bzw. -techniktraining macht 
Sinn, wenn man viel läuft oder vor hat mit dem Lauftraining zu 
starten. Eine Laufschrittkorrektur ist eine einfache Möglichkeit 
um die Leistung zu steigern und um Überlastungsbeschwerden 
vorzubeugen oder zu reduzieren.  Techniken für die Laufschritt 
Korrektur: 

 Differenzielles Lernen
 Extero- und propriozeptiv-kinästhetischen 

      Wahrnehmungsmodalitäten
 Motor-Constrains (innovative Trainingsmittel)
 Fixierung und Nutzung überflüssiger Freiheitsgrade während der

     Bewegung
 Dopamin Ausschüttung durch neue Reize

13 SEP
2024
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Angewandtes Mobilitäts- & Beweglichkeits-
training im Nachwuchs(Leistungs-)Sport

   Samstag, 14. September 2024

    09:00 - 14:00 Uhr

     4190 Bad Leonfelden

   Trainer:innen und Übungsleiter:innen

    Sebastian Hirschinger

Um den Auswirkungen der einseitigen Alltags- und Sportbelastung 
entgegenzuwirken ist einerseits gezieltes Krafttraining wichtig, auf 
der anderen Seite spielt die Dehnung der stark kontrahierten Mus-
kelgruppen eine bedeutende Rolle. Für sportliche Leistungsfähigkeit 
wird den Bewegungsamplituden eine sehr große Rolle beigemessen. 
Ebenso wichtig ist ein hohes Maß an Beweglichkeit in Hinblick auf 
die Verletzungsprophylaxe. Wie gerade in Zeiten des Wachstums 
und der Umstrukturierung des Körpers im Jugendalter ein hohes 
Maß an Mobilität und Beweglichkeit erhalten und auch erlangt wer-
den kann sind die theoretischen und praktischen Inhalte dieses Kurses.

Kosten: € 39,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 69,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. September 2024

#OO24088

Sebastia
n Hirschinger

14 SEP
2024

Kosten: € 39,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 69,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. September 2024

Einführung in das Langhanteltraining
	 Sonntag, 15. September 2024

	 09:00 - 14:00 Uhr 

	 4020 Linz

	 Trainer:innen und Übungsleiter:innen

	 Sebastian Hirschinger

Das Langhanteltraining ist eine der effektivsten Möglichkeiten, die Ath-
letik von Sportler:innen zu verbessern. Durch den gezielten Einsatz, 
eine adäquate Anwendung und einer konsequenten Durchführung 
ist die Langhantel aus kaum einer Sportart wegzudenken. Im Zuge 
des Kurses findet ein fundamentaler Aufbau in der Anwendung 
von Langhanteln als Krafttrainingsgerät statt. Es werden die Ba-
sics der Übungen Kniebeuge, Kreuzheben, Rudern und Bankdrü-
cken anhand der praktischen Anwendung erklärt. Der systemati-
sche Aufbau, Gefahren und Risiken, sowie auch die wesentlichen 
Vorteile, werden dabei erarbeitet.

#OO24089

Sebastia
n Hirschinger

15 SEP
2024
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Kosten: € 19,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 39,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:15. September 2024

ONLINE: Grundlagen der Sporternährung - 
Theorie vs. Praxis

   Donnerstag, 19. September 2024

    17:30 - 19:00 Uhr

     ONLINE

   Trainer:innen und Übungsleiter:innen, Eltern

    Thomas Dürhammer, MSc. 

Entdecke die entscheidenden Grundlagen der Sporternährung in 
unserem Vortrag, der Theorie und Praxis gegenüberstellt. Erfahre, 
wie du wissenschaftliche Erkenntnisse im echten Trainingsalltag 
anwenden kannst und welche zentrale Rolle die Ernährung beim 
Erreichen von Spitzenleistungen spielt. Wir beleuchten, was man 
von den Profis lernen kann und an welchen Punkten Theorie 
und Praxis auseinandergehen. Von der richtigen Ernährung vor, 
während und nach der Belastung bis zu den unterschiedlichen 
Bedürfnissen, je nach Trainingsintensität ist alles dabei. Zudem 
diskutieren wir aktuelle Trends und Fallstudien, die die Effektivität 
spezifischer Ernährungsstrategien im Sportkontext verdeutlichen. 
Unabhängig von deinem aktuellen Wissensstand bietet dieser Vortrag 
wertvolle Einblicke und praktische Tipps, um deine sportliche Leistung 
durch optimierte Ernährung zu maximieren.

#OO24067

Thomas Dürhammer, MSc. 

19 SEP
2024

Gesundheitssport - Adipositas, Diabetes sowie 
Kommunikation und Verhaltensänderung

  18., 20., 28. September 2024

  17:00 - 20:00 Uhr (1. Kurstag), 16:30 - 19:30 (2. Kurstag), 09:00 - 17:30 (3. Kurstag)

   Online (1. und 2. Kurstag), 4020 Linz (3. Kurstag)

 Zukünftige Jackpot.fit Trainer:innen; Personen, die mehr über Gesundheit und spezielle erwachsene     	

       Zielgruppen erfahren möchten

  Team Jackpot.fit

Theoretische Grundkenntnisse von Diabetes und Adipositas werden vermittelt und relevante 
Inhalte für die Praxis besprochen. Ein weiteres Hauptaugenmerk liegt in der Schulung der Kom-
munikation und Verhaltensänderung. Wie motiviere und begeistere ich Sportbeginner:innen 
bzw., Wiedereinsteiger:innen sich zu bewegen und halte sie in den Trainingseinheiten? Das Ken-
nenlernen von standardisierten Stundenbildern, auf Grundlage der österreichischen Empfehlung 
für gesundheitsfördernde Bewegung, ist ebenfalls Teil der Fortbildung. 

Inhalte:
 Projektvorstellung
 Grundkenntnisse über Diabetes und Adipositas
 Kommunikation und Begeisterung
 Standardisierte Stundenbilder
 Verhaltensänderung

Kosten: kostenlos, die Fortbildung wird über das Projekt Jackpot.fit finanziert. 
Meldeschluss: 08. September 2024

#OO24066

18 SEP
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#OO24068Erste Hilfe im Sport
8-stündiger Auffrischungskurs

   Samstag, 29. September 2024

    08:00 - 17:00 Uhr

     4020 Linz

   Trainer:innen und Übungsleiter:innen

    Samariterbund

In diesem 8-stündigen Erste-Hilfe-Kurs dreht sich alles um Erste Hilfe speziell für den Sport. Als Trai-
ner:in oder Übungsleiter:in in einem Sportverein ist es wichtig, für Unfälle und Verletzungen vorberei-
tet zu sein. Der Kurs wird in Kooperation mit dem Samariterbund durchgeführt. Lerne lebensrettende 
Maßnahmen, wie du Verletzungen erkennst und behandeln kannst, und erhalte praktische Tipps zur 
Prävention. Mit diesem Wissen kannst du schnell und effektiv handeln, um die Sicherheit und Gesund-
heit deiner Athlet:innen zu gewährleisten.

 Grundlagen der Ersten Hilfe
 Notfallmanagement
 Sportartspezifische Verletzungen und deren Erstversorgung
 Erste Hilfe bei Hitze- und Kältesymptomen im Sport

Kosten: € 49- für SPORTUNION-Mitglieder, € 75,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 22. September 2024

29 SEP
2024

SPORTUNION Impulstage Kindersport mit 
Axel Fries

 04. - 06. Oktober 2024

  14:00 - 19:00 (1. Kurstag), 09:00 - 17:00 (2. Kurstag), 09:00 - 14:00 (3. Kurstag) 

   4020 Linz

 Übungsleiter:innen,Trainer:innen, Pädagog:innen

  Axel Fries

Die Impulstage bieten eine praxisorientierte Schulung für Übungslei-
ter:innen, Trainer:innen im Breitensport, Grundschullehrer:innen 
und alle, die sich für das Kinderturnen interessieren. Der Fokus liegt 
darauf, den Kindern Raum für eigenständiges Lernen zu geben und 
dabei auf moderne Methoden der Bewegungsvermittlung zu set-
zen. Die Fortbildung enthält folgende Schwerpunkte:

 Grundlagenschulung in Gerätelandschaften
 Viele Kinder – ein Lehrer – eine Turnhalle ohne 

      Warteschlangen
 Springen – Springen – Springen – und ein bisschen Reck

Die Inhalte reichen von intensiven, abwechslungsreichen Spielen bis 
hin zu modernen Übungsreihen, die ohne Hilfestellung auskommen. Axel 
Fries setzt auf die Erkenntnisse der Hirnforschung, um effektive und sichere 
Lernprozesse zu fördern.

Kosten: € 169,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 254,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 29. September 2024

#OO24055

Axel Fries

04 OKT
2024START
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SPORTUNION Ninja für Schule und Verein
  Samstag, 05. Oktober 2024

  09:00 - 13:00 Uhr

   4040 Linz

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen, Sportpädagogen und - pädagog:innen

  Mag. Martin Friedrich

Wie kann auch im klassischen Turnsaal ein spannender und actionreicher 
aber sicherer „Ninja Warrior Parcours“ aufgebaut werden, der nicht nur 
Kondition und Koordination schult, sondern vor allem riesen Spaß 
macht? Welche kreativen Hindernisse bietet der klassische Turnsaal, 
wie können diese rasch für höhere oder niedrigere Leistungsfähig-
keit variiert werden und wie funktioniert ein sicherer Aufbau für 
eine sichere Benützung? 

 Grundlagen von Ninja bzw. Parkour & Freerunning
 Aufbau und Durchführung von Ninja-Parcours
 Sicherheitsaspekte und Unfallprävention
 Trainingsmethoden und -pläne für verschiedene Niveaus

Kosten: € 39,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 69,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 29. September 2024

#OO24070

Mag. M
artin Friedrich
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Coach the Coach
  Samstag, 05. Oktober 2024

  09:00 - 14:00 Uhr

   4020 Linz

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen

  Mag. Christian Schmidhofer

Coaches und Trainer:innen leben in einem ständigen Spannungsfeld zwischen 
Spieler:innen, Eltern und Betreuer:innen. Unterschiedliche Zielsetzungen 
und Erwartungen beeinflussen die Leistung und die Trainingsplanung. 
Aufgabe von Coaches ist es, ihre Athlet:innen vor, während und nach 
Turnieren, Meisterschaften professionell zu unterstützen, sie auf-
zubauen, den Spieler:innen ihr Verhalten zu reflektieren und ihnen 
Handlungsmöglichkeiten aufzuzeigen.

Kursinhalte und- ziele:
 Der Coach im Spannungsfeld Spieler:innen/Eltern/Betreuer:innen
 Umgang mit (unterschiedlichen) Ergebnis- und Leistungszielen; 
 Vor- und Nachteile von Zielsetzungen, Erwartungshaltungen
 Umgang mit Fehlern, Emotionen, Rückschlägen, negativen 

      Glaubenssätzen, Aufbau von Vertrauen
 Stabilisierung von Athlet:innen in schwierigen Situationen
 Die Rolle der Eltern bei der sportlichen Entwicklung

Kosten: € 39,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 69,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 29. September 2024

#OO24069
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Vom 18. bis 20. Oktober 2024 veranstalten die drei 
Sportdachverbände ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION den 
18. Bewegungs- und Sportkongress für Übungsleiter:innen 
und Pädagog:innen in Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein breites 
Spektrum an Themen für die sportfachliche und bewegungspäda gogische 
Betreuung im Verein, im Kindergarten und in der Schule. In praxis orientierten 
Arbeitskreisen werden vielfältige Anregungen zum freudvollen und gesund-
heitsförderlichen Bewegen und Sporttreiben geboten sowie der Austausch mit 
Fachleuten und Kolleg :innen ermöglicht. 

Anmeldung online unter www.fi tsportaustria.at/go/kongress2024

Für weitere Infos wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-
Geschäftsstelle per Mail: 
offi  ce@fi tsportaustria.at oder 
telefonisch unter 01 / 504 79 66.
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Österreichischer Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2024
18. – 20. Oktober
Saalfelden

Kosten: € 49,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 89,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 13. Oktober 2024

#OO24071Yoga Vertiefungsseminar - Obere Extremitäten 
& Atmung

  Samstag, 19. Oktober 2024

  09:00 - 17:00 Uhr 

   4910 Ried im Innkreis

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen

  Stephanie Doms

Bei diesem Yoga-Seminar werden gezielte Übungen für den Rücken, den 
Brustkorb, Schultern, Arme, Hände, Nacken und Kopf praktiziert, um 
diese Bereiche zu mobilisieren, zu dehnen und zu kräftigen. Es wird 
ganzheitlich geübt, weshalb auch mentale Übungen vorgestellt 
werden. Ein weiterer Schwerpunkt des Seminars ist die Atmung.
Yoga-Vorkenntnisse sind willkommen, aber keine Voraussetzung 
für die Teilnahme am Seminar. Es wird die nötige Theorie ver-
mittelt und mit viel Praxis kombiniert, sodass Geübte wie Ein-
steiger:innen auf ihre Kosten kommen. Ziel ist es, insbesondere 
Übungsleiter:innen neue Impulse und Inspirationen für ihre Kurse 
zu vermitteln.

Stephanie Doms

18 S E P
201819 O K T
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ONLINE: Vor- und Nachteile verschiedener
Ernährungsformen

   Montag, 21. Oktober 2024

    17:30 - 19:00 Uhr

     4020 Linz

   Trainer:innen und Übungsleiter:innen, Eltern

    Thomas Dürhammer, MSc.

Entdecke in unserem Vortrag die Vor- und Nachteile verschiede-
ner Ernährungsformen, einschließlich vegan, vegetarisch und 
ketogen. Wir beleuchten, wie jede Diät den Körper beeinflusst, 
welche gesundheitlichen Vor- & Nachteile sie bieten kann und 
wie man Nährstoffmängel vermeidet. Erfahre, wie man eine 
ausgewogene Ernährung sicherstellen kann. Dieser Vortrag 
richtet sich an alle, die ihre Ernährungsgewohnheiten über-
denken oder optimieren möchten und bietet praxisnahe Tipps 
für eine gesunde Lebensweise. Ideal für Gesundheitsbewusste, 
SportlerInnen und jede Person, die mehr über effektive Ernäh-
rungsstrategien erfahren möchte.

Kosten: € 19,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 39,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 17. Oktober 2024

#OO24072
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Kosten: € 39,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 69,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 03. November 2024

#OO24073Brain Gym - Fitness für den Kopf
  Freitag, 08. November 2024

  15:00 - 20:00 Uhr 

   4020 Linz

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen

  Mag. Christian Schmidhofer

Ein gut funktionierendes Zusammenspiel zwischen unseren beiden Gehirn-
hälften einerseits und unseren verschiedenen Gehirnregionen anderer-
seits ist die Basis für mentale Fitness sowie physische und körperliche 
Gesundheit. Das Training der „exekutiven Funktionen“ wie kognitive 
Flexibilität und Selbstregulation ist wesentlich für unser geistiges 
Potential, unsere innere Ausgeglichenheit und unsere persönliche 
Zufriedenheit verantwortlich. In diesem Seminar erfährst du, 
welch wichtigen Einfluss Bewegung auf unsere psychischen und 
biochemischen Vorgänge im Gehirn hat, wie du das Zusammen-
spiel von Körper und Geist besser trainieren kannst und deine 
Konzentration und Aufmerksamkeit über einen längeren Zeitraum 
aufrecht erhältst.

Mag. C
hristian Schmidhofer

18 S E P
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Pilates & Beckenboden - Eine starke 
Körpermitte für einen gesunden Rücken

  Samstag, 16. November 2024

  09:00 - 17:00 Uhr 

   4020 Linz

 Übungsleiter:innen und Trainer:innen

  Mag. (FH) Carina Charvat

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, bei dem der Fokus auf der Kör-
permitte, dem sogenannten Powerhouse, und einer aufrechten 
Haltung liegt. Der Körpermitte als Kraftzentrum wird oft erst 
Beachtung geschenkt, wenn sich ein geschwächtes Muskelkor-
sett in Form von Rückenschmerzen, Inkontinenz oder Organ-
senkungen bemerkbar macht. Gezieltes Pilates & Beckenboden-
training kann das Entstehen solcher Probleme vermeiden und 
effektiv zur Rückengesundheit beitragen! 

Kosten: € 49,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 89,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 10. November 2024

#OO24074

Mag. (F
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arina Charvat
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Beweg‘ dich - Gesunder Rücken
Du bist: 

Instruktor:in
Trainer:in
Physiotherapeut:in
Sportwissenschaftler:in
oder ein Verein

Melde dich bei uns! 

0732 / 77 78 54
gesunderruecken@sportunionooe.at

WERDE TEIL DES PROJEKTS! 

Du willst profitieren von: 
Breiter Bewerbung der ÖGK

Erweiterter Zielgruppe
Möglicher Mitgliedergewinnung

Scannen für 
mehr Infos!



 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

Unsere Funktionärskurse richten sich speziell an Personen in 
administrativen oder leitenden Positionen im Verein. 
In interessanten Vorträgen und Workshops gehen unsere 
Expert:innen auf Herausforderungen und Problemstellungen der 
allgemeinen und speziellen Vereinsführung ein. Ein großer Teil der 
Funktionärskurse findet online und daher ortsunabhängig statt.

 www.sportunion-akademie.at

SPORTUNION AKADEMIE

FUNKTIONÄRSKURSE

32 33

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 08. September 2024

Grundzüge der Pressearbeit
	 Freitag, 13. September 2024

	 15:00 - 18:00 Uhr 

	 4020 Linz

	 Interessierte im Bereich Marketing und Kommunikation, sowie Marketing- und 

          Presseverantwortliche im Verein

	 Mag. Thomas Winkler (Bezirksrundschau) 

Know-How der Pressearbeit:

 Wie schreibe ich einen Pressebericht? 
 Wie lege ich einen Presseverteiler an? 
 Wie sieht die Medienlandschaft in Oberösterreich aus? 
 Welche Themen eignen sich für eine Presseaussendung? 

Diese und noch mehr Fragen werden im Rahmen dieses Workshops von Chefredakteur des Be-
zirksrundschau Thomas Winkler geklärt. Er kommt aus der Praxis und kann wertvolle Tipps aus 
seinem Arbeitsalltag weitergeben. In diesem knackigen Workshop wird das Know-How und How-
To vermittelt, um eine professionelle Pressearbeit im Verein aufzubauen.

#OO24076

13 SEP
2024
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ONLINE: Corporate Design, Grafik und InDesign für 
Vereine

	 Dienstag, 24. September 2024

	 17:30 - 19:30 Uhr

	 ONLINE

	 Interessierte im Bereich Marketing und Kommunikation, sowie Marketing- und 

          Presseverantwortliche im Verein

	 Ines Nasswetter, MA

In diesem Kurs werden grundlegende Grafikkenntnisse vermittelt. 
Nach einer Einführung in das Corporate Design der SPORTUNION 
erhalten die Teilnehmer:innen Basiskenntnisse im Bereich Grafik, 
Mediengestaltung und Branding. Neben der Vermittlung von 
grundlegenden Kenntnissen zum Thema grafisches Design, 
gibt es eine Einführung in das Programm InDesign. Als alter-
native Anwendung wird das Programm Canva vorgestellt. Den 
Teilnehmer:innen wird vermittelt, wie sie InDesign und Canva 
verwenden und für ihren Verein nutzen können. Hierfür gibt es 
eine Basiseinführung in die wichtigsten Funktionen. Zudem gibt 
es viele Tipps und Tricks, die die Anwendung der Programme im 
Alltag leichter und effizienter machen.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 15. September 2024

24SEP
2024

#OO24077

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 22. September 2024
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Mit gutem Marketing mehr erreichen
	 Samtag, 28. September 2024

	 09:00 - 13:00 Uhr 

	 4020 Linz

	 Interessierte im Bereich Marketing und Kommunikation, sowie Marketing- und 

	 Presseverantwortliche im Verein

	 Mag. Dr. Andreas Zehetner

In diesem Workshop zum Thema „Marketing“ im Sportverein werden 
wir folgende Themen besprechen: Marketing dient vor allem dazu, 
dem Kunden den WERT meiner Leistung zu vermitteln.

 Was versteht man unter dem Begriff „Wert“ eigentlich?
 Was will die Kundin / der Kunde bzw. das Mitglied wirklich?
 Wie kann Wert geschaffen werden, der auch bei den 

     Kundeninnen und Kunden ankommt? 
 Was sollte ich über meine Organisation, aber auch mein 

     Marktumfeld wissen?
 Wen will ich eigentlich als meine Kundschaft / Mitglied haben? 
 Welche Gruppen von Menschen spreche ich an und wie 

     unterscheiden sie sich?
 Was macht meine Organisation so besonders? Und weil man ja

     selten alleine ist mit den Angeboten: Wie kann man sich von anderen
     unterscheiden?

#OO24090

28SEP
2024

https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22022-online_information_fuer_vereinskassiere/1313
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Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 06. Oktober 2024

Christoph Ungerböck

ONLINE: Grundlagen des Sportsponsorings
	 Dienstag, 08. Oktober 2024

	 17:00 - 21:00 Uhr 

	 ONLINE

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre

	 Christoph Ungerböck

„Ohne Geld ka Musi!“ heißt es so schön im Volksmund. Eine Aussage, die sich 
1:1 auch auf den Sportbereich umlegen lässt. Dazu braucht es gar keinen 
Ausflug zu hochbezahlten Profis, denn auch im Amateurbereich dreht 
sich weit mehr um das „liebe Geld“, als den meisten Vereinen lieb 
sein kann. Die Zeiten, in denen Förderer keine, oder nur wenig 
(Proforma-)Gegenleistungen für ihre Unterstützung einforder-
ten, sind lange vorbei. Das Werben um Sponsoren ist auch für 
kleine Vereine zu einem knallharten Business geworden. Nur wer 
echte (zählbare) Gegenleistungen bringen und sich in den Fokus 
potentieller Partner:innen spielen kann, wird auf diesem Markt 
auch bestehen. Doch welche Form von Sponsoring gibt es über-
haupt? Wie kann ich einen potentiellen Sponsorenpool definieren? 
Vor allem aber: Wie präsentiere ich meinen Verein so, dass er für 
Sponsoren tatsächlich als echter Partner und potentielles Marketin-
ginstrument wahrgenommen wird?

#OO24078

08OKT
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UNION TODAY - TRAINERSERVICE

WIR STELLEN EURE TRAINERINNEN UND TRAINER AN! 

Unser Angebot für Vereine:
 Fixe oder zeitliche Anstellung
 Lohnverrechnung 

 inkl. aller gesetzl. vorgeschriebenen Meldungen 
 Einhaltung sämtlicher Arbeitgeberverpflichtungen
 Einfache monatliche Verrechnung  
auf kostendeckender Basis 

Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowie 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins erhalten 
ein rechtliches Anstellungsverhältnis mit gesichertem 
Dienstvertrag inkl. Kranken- und Unfallversicherung, 
Sonderzahlungen, Aufbau von Pensionszeiten und der 
Abfertigung NEU. 

Berechnungsbeispiele einfach direkt anfragen.

Kontakt UNION Today Sport- und Bewegungsbetreuung
  Thomas Birnbaumer

+43 664 60 61 33 43
thomas.birnbaumer@uniontoday.at 

  Jennifer Weiss
+43 664 60 61 33 42
jennifer.weiss@uniontoday.at

www.sportunion.at

Ein Mitglied der

#wirbewegenMenschen

https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22022-online_information_fuer_vereinskassiere/1313
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Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 22. Oktober 2024
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ONLINE: Spenden, Sponsoring & Co
Finanzierungsmöglichkeiten für Vereine

    Donnerstag, 24. Oktober 2024

     17:30 - 20:00 Uhr

	 Online

	 Vereinsfunktionär:innen, speziell für Vereinskassier:innen und Obleute

	 Mag. Markus Schopper

Für Vereine gibt es verschiedene Möglichkeiten, um an finanzielle 
Mittel zu gelangen. Sponsoring, Mitgliedsbeiträge, Spenden, um nur 
Einige zu nennen. Seit Jahresbeginn sind Spenden von besonderem 
Interesse, da Sportvereine spendenbegünstigte Organisationen 
werden können, womit Spenden von der Steuer absetzbar werden. 
Gleichzeitig erfordert dies eine klare Abgrenzung der verschie-
denen Finanzierungsmöglichkeiten, da zivil- und steuerrechtlich 
wesentliche Unterschiede bestehen. Dies kann Vereinsverant-
wortliche schnell vor schwierige Fragen stellen. Dieser Kurs stellt 
die neue Spendenabsetzbarkeit dar, bietet klare Abgrenzungen 
und Einordnungen von Spenden, Sponsoring & Co und erklärt, 
worauf in zivil- und steuerrechtlicher Hinsicht jeweils zu achten ist.

#OO24083
#OO24079

24OKT
2024

Einblicke in die digitale Welt - Social-Media- und 
Online-Marketing

	 Freitag, 11. Oktober 2024

	 14:00 - 20:00 Uhr

	 4020 Linz

	 Interessierte im Bereich Marketing und Kommunikation, sowie Marketing- und 

          Presseverantwortliche im Verein

	 Daniel Friesenecker

Instagram, Facebook, Tiktok und mehr. In diesem Workshop erhältst du einen Über-
blick über das breite Themenfeld des Social-Media-Marketings und wie es dir gelingen 
kann deine Zielgruppe und deine Fans richtig anzusprechen. Daniel Friesenecker kann 
hierbei auf jahrelange Erfahrung in diesem Bereich bauen und gibt viele Tipps und 
Tricks aus seinem Erfahrungsschatz weiter. Zudem gibt es wertvolle Inputs zum Thema 
Online-Marketing und wie ein Verein dies mit wenig Aufwand für sich nutzen kann. 
Informativ, praxisorientiert und mit vielen wertvollen Inputs, wie Vereine ansprechende 
Inhalte im Online-Bereich veröffentlichen, die auch ihre Fans begeistern.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 39,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 69,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 06. Oktober 2024

11 OKT
2024
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Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 10. November 2024

Josef Burgstaller

ONLINE: Steuern und Verein
	 Dienstag, 12. November 2024

	 17:00 - 20:00 Uhr 

	 Online

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre, speziell für Vereinskassier:innen

	 Josef Burgstaller

In diesem Funktionärskurs bekommen Sie einen umfassenden Einblick 
über die aktuellen abgabenrechtlichen Bestimmungen und den damit 
verbundenen Steuerpflichten von Sportvereinen. Neben einem Über-
blick über die derzeit gravierendsten Änderungen der Vereinsricht-
linien durch das Finanzministerium, werden auch abgabenrecht-
liche Grundlagen (z.B. Gemeinnützigkeit, Vereinsfeste, Pauschale 
Reiseaufwandsentschädigung, …) sowie eventuell erforderliche 
Anpassungen der Statuten nach dem Vereinsgesetz bzw. nach 
den Vereinsrichtlinien besprochen. Gerne können Sie uns bei der 
Anmeldung konkrete Fragen bzw. Problemfelder Ihres Vereins 
schicken, damit diese im Workshop durchbesprochen werden. 

#OO24081Einfache Erstellung von Fotos und Videos mit 
dem Smartphone

	 Samstag, 09. November 2024

	 09:00 - 16:00 Uhr 

	 4020 Linz

	 Interessierte im Bereich Marketing und Kommunikation, sowie Marketing- und 

          Presseverantwortliche im Verein

	 Christian Redtenbacher

Reels und ansprechende Bilder leicht gemacht. Ein Smartphone hat jede:r dabei und da-
mit lassen sich mittlerweile hochwertige Fotos und Videos für Social Media oder Pres-
seaussendungen erstellen. Christian Redtenbacher, Fotograf und Videograf, gibt super 
Tipps, auf was bei der Erstellung geachtet werden soll und wie man auch Kurzvideos für 
Reels oder Tiktoks ganz einfach am Handy schneiden kann. Neben einer theoretischen 
Einführung zum Thema Foto und Video, wie Komposition, Beleuchtung, Bearbeitungs- 
und Schnittprogrammen, etc. wird es anschließend viel Zeit zum selber ausprobieren 
geben.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 39,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 69,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 03. November 2024

#OO24080
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https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22022-online_information_fuer_vereinskassiere/1313
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ONLINE: Website-System Basic
     Freitag, 15. November 2024

	 15:00 - 19:00 Uhr

	 Online

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre

	 Florian Rinnhofer, BA

Das aktuelle Angebot, als SPORTUNION Verein ein kostengünstiges Websystem zu 
nützen wird auf eine neue Ebene gehoben. Seit der ersten Jahreshälfte 2020 haben Mit-
gliedsvereine der SPORTUNION bundesweit die Möglichkeit, auf ein neues, modernes 
und den Bedürfnissen von Sportvereinen angepasstes Website-System umzusteigen. In 
diesem Kurs stellen wir dir dieses völlig neu programmierte SPORTUNION 
Vereins-Websitesystem vor. Wir zeigen dir den Funktionsumfang, die Bedienung und 
den Weg, wie du zu deiner neuen Vereins-Website kommst. Zudem stellen wir Möglich-
keiten vor, wie der Umstieg möglichst einfach gelingen kann.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 39,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 69,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 13. November 2024

#OO24082

15 NOV
2024

Möchtest auch du dich als engagierte Frau im Sportverein

einbringen? Dann mach dich fi t mit den vielfältigen

Fortbildungsangeboten der SPORTUNION Akademie!

www.sportunion-akademie.at

Der Sport braucht dich! 
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Unsere Aktivkurse laden zum unkomplizierten, gemeinsamen 
Sporteln ein. Spaß an der Bewegung mit alten und neuen 
Sportfreunden steht bei diesen Kursen im Vordergrund. Die Kurse 
sind zum Teil mehrtägig bzw. in Modulen aufgebaut und bieten ein 
breites Spektrum an Sportarten. 

Unsere Aktivkurse sind geeignet sowohl für Anfänger:innen bis 
hin zu ambitionierten Amateur:innen.

 www.sportunion-akademie.at

 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

SPORTUNION AKADEMIE

AKTIVKURSE

#OO24084Wintersportactioncamp Ski Alpin 
Wintersportactioncamp Snowboard 

  27. Dezember - 31. Dezember 2024

  eine detailierte Einladung mit Treffpunkt erfolgt nach dem Meldeschluss

   4573 Hinterstoder, Landesjugendheim Edtbauernalm

 Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren

  Markus Aichhorn

Auch heuer findet zum Jahresabschluss wieder die beliebte Wintersportwoche für Kinder 
und Jugendliche von 8 - 15 Jahren aus ganz Österreich statt. Qualifizierte Betreuer:innen 
sorgen für ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm (Spiele im Freien und im Haus, 
Basteln, Nachtwanderung, Gruppenbewerbe). Das Betreuer:innenteam freut sich auf eine 
abwechslungsreiche und sportliche Woche! Im Kursbeitrag inbegriffen sind die Nächtigung, 
Vollpension und Betreuung in Ski- oder Snowboardgruppen. Die Anreise und die Liftkarte 
ist von Teilnehmer:innen selbst zu bezahlen. Die Liftkarte wird bei Kursbeginn gemeinsam 
besorgt.
Voraussetzung für das Wintersportactioncamp Ski Alpin und Snowboard ist selbständiges 
Schlepplift fahren! Aufgrund des großen Andrangs in den letzten Jahren wird eine zeitige 
Anmeldung empfohlen! Bitte melden Sie sich für das Wintersportactioncamp Ski Alpin oder 
für das Wintersportactioncamp Snowboard an!

Kosten: € 219,- für SPORTUNION-Mitglieder, (für jedes weitere Kind einer Familie €179,-), für jedes Nicht-Mitglied sind 
€50,- aufzuzahlen.  
Meldeschluss: 08. Dezember 2024

Start 27 DEZ
2024

#OO24085



AUSBILDUNGEN
09.08.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

23.08.24 Übungsleiter:in Basismodul Wien

30.08.24 Übungsleiter:in Basismodul Linz

30.08.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

06.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Graz

06.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Eisenstadt

13.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Lienz

13.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Wien

20.09.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Eisenstadt

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Klagenfurt

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Linz

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Innsbruck

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Salzburg

27.09.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Graz

27.09.24
Übungsleiter:in Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinderturnen 
polysportiv Linz

27.09.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

28.09.24 Junior Assistant Wien

04.10.24 Übungsleiter:in Basismodul Graz

04.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Klagenfurt

04.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Freestyle Trampolin St. Anton

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Parkour Graz

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Eisenstadt

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Linz

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Functional Training St. Pölten

11.10.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

12.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Aerial Silk Linz

12.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport polysportiv Wien

18.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport Graz

18.10.24 Übungsleiter:in Basismodul Linz

18.10.24 Übungsleiter:in Basismodul Wien

19.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis St. Pölten

25.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Salzburg

08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindertanz Klagenfurt

08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen Graz

08.11.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Pilates Salzburg

08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics Salzburg/ Wals

09.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Trampolin Linz

09.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport Innsbruck

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Bewegt ins Alter Eisenstadt

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport Klagenfurt

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Sportklettern Graz

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Partnerakrobatik Linz

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Medieval Combat St. Pölten

22.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport polysportiv St. Pölten

23.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Hist. Fechten Wien

28.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Ski Alpin Obertauern

29.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics Eisenstadt

29.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis St. Pölten

29.11.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

30.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Seniorensport Wien

13.12.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Ski Alpin Lienz

10.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Tanzsport St. Pölten

10.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Trampolin St. Pölten

17.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport St. Pölten

18.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Urban Dance Styles Wien

24.01.25 Übungsleiter:in Basismodul Salzburg

31.01.25 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

14.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport polysportiv St. Pölten

14.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Prä- und Postnatale Fitness St. Pölten

14.02.25 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

FORTBILDUNGEN
30.08.24 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Eisenstadt

07.09.24 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

07.09.24 UGOTCHI - Bewegung auf kleinstem Raum / unter erschwerten Bedingungen Wien

13.09.24 Lauftechniktraining in Theorie und Praxis Natternbach

19.09.24 ONLINE: Grundlagen der Sporternährung – Theorie vs. Praxis ONLINE

20.09.24 ONLINE: Digitale Trainingsplanung mit evoletics ONLINE

28.09.24 Rückenfit - mit und ohne Kleingeräte Klagenfurt

28.09.24 Selflove und Pantha Rhei St. Pölten

28.09.24 Bodyworkout Day Salzburg/ Wals

28.09.24 SPORTUNION Ninja für Schule und Verein Wien



29.09.24 Erste-Hilfe im Sport Linz

04.10.24 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Linz

04.10.24 Kleine Spiele für heterogene Gruppen Salzburg

05.10.24 Impulsworkshop  "Gerätesicherung/Bewegungslandschaften" Klagenfurt

05.10.24 Coach the Coach Linz

05.10.24 SPORTUNION Ninja für Schule und Verein Linz

05.10.24 Coach the Coach - Wekstatt für Führungspersönlichkeiten St. Pölten

06.10.24 Erste Hilfe im Sport Graz

11.10.24 Kognitives Koordinations- Training Lungau

12.10.24 Bewegungslandschaften Graz

12.10.24 Theraband - Übungsschatzkiste für jedes Alter Klagenfurt

12.10.24 Besser durch Wissen, Messen und Essen - Ernährung für den (Sport-)Alltag Südstadt

12.10.24 Animal Moves Salzburg

19.10.24 Yoga Vertiefungsseminar - Obere Extremitäten & Atmung Ried im Innkreis

19.10.24 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

19.10.24 Meine ideale Bewegung Kundl

21.10.24 ONLINE: Vor- und Nachteile verschiedener Ernährungsformen ONLINE

08.11.24 Brain Gym - Fitness für den Kopf Linz

09.11.24 Turnbasics/Sichern und Helfen Eisenstadt

15.11.24 Impulstage "Bewegt ins Alter" Eisenstadt

15.11.24 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Tulln

16.11.24 Raufen und Rangeln Graz

16.11.24 Impulsworkshop Fit&Gesund Klagenfurt

16.11.24 Pilates & Beckenboden - Eine starke Körpermitte für einen gesunden Rücken Linz

16.11.24 Das eigene Ausdauertraining effektiver gestalten St. Pölten

16.11.24 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

17.11.24 Pilates & Kleingeräte St. Pölten

23.11.24 Starker Rücken St. Pölten

30.11.24 Erste Hilfe Kindernotfallkurs Graz

07.12.24 Kettle Bell Flow Tulln

14.12.24 Erste Hilfe im Sport Wien

11.01.25 Gesundheitsförderliche Bewegung – wie geht das? Graz

11.01.25 The Art of Teaching Yoga St. Pölten

18.01.25 Basics im Geräteturnen Klagenfurt

18.01.25 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

18.01.25 UGOTCHI - Neuroathletik für Kinder Wien

25.01.25 Das Ballspiel – die Schatzkiste der Bewegung Graz

AKTIVKURSE
14.09.24 Neuroathletik - Bewegung entsteht im Gehirn Eisenstadt

27.12.24 Wintersportactioncamp Ski Alpin Hinterstoder

27.12.24 Wintersportactioncamp Snowboard Hinterstoder

11.01.25 Lawinen- Sicherheitsworkschop - Anfänger Salzburg/ Tennengau

25.01.25 Lawinen- Sicherheitsworkschop - Fortgeschrittene Salzburg/ Tennengau

01.02.25 Pilates Update Klagenfurt

01.02.25 Seniorentanz Graz

01.02.25 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Wien

07.02.25 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Salzburg/Rif 

FUNKTIONÄRSKURSE
13.09.24 Grundzüge der Pressearbeit Linz

18.09.24 ONLINE: Social Media für Vereine Online

21.09.24
Ehrenamt tut gut: Warum Freiwilligenarbeit unser Leben nachhaltig 
bereichert St. Pölten

24.09.24 ONLINE: Fit für meinen Verein: Alles rund um die SPORTUNON Online

24.09.24 Mit gutem Marketing mehr erreichen Linz

26.09.24 Vereinsbasics - Grundlagen der Vereinsführung Online

28.09.24 ONLINE: Corporate Design, Grafik und InDesign für Vereine Online

07.10.24 Veränderungsmanagement Wien

08.10.24 ONLINE: Grundlagen des Sportsponsorings Online

09.10.24 ONLINE: PRAE & ELDA-Meldung Online

11.10.24 Kinderschutz Klagenfurt

11.10.24 Einblicke in die digitale Welt - Social-Media- und Online-Marketing Linz

22.10.24 ONLINE: Fit für meinen Verein: Projekte und Förderungen der SPORTUNION Online

24.10.24 Förderungen und Abrechnungsmöglichkeiten in der SPORTUNION Kärnten Klagenfurt

24.10.24
ONLINE: Spenden, Sponsoring & Co - Finanzierungsmöglichkeiten für 
Sportvereine Online

24.10.24
Ehrenamtliche Rechnungsprüfung – wie geht das? Für kleine, mittlere und 
große Vereine Online

09.11.24 Einfache Erstellung von Fotos und Videos mit dem Smartphone Linz

12.11.24 ONLINE: Steuern & Verein Online

15.11.24 ONLINE: Vereinswebsite (Basic) Online

12.12.24 Respekt und Sicherheit im Sportverein Wien

Online Kursanmeldung
www.sportunion-akademie.at
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner für die unter der Marke SPAK angebotenen 
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION  
Österreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bände der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei 
jedem Kurs ausdrücklich angeführt. Diese Geschäfts- 
bedingungen gelten für alle Rechtsverhältnisse, die  
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und 
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.  
Stornobedingungen finden Sie unter  
www.sportunion-akademie.at 

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 
16 Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. 
die gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche 
Preise. Die Preisermäßigungen können nur dann 
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person 
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines 
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises 
behält sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach 
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch 
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder 
persönlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei 
beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge 
der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen die 
KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, 
dass die körperlichen und geistigen Voraussetzungen 
für eine Teilnahme gegeben sind. 
                                                                                                           
Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch 
mündlich, erfolgen. Mögliche anfallende Kosten sind 
beim Punkt - Stornoregelung - angeführt.
Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung für den 
Kurserfolg bzw. für den Erhalt eines Zeugnisses oder ei-
ner Zertifizierung beträgt bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie ÜbungsleiterInnen oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen frühestens 3 Wochen nach 
dem 1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung abge-
nommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- und 
bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungseinheit 
generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis 
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas 
anderes vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer 
TeilnehmerInnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Gründen den angekündigten Kurs abzusagen. Ein 
Rechtsanspruch auf Durchführung eines gebuchten 
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden 
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und 
die bereits einbezahlte Kursgebühr wird umgehend 
refundiert.
Ebenso behält sich die SPAK vor, Kursorte und -termine 
sowie Kursleiter/innen abzuändern. In diesem Fall be-
steht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei Rücker-
stattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. 
Alle angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle 
Rechnungen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt 
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behält sich die 
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Höhe von 4% 
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebühren pro 
Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung 
weder in den von der SPAK für ihre geschäftlichen 
Zwecke dauernd benützten Räumen noch bei einem von 
dieser dafür auf einer Messe oder einem Markt benütz-
ten Stand abgegeben, so kann die Person vom Vertrag-
santrag oder vom Vertrag zurücktreten. Dieser Rücktritt 
kann bis zum Zustandekommen des Vertrages oder 
danach binnen einer Woche erklärt werden; die Frist 
beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK zum 
konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. 

Das Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,
•	 wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit 

dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks 
Schließung dieses Vertrages angebahnt hat,

•	 wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine 
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren 
Beauftragten vorangegangen sind oder 

•	 bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise 
von Unternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume 
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25 
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur 
nicht in ständigen Geschäftsräumen betrieben wird 
und das Entgelt 5o Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person 
ein Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die 
der SPAK enthält, der SPAK oder deren Beauftragten, 
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit 
einem Vermerk zurückstellt, der erkennen lässt, dass 
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-

erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, wenn die 
Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rücktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schäften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklärt werden. Die detaillierten Infos zu diesem 

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at 
bei dem Link „über uns“ unter AGB/Stornobedingungen 
aktuell abrufbar.

Stornobedingungen 
Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz 
eingeräumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen 
Bezahlung einer Stornoprämie storniert werden. 

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
•	 bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die 

Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen 
nicht möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter 
diesen Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, 
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
prämie zurückgetreten werden. 

•	 bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit 
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne  
Stornogebühr zurückgetreten werden.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 31 und 10 Tagen 
vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs geson-
dert festgelegten und ausgewiesenen Storno- 
frist ist eine Stornogebühr von 30% der Kursgebüh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor 
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = 
Stornogebühr von 50% der Kursgebühren

•	 Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) 
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die 
Stornogebühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Storno- 
regelung und sind abhängig von den Vorgaben des 
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters 
einzusehen (abhängig von der Örtlichkeit)! Für Nächti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene 
Stornobedingungen.
Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in 
besonderen, nachgewiesenen Fällen (z.B. Schicksal-
schläge, etc..) ohne Anspruch und Präjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebühr zu verzichten.
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei 
ungebührlichem Verhalten gegenüber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegenüber den Kursleitern 
vom Kurs auszuschließen und die Kursgebühr ohne 
Anspruch auf Rückerstattung einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden 
Person, die während des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsätzlich oder grob 
fahrlässig von Personen im Verantwortungsbereich der 
SPAK herbeigeführt wurden. Der Konsum von Alkohol 
oder Zigaretten während der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch 
auf Rückerstattung der Kursgebühr dar.
Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen  

einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten, 
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, 
werden gespeichert, bearbeitet und ausschließlich 
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung 
und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link „Datenschutz“ 
veröffentlicht.    

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, 
Abänderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich 
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfältigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung der SPAK. Verstöße 
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedür-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich 
zuständige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos 
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION 
Österreich und die SPORTUNION Landesverbände 
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden 
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im 
Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in 
Medien (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikeln, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern, 
verwendet und veröffentlicht. 
Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und außenwirksamen  
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in 
der Öffentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos 
wünschen, können Sie einen Widerspruch an  
akademie@sportunion.at richten. 
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Impressum und Medieninhaber
 
SPORTUNION Oberösterreich
Wieningerstraße 11, 4020 Linz
Telefon: +43 732/ 77 78 54
E-Mail: info@sportunionooe.at
ZVR-Zahl: 289385088

Druck: Friedrich Druck & Medien GmbH
Zamenhofstraße 43, 4020 Linz

Auflage:	 Angabe der gedruckten Auflage
Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten

Weiter Informationen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at

Kursanmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine schriftliche 
Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Sie bitte zur Überweisung 
des Kursbetrages verwenden. Sie können den Betrag natürlich auch per 
Onlinebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt ausnahmslos eine schrift-
liche Stornierung der Kursteilnahme. Alle anfallenden Stornogebühren 
gehen zu Lasten der Teilnehmer:innen. 

Erklärung der angemeldeten Person:
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung 
meiner Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und 
akzeptiere mit der Anmeldung die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der SPORTUNION-Akademie.

Raiffeisen Club Mitgliedern 
dürfen wir den reduzierten SPORTUNION 
Tarif anbieten! Wir bitten dies im Zuge der 
Kursanmeldung bekannt zu geben.
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