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Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

Sport 
vereint
Die SPORTUNION unterstützt 
als Dachverband über 4.370 
Sportvereine mit rund 
924.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind  
kompetenter Partner in Sachen 
Service und Dienstleistung.

Liebe Sportbegeisterte
Das Sportjahr 2019 neigt sich langsam, aber sicher dem Ende zu. Die SPORTUNION 
Oberösterreich darf wieder auf ein sehr bewegtes und erfolgreiches Jahr zurück-
blicken. Vor allem das Angebot der SPORTUNION Akademie fand wieder großen 
Zuspruch. Über 1000 Teilnehmer nahmen an den 60 Aus- und Fortbildungen teil und 
machen die SPORTUNION nicht nur zum Serviceverband für Sportvereine, sondern 
gleichzeitig auch zu dem Dienstleister im Bereich der Sportaus- und Fortbildung in 
Oberösterreich. 
Gut ausgebildete und qualifizierte Übungsleiter sind ein wichtiger Teil in der zu-
künftigen Entwicklung unserer Sportvereine. Der Sport in seiner Breite und Viel-
seitigkeit lebt von engagierten Übungsleitern, die mehr tun, als es ihre Pflicht ist 
und damit für die Gesellschaft einen großen Dienst leisten. 
In dieser Ausgabe sind Angebote für den Gesundheits- und Fitnesssport ein we-
sentlicher Bestandteil. Darüber hinaus ist die SPORTUNION die Heimat des jungen 
Sports. In diesem Zusammenhang werden Übungsleiterausbildungen wie „Parkour 
& Freerunning“ und „Beachvolleyball“ angeboten.

Ich danke allen Vereinsfunktionären, Übungsleitern, Trainern und Helfern, die mit 
ihrem ehrenamtlichen Engagement unbezahlte und unbezahlbare Stunden inves-
tieren, um Menschen zu bewegen. 

Vielen Dank für Euren Einsatz 

Ich freue mich schon jetzt darauf, viele Teilnehmer bei den 
Angeboten des Kursprogrammes begrüßen zu dürfen!
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Die Grundausbildung von Vereinsübungsleitern ist eine der 
Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales Anliegen 
der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis 
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und älteren 
Menschen.

Unsere Übungsleiterausbildungen sind eine ideale Vorbereitung auf 
weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staatliche 
Instruktorenausbildungen.

 www.sportunion-akademie.at

Ausbildungen

Kosten: € 99,– für alle Mitglieder von BSO-Sportverbänden, € 150,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
 Prüfungsgebühr, Teilnahmebestätigung und Zertifikat nach positivem Abschluss des speziellen Praxismodul der 
Übungsleiterausbildung.
Meldeschluss: 19. Februar 2020

ÜbungsleiterInnen Basismodul
	 28.02. - 01.03.2020

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 10:00 - 13:30 Uhr (SO) 

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft als Übungsleiter im Verein tätig werden 	
	 wollen

	 Svenja Eschlböck, Markus Feilmayr, Team SPORTUNION

Mach den ersten Schritt zum Übungsleiter im Verein. Das Basismodul ist der Grundstein und die 
Voraussetzung für jede Übungsleiterausbildung im organisierten Sport.
In 21 Einheiten wird dir ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbiologie, Trai-
ningslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport nähergebracht. In der allgemeinen Sport-
praxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt.
Die Themenbereiche Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im Sport sowie 
rechtliche Grundlagen aus dem Bereich Haftung- und Aufsichtspflicht geben dir das notwendige 
organisatorisch Know How zur Durchführung deiner Vereinseinheiten.
 
NEU seit 2020: Das Basismodul wurden gemeinsam mit der Sport Austria und allen drei Sport-
dachverbänden konzipiert und somit kann man nach erfolgreichem Abschluss (Multiple Choice 
Prüfung) die Spezialmodule der Dach- und Fachverbände besuchen und am Ende das Übungslei-
ter Zertifikat erwerben.
Wichtig: Ein Nachweis eines Erste Hilfe-Zertifikats in Form von mindestens vier Stunden ist dem 
jeweiligen Veranstalter zu erbringen! Die Sport Austria bietet für Mitglieder der Dach- und Fach-
verbände regelmäßig kostenlose Erste Hilfe Fortbildungen an (siehe Seite 15).

#OO20001

 	Datum
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	Zielgruppe

	 Kursleitung

start28Feb
2020
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Pilates Basic Coach 
	 07. - 08. März 2020  		   

	 10:00 - 18:00 Uhr (SA), 09:00 - 17:00 Uhr (SO)  

	 4655 Vorchdorf/OÖ 

	 ÜbungsleiterInnen, InstruktorInnen, SportlehrerInnen, SportstudentInnen...

	 Sabine Bacher-Haslinger

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, welches Elemente aus Yoga,  
Akrobatik, Ballett und PNF enthält. Diese Trainingsmethode  
besteht aus mehr als 500 verschiedenen Übungen und baut auf 
dem Wechselspiel aus Dehnung und gleichzeitiger Kräftigung 
der Muskulatur unter Anwendung spezifischer Atemrhyth-
men auf. Der Körper wird als Einheit betrachtet, geistige 
und körperliche Fitness stehen in einem ausgewogenen 
Verhältnis zueinander. Die Kernmuskulatur wird gestärkt, 
die Flexibilität verbessert, Geist und Körper harmonisiert 

– mit dem kleinsten Aufwand größtmögliche Bewegungs-
qualität erreicht. Die sechs goldenen Regeln: Konzentration, 
Zentrierung, Atmung, Kontrolle, Präzision und ein fließender 
Bewegungsablauf. Dieser 2-tägige Kurs berechtigt dich, Pilate-
selemente in deine Einheiten einzubauen. 

Kosten: € 185,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 295,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Leihgeräte, 
Zertifikat und Prüfungsgebühr. 
Meldeschluss: 26. Februar 2020

#OE20003

07 MÄR
2020START

Nicole Öttl

Übungsleiterausbildung  
UGOTCHI Kinderturnen

	 Basismodul: 28.Feb.-01.März 2020 | Praxismodul: 7.-8. März und 28. März 2020
		  Prüfungstag: 29. März 2020

	 Basismodul: 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 10:00 - 13:30 Uhr (SO) | 
	 Praxismodul: 09:00-17:00 (SA u. SO) | Prüfungstag:09:00-14:00 (SO)

	 4020 Linz (Basismodul) | 4600 Wels (Praxismodul)

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Vereinen mit  
	 Kindern turnen wollen oder schon arbeiten 

	 Nicole Öttl

Geräte spielerisch entdecken, Schulung der Grundfertigkeiten 
(Laufen, Klettern, Hangeln, Balancieren…), Leistungsvoraus-
setzungen schaffen (Sprungkraft, Körperspannung/Mittelkör-
perkräftigung, Beweglichkeit…), allg. und gerätespezifisches 
Aufwärmen, methodischer Aufbau und Erarbeitung der Grun-
delemente im Gerätturnen (Boden, Trampolin, Reck/Barren, 
Sprung, Balken), wichtige Aspekte des Fehlererkennens und Be-
wegungssehen, Helfen und Sichern. Übungszusammenstellung 
und praktischer Einblick in das Turn10 Wettkampfprogramm. 
Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.
Bitte melden Sie sich für den ÜbungsleiterInnen Basismodul 
(#OO20001) gesondert an. 

Kosten: € 150,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 19. Februar 2020

#Oo20002

07Mä r
2020start

Sabine Bacher-Haslinger
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Übungsleiterausbildung  
Parkour & Freerunning

	 Basismodul: 28.Feb.-01.März 2020 | Praxismodul: 21.-22. März und 28. März 2020
		  Prüfungstag: 29. März 2019

	 Basismodul: 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 10:00 - 13:30 Uhr (SO) | 
	 Praxismodul: 09:00-17:00 (SA u. SO) | Prüfungstag:09:00-14:00 (SO)

	 4020 Linz (Basismodul) | 4020 Linz (Praxismodul)

	 für alle interessierten Personen, Freerunner und Trendsportbegeisterte

	 Martin Friedrich

Parkour - die Kunst des möglichst schnellen und effizienten Überwindens jeglicher Hinder-
nisse - und Freerunning - Freiheit, Kreativität und scheinbar  
unbegrenzte Möglichkeiten des Körpers erleben. In den letzten Jahren haben diese beiden 
Bewegungskünste immer mehr an öffentlichem Interesse gewonnen. Wenn du ein begeister-
ter Traceur/Freerunner bist und dein Können weitervermitteln möchtest, dann ist diese Aus-
bildung genau das Richtige für dich! Darin werden dir in etlichen Theorie- und Praxiseinhei-
ten die Basics für ein sicheres Vermitteln In- und Outdoor beigebracht. Topreferenten rund 
um das Linzer Freerunning Team Obsession freuen sich auf eure Teilnahme. Den Abschluss 
dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.

Bitte melden Sie sich für den Übungsleiterlehrgang Basismodul (#OO2001)  
gesondert an. 

Kosten: € 150,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 19. Februar 2020

#Oo20003

21 Mä r
2020start

Pilates Professional Coach

	 Modul 1: 28. - 29. März 2020 	 Modul 2: 25. - 26. April 2020 		   

	 jew. 10:00 - 18:00 Uhr (SA), 09:00 - 17:00 Uhr (SO)  

	 4655 Vorchdorf/OÖ 

	 Pilates InstructorInnen und Pilates Basic Coaches

	 Sabine Bacher-Haslinger

Eine aufbauende Ausbildung für alle Pilates Instruktoren und Basic 
Coaches, welche Pilates Einheiten leiten möchten. Der Kurs findet 
auf 2 Wochenenden verteilt statt und schließt mit einem metho-
disch-praktischen Lehrauftritt und einer schriftlichen Prüfung 
ab. Lerne auch du einen der größten derzeitigen Trends im Ver-
ein einzubauen!

Kosten: € 185,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 295,00 Normalpreis, Preis gilt pro Modul, inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat nach Absolvierung des 2. Moduls. 
Meldeschluss: 18. März 2020

#OE20004

28 MÄR
2020START

Sabine Bacher-Haslinger
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DAS QUALITÄTSSIEGEL FÜR 
GESUNDE BEWEGUNG 

& SPORT IM VEREIN

FINDE DEIN 
BEWEGUNGSANGEBOT!
fi tsportaustria.at

& SPORT IM VEREIN

di
eb

es
or

ge
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tÜbungsleiterausbildung 
Beachvolleyball

	 Basismodul: 28. Feb. - 01.März 2020 | Praxismodul: 18.-19. April und 25. April 2020
		  Prüfungstag: 26. April 2020

	 Basismodul: 14:00-20:00 (FR), 09:00-16:00 (SA) | Praxismodul: 09:00-17:00 (SA u. SO) |  
	 Prüfungstag:09:00-14:00 (SO)

	 4020 Linz (Basismodul) | 4020 Linz (Praxismodul)

	 Personen,die Spaß an Beachvolleyball haben und die Sportart an andere vermitteln 
wollen

	 Elisabeth Klopf und Sebastian Hirschinger

Die Teilnehmer werden während der Ausbildung in den Praxiseinheiten 
in  die allgemein volleyballspezifische Technik und Methodik eingeführt 
und sind nach der Ausbildung in der Lage, Trainingsprozesse kurz- so-
wie langfristig selbst zu planen, zu organisieren und durchzuführen.  
Diese in Kooperation mit der SPORTUNION NÖ, dem OÖVV und dem 
NÖVV durchgeführte ÜL-Ausbildung berechtigt für weiterführende 
staatliche Ausbildungen (Beachvolleyball und Volleyball-Instruktor).

Voraussetzung:
 Grundkenntnisse des Volleyballsportes (Grundregeln)
 Grundtechniken müssen erlernt sein (Pritschen, Baggern, Service, 

Angriff aus Stand und Sprung)
 Sporttauglichkeit
 Mindestalter von 16 Jahren

Bitte melden Sie sich für den Übungsleiterlehrgang Basismodul (#OO2001)  
gesondert an. 
Kosten: € 150,– für alle Mitglieder von BSO-Sportverbänden, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 19. Februar 2020

#OO20004

start 18 APR
2020
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Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten 
SPORTUNION-Übungsleitern, sowie allen anderen sportlich 
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen 
und neue Trends kennen zu lernen.

 www.sportunion-akademie.at

powered by

fortbildungen

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung

#OO20005

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Mitglieder, € 46,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 24. Jänner 2020

Niki Obermair

18 s e p
201831 Jän

2020

Ballschule Österreich
  Freitag, 31.Jänner 2020

  14:00–20:00 Uhr

   4600 Wels

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Niki Obermair

In dieser Fortbildung werden dir neue Ideen aufgezeigt um die motorische 
Entwicklung deiner Kinder optimal zu fördern. Es werden praxisorientierte 
Inhalte vorgestellt, die eine ideale Hilfestellung sind, ballsportorientierte 
Basiskompetenzen spielbezogen zu vermitteln. Dadurch werden Fähig-
keiten und Fertigkeiten im Umgang mit dem Ball verbessert und die 
Kinder erhalten die optimale Vorraussetzung für die spätere Erlangung 
eines fachsportspezifschen Erfolges.
Die Inhalte basieren auf der „Ballschule Österreich“-App, die kostenlos 
zum Download zur Verfügung steht.
Die App unterstützt mit einem polysportiven und spielerischen kreati-
ven Ansatz die Bewegungsqualität der Kinder von 3 bis 10 Jahren.
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Fortbildungen in Kooperation mit der SPORTUNION

14 F e b
2020

27 M ä r
2020

15 M a i
2020

Sport Austria (BSO) „ERSTE HILFE im Sport“ 
   14. Februar 2020

 4020 Linz, Schillerplatz 1, AT Hotel Schillerpark   

Sport Austria (BSO) „ERSTE HILFE im Sport“
   15. Mai 2020 

    Salzburg

Sport Austria (BSO) „ERSTE HILFE im Sport“ 
   27. März 2020

      WIEN 

Anmeldung erfolgt direkt über www.sportaustria.at

Fortbildung Gesundheitssport mit 
den  Schwerpunkten:  Adipositas, 
Diabetes und  Kommunikation

Inhalte
 Grundkenntnisse über Diabetes und 

Adipositas 
 Kommunikation, Motivation und 

 Begeisterung 
 Standardisierte Stundenbilder /  

Peer Leader Konzept

Zielgruppe   
InstruktorenInnen und ÜbungsleiterInnen, 
die mehr über Gesundheit und  spezielle 
 erwachsene Zielgruppen erfahren  möchten. 

Referenten:  
Dr. Christian Lackinger,  
Mag.a (FH) Erika Bardini,  
Mag.a Daniela Lugmayr

Anmeldung
Uta Karl-Gräf, Tel. +43 50 808 9406 oder 
unter jackpot.ooe@svagw.at

Die Sozialversicherungen bieten gemein-
sam mit der SPORTUNION  – zur Thematik 
Gesundheitssport – eine Fortbildung mit den 
Schwerpunkten Adipositas, Diabetes und 
Kommunikation an. Theoretische Grund-
kenntnisse dieser Erkrankungen werden 
vermittelt und für die Praxis relevante Inhalte 
besprochen. Ein weiteres Hauptaugenmerk 
liegt in der Schulung der Kommunikation. 
Wie motiviere und begeistere ich Sportbegin-
nerInnen bzw, WiedereinsteigerInnen sich zu 
bewegen und halte sie in den Trainingseinhei-
ten? Das Kennenlernen von standardisierten 
Stundenbildern, auf Grundlage der öster-
reichischen Empfehlung für gesundheits-
fördernde Bewegung, ist ebenfalls Teil der 
Fortbildung.

Die Ausbildung wird über das Projekt 
 JACKPOT angeboten. Hier arbeiten die So-
zialversicherungsträger gemeinsam mit den 
Sportdachverbänden an der  Etablierung des 
Gesundheitssports.

 Weitere Informationen finden Sie unter 
www.jackpot.fit. 

Termin
17. – 18. Jänner 2020
Ort 
Pädagogische Hochschule
Kaplanhofstraße 40
4020 Linz

Zeiten
Freitag von 13.00 – 17.30 Uhr,  
Samstag von 09.00  – 16.30 Uhr

Keine Kurskosten!

sport
uN ioN

PROJEKTTRÄGER PROJEKTPARTNER GEFÖRDERT 
AUS MITTEL

Let‘s
go!

KOSTENLOS für Sport Austria Verbandsmitglieder inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen und  
Abschluss-Bestätigung vom Österreichischen Roten Kreuz. Anmeldung erfolgt direkt über den Fortbildungs-Link der 
Sport Austria (BSO)!

Diese Ausbildung findet in Kooperation mit der Sport Austria (BSO) statt und ist für alle 

BSO-Sportverbandsmitglieder KOSTENLOS.
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Roman Bayer

#OO20007

18 s e p
201815 Feb

2020

Entspannte Schultern und Nacken

  Freitag, 14.Februar 2020

  14:00–20:00 Uhr

   4020 Linz

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Gabriela Randakova

Nackenverspannung, Kopfschmerz, Schulterschmerzen, Stechen 
zwischen den Schulterblättern usw. sind häufige Begleiter unse-
rer Teilnehmer. Vielen ist nicht klar, dass durch Einnahme von 
Schmerz- oder muskelentspannender Mittel das Symptom nur 
kurzfristig stillgelegt wird. In diesem Workshop setzen wir uns 
mit den möglichen Ursachen, der Anatomie und passiver, wie 
aktiver Beweglichkeit auseinander, die dieses Problem direkt 
in Angriff nehmen. Die Übungen können am Ende jeder Einheit 
oder als eigenes Stundenbild angeboten werden. 

Gabrie
la Randakova

Functional Workout 
Neue Ideen für eine klassische Kräftigungsstunde

	 Samstag, 15. Februar 2020 

	 09:30 - 17:00 Uhr 

	  4614 Marchtrenk

	 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

	 Roman Bayer

Functional Workout steht für ein freies, dreidimensionales Trainings-
erlebnis. Durch gezielt funktionelle Ganzkörperbewegungen, mit 
dem eigenen Körpergewicht, wird die Muskulatur gestärkt und das 
Zusammenspiel der einzelnen Muskeln stark verbessert. In diesem 
Workshop trainieren wir insbesondere Kraft, Koordination und 
Stabilität und orientieren uns dabei an sportartspezifischen Be-
wegungsmustern. Der Workshop bietet somit die optimale Basis 
für körperliche Herausforderungen, sowohl im Sport wie auch im 
Alltag. 

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:06. Februar 2020 

#OO20006

14 F EB
2020

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:06. Februar 2020 
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#OO20009

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 20. Februar 2020

18 s e p
201828 Feb

2020

Eva Ratzenböck

Mind Body Training
  Freitag, 28. Februar 2020

  14:00–20:00 Uhr

   4020 Linz

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Eva Ratzenböck

Der Grundgedanke der Mind-Body Trainings basiert auf der untrenn-
baren Verbindung und Einheit zwischen Körper und Geist sowie den 
Wechselwirkungen zwischen Gedanken, Körper und Umgebung. 
Mind Body Training beschreibt  ein ganzheitliches Trainingskon-
zept, das Elemente aus dem funktionellen Training und anderen 
Konzepten wie Pilates, Faszientraining, Yoga, Körperwahrneh-
mungsübungen und bewusstes Atmen verbindet.
Die Bewegungsabläufe mit Kraft- und Dehnphasen sind so kon-
zipiert, dass sie sich immer in der Verbindung zwischen Anspan-
nung und Entspannung befinden und mit Atemübungen kombi-
niert werden.
In diesem Seminar werden Einblicke in viele Techniken vermittelt, 
die uns helfen unseren Körper fit und ausgeglichen zu halten und ihm 
mit mehr Achtsamkeit zu begegnen.

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:06. Februar 2020 

#OO20008

21 F EB
2020

NeuroMotorik „Starke Basis - Starke Kinder“ 
  Freitag, 21. Februar 2020

  15:00–19:00 Uhr

   4655 Vorchdorf

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Oliver Gascho

Für die Ausbildung von Fertigkeiten und übergreifender Kompetenzen wie Werfen und Fangen, 
Dribbling, sportartspezifische Techniken aber auch Körperbewusstsein, Selbsteinschätzung und 

–steuerung bedarf es eines stabilen sensomotorischen Fundaments. Auf einer gut ausgebildeten 
sensomotorischen Basis können Kinder in weiterer Folge körperliche, geistige, soziale und kogni-
tive Fertigkeiten zufriedenstellend erwerben und trainieren.  
Wir beantworten Fragen wie:
Wieso lernt das eine Kind sportmotorische Fertigkeiten (wie zB Ballfangen) mit Leichtigkeit und 
ein anderes benötigt dafür Jahre? 
Werden unsere Kinder tatsächlich immer ungeschickter und wie kann ich sie im Training best-
möglich in ihrer motorischen Entwicklung unterstützen? 
Warum macht es durchaus Sinn das fachsportspezifische Training durch basismotorisches Trai-
ning zu ergänzen und was bedeutet das überhaupt?



20 21

#OO20011

Manuela Kirschner

18 s e p
201806 Mär

2020

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 20. Februar 2020

#OO20010

29 F EB
2020

Entspannung und Mentale Balance
  Freitag, 06. März 2020

  16:00 - 19:00 Uhr 

   4020 Linz

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Manuela Kirschner, Dipl. Lebensberaterin & Mentaltrainerin

In unserer Leistungsgesellschaft oft vernachlässigt oder gar verpönt, 
aber so wichtig wie nie – die Entspannung. In dieser Fortbildung 
Lernen Sie, sich bewusste Entspannungsrituale und Ruheoasen zu 
schaffen. Wer sich bewusst entspannen kann, geht gelassen und 
stark an Herausforderungen heran. In diesem Workshop erlernen 
Sie einfach umsetzbare Methoden kennen, um zu innerer Balance 
und Gelassenheit zu gelangen und nehmen einfach umsetzbare 
Übungen für den Alltag mit. Sie sind danach in der Lage, auch sich 
und andere schnell und effektiv in einen entspannten Zustand zu 
verhelfen. 

Kosten: € 26,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 46,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 27. Februar 2020

Intervalltraining mit Step
  Samstag, 29. Februar 2020

  09:00 - 16:00 Uhr 

   4283 Bad Zell

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Gabriela Randakova

Intervalltraining ist ein effektives Ganzkörpertraining mit intensiven 
Sprungübungen, funktionellen Kraftübungen und lockeren Car-
dio-Elementen. Du lernst mehrere Methoden kennen, um das In-
tervalltraining mit Step in deinen Kursen zu integrieren und be-
kommst eine große Auswahl an Übungen inkl. vieler Variationen 
für Anfänger und Fortgeschrittene. Es erfolgt ein Einblick in die 
Trainingslehre und Sportbiologie, die gemeinsam mit einem 
detailliert ausgearbeiteten Skript die Fortbildung abrunden.

Gabrie
la Randakova

www.ki-mental.at
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#OO20013

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 05.März 2020.

Roman Bayer

18 s e p
201813 MÄR

2020

Workshop „Zirkus Artistik
	 Samstag, 7. März 2020

	 09:00 - 16:00 Uhr

	 4810 Gmunden

	 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

	 Christian Söser, Wolfgang Götschhofer

Folgende Zirkustechniken werden im Workshop behandelt: Jonglage, Balancekugel, Einrad, Seil-
tanz. Auf folgende Workshop-Inhalte wird dabei in den jeweiligen Zirkustechniken fokussiert:

 Jonglage: methodische Übungsreihen zur Vermittlung von verschiedenen Grundprinzipien 
(Ein-, Zwei- und Mehrballjonglagen, Keulenarbeit, Passingtechniken, Diabolo und Stockdrehen) 
des Jonglierens. 

 Balancekugel Laufen: methodische Übungsreihen zur Vermittlung der Grundtechniken des 
vorwärts, seitwärts und rückwärts Gehen, freier Aufstieg, sicheres Absteigen und Springen.

 Einrad: Kennenlernen des Einrads (Aufbau, Wartung, Sicherheit), richtiger Aufstieg, eleganter 
Abstieg, freies Aufsteigen, freies Fahren.

 Seiltanz: vorwärts und rückwärts Balancieren sowie 180 Grad Drehung am Seil.

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 27. Februar 2020

#OO20012

07 MÄR
2020

Yoga Flow
  Freitag, 13. März 2020

  14:00 - 20:00 Uhr

   4020 Linz

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Roman Bayer

„Yoga Flow“ ist eine dynamische innere Erfahrung, die den Körper, 
die Sinne, den Geist und den Verstand mit dem Selbst in Einklang 
bringt. Dein Atem wird mit fließenden Bewegungen verbunden und 
zu einem dynamischen Bewegungsfluss „Flow“ zusammengefügt. 
Yoga verhilft Dir dabei zu besserer Körperbeherrschung, mehr 
Stabilität, erhöhter Kraft, gesteigerter Beweglichkeit und geistiger 
Konzentration. In dieser Fortbildung bekommst du Grundlagen 
von „Yoga Flow“ in Theorie und Praxis einfach und interessant 
vermittelt.
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#OO20015

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 26. März 2020

Eva Ratzenböck

18 s e p
201804Apr

2020

#OO20014Update UGOTCHI Kindersport 
   Samstag, 14. März 2020

    09:00 - 16:00 Uhr

     4283 Bad Zell

   Übungsleiter, die gesundheitsorientierte Bewegungseinheiten anbieten

    Reini Ittensammer

Ein Tag vollgestopft mit vielen Ideen für die Umsetzung von tollen Vereinseinheiten für Kinder im Kin-
dergarten- und Volksschulalter. 
Basierend auf den „Best-of UGOTCHI“ Bewegungsskripten der SPORTUNION werden dir an diesem 
Fortbildungstag unterschiedliche Übungen zu den Themen Bewegungslandschaften, Bewegungsstati-
onen und Bewegungsspiele mit und ohne Geräte gezeigt. 

An erster Stelle steht jedoch noch immer der Spaßfaktor und somit begeistert man Kinder für Bewe-
gung und den Sport. Teamspiele und Wettbewerbe stehen am Plan, aber auch Achtsamkeit und die 
Entspannung kommen nicht zu kurz.

Kosten: € 46.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 05. März 2020

14 MÄR
2020

Starker Rücken & Starke Faszien
  Samstag, 04. April 2020

  09:00–16:00 Uhr

   4511 Allhaming

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Eva Ratzenböck

Die Herausforderung im Job,  den Haushalt und Garten versorgen; Wenn der 
Rücken, der Nacken und die Schultern schmerzen, wird der Alltag zur Be-
lastungsprobe. Häufig sind funktionseingeschränkte Muskeln und ihren 
dazugehörigen Faszien für diese Beschwerden verantwortlich. Denn der 
Gebrauch bestimmt letztendlich die Funktion. Um langfristig für die 
Rückengesundheit zu sorgen, müssen daher vorrangig die myofaszialen 
Fehlspannungen als auslösende Schmerzursache wieder ins Gleichge-
wicht gebracht werden. 
In diesem Seminar lernen Sie grundlegendes über die Funktion der Fas-
zien und ihre hohe Bedeutung für die Rückengesundheit. Erfahren Sie, 
wie sie  Ihre Rückenmuskulatur samt der dazugehörigen Faszienstruktur 
effektiv aufbauen und so für einen beschwerdefreien Alltag sorgen.
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#OO20017

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 26. März 2020

18 s e p
201804 Apr

2020

Pamela Forster

SPORTUNION Ninja
	 Samstag, 04. April 2020 

	 10:00 - 13:00 Uhr

	 4020 Linz

	 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

	 Pamela Forster

Wie kann auch im klassischen Turnsaal ein spannender und  
actionreicher aber sicherer „Ninja Warrior Parcours“ aufgebaut  
werden, der nicht nur Kondition und Koordination schult, sondern  
vor allem riesen Spaß macht? Welche kreativen Hindernisse bietet  
der klassische Turnsaal, wie können diese rasch für höhere oder  
niedrigere Leistungsfähigkeit variiert werden und wie funktioniert  
ein sicherer Aufbau für eine sichere Benützung? Diese und weitere 
Fragen werden in dem praxisorientierten Workshop behandelt.

Kosten: € 26,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 46,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 26. März 2020

#OO20016

04 Apr
2020

Best Ager 50+
  Samstag, 04. April 2020

  09:00–16:00 Uhr

   4560 Kirchdorf

 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

  Roman Bayer

Der Anteil an Aktiven im hohen Erwachsenenalter steigt, deshalb wächst 
hier auch der Bedarf an Kursangeboten. Im Zuge dieser Fortbildung 
werden zielgruppengerechte (für Personen 50+) Übungen gezeigt. 
Zudem werden die Rahmenbedingungen und Grundlagen für ein 
Ausdauer- und Kräftigungstraining für Seniorensportler ver-
mittelt. Osteoporose und Sturzprävention sind weitere Themen 
dieser Fortbildung. Auch bei dieser Zielgruppe soll der Spaß an 
der Bewegung nicht zu kurz kommen. Dementsprechend wird ein 
vielseitiges Übungsangebot präsentiert.

Roman Bayer
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Eva Ratzenböck

Outdoor Fitness: Nordic Walking &  
funktionelles Ganzkörpertraining

	 Samstag, 18. April 2020

	 09:30 - 15:30 Uhr  

	 4020 Linz 

	 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

	 Eva Ratzenböck

Einführung in das Nordic Walking. Training, Materialkunde, Gan-
ganalyse, Techniktraining, Spielformen, Kraft- und Koordinations-
übungen mit den Stöcken und dem Theraband! Mobilisations- 
und Dehnübungen im FREIEN! 

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 09. April 2020

#OO20018

18 A p r
2020

ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION freuen sich,  
Ihnen den 5. Kinder gesund bewegen-Kongress  

von 24. – 25. April in Wr. Neustadt anzukündigen.

Der Kongress ist in erster Linie als Informations- und Fortbildungsveranstaltung für die im 
Programm Kinder gesund bewegen engagierten ÜbungsleiterInnen konzipiert. Mit einem 
vielfältigen Angebot werden die wichtigsten Erkenntnisse über die Entwicklung von Kindern 
beleuchtet und in zahlreichen Arbeitskreisen viele Praxisideen für die spiel- und bewegungs-
orientierte Arbeit in Kindergärten und Volksschulen präsentiert. Des Weiteren soll der Kongress 
auch die Möglichkeit für einen angeregten Erfahrungsaustausch bieten.

Kongress-Gebühren
• Kinder gesund bewegen-ÜbungsleiterInnen E 25,–
• ÜbungsleiterInnen eines Qualitätssiegelangebotes E 65,–
• PädagogInnen und StudentInnen E 125,–
• Sonstige InteressentInnen E 155,–

Von 15. bis 26. Jänner steht die Anmeldung exklusiv allen Kinder gesund bewegen-Übungs-
leiterInnen zur Verfügung. Ab 27. Jänner 2020 ist das Anmeldeportal für alle InteressentInnen 
offen. Melden Sie sich bitte unter www.fitsportaustria.at an. Für weitere Informationen 
wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschäftsstelle per Mail office@fitsportaustria.at 
oder telefonisch unter 01 / 504 79 66 - 210.
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Kinder gesund bewegen
KONGRESS 2020

24.– 25. April · Wr. Neustadt
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Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Bitte melde dich für jeden Kurs Online unter  
www.sportunion-akademie.at an!

Auch bestehende Kunden müssen sich NEU registrieren.

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

    Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und  
E-Mailadresse

    Bestätigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse  
gesendet wurde, eingeben 

    alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfüllen  
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...)

CrossTraining - Outdoor
	 Samstag, 06. Juni 2020

	 09:00 - 17:00 Uhr  

	 4020 Linz 

	 Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

	 Roman Bayer

Cross Training ist ein ganzheitliches Training, das Anforderungen an 
Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit und Koordination stellt. Funktionel-
le Übungen mit hohen Intensitäten setzen dabei einen intensiven 
Trainingsreiz. Ziel des Trainings ist, dem Teilnehmer durch an-
spruchsvolle Aufgaben ein besonders  umfassendes Training zu 
ermöglichen.  Dieses Konzept kann perfekt Outdoor zum Bei-
spiel im Park, Wald oder quer durch die Stadt umgesetzt wer-
den. Auch der Turnsaal bietet  eine Vielzahl an Möglichkeiten 
und eine perfekte Trainingsfläche – der Turnsaal wird somit 
zum Spielplatz und Fitnessstudio!

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 28. Mai 2020

#OO20019

06 J UN
2020

Roman Bayer
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Wilhelm Alexander Operschal

Kosten: für SPORTUNION-Funktionäre kostenlos; € 20,00 für SPORTUNION-Mitglieder; € 66,00 Normalpreis,  
 Meldeschluss: 28. Februar 2020

Bewusst, erfolgreich kommunizieren
	 Dienstag, 10. März 2020

	 17:00 - 21:00 Uhr  

	 4020 Linz, Wieningerstraße 11

	 Jede interessierte Person, speziell aber Vereins- und Verbandsfunktionäre

	 Wilhelm Alexander Operschal

    Unser täglicher erster Eindruck
    Das menschliche Verhalten
    Hinter jedem Wort steckt ein unbewusstes Motiv
    Aktiv hören/ verstehen/ führen
    Bewusst erfolgreich kommunizieren

#OO20020

10 Mär
2020

powered by

In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

Funktionärskurse

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung
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Walter Gupfinger

Information für Vereinskassiere
	 Dienstag, 17. März 2020 

	 18:30 - 20:30 Uhr 

	 4020 Linz, Wieningerstraße 11

	 für Vereinsfunktionäre,  speziell für Vereinskassiere

	 Mag. Walter Gupfinger

Sportförderung: neues Modell des Förderkonzepts des Landes OÖ, der Dach- 
und Fachverbände

Abrechnungsrichtlinien: Wann sind welche Formulare zu verwen-
den und wie sind diese auszufüllen (Honorarnote, Letztverbrau-
cherliste, PRAE, Formular tatsächliche Reisekosten)

Rechnungsprüfung und Haftungsfragen: Wie muss ich als 
Kassier arbeiten, damit ich keine rechtlichen Konsequenzen zu 
befürchten habe? Wer haftet für entstandene Schulden?

Kosten: für SPORTUNION-Funktionäre kostenlos; € 20,00 für SPORTUNION-Mitglieder; € 66,00 Normalpreis,  
 Meldeschluss: 05. März 2020

#OO20021

Kosten: für SPORTUNION-Funktionäre kostenlos; € 20,00 für SPORTUNION-Mitglieder; € 66,00 Normalpreis,  
 Meldeschluss: 24. März 2020

17 Mär
2020 27 Mär

2020

Sportverein Zukunft?!
	 Freitag, 27. März 2020 

	 15:00 -  19:00 Uhr

	 4020 Linz, Wieningerstraße 11

	 Jede interessierte Person, speziell aber Vereins- und Verbandsfunktionäre

	 Christoph Ungerböck

Für Vereine wird es zunehmend schwieriger FunktionärInnen zu finden, die 
ihre Zeit, ihre Energie und ihr Know-how ehrenamtlich zur Verfügung 
stellen. So mancher Verein hat deswegen schon seine langjährige Arbeit 
für die Gesellschaft eingestellt und die Pforten für immer geschlos-
sen.  Wohin entwickelt sich „der Verein“ bzw. „das Vereinswesen“ 
in Zukunft? Welche Faktoren und Rahmenbedingungen brauchen 
Menschen, um sich ehrenamtlich zu engagieren? Wie viel Potential 
schlummert in Ihrem Verein und wieviel davon wurde bereits ge-
nutzt?  In dem Workshop „Sportverein Zukunft“ begeben wir uns auf 
die Suche nach Motiven und Motivationen für ein Engagement im 
Sportverein und versuchen Lösungsansätze zu finden, die Ihren Ver-
ein fit für die Zukunft machen.  Die wichtigste Frage dabei ist: WAS 
können Sie tun? Veränderung braucht Mut!

#OO20022

Christoph Ungerböckr
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Rhetorik- und Medientraining für Funktionäre
	 Modul 1: Dienstag, 28. April 2020 

	 Modul 2: Dienstag, 05. Mai 2020 

	 Modul 3: Dienstag, 19. Mai 2020 

	 jeweils 17:00 - 21:00 Uhr

	 4020 Linz, Wieningerstraße 11

	 Jede interessierte Person, speziell aber Vereins- und Verbandsfunktionäre

	 Wilhelm Alexander Operschal

   Unser täglicher erste Eindruck
    Das menschliche Verhalten
    Grundlagen der Rhetorik
    Verschiedene Präsentationstechniken
    Die 5 Satztechnik
    Der Überzeugungsansatz
    Kameraanalyse je nach Teilnehmeranzahl

Kosten: für SPORTUNION-Funktionäre kostenlos; € 20,00 für SPORTUNION-Mitglieder; € 66,00 Normalpreis,  
 Meldeschluss Termin 1: 26. März 2020	 Termin 2: 23. April 2020

Kosten: für SPORTUNION-Funktionäre kostenlos; € 60,00 für SPORTUNION-Mitglieder; € 225,00 Normalpreis,  
 Meldeschluss: 17. April 2020

#OO20025

01 A p r
2020 27 Mär

2020
start

Wilhelm Alexander Operschal

Steuern und Verein
	 Termin 1: Mittwoch, 01. April 2020  

	 Termin 2: Mittwoch, 29.April 2020

	 16:00 - 20:00 Uhr  

	 Termin 1: 4020 Linz 

	 Termin 2: 4910 Ried/ Innkreis

	 für Vereinsfunktionäre,  speziell für Vereinskassiere

	 Josef Burgstaller, PZP Steuerberatung

In dieser Fortbildung bekommen Sie einen umfassenden Einblick 
über die aktuellen abgabenrechtlichen Bestimmungen und den da-
mit verbundenen Steuerpflichten von Sportvereinen. Neben einem 
Überblick über die gravierendsten Änderungen der Vereinsricht-
linien durch das Finanzministerium, werden auch abgabenrecht-
liche Grundlagen (z.B. Gemeinnützigkeit, Vereinsfeste, Pauschale 
Reiseaufwandsentschädigung, …) sowie eventuell erforderliche 
Anpassungen der Statuten nach dem Vereinsgesetz bzw. nach den 
Vereinsrichtlinien besprochen. 

Gerne können Sie uns bei der Anmeldung konkrete Fragen bzw. Pro-
blemfelder Ihres Vereins schicken, damit diese im Workshop durchbe-
sprochen werden. 

Josef Burgstaller

#OO20023

#OO20024
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UNION TODAY - TRAINERSERVICE

WIR STELLEN EURE TRAINERINNEN UND TRAINER AN! 

Unser Angebot für Vereine:
 Fixe oder zeitliche Anstellung
 Lohnverrechnung 

 inkl. aller gesetzl. vorgeschriebenen Meldungen 
 Einhaltung sämtlicher Arbeitgeberverpflichtungen
 Einfache monatliche Verrechnung  
auf kostendeckender Basis 

Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowie 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins erhalten 
ein rechtliches Anstellungsverhältnis mit gesichertem 
Dienstvertrag inkl. Kranken- und Unfallversicherung, 
Sonderzahlungen, Aufbau von Pensionszeiten und der 
Abfertigung NEU. 

Berechnungsbeispiele einfach direkt anfragen.

Kontakt UNION Today Sport- und Bewegungsbetreuung
  Thomas Birnbaumer

+43 664 60 61 33 43
thomas.birnbaumer@uniontoday.at 

  Jennifer Weiss
+43 664 60 61 33 42
jennifer.weiss@uniontoday.at

www.sportunion.at

Ein Mitglied der

#wirbewegenMenschen

Funktionärskurse in Kooperation mit der SPORTUNION

21 F e b
2020

24 A PR
2020

15 M a i
2020

Sport Austria (BSO)
 „Vereins- & Haftungsrecht im Sportverein“ 

   21. Februar 2020

 4020 Linz, Schillerplatz 1, AT Hotel Schillerpark   

Sport Austria (BSO)
„Aufwandsentschädigung & Beschäftigungsverhältnisse“

   15. Mai 2020 

    4020 Linz, Schillerplatz 1, AT Hotel Schillerpark

Sport Austria (BSO)
 „Grundlagen Sportmarketing & Social Media Marketing“ 

   26. Juni 2020

 4020 Linz, Schillerplatz 1, AT Hotel Schillerpark     

Sport Austria (BSO)
„Grundlagen Pressearbeit“ 

   24. April 2020

      5073 Salzburg-Wals, Bundesstraße 4, Austria Trend Hotel Salzburg West 

26 J u n
2020

Anmeldung erfolgt direkt über www.sportaustria.at

KOSTENLOS für Sport Austria Verbandsmitglieder inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen und  
Abschluss-Bestätigung vom Österreichischen Roten Kreuz. Anmeldung erfolgt direkt über den Fortbildungs-Link der 
Sport Austria (BSO)!
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powered by

Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. 
Spaß an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden 
steht bei diesen Kursen im Vordergrund.

 www.sportunion-akademie.at

aktivkurse

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung

Kosten: € 200,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 285,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension. Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied)  
Meldeschluss: 05. Juni 2020

Trendsportwoche  just MOVE it
	 12. - 18. Juli 2020

	 eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

	 4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley 

	 für sportbegeisterte Jugendliche von 15 bis 19 Jahren

	 Martin Friedrich, Markus Aichhorn

In dieser abwechslungsreichen Woche kannst du Trendsportarten wie 
Parkour & Freerunning, Slacklining, Klettern (Bouldern, Hochseil-
garten), Urban Dance Styles, Trampolin, Speedminton und vieles 
mehr hautnah von Trendsportprofis lernen. Ganz egal ob oder mit 
welchen Vorkenntnissen du zu dieser Sportwoche kommst, es ist 
sicher für alle etwas dabei. Das Team der SPORTUNION  
Oberösterreich wird das Programm auf die Wünsche der Teilneh-
mer anpassen.

#OO20026

12 JUl
2020start
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#OO20027UGOTCHI ACTIONCAMP´s Laussa

	 ACTIONCAMP I von 19. - 25. Juli 2020 
       #OO20027

	 ACTIONCAMP II von 26. Juli - 01. August 2020 
       #OO20028

    eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

     4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley

    Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren

   Svenja Eschlböck    Vincent Klimo

Unter pädagogischer Betreuung werden sportliche Aktivitäten, kreative Betätigung sowie 
Spaß und Freude in den Vordergrund gestellt. Am Programm stehen unter anderem Klettern, 
Jonglieren, Gerätturnen, Schwimmen, Lagerfeuer, Fußball, Leichtathletik, Musik, Volleyball, 
Naturerfahrung, Tanz, Geländespiele, Hindernislauf und vieles mehr.

Kosten: € 200,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 285,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension, Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied).  
Meldeschluss: 16. Juni 2020

19 Ju l
2020

#OO20028

Kosten: € 220,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 340,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unter-
kunft und Vollpension, Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied).  
Meldeschluss: 19. Juli 2020

5daysFUN - Volleyball 
	 17. - 21. August 2020 

	 09:00 Uhr (MO) - 14:00 Uhr (FR) 

	 4190 Bad Leonfelden 

	 Mädchen und Burschen Jahrgänge 2003 bis 2011 (auch Anfänger) Hobby- und Vereinsspieler  

	 Alexander Wojakow

Du willst dich im Volleyball verbessern, dann bist du hier genau richtig! 
Euch erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training, 
Spielen und vor allem Spaß. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordina-
tion und Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die Ein-
heiten werden dem jeweiligen Alter entsprechend angepasst und 
in kleinen Gruppen zusammen trainiert.
Für das leibliche Wohl der Kinder ist gesorgt. Die Kinder sind 
während des gesamten Camps in guter Betreuung und die anwe-
senden Trainer und Trainerinnen werden sich um ihre „Schütz-
linge“ gut kümmern. Das Gemeinschaftserlebnis, Fairness und 
Spaß am Sport stehen immer im Vordergrund. Die Nächtigung (2 
bis 4-Bettzimmer) und Verpflegung erfolgt im Internat Sommer-
haus. 
Bitte pro Kind einen Volleyballball mitbringen! Trainingsbekleidung, 
Badezeug, Wander- und Tischtennisausrüstung

#OO20029

17 AUG
2020startstart
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#OO200305daysFUN - Faustball 
	 24. - 28. August 2020 

	 09:00 Uhr (MO) - 16:00 Uhr (FR)   

	 4190 Bad Leonfelden

	 Vereinsspielerinnen und Vereinsspieler der Jahrgänge 2002 bis 2006  

	 Katharina Lackinger

Du willst dich im Faustball verbessern, dann bist du hier genau richtig! 
Euch erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training, 
Spielen und vor allem Spaß. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordi-
nation und Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die 
Einheiten werden dem jeweiligen Alter entsprechen angepasst 
und in kleinen Gruppen zusammen trainiert.
Für das leibliche Wohl der Kinder ist gesorgt. Die Kinder sind 
während des gesamten Camps in guter Betreuung und die 
anwesenden Trainer und Trainerinnen werden sich um ihre 

„Schützlinge“ gut kümmern. Das Gemeinschaftserlebnis, Fair-
ness und Spaß am Sport stehen immer im Vordergrund. Die 
Nächtigung (2 bis 4-Bettzimmer) und Verpflegung erfolgt im In-
ternat Sommerhaus.

Kosten: € 220,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 320,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension, Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied).  
Meldeschluss: 19. Juli 2019

24AUG
2020start

Ausbildungen
14.02.-16.02.2020 ÜL Basismodul St. Pölten 

15.02.-16.02.2020 ÜL Historisches Fechten - Modul 1 Wien

28.02.-01.03.2020 ÜL Basismodul Kramsach

28.02.-01.03.2020 ÜL Lehrgang Basismodul Linz

28.02.-01.03.2020 ÜL Squash - SPEZIAL-Modul Wr. Neudorf/NÖ

29.02.-01.03.2020 Pilates Basic Coach Graz

29.02.-01.03.2020 ÜL Special Olympics - Modul 1 Neumarkt/Bgld. 

06.03.-08.03.2020 ÜL Basismodul Vorarlberg

06.03.-08.03.2020 ÜL Basismodul Graz

06.03.-08.03.2020 ÜL Basismodul Salzburg

06.03.-08.03.2020 ÜL Functional Training - SPEZIAL-Modul St. Pölten 

07.03.-08.03.2020 ÜL UGOTCHI Kinderturnen - SPEZIAL-Modul 1 Wels/OÖ

07.03.-08.03.2020 Pilates Basic Coach Vorchdorf/OÖ

07.03.-08.03.2020 ÜL Historisches Fechten - Modul 2 Wien

13.03.-15.03.2020 ÜL Basismodul Wien

13.03.-15.03.2020 ÜL Kindersport - SPEZIAL-Modul Graz

14.03.-15.03.2020 ÜL Kinder-und Jugendsport - SPEZIAL-Modul Innsbruck

14.03-15.03.2020 ÜL Schwimmen SPEZIAL-Modul Salzburg

20.03.-22.03.2020 ÜL Special Olympics - Modul 2 Neumarkt/Bgld. 

20.03.- 22.03.2020 ÜL Fitness & Gesundheitssport - SPEZIAL-Modul Vorarlberg

20.03.-22.03.2020 ÜL Basismodul Eisenstadt

20.03.-23.03.2020 ÜL Schwimmen SPEZIAL-Modul Graz

20.03.-22.03.2020 ÜL Fitness & Gesundheitssport - SPEZIAL-Modul Wien

21.03.-22.03.2020 ÜL Parkour/Freerunning - SPEZIAL-Modul 1 Linz

22.03.2020 ÜL Functional Training - Prüfung St. Pölten 

27.03.-29.03.2020 ÜL Basismodul Klagenfurt

28.03.-29.03.2020 Pilates Professional Coach - Modul 1 Vorchdorf/OÖ

28.03.-29.03.2020 ÜL Parkour/Freerunning - SPEZIAL-Modul 2 Linz

28.03.-29.03.2020 ÜL UGOTCHI Kinderturnen - SPEZIAL-Modul 2 Wels/OÖ

18.04.-19.04.2020 AquaFit Basic Coach Wien

18.04.-19.04.2020 ÜL Sportklettern - SPEZIAL-Modul 1 Prägraten-Matrei/Osttirol

18.04.-19.04.2020 ÜL Beachvolleyball - SPEZIAL-Modul 1 Linz

18.04-19.04.2020 ÜL UGOTCHI - SPEZIAL-Modul Salzburg

18.04-19.04.2020 ÜL Leichtathletik - SPEZIAL-Modul Salzburg

24.04-26.04.2020 ÜL Kraxlgeist - Modul 1 Telfs/Tirol

24.04.-26.04.2020 ÜL Mountainbike - SPEZIAL-Modul Graz

24.04.-26.04.2020 ÜL Fitness & Gesundheitssport - SPEZIAL-Modul Eisenstadt

25.04.-26.04.2020 ÜL Beachvolleyball - SPEZIAL-Modul 2 Linz

25.04.-26.04.2020 Pilates Professional Coach - Modul 2 Vorchdorf/OÖ

25.04.-26.04.2020 ÜL Outdoor - SPEZIAL Modul Klagenfurt

25.04-26.04.2020 ÜL Fitness- und Gesundheitssport - SPEZIAL-Modul Salzburg

02.05.-03.05.2020 ÜL Sportklettern - SPEZIAL-Modul 2 Prägraten-Matrei/Osttirol



08.05.-10.05.2020 ÜL Kraxlgeist - Modul 2 Telfs/Tirol

15.05.-17.05.2020 ÜL Laufsport - SPEZIAL-Modul St. Pölten 

16.05.-17.05.2020 Nordic Walking Guide Eisenstadt

16.05.-17.05.2020 Beckenboden Basic Coach Pinzgau/Szbg

05.06.-07.06.2020 ÜL Fitness- und Gesundheitssport - SPEZIAL-Modul Graz

19.06.-21.06.2020 ÜL E-Bike - SPEZIAL-Modul Graz

19.06.-21.06.2020 ÜL Basismodul Wr. Neustadt/NÖ

24.07.-26.07.2020 ÜL Volleyball - SPEZIAL-Modul Wr. Neustadt/NÖ

24.07.-26.07.2020 ÜL Rugby - SPEZIAL-Modul Wr. Neustadt/NÖ

Fortbildungen
31.01.2020 Ballschule Österreich Wels/OÖ

31.01.-01.02.2020 JACKPOT - ÜbungsleiterInnenfortbildung Eisenstadt

01.02.2020 UGOTCHI Spiele und Gerätelandschaften Riedlingsdorf/Bgld.

01.02.2020 Update UGOTCHI Kindersport Klagenfurt

08.02.2020 Yoga & die Hüfte - Die sitzende Gesellschaft Graz

14.02.2020 Entspannte Schultern und Nacken Linz 

15.02.2020 Functional Workout Marchtrenk/OÖ 

15.02.2020 Sport Stacking Graz

21.02.2020 Neuro Motorik "Starke Basis - Starke Kids" Vorchdorf/OÖ

21.02.2020 Ballschule ABC & Ballschule Mini Villach

22.02.2020 Die Kniebeuge - Variationen und methodischer Aufbau Graz

22.02.2020 Training ohne Geräte Klagenfurt

29.02.2020 Intervalltraining mit Step Bad Zell/OÖ

01.03.2020 Faszientraining Salzburg

06.03.2020 All you can dance Klagenfurt

07.03.2020 Workshop Zirkus-Artistik Gmunden/OÖ

13.03.2020 Yoga Flow Linz

14.03.2020 Update UGOTCHI Kindersport Bad Zell/OÖ

14.03.2020 Intensiv-Taping-Seminar Eisenstadt

01.03.2020 Leistungsoptimierung durch Nahrungsergänzungsmittel Eisenstadt

21.03.2020 Sporttaping Innsbruck

21.03.2020 Wie begeistere ich langfristig BewegungseinsteigerInnen Graz

21.03.2020 Pilates Update für Professionals "Kleingeräte" Wien 

21.03.2020 Bodyworkoutday Salzburg/Wals

21.03.2020 Zylindertraining – Der Weg zu einem stabilen Rücken St. Pölten 

28.03.2020 Erste HIlfe im Sport (für ÜL) Innsbruck

28.03.2020 Starker Rücken & starke Faszien Allhaming/OÖ

28.03.2020 Acroyoga Graz

28.03.2020 Neuro Athletic Training St. Pölten 

28.03.2020 Freerunning & Parcour St. Pölten

04.04.2020 Best Ager 50+ Kirchdorf/OÖ

04.04.2020 SPORTUNION Ninja Linz

04.04.2020 Trainerfortbildung Handball Krems 

14.04.2020 SPORTUNION Ninja Eisenstadt

17.04.2020 Kardio Outdoor Training Linz

18.04.2020 Mobility Flow & Animal Movements Dornbirn/Vlbg

18.04.2020 SPORTUNION Ninja Graz

18.04.2020 Pilates Update für Professionals "Traditionals" Wien

18.04.2020 Functional Workout Klagenfurt

18.04.2020 Systematisches Krafttraining im Kraftraum St. Pölten 

19.04.2020 Best Ager 50+ Klagenfurt

24.04.-25.04.2020 "Kinder gesund bewegen" Kongress Wiener Neustadt/NÖ

25.04.2020 Update "Fitness & Gesundheitssport" Eisenstadt

25.04.2020 Neuroathletik - Neuromobility Eisenstadt

25.04.2020 Update Seniorensport: Osteoporose – Prävention St. Pölten 

26.04.2020 Rücken-Fit Eisenstadt

26.04.2020 Aerobic Basics für die Vereinsstunde Eisenstadt

09.05.2020 European Fitness Badge Linz

09.05.2020 Ninja Warrior Training in Schule und Verein (KigBe) St. Pölten 

16.05.2020 Seniorentraining im Wasser Bludenz/Vlbg

30.05.2020 Functional Outdoor Training Tulln/NÖ

05.06.2020 Outdoor CrossFit Training Linz 

In Kooperation:

14.02.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Linz

22.03.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Eisenstadt

27.03.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Wien

28.03.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Innsbruck

17.04.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Graz

24.04.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Klagenfurt

15.05.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Salzburg

26.06.2020 Erste Hilfe im Sport  (Sport Austria-Modul speziell für ÜL) Wiener Neustadt/NÖ

Aktivkurse
06.02.2020 Nichts passiert - Sturzprophylaxe Klagenfurt

09.03.2020 Ich bin der Sieger - mental stark, selbstbewusst, entspannt Klagenfurt

24.04.2020 Bodyweight-Training Workshop Eisenstadt

16.05.2020 Meditation - Körperwahrnehmung - Entschleunigung Klagenfurt

21.06.-27.06.2020 Aktiv mitten im Leben Faak am See/Ktn

05.07.-11.07.2020 Tennis Talente Camp Schielleiten/Stmk.

10.07.-12.07.2020 Yoga - Seminar Laßnitzhöhe/Stmk

12.07.-18.07.2020 Just MOVE it Laussa/OÖ

19.07.-25.07.2020 UGOTCHI Actioncamp I Laussa/OÖ

20.07.-22.07.2020 Beachvolleyball Juniors Camp Wallsee/NÖ

26.07.-01.08.2020 UGOTCHI Actioncamp II Laussa/OÖ



26.07.-01.08.2020 Beweg dich fit - Familienkurs Faak am See/Ktn

09.08.-12.08.2020 Volleyball4you (Halle) Niederöblarn/Stmk

12.08.-15.08.2020 Volleyball4you (Beach) Niederöblarn/Stmk

09.08.-15.08.2020 Volleyball4you (Halle+Beach) Niederöblarn/Stmk

09.08.-15.08.2020 actioncamp für Jugendliche Hollabrunn/NÖ

16.08.-22.08.2020 actioncamp für Kinder Melk/NÖ

17.08.-21.08.2020 Volleyball Bad Leonfelden/OÖ

24.08.-28.08.2020 Faustball Bad Leonfelden/OÖ

Funktionärskurse
22.02.2020 Respekt und Sicherheit im Sportverein St. Pölten 

10.03.2020 Bewusst, erfolgreich kommunizieren Linz 

14.03.2020 Eventmanagement in der Vereinspraxis St. Pölten 

17.03.2020 Informationen für Vereinskassiere Linz 

19.03.2020 Neues Design - Tipps und Tricks zur Verwendung für Vereine Klagenfurt

20.03.2020 SPORTUNION Corporate Design & Fotoplattform St. Pölten 

27.03.2020 Sportverein?! Linz 

22.04.2020 Funktionärsupdate Finanzen: Förderabrechnung, Auszahlung, Kassabuch St. Pölten 

28.4/5.5/19.5.2020 Rhetorik- und Medientraining für Funktionäre Linz 

29.04.2020 Haftung im Sportverein St. Pölten 

05.05.2020 Recht & Haftung im Sportverein Klagenfurt

06.05.2020 Förderungen und Serviceleistungen der SPORTUNION NÖ St. Pölten 

05.06.2020 Das neue SPORTUNION Website-System St. Pölten 

in Kooperation:

07.02.2020 Sport Austria-Management - Grundlagen Budgetierung&Finanzierung Wien

14.02.2020 Sport Austria-Management - Präsentationstechniken Innsbruck

21.02.2020 Sport Austria-Management - Vereins- und Haftungsrecht im Sportverein Linz

27.02.2020 Sport Austria-Management - ESB Workshop - Sponsoring Aquise Salzburg

28.02.2020 Sport Austria-Management - Grundlagen Pressearbeit Klagenfurt

06.03.2020 Sport Austria-Management - Sportverein & Steuerpflicht Innsbruck

13.03.2020 Sport Austria-Management - Grundlagen Kommunikation & Rhetorik Salzburg

27.03.2020 Sport Austria-Management - Struktur&Aufbau des organis. Sports in Ö Graz

03.04.2020 Sport Austria-Management - Präsentationstechniken Bad Vöslau/NÖ

17.04.2020 Sport Austria-Management - Sportverein & Steuerpflicht Graz

24.04.2020 Sport Austria-Management - Grundlagen Pressearbeit Salzburg

08.05.2020 Sport Austria-Management - Vereins- und Haftungsrecht im Sportverein Eisenstadt

15.05.2020 Sport Austria-Management - Aufwandsentschädigung & Beschäftigung Linz

22.05.2020 Sport Austria-Management - Grundlagen Sportsponsoring Innsbruck

29.05.2020 Sport Austria-Management - Struktur&Aufbau des organis. Sports in Ö Bad Vöslau/NÖ

29.05.2020 Sport Austria-Management - Grundlagen Budgetierung&Finanzierung Klagenfurt

26.06.2020 Sport Austria-Management - Grundlagen Sportmarketing&Social Media Linz

26.06.2020 Sport Austria-Management - Gesellschaftspolit.&soz.Aspekte im Sport Klagenfurt

Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Basisausbildungen = Übungsleiter (ÜL) - Ausbildungen mit Prüfung und ÜL-Zertifikat: 

ÜL-Ausbildungen – mit mindestens 56 Einheiten (EH) ohne Prüfungsteil. Anschließend 
mit Zertifikat die Möglichkeiten der aufbauenden SPORTUNION-Ausbildungen oder der 
staatlichen Ausbildungen direkt über die 4 Bundessportakademien (www.bspa.at): 

ab dem 18. Lebensjahrab dem 16. Lebensjahr

bzw. ein

ÜBUNGSLEITER-AUSBILDUNG

Aufbauende Basic 
und Professional 
Coaches (16 EH)

Staatliche Instruktoren-
Ausbildungen 

(150 – 227,5 EH)

Trainergrundkurs 
(240 EH)

Trainerspezialkurs 
(100 - 172 EH)

Prof. Coach
Zertifikat

Diplomtrainer-Ausbildung 
(200 EH)

Staatliches
Diplom

Basic Coach 
Zertifikat

Staatliches 
Zeugnis

ÜL -Zertifikat
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner für die unter der Marke SPAK angebotenen 
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION  
Österreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bände der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei 
jedem Kurs ausdrücklich angeführt. Diese Geschäfts- 
bedingungen gelten für alle Rechtsverhältnisse, die  
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und 
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.  
Stornobedingungen finden Sie unter  
www.sportunion-akademie.at 

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 
16 Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. 
die gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche 
Preise. Die Preisermäßigungen können nur dann 
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person 
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines 
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises 
behält sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach 
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch 
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder 
persönlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei 
beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge 
der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen das 
KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, 
dass die körperlichen und geistigen Voraussetzungen 
für eine Teilnahme gegeben sind. 
                                                                                                           
Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch 
mündlich, erfolgen. Mögliche anfallende Kosten sind 
beim Punkt - Stornoregelung - angeführt.
Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung für den 
Kurserfolg bzw. der Erhalt eines Zeugnisses oder einer 
Zertifizierung beträgt bei bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie Übungsleiter oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen kann frühestens 3 Wochen 
nach dem 1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung 
abgenommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- 
und bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungs-
einheit generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis 
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas 
anderes vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer 
TeilnehmerInnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Gründen den angekündigten Kurs abzusagen. Ein 
Rechtsanspruch auf Durchführung eines gebuchten 
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden 
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und 
die bereits einbezahlte Kursgebühr wird umgehend 
refundiert.
Ebenso behält sich die SPAK vor, Kursorte und -termine 
sowie Kursleiter/innen abzuändern. In diesem Fall be-
steht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei Rücker-
stattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. 
Alle angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle 
Rechnungen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt 
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behält sich die 
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Höhe von 4% 
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebühren pro 
Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung 
weder in den von der SPAK für ihre geschäftlichen 
Zwecke dauernd benützten Räumen noch bei einem 
von dieser dafür auf einer Messe oder einem Markt 
benützten Stand abgegeben, so kann die Person vom 
Vertragsantrag oder vom Vertrag zurücktreten. Dieser 
Rücktritt kann bis zum Zustandekommen des Vertrags 
oder danach binnen einer Woche erklärt werden; die 
Frist beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK 
zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. 

Das Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,
•	 wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit 

dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks 
Schließung dieses Vertrages angebahnt hat,

•	 wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine 
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren 
Beauftragten vorangegangen sind oder 

•	 bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise 
von Unternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume 
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25 
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur 
nicht in ständigen Geschäftsräumen betrieben wird 
und das Entgelt 5o Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person 
ein Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die 
der SPAK enthält, der SPAK oder deren Beauftragten, 
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit 
einem Vermerk zurückstellt, der erkennen lässt, dass 
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-

erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, wenn die 
Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rücktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schäften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklärt werden. Die detaillierten Infos zu diesem 

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at 
bei dem Link „über uns“ unter ABG/Stornobedingungen 
aktuell abrufbar.

Stornobedingungen 
Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz 
eingeräumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen 
Bezahlung einer Stornoprämie storniert werden. 

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
•	 bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die 

Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen 
nicht möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter 
diesen Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, 
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
prämie zurückgetreten werden. 

•	 bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit 
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne  
Stornogebühr zurückgetreten werden.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10 
Tagen vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs 
gesondert festgelegten und ausgewiesenen Storno- 
frist ist eine Stornogebühr von 30% der Kursgebüh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor 
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = 
Stornogebühr von 50% der Kursgebühren

•	 Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) 
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die 
Stornogebühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Storno- 
regelung und sind abhängig von den Vorgaben des 
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters 
einzusehen (abhängig von der Örtlichkeit)! Für Nächti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene 
Stornobedingungen.
Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in 
besonderen, nachgewiesenen Fällen (z.B. Schicksal-
schläge, etc..) ohne Anspruch und Präjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebühr zu verzichten.
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei 
ungebührlichem Verhalten gegenüber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegenüber den Kursleitern 
vom Kurs auszuschließen und die Kursgebühr ohne 
Anspruch auf Rückerstattung einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden 
Person, die während des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsätzlich oder grob 
fahrlässig von Personen im Verantwortungsbereich der 
SPAK herbeigeführt wurden. Der Konsum von Alkohol 
oder Zigaretten während der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch 
auf Rückerstattung der Kursgebühr dar.
Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen  

einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten, 
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, 
werden gespeichert, bearbeitet und ausschließlich 
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung 
und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link „Datenschutz“ 
veröffentlicht.    

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, 
Abänderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich 
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfältigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung der SPAK. Verstöße 
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedür-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich 
zuständige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos 
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION 
Österreich und die SPORTUNION Landesverbände 
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden 
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im 
Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in 
Meiden (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikel, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern, 
verwendet und veröffentlicht. 
Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und außenwirksamen  
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in 
der Öffentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos 
wünschen, können Sie einen Widerspruch an  
akademie@sportunion.at richten. 



Impressum
 
SPORTUNION Oberösterreich
Wieningerstraße 11, 4020 Linz
Telefon: +43 732/ 77 78 54, Fax:  +43 732/ 77 78 54 - 9
E-Mail: kurse@sportunionooe.at
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Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Basisausbildungen = Übungsleiter (ÜL) - Ausbildungen mit Prüfung und 
ÜL-Zertifikat: 

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine 
schriftliche Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Sie bitte zur 
Überweisung des Teilnehmerbetrages verwenden. Sie können den 
Betrag natürlich auch per Telebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt 
ausnahmslos eine schriftliche Stornierung der Kursteilnahme.
Alle anfallenden Stornogebühren gehen zu Lasten des Teilnehmers. 
Erklärung des/der Anmeldenden:
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung meiner 
Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und akzeptiere mit der 
Anmeldung die AGB´s der SPORTUNION-Akademie.

Hinweis: Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die gewählte Form in Anlehnung 
des Art. 7 B-VG auf Frauen und Männer in gleicher Weise.
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