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Die SPORTUNION unterstatzt
als Dachverband tber 4.370
Sportvereine mit rund

924.000 Mitgliedern in ganz
Osterreich. Wir sind
kompetenter Partner in Sachen
Service und Dienstleistung.

www.sportunion.at

Wir fordern

Sportvereine im Breiten-und
Spitzensport, bei Bauprojekten,
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus-und Fortbildungen
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
Uber alle relevanten Themen rund
um das Vereinsgeschehen.

Wir bewegen Menschen

Liebe Sportbegeisterte

#wirbewegenmenschen - unter diesem Motto leisten die Gber 700 Vereine der
SPORTUNION Oberésterreich mit ihrem umfassenden Sport- und Bewegungs-
angebot einen maBgeblichen Beitrag zur Gesundheitsforderung in unserer
Gesellschaft.

Die SPORTUNION Oberdsterreich ist der groBte Sportdienstleister im Land, Gber
1.000 Personen nehmen jahrlich an Gber 60 Aus- und Fortbildungen unserer
SPORTUNION Akademie teil. Einen zentralen Stellenwert nimmt dabei der Fit- und
Gesundheitssport ein, den wir laufend weiter ausbauen und somit neue Chancen
auf Vereinsebene schaffen.

Gut ausgebildete und qualifizierte Ubungsleiter sind ein wichtiger Teil in der zu-
kinftigen Entwicklung unserer Sportvereine. Der Sport in seiner Breite und Viel-
seitigkeit lebt von engagierten Ubungsleitern, die mehr tun, als es ihre Pflicht ist
und damit fur die Gesellschaft einen groBen Dienst leisten.

In dieser Ausgabe des Kursprogramms sind Angebote fir jede Altersgruppe ent-
halten. Das Semester wird durch eine groBe Convention eroffnet und zeichnet
sich in weiterer Folge durch eine Vielzahl an Aus- und Fortbildungen aus. Darlber
hinaus versteht sich die SPORTUNION als Heimat des jungen Sports. In diesem
Zusammenhang werden heuer Trendsportarten thematisiert.

Ich danke allen Vereinsfunktionaren, Ubungsleitern, Trainern und Helfern, die mit
ihrem ehrenamtlichen Engagement unbezahlte und unbezahlbare Stunden inves-
tieren, um Menschen zu bewegen.

Ich freue mich schon darauf, viele Teilnehmer bei den
Angeboten des Kursprogrammes begriBen zu diurfen!

Euer Franz Schiefermair
Prasident SPORTUNION Oberdsterreich




powered by i,

pYCLUB

SEP
2020

AUSBILDUNGEN "'

Ubungsleiterinnen Basismodul
18.- 20.Septemer 2020
14:00-18:30(FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)
4020 Linz, WieningerstraBe 11

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft als Ubungsleiter im Verein tdtig werden
wollen

Clemens Reichenberger, MSc. MSc.

Mach den ersten Schritt zur Ubungsleiterin / zum Ubungsleiter im
Die Grundausbildung von Vereinsiibungsleitern ist eine der Verein. Das Basismodul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die
Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales Anliegen Voraussetzung fiir jede Ubungsleiterinnen-Ausbildung im orga-
der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen mit nisierten Sport. Es wird ein theoretischer Background aus den
unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis Bereichen Sportbiclogie, Trainingslehre und Vermittlung von
&1 Datum zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und &lteren Bewegung und Sport néhergebracht. In der allgemeinen Sport-
@ Uhrzeit Menschen. praxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt.
@ ort Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspo-
QZielgruppe Unsere Ubungsleiterausbildungen sind eine ideale Vorbereitung auf litische Aspekte im Sport sowie rechtliche Grundlagen geben

o ) weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staatliche dir das notwendige organisatorische ,Know How" zur Durch- _
Kursleitung Instruktorenausbildungen. fithrung deiner Vereinseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit al

Ablegung einer schriftlichen Multiple Choice-Prifung die Méglich-
mmm» Www.sportunion-akademie.at keit zur Zulassung zum ,Spezialmodul”,

Wichtig: ein Erste Hilfe-Nachweis ist bis zum UL-Abschluss zu erbringen!

Kosten: € 99,- fir alle Mitglieder von BSO-Sportverbdnden, € 150,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen,
Priifungsgebuhr, Teilnahmebestdtigung und Zertifikat nach positivem Abschluss des speziellen Spezialmodul der

= Bundesmilnisterium AUSTRIAN SPORTS Ubungsleiterausbildung.
Kunst, Kultur, ﬁ Meldeschluss: 13. September 2020

sffentlicher Dienst und Sport



Die osterreichischen
Sportausbildungen im Uberblick

Basisausbildungen = Ubungsleiter (UL) - Ausbildungen mit Prifung und UL-Zertifikat:

Die Ubungsleiterausbildung besteht aus einem Basismodul (mind. 21 Einheiten)und
einem darauf aufbauenden Spezialmodul (mind. 25 Einheiten). Mit dem Ubungsleiter
Zertifikat konnen aufbauende SPORTUNION-Ausbildungen oder staatlichen Ausbildun-
gen direkt Uber die 4 Bundessportakademien (www.bspa.at) besucht werden.

UBUNGSLEITER-AUSBILDUNG

Basis- & Spezialmodul

ab dem 16. Lebensjahr ab dem 18. Lebensjahr

Pilates Professional Coach #0E20004 Aufbauende Basic ] Staatliche Instruktoren-
] Modul 1: 19. - 20. September 2020 | Modul 2: 10. - T1. Oktober 2020 und Professional Ausbildungen
Coaches (16 EH) (150 - 227,5 EH)

@ 10.00bis 18.00 Uhr(SA) bzw. 09.00 bis 17.00 Uhr (SO)
© 4655 Vorchdorf/00
Q Pilates Instructorlnnen und Pilates Basic Coaches

& savine Bacher-Haslinger Basic Coach Staatliches Trair;;zgorté:(:kurs
Zertifikat Zeugnis

Eine Ausbildung fiir alle Pilates InstructorInnen und Basic Coaches,
welche Pilates Einheiten leiten méchten. Der Kurs findet auf 2 Wo-
chenenden verteilt statt und schliefdt mit einem method.-prakti-
schen Lehrauftritt und einer schriftlichen Prafung ab. Lerne auch

bzw. ein

Prof. Coach

Staatliches Trainerspezialkurs

Zertifikat Diplom (100-172 EH)

du einen der grofdten derzeitigen Trends im Verein einzubauen!

Diplomtrainer-Ausbildung
(200 EH)

Kosten: € 185,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 295,00 Normalpreis pro Wochenende, inkludiert Kursgebuhr, Kursunter-
lagen, beim Modul 2 mit Prifungsgebihr und Zertifikat. Meldeschluss: 09. September 2020
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Ubungsleiterinnen Parkour & Freerunning (#o0z0040__

Basismodul: 18.- 20.September 2020 | Spezialmodul: 26. - 27. September und 03. Oktober
Priifungstag: 04. Oktober

Basismodul: 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 09:00 - 12:45 Uhr (S0)|
Spezialmodul: 09:00-17:00 (SA u. SO)| Prifungstag:09:00-13:00(S0)

4020 Linz(Basismodul)| 4020 Linz(Spezialmodul)

Alle interessierten Personen, Freerunner und Trendsportbegeisterte criedrich
s\

oL@ O© [F

wet
&

Mag. Martin Friedrich

Parkour - die Kunst des méglichst schnellen und effizienten Uber-
windens jeglicher Hindernisse - und Freerunning - Freiheit, Kre-
ativitdt und scheinbar unbegrenzte Méglichkeiten des Korpers
erleben. Wenn du ein begeisterter Traceur/Freerunner bist und
dein Kénnen weitervermitteln méchtest, dann ist diese Ausbil-
dung genau das Richtige fur dich! Darin werden dir in etlichen
Theorie- und Praxiseinheiten die Basics flir ein sicheres Ver-
mitteln In- und Outdoor beigebracht. Topreferenten rund um
das Linzer Freerunning Team Obsession freuen sich auf eure
Teilnahme.

Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt

Bitte melden Sie sich fiir das UbungsleiterInnen Basismodul
(#0020036 oder #O0O20065) gesondert an.

Kosten: € 150,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen,
Prifungsgeblhr und Zertifikat.
Meldeschluss: 20. September 2020

OKT
2020

Ubungsleiterinnen UGOTCHI Kinder- (wooz0041 _
und Jugendsport

Kindern arbeiten wollen.

2] Basismodul: 18.- 20.September 2020 | Spezialmodul: 02. - 04. Oktober 2020 ¢ S

Prifungstag: 18.0ktober 2020 = ’
@ Basismodul: 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 09:00 - 12:45 Uhr (SO)| \E"I

Spezialmodul: 09:00-17:00(SA u. SO)| Prifungstag:09:00-14:00(S0) g
@ 4020 Linz(Basismodul)| 4020 Linz (Spezialmodul) ibock

(o
Q Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Vereinen mit 6(\\6?’5
%Q

Svenja Eschlbéck

Kinder haben einen nattrlichen Bewegungsdrang. Durch
kindgerechtes, spielerisches Training kann man diesen
Bewegungsdrang nutzen, damit sich Kinder in den konditio-
nellen und koordinativen Fahigkeiten verbessern. In diesem
Spezialmodul erlenen die UbungsleiterInnen, wie kindge-
rechtes Training gestaltet werden kann. Praktische Spielfor-
men und Ubungen in den Bereichen Aufwarmen, Ballspiele,
Laufschule sowie spielerisches Kondtions- und Koordinations-
training bilden den Schwerpunkt der Ausbildung.Den Abschluss
dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt Bitte melden Sie sich
fiir das UbungsleiterInnen Basismodul (#0020036 oder #0020065)
gesondert an.

Kosten: € 150,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen,
Prifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 27. September 2020




Fortbildung Gesundheitssport mit
den Schwerpunkten: Adipositas,

@
g Kpgt >

Diabetes und Kommunikation

Die Sozialversicherungen bieten gemein-
sam mit der SPORTUNION — zur Thematik
Gesundheitssport — eine Fortbildung mit den
Schwerpunkten Adipositas, Diabetes und
Kommunikation an. Theoretische Grund-
kenntnisse dieser Erkrankungen werden
vermittelt und fir die Praxis relevante Inhalte
besprochen. Ein weiteres Hauptaugenmerk
liegt in der Schulung der Kommunikation.
Wie motiviere und begeistere ich Sportbegin-
nerlnnen bzw, Wiedereinsteigerinnen sich zu
bewegen und halte sie in den Trainingseinhei-
ten? Das Kennenlernen von standardisierten
Stundenbildern, auf Grundlage der 6ster-
reichischen Empfehlung fiir gesundheits-
fordernde Bewegung, ist ebenfalls Teil der
Fortbildung.

Die Ausbildung wird tber das Projekt
JACKPOT angeboten. Hier arbeiten die So-
Zialversicherungstrager gemeinsam mit den
Sportdachverbanden an der Etablierung des
Gesundheitssports.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.jackpot fit. "
@E

- PROJEKTTRAGER -

S\VS

Gemeinsam gesUnder.

e O .

PROJEKTPARTNER

a7
- ) (D) MEDrziNIscHE
UNIVERSITAT WIEN

Inhalte
@ Grundkenntnisse Uber Diabetes und
Adipositas

@ Kommunikation, Motivation und
Begeisterung

@ Standardisierte Stundenbilder /
Verhaltensanderung

Zielgruppe

Instruktoreninnen und Ubungsleiterinnen,

die mehr Uber Gesundheit und spezielle

erwachsene Zielgruppen erfahren mochten.

Referenten:

Dr. med. Erwin Rebhandl,
Mag.2 (FH) Erika Bardini,
Mag.? Daniela Lugmayr

Termin

11. = 12. September 2020
Ort

P&adagogische Hochschule
KaplanhofstralRe 40

4020 Linz

Zeiten

Freitag von 13.00 — 17.30 Uhr,
Samstag von 09.00 — 16.30 Uhr

Keine Kurskosten!
Anmeldung
Uta Karl-Graf, Tel. +43 50 808 9406 oder

unter jackpot.ooe@svs.at

__ GEFORDERT __
AUS MITTEL

NOV
2020
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Ubungsleiterinnen Basismodul
06.- 08.November 2020
14:00 - 18:30(FR), 09:00 - 18:00 Uhr(SA u. SO)
4020 Linz, WieningerstraBe 11

#0020065

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft als Ubungsleiter im Verein tétig werden
wollen

Clemens Reichenberger, MSc. MSc.

Mach den ersten Schritt zur Ubungsleiterin / zum Ubungsleiter im
Verein. Das Basismodul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die
Voraussetzung fiir jede Ubungsleiterlnnen-Ausbildung im orga-
nisierten Sport. Es wird ein theoretischer Background aus den
Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von
Bewegung und Sport nédhergebracht. In der allgemeinen Sport-
praxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt.

Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspo-
litische Aspekte im Sport sowie rechtliche Grundlagen geben

dir das notwendige organisatorische ,Know How" zur Durch-
fuhrung deiner Vereinseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit
Ablegung einer schriftlichen Multiple Choice-Prifung die Méglich-
keit zur Zulassung zum ,Spezialmodul”.

Wichtig: ein Erste Hilfe-Nachweis ist bis zum UL-Abschluss zu erbringen!

Kosten: € 99,- fir alle Mitglieder von BSO-Sportverbdnden, € 150,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr, Kursunterlagen,
Prifungsgeblhr, Teilnahmebestdtigung und Zertifikat nach positivem Abschluss des speziellen Spezialmodul der
Ubungsleiterausbildung.

Meldeschluss: 01. November 2020



Ubungsleiterinnen Partnerakrobatik (0020086 _
[2] Basismodul: 18.- 20.September

Spezialmodul: 9. - 11.0ktober

Priifungstag: 24. Oktober

Basismodul: 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 09:00 - 12:45 Uhr (S0)|
Spezialmodul: 09:00-17:00 (SA u. SO)| Prifungstag:09:00-13:00(S0)

4020 Linz (Basismodul)| 4020 Linz (Spezialmodul)

o pusterer
Alle an(Partner-)akrobatik interessierten Personen

Qe9

o ©

Mag. Regina Austerer

Partnerakrobatik — der Versuch gemeinsam der Schwerkraft
zu trotzen. Zu zweit oder in gréfderen Gruppen mit Hilfe von
kunstvollen Figuren das Unmégliche moglich machen. In die-
sem Ubungsleiterkurs werdet ihr die Grundlagen lernen, um
eine Partnerakrobatik Gruppe zu leiten. Es werden Themen
wie Kommunikation, Sichern, Aufwarmen, L-Base, S-Base, Ban-
quine, Gruppenfiguren und methodischer Ubungsaufbau prak-
tisch sowie theoretisch erértert.

Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt
Bitte melden Sie sich fiir das Ubungsleiterinnen Basismodul
(#0020036 oder #O0O20065) gesondert an.

Kosten: € 150,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen,
Prifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 04. Oktober 2020

Ubungsleiterinnen Urban Dance Styles
2] Basismodul: 18.- 20.September oder 06.- 08.November 2020

Spezialmodul: .14 - 15. und 28. November 2020
Prafungstag: 29. November 2020

Basismodul: 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 09:00 - 12:45 Uhr (SO)|
Spezialmodul: 09:00 - 17:00(SA u. SO)| Priifungstag:09:00-14:00(S0)

4020 Linz(Basismodul)| 4040 Linz (Spezialmodul)

(#0020060

o PO ©

Ubungsleiter, Tdnzer und Interessierte die Kindertanz in Vereinen an %quensperger
. . M

bieten mochten ﬁ\@

Markus Eggensperger *

Die Ausbildung zum Ubungsleiter fiir Urban Dance Styles

bietet eine Uberblick iiber die Tanzformen der urbanen Tanz-
kultur wie Hip Hop, Breaking, Locking und Popping. Neben
essentiellen Basics der Tanzstile, werden einfache Methoden

zur Erstellung von eigenen Choreografie vermittelt. Dariiber
hinaus werden die kulturellen Hintergrinde und didaktische
Konzepte erklart. In dieser Ausbildung werden die Teilneh-

mer optimal auf die Herausforderungen des Trainier-Alltags

mit vielen Tipps und Tricks vorbereitet. Coole Moves und

heife Beats - ein Garant fiir jede Menge Spafs. Den Abschluss
dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt. Bitte melden Sie sich
fiir das UbungsleiterInnen Basismodul (#0020036 oder #0020065)
gesondert an.

Kosten: € 150,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen,
Prifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 27. September 2020




Ubungsleiterinnen Ballschule (0020038 _
[E] Basismodul: 18.- 20.September oder 06.- 08.November 2020

Spezialmodul: 20. - 22. November 2020
Prifungstag: 28. November 2020

@ Basismodul: 14:00 - 18:30(FR), 09:00 - 17:30 Uhr (SA), 09:00 - 12:45 Uhr (S0)|
Spezialmodul: 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 17:00(SA u. S0)
Prifungstag:09:00 - 14:00(SA)

@ 4020 Linz(Basismodul)| 4020 Linz (Spezialmodul)
Q Ubungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pddagogen
& Michael Ebert, MSc.

Die Ausbildung gibt Dir das Riistzeug fiir die Umsetzung von Kinder-/ und Jugendtrainings
im Verein. Eine Menge praxisorientierter Einheiten unter Bezug der Heidelberger Ballschule
bilden die polysportive Basis. Schon im Kindergartenalter kénnen die kleinsten Ballschiiler
die ersten Erfahrungen im spielerischen Umgang mit Bdllen sammeln. Konzentration liegt
auf der spielerischen Vermittlung elementarer Ballfertigkeiten durch eigenstdndige Spielfor-
men mit intensiver Schulung der motorischen Fertigkeiten der 3-6 jdhrigen. Aufbauend auf
diese Grundlagen werden die Sportspiele in 3 Gruppen eingeteilt: Torschussspiele, Wurfspie-
le und Riickschlagspiele. Die Bausteinstruktur in Taktik,

Koordination und Technik zieht sich beim sportgerichteten Lernen weiter fort. Den Ab-
schluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt Bitte melden Sie sich fur das
UbungsleiterInnen Basismodul (#0020036 oder #0020065) gesondert an.

Kosten: € 150,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen,
Prifungsgeblhr und Zertifikat.
Meldeschluss: 15. November 2020

Ubungsleiterinnen Ski Alpin (70020038

Basismodul: 18.- 20. September oder 06.- 08.November 2020
Spezialmodul 26. - 29. November 2020

Anreise zum Spezialmodul am 26. November 2020 in der Friih
4020 Linz(Basismodul)| 5662 Obertauern (Spezialmodul)

Interessierte und sportbegeisterte Personen die Vereins-Kinderskikurse betreuen wollen

CPLOO [

Harald Hauser

Die Ubungsleiterausbildung richtet sich nach dem &sterreichischen
Schilehrplan:

Spielerisches Arbeiten mit Kindern, Besonderheiten altersgema-
f3er Belastung, Kinderbetreuung auf und neben der Piste, Orga-
nisation ,Skikindergarten”, Grundlagen der Bewegungs- und
Traininglehre, Umsetzen methodisch-praktischer Ubungen,
Sicherheitsmafénahmen speziell fiir den Kinderschilauf, Padago-
gik und Didaktik, Pistenregeln.

Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt

Bitte melden Sie sich fiir das UbungsleiterInnen Basismodul
(#0020036 oder #O020065) gesondert an.

Kosten: € 345,00 fir SPORTUNION-Mitglieder, € 510,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebihr, Unterkunft, Kursunterlagen,
Leihgerdte, Zertifikat und Prifungsgebdhr. Die Liftkarte ist im Preis nicht inbegriffen
Meldeschluss: 20. September 2020




. A Online Anmeldung unter NS
* : " - ) www.sportunion-akademie.at "N

NOV
STas 27 2020 4 i Bitte melde dich fur jeden Kurs Online unter

www.sportunion-akademie.at an!

. Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

Ubungsleiterinnenausbildung (#ovz20057_

Erwachsenensport = Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und
E-Mailadresse

» Bestatigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse
gesendet wurde, eingeben

= alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfullen

i [: 14:00 - 18:30(FR), 09:00 - 17: , 09:00-12: . . . . L
@ 222227&%ZU,;£:%0?1§%% 0% 00 70y 1A 09:00- 12246 Ui (01 (z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...)

Prifungstag:09:00 - 14:00(S0)
@ 4020 Linz (Basismodul)[ 4020 Linz (Spezialmodul)
Q Ubungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pddagogen
8 Mag. Roman Bayer

2] Basismodul: 18. - 20.September oder 06. - 08.November 2020

Spezialmodul: 27. - 28. November und 04. - 05. Dezember 2020
Priifungstag: 06. Dezember 2020

Su Baver

Diese Ausbildung ist eine Basisausbildung mit der man als Quer-

oder Neueinsteiger optimal auf die Arbeit mit Gruppen im Ver-
einsbereich vorbereitet ist. Es wird wichtiges Fachwissen aus den
Bereichen, Body & Mind (Rtickenfit, Faszientraining, Pilates,...),
Body-Workout (Functionaltraining, Bauch-Beine-Po,Krdftigen mit/
ohne Gerdte, ...), Aerobic-Basics, gruppendynamische und koordina-
tive Ubungen speziell fiir Erwachsene vermittelt. Der Schwerpunkt
liegt in der Gestaltung von Bewegungseinheiten im Verein fiir Erwach-
sene im Fit- und Gesundheitsbereich. Den Abschluss dieses Kurses
bildet ein kurzer Lehrauftritt Bitte melden Sie sich fiir das Ubungslei-
terInnen Basismodul (#0020036) gesondert an.

union Wir bewegen Menschen

Kosten: € 150,- fir alle Mitglieder von BSO-Sportverbdnden, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgeb(hr, Kursunterlagen,
Priifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 22. November 2020
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Samstag, 12. September 2020
von 09:00 bis 17:00 Uhr

BRG RamsauerstraBe Linz

enfcheh
. bewege”
RamsauerstraBe 94, 4020 Linz W;r

Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten
SPORTUNION-Ubungsleitern, sowie allen anderen sportlich
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen
und neue Trends kennen zu lernen.

S Www.sportunion-akademie.at

Kosten: € 69,- fir SPORTUNION Mitglieder
€ 99,- Normalpreis

Gefdrdert aus Mitteln dar Bundes-Sportfarderung

"= Bundesministerium

Kunst, Kultur, AUSTRIAN SPORTS Informationen unter:
offentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH 0732/7778 54
kurse@sportunionooe.at

www.sportunion-akademie.at



Eunctional\Workout: EuBzlund|Beinachsen ' _ _

[raining _ Bodyweightilraining

raining/mit:
Rhythmus

ANMELDUNGEN AB'SOEORTIMOGLICH!

Kursnummer #0020057

. oM ‘Anmeldung unter www.sportunion-akademie.at.
Diejtagliche EntspannteriNacken i - §

Bewegungsroutine undiSchultern Bitte geben Sie uns bei der Anmeldung bekannt, an welchen Workshops Sie
teilnehmen maochten. Die gewiinschten Workshopnummern bitte bei der
Online-Anmeldung im Feld ,Anmerkungen” anfiihren. Sie konnen jeweils am

Vormittag und Nachmittag zwei unterschiedliche Workshops besuchen!

www.sportunionooe.at
www.sportunion-akademie.at

f @
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Warm up fur ALLE Teilnehmer mit Roman

Anmeldung und Registrierung - Eingangsbereich

EunctionallWorkout
Eunctional\Workout
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Immunsystem - die verborgene Energie
Freitag, 25. September 2020

14:00 - 18:00 Uhr

4020 Linz

(#0020042

Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
Gerhard Altenhofer, MSc.

Bodyweightjlraining
Bodyweightjlraining
Vo¥ SACRCHII}

3 wenhofer, MSc.
< R

Das Immunsystem ist einer der wichtigsten Begleiter in der Evolution Ga&‘\% ,
des Menschen. Tagtaglich bewacht es unseren Kérper vor krankhaf- y
ten Erregern (Bakterien, Viren, Pilzen, Parasiten) und entarteten
Korperzellen, es unterstiitz die Wundheilung und fordert somit
unsere Gesundheit. Wird es durch falsche Reize und einem Man-
gel an unterstiitzenden Mafénahmen dauerhaft herausgefordert,
kommt es zu einem Mehrverbrauch an Energie, einer krankhaf-
ten Energieumverteilung und einer chronischen Aktivierung
und Entzindung. Diese verdnderte Funktionsweise des Immun-
systems ist der Ausgangspunkt fiir den Vortrag ,Immunsystem
- die verborgene Energie”.

EntspannteriNacken
EntspannteriNacken

Kosten: € 26,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 46,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 20. September 2020
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Yoga Flow

Freitag, 02. Oktober 2020
14:00 - 20:00 Uhr

4020 Linz, WieningerstraBe 11

Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

oL 9O [

Mag. Roman Bayer

.Yoga Flow" ist eine dynamische innere Erfahrung, die den Korper,
die Sinne, den Geist und den Verstand mit dem Selbst in Einklang
bringt. Dein Atem wird mit fliefdenden Bewegungen verbunden
und zu einem dynamischen Bewegungsfluss ,Flow" zusammen-
gefugt. Yoga verhilft Dir dabei zu besserer Kérperbeherrschung,
mehr Stabilitat, erhohter Kraft, gesteigerter Beweglichkeit und
geistiger Konzentration. In dieser Fortbildung bekommst du
Grundlagen von ,Yoga Flow" in Theorie und Praxis einfach und
interessant vermittelt.

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebiihr und Kursunterlagen
Meldeschluss:27. September 2020

Best Ager 50+

[] Samstag, 03. Oktober 2020

@ 09:00-16:00 Uhr

@ 4655 Vorchdorf

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
8 Mag. Roman Bayer

Der Anteil an Aktiven im hohen Erwachsenenalter steigt, deshalb
wachst hier auch der Bedarf an Kursangeboten. Im Zuge dieser Fort-
bildung werden zielgruppengerechte (fiir Personen 50+) Ubungen
gezeigt. Zudem werden die Rahmenbedingungen und Grundlagen
fur ein Ausdauer- und Kréaftigungstraining fiir Seniorensportler
vermittelt. Osteoporose und Sturzpravention sind weitere The-

men dieser Fortbildung. Auch bei dieser Zielgruppe soll der Spafs

an der Bewegung nicht zu kurz kommen. Dementsprechend wird
ein vielseitiges Ubungsangebot présentiert.

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss:27. September 2020
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European Fitness Badge Fortbildung

2] Samstag, 10. Oktober 2020

@ 09.00-17.00Uhr

@ 4020 Linz

Q Alle ehren-und hauptamtlichen Funktiondre bzw. Personen von Sportvereinen/-verbédnden
8 Marlies GroB3

Das ,European Fitness Badge” wurde von einem Konsortium aus 7 europaischen Organisationen
entwickelt und ist ein Fitness-Abzeichen fur erwachsene Breitensportler. Es soll gesundheits-
wirksame Bewegung férdern und bewertet die Bereiche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Das European Fitness Badge wird auf drei Stufen vergeben und ist fiir sportliche
und unsportliche Erwachsene geeignet. Ausgewéhlte Tests aus den Bereichen Ausdauer-, Kraft-,
Beweglichkeits- und Koordinationstraining helfen dir als Ubungsleiter aussagekraftige und de-
taillierte Ergebnisse des Trainingsniveaus tiber deine Teilnehmer zu erhalten.

Die Testbatterie kann in jeder Ubungseinheit durchgefithrt werden. Die attraktiven Tests bieten
EinsteigerInnen oder WiedereinsteigerInnen einen Uberblick tiber ihren aktuellen Fitnesszu-
stand und unterstiitzen die Kursauswahl. Weitere Infos auch unter - www.fitness-badge.eu

Mit der Anmeldung zur EFB Fortbildung erhalte ich eine 3-jdhrige Berechtigung und stimme ich
einer Umsetzung zu, das EFB exklusiv in einem Sportverein uneingeschrankt einzusetzen. Die
gewerbliche Nutzung ist ausdricklich untersagt.

Jede angemeldete Person zu einer EFB-Fortbildung bekommt das Starter-Paket an European
Fitness Badge-Materialien kostenlos dazu!

Kosten: € 69.- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 109,00 Normalpreis inkludiert Kursgeblihr, Kursunterlagen und das
EFB-Materialpaket. Kostenlose Teilnahme tiber den Vereinsbonus mdglich!
Meldeschluss: 30. September 2020

(#0E20013

Osterreichischer Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2

e

16.-18. Oktol?eli' - Saalfelden
L | I il i

N

Vom 16. bis 18. Oktober 2020 veranstalten die drei Sport-Dachverbande
ASKO, ASVO und SPORTUNION den 14. Kongress fiir Ubungsleiter-
Innen und Padagoginnen in Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein
breites Spektrum an Themen fur die sportfachliche und bewegungspadago-
gische Betreuung im Verein, im Kindergarten und in der Schule. In praxis-orientierten Arbeits-
kreisen werden vielfaltige Anregungen zum freudvollen und gesundheitsforderlichen Bewegen
und Sporttreiben geboten sowie der Austausch mit Fachleuten und Kolleginnen ermoglicht.

Kongress-Gebulhren

- Ubungsleiterinnen eines Qualitatssiegelangebotes € 89,~

+ Studentlnnen € 159,-

+ Sonstige Interessentinnen € 199,-

Anmeldung

Online unter www fitsportaustria.at/go/kongress2020

Ab 15. Juni wird die Anmeldung exklusiv fur Ubungsleiterinnen mit Qualitatssiegel-Auszeichnung
zur Verflgung stehen, ab 22. Juni ist die Anmeldung dann fur alle Interessentinnen offen.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschaftsstelle per
E-Mail office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 /504 79 66.

r
Bundesministerium E&

Kunst, Kultur, Der Kongress wird durch Mittel aus der Bundes-Sportférderung des Bundesministeriums
sffentlicher Dienst und Sport  Bundes-Sport GmbH  fur Kunst, Kultur, Offentlichen Dienst und Sport und der Bundes-Sport GmbH unterstitzt.

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.
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Sturzpravention im Seniorenalter (#0020047 Beweglich und schmerzfrei (#o020045_

[Z] Freitag, 16. Oktober 2020 [Z] Samstag, 17. Oktober 2020

@ 14:00-20:00 Uhr @ 09:00-17:00 Uhr

@ 4020 Linz @ 4020 Linz, WieningerstraBe 11

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
8 Mag. Harald Jansenberger 8 Gabriela Randakova

Mit zunehmendem Alter steigt das Sturzrisiko, auch die Art der Stiirze verandert sich: ansenberger
g 3 J g . . . . 1.
Wl In der heutigen Zeit nutzt ein Durchschnittsmensch lediglich 10 % der

Beweglichkeit seines Koérpers und wird dadurch unbeweglich. Doch
nur mit einer nattrlichen Beweglichkeit ist Schmerzfreiheit, Bewe-
gungskontrolle und eine maximale Leistung moglich. In diesem
Workshop beleuchten wir mégliche Schmerzursachen des unteren
Riickens, der Hiifte und der Knie. Wie grof3 sollte die Beweglichkeit
in den einzelnen Gelenken sein, warum nicht nur die schmerzende
Stelle beachtet werden sollte, was das Dehnen fur eine Rolle spielt,
bzw. welche Methoden werden fur eine bessere Beweglichkeit und
Schmerzfreiheit empfohlen? Auf diese Aspekte inkl. eines detail-
liert ausgearbeitetem Skript zum Nachlesen, laden wir Sie herzlich
ein. Wer eine eigene Turnmatte hat, kann diese gerne mitnehmen.

Der Sturz kommt im Alltag an. Folgen sind Verletzungen und Angst vor weite-
ren Stiirzen. Das schrankt oft die alltdglichen Aktivitaten ein und fithrt zum
Riickzug der Betroffenen. Sturzprévention ist ein umfassendes Trai-
ningsprogramm, das aktuelle, evidenzbasierte (= erwiesenermafien
effektive) wichtige Inhalte behandelt. Im Seminar werden folgende

Themen theoretisch und praktisch bearbeitet:

- Kurz-Sturzrisikotest

- Gleichgewichtstraining (kontinuierlich, proaktiv und reaktiv)

- Training der Selbsteinschatzung

- Training der Schnell- und Explosivkraft

- Angstreduktion

- Dual-Task-Training

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebuhr und Kursunterlagen Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 11. Oktober 2020 Meldeschluss: 11. Oktober 2020
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Beckenbodentraining (0020044 Mobility - zweckmaBiges (0020058

[Z] Freitag, 23. Oktober 2020 Beweg“ch ke|tstra|n|ng
@ 14:00-20:00 Uhr 2] Samstag, 31. Oktober 2020
@ 4020 Linz
i @ 09:00-15:00 Uhr
Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten @ 4020 Linz
8 Eva Ratzenbock, MBA. Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
8 Mag. Martin Friedrich ‘m‘\m Friedrich
pock, MBA . 4
6\19“ -
Diese Fortbildung widmet sich voll und ganz dem Training des Becken- ©

o
bodens. Dabei wird in der Theorie der Aufbau und Funktion des Be- V.
ckenbodens behandelt.
In der Praxis werden folgende Bereiche behandelt:
- Wahrnehmungstibungen fur den Beckenboden;
- Ubungen fur den Beckenboden zur Integration in das Trai-
ningsprogramm;
- Basistibungen fiir das Beckenbodentraining im Alltag;
- Atmungs- und Entspannungstbungen flir den Beckenboden

Was KANN Beweglichkeitstraining und was nicht? In einem ersten
Schritt werden die theoretischen Gesetzmafsigkeiten und Anpas-
sungsreaktionen von Beweglichkeitstraining kritisch beleuchtet
und anhand des derzeitigen wissenschaftlichen Stands analysiert.
In einem zweiten Schritt geht es um die praktische Durchfithrung
der verschiedenen Dehnmethoden inklusive eines Exkurs in die
Thematik der Faszienrolle.

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebuhr und Kursunterlagen

Kosten: € 46,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebiihr und Kursunterlagen Meldeschluss: 25. Oktober 2020

Meldeschluss: 18. Oktober 2020
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Bewegungsmoglichkeiten fiir Kinder

mit Adipositas

[Z] Samstag, 07. November 2020

@ 09:00-13:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
8 Daniela Hinterhélzl

Aufgrund einer immer steigenden Anzahl der Adipositasfalle, beson-
ders auch im Kindesalter und den damit verbundenen Folgen und
Schaden, ist es wichtig, stark ibergewichtige Kinder schon im jun-
gen Alter zu helfen, das Gewicht zu reduzieren bzw. zu regulieren.
Um unterstiitzend wirken zu kénnen, ist ein nétiges Wissen tber
die Ubergewichtskrankheit Voraussetzung.

In diesem Kurs wird praktisch gezeigt, wie man Kinder und Jugend-
liche, bezuiglich Bewegung und Sport, auf diesen Weg begleiten kann
und welche Art von Bewegung fiir stark ibergewichtige Kinder geeig-
net und effektiv ist.

Kosten: € 26.- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 46,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.

Meldeschluss: 01. November 2020

Starker Riicken & Starke Faszien
[Z] Freitag, 20. November 2020

@ 14:00-20:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

8 Eva Ratzenbdck, MBA.

Die Herausforderung im Job, den Haushalt und Garten versorgen; Wenn der
Rucken, der Nacken und die Schultern schmerzen, wird der Alltag zur Be-
lastungsprobe. Haufig sind funktionseingeschrankte Muskeln und ihren
dazugehorigen Faszien fiir diese Beschwerden verantwortlich. Denn der
Gebrauch bestimmt letztendlich die Funktion. Um langfristig fiir die
Riickengesundheit zu sorgen, miissen daher vorrangig die myofaszialen
Fehlspannungen als auslésende Schmerzursache wieder ins Gleichge-
wicht gebracht werden.

In diesem Seminar lernen Sie grundlegendes tiber die Funktion der Fas-
zien und ihre hohe Bedeutung fur die Rickengesundheit. Erfahren Sie,
wie sie Thre Ruckenmuskulatur samt der dazugehérigen Faszienstruktur
effektiv aufbauen und so fiir einen beschwerdefreien Alltag sorgen.

20

NOV
2020

(#0020052

Q\B’X/LQQDOCK’ MBA
>
@A

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen

Meldeschluss: 15. November 2020
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Krafttraining mit Kleingeraten
[Z] Samstag, 21. November 2020

@ 09:00-16:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

8 Mag. Martin Friedrich

(#0020059

mnFr'\edrich
C) _

Gezieltes & progressives Krafttraining ohne Hanteln - geht das? In dieser
Fortbildung werden verschiedene Arten von Widerstanden (Kettlebells,
Resistance Bands, Kérpergewicht, Sling Trainer,...) auf ihre Wirksamkeit
uberpraft. Dafir werden zu Beginn die theoretischen Gesetzmafgigkei-
ten und Anpassungsreaktionen von Krafttraining néher besprochen

und im Anschluss in die Praxis umgesetzt. Neben der Analyse von
unterschiedlichen Ubungen bekommen die Teilnehmer*innen auch

einen Einblick in die Trainingsplanung und damit unterschiedliche
Einsatzmoglichkeiten.

Kosten: € 46,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 15. November 2020

NOV
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Osteoporose Pravention

{2 Freitag, 27. November 2020

@) 14:00 - 20:00 Uhr

@ 4655 Vorchdorf

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
8 Mag. Harald Jansenberger

(#0020048

4 Jansenberger
Osteoporose ist eine Erkrankung, die aufgrund reduzierter Knochendichte o

mehrfach zu Problemen fithren kann. Vor allem die erhéhte Bruch-
wahrscheinlichkeit ist fur viele Betroffene eine Belastung. Die gute
Nachricht ist, dass man vorbeugend und bei Osteoporose mit der
richtigen Form von Bewegung sehr positive Erfolge erzielen kann.
Vor allem das Krafttraining aber auch die Schulung der Koordina-
tion sind in der richtigen Intensitat empfehlenswert. Im Rahmen
des Seminars erlernen die Teilnehmenden die aktuellen Trai-
ningsempfehlungen bei Osteoporose und ein breit einsetzbares
Ubungsgut kennen, das praktisch geiibt wird. Inhalte:

- Aktuelle Trainingsempfehlung bei Osteoporose und zur Vorbeu-
gung

- Krafttraining in Varianten zur Erhéhung der Knochendichte

- Koordinatives Training zur Verletzungsvorbeugung

- Trainingsanséatze aus den Bereichen Schnelligkeit, Reaktion und
Schnellkraft

N

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 22. November 2020
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Athletiktraining

[Z] Samstag, 05. Dezember 2020

@ 9:00-16:30 Uhr

@ 4655 Vorchdorf

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
& Judith hlinger

Hrnge
,Hoher, schneller, weiter”. Um seine Leistung steigern méchte, muss auch der 506\“\ o

Korper dementsprechend darauf vorbereitet werden. Aber welches Trai-

ning macht Sinn, um in der jeweiligen Sportart besser zu werden? In
dieser Fortbildung werden u.a. Kraft-, Ausdauer, Schnelligkeits- und
Koordinationstraining thematisiert und in einen tibergeordneten
Rahmen betrachtet. Macht Krafttraining in Spielsportarten Sinn?
Warum soll ein Laufer auch im Bereich der Koordination trainieren? -
Ist Beweglichkeitstraining fiir jeden Sportler sinnvoll? Diese Fragen

und noch Vieles mehr werden in dieser Fortbildung geklart.

Kosten: € 46,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 29. November 2020

(#0020062

Mastery Climate - Motiviert die Kinder
[E] Freitag, 11. Dezember 2020

@) 14:00-18:00Uhr

© 4020 Linz, WieningerstraBe 11

Q Ubungsleiter, Padagogen, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten

8 Mag. Andreas Altenhofer

(#0020056

47e8S Altenhofer

Jedes Kind wird mit einem natiirlichen Bewegungs- und Tatendrang ge- \@&\‘ »
boren. Damit dieser geférdert wird, braucht es die passende Sprache
und das richtige Umfeld. Erkenntnisse und Erfahrungen aus der

Sportpsychologie & -padagogik liefern die Grundlage fur diese Fort-

bildung.

Durch Sprache die intrinsische Motivation der Kinder wecken.
,Mastery Climate" vs. ,Ego Climate" der Ubungsleiter und Eltern.
Welche Fragen, welche Begriffe eignen sich fiir ein motivierendes
Klima in der Bewegungs- und Trainingseinheit? Durch das Verste-
hen der Physiologie zu einer besseren Methodik & Didaktik finden.
Gehirnentwicklung und Stoffwechsel im Kindes- und Jugendalter
verstehen.

Kosten: € 26,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 46,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 06. Dezember 2020
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Workout einmal anders

[Z] Samstag, 16. Jdnner 2021

@ 9:00-16:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
8 Gabriela Randakova

Dieser Workshop ist voll mit Ideen und Methoden, um deine ,Bodyworkout”
und ,Bauch Bein Po”- Stunden einfach mal anders zu gestalten. Wir
werden uns einige Grundsatze aus der Trainingslehre ins Geddchtnis
rufen und versuchen damit unsere Krdftigungskurse effektiver, inten-
siver und interessanter zu machen. Gearbeitet wird mit dem eigenen

Kérpergewicht und einem Handtuch.

AW

)

And

QRanc
o\

X

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen

Meldeschluss:10. Jinner 2021

( #0020053

akova

Functional Workout

IZ] Samstag, 23. Janner 2021

@ 09:00-16:30 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer und Sportstudenten
8 Mag. Roman Bayer

Functional Workout steht fiir ein freies, dreidimensionales Trai-
ningserlebnis. Durch gezielt funktionelle Ganzkorperbewegungen,
mit dem eigenen Korpergewicht, wird die Muskulatur gestarkt und
das Zusammenspiel der einzelnen Muskeln stark verbessert.

In diesem Workshop trainieren wir insbesondere Kraft, Koordina-
tion und Stabilitat und orientieren uns dabei an sportartspezifi-
schen Bewegungsmustern. Der Workshop bietet somit die opti-
male Basis fur korperliche Herausforderungen, sowohl im Sport
wie auch im Alltag.

Kosten: € 46,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen

Meldeschluss: 17. Janner 2021.
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FUNKTIONARSKURSE

Rhetorik- und Medientraining fiir Funktionare
2] Modul I: Dienstag, 06. Oktober 2020

Modul 2: Dienstag, 13. Oktober 2020

Modul 3: Dienstag, 20. Oktober 2020

jeweils 17:00 - 21:00 Uhr

4020 Linz, WieningerstraBe 11

L0 ®

Jede interessierte Person, speziell aber Vereins- und Verbandsfunktiondre b\exaﬂdEV Operschal
<«

Wilhelm Alexander Operschal **-\\K\% ' !

Unser taglicher erste Eindruck

Das menschliche Verhalten

Grundlagen der Rhetaorik

Verschiedene Prasentationstechniken
Die 5 Satztechnik

Der Uberzeugungsansatz
Kameraanalyse je nach Teilnehmeranzahl

@ detoy In Vortragen und Workshops speziell fir Funktionare
@ Uhrzeit gehen unsere Experten auf Herausforderungen
@ Ort und Problemstellungen der Vereinsfuhrung ein.

Q Zielgruppe
8 Kursleitung

s www.sportunion-akademie.at

Gafrdert aus Mittein der Bundes-Sportfordenung Kosten: fiir SPORTUNION-Funktiondre kostenlos; € 60,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder; € 225,00 Normalpreis,

= Bund inisteri Meldeschluss: 30. September 2020
— Bundesministerium
AUSTRIAN SPORTS

Kunst, Kultur,
offentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH
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Inf tion fiir Vereinskassi . =
nformation fiir Vereinskassiere Gomm~ UNION TODAY - TRAINERSERVICE

[2] Dienstag, 03. November 2020 #0020064

18:30 - 20:30 Uh b L i p
@ r . - .

© 4020Linz, WieningerstraBe 11

Q fdr Vereinsfunktiondre, speziell flr Vereinskassiere WlR STELLEN EURE TRA'NER'NNEN UND TRA'NER AN!

8 Mag Walter Gupfinger ‘F W
|

e’ Gupfinger \"

we

Sportférderung: neues Modell des Férderkonzepts des Landes OO
und der Dach- und Fachverbande

Abrechnungsrichtlinien: Wann sind welche Formulare zu verwen-
den und wie sind diese auszufiillen (Honorarnote, Letztverbrau-
cherliste, PRAE, Formular tatsichliche Reisekosten)?

Unser Angebot fiir Vereine:

m Fixe oder zeitliche Anstellung

m Lohnverrechnung
Rechnungsprifung und Haftungsfragen: Wie muss ich als

inkl. aller gesetzl. vorgeschriebenen Meldungen Berechnungsbeispiele einfach direkt anfragen.
Kassier arbeiten, damit ich keine rechtlichen Konsequenzen zu m Einhaltung s&mtlicher Arbeitgeberverpflichtungen
befurchten habe? Wer haftet fir entstandene Schulden? m Einfache monatliche Verrechnung Kontakt UNION Today Sport- und Bewegungsbetreuung
auf kostendeckender Basis & Thomas Birnbaumer
+43 664 60 6133 43
Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sowie thomas.birnbaumer@uniontoday.at
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins erhalten
ein rechtliches Anstellungsverhéltnis mit gesichertem & Jennifer Weiss
Dienstvertrag inkl. Kranken- und Unfallversicherung, +43 664 60 6133 42
Sonderzahlungen, Aufbau von Pensionszeiten und der jennifer.weiss@uniontoday.at
Abfertigung NEU.

Kosten: flir SPORTUNION-Funktiondre kostenlos; € 20,00 fir SPORTUNION-Mitglieder; € 65,00 Normalpreis,
Meldeschluss: 28. Oktober 2020 Ein Mitglied der

I www.sportunion.at union
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AKTIVKURSE

Wintersportactioncamp Ski Alpin
Wintersportactioncamp Snowboard

[2] 27. Dezember - 31. Dezember 2020

@ eine detailierte Einladung mit Treffpunkt erfolgt nach dem Meldeschluss
@ 4573 Hinterstoder, Landesjugendheim Edtbauernalm

Q Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren

8 Markus Aichhorn

Auch heuer findet zum Jahresabschluss wieder die beliebte Wintersportwoche fir Kinder
und Jugendliche von 8 - 15 Jahren aus ganz Osterreich statt. Qualifizierte Betreuer sorgen
fur ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm (Spiele im Freien und im Haus, Basteln,
Nachtwanderung, Gruppenbewerbe). Das Betreuerteam freut sich auf eine abwechslungsrei-
@ Datum che und sportliche Woche!
@ Uhrzeit Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. In Kursbeitrag inbegriffen sind die Nachtigung, Vollpension und Betreuung in Ski- oder
@ G SpaB an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden Snowboardgruppen. Die Anreise und die Liftkarte ist vom Teilnehmer selbst zu bezahlen. Die
Q e steht bei diesen Kursen im Vordergrund. Liftkarte wird bei Kursbeginn gemeinsam besorgt.

Voraussetzung fiir das Wintersportactioncamp Ski alpin und Snowboard ist selbstdandiges
8 Kursleitung

Schlepplift fahren! Aufgrund des grofden Andrangs in den letzten Jahren wird eine zeiti-
ge Anmeldung empfohlen! Bitte melden Sie sich fur das Wintersportactioncamp Ski alpin
(#0020063) oder fur das Wintersportactioncamp Snowboard (#0020061) an!

EE» WWW.sportunion-akademie.at

Gefdrdert aus Mitteln dar Bund

Kosten: € 185,00 fir SPORTUNION Mitglieder, (fir jedes weiter Kind einer Familie€ 145,00), fur jedes Nicht-Mitglied
sind € 50,00 aufzuzahlen.
AUSTRIAN SPORTS Meldeschluss: 30. November 2020

sffentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH

"= Bundesministerium
Kunst, Kultur,



Allgemeine Geschaftbedingungen

Allgemeines

Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK)ist ein
Geschéftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner flr die unter der Marke SPAK angebotenen
Aus-und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION
Osterreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bande der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei
jedem Kurs ausdricklich angefiihrt. Diese Geschafts-
bedingungen gelten fiir alle Rechtsverhaltnisse, die
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen wird ausdricklich
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.
Stornobedingungen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at

Anmeldungsvoraussetzungen

Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens
16 Jahre alt sind, in allen anderen Féllen, die Eltern bzw.
die gesetzlichen Vertreter. Fir SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche
Preise. Die PreisermaBigungen kénnen nur dann
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises
behalt sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:

Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von Kursteilnehmerinnen ausschlieBlich nach
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder
personlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei
beschrankter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge
der Anmeldungen maBgebend. Weiters bestatigen das
Kursteilnehmerinnen mit der jeweiligen Anmeldung,
dass die kérperlichen und geistigen Voraussetzungen
flr eine Teilnahme gegeben sind.

Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch
mundlich, erfolgen. Mégliche anfallende Kosten sind
beim Punkt - Stornoregelung - angefiihrt.

Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung fir den
Kurserfolg bzw. der Erhalt eines Zeugnisses oder einer
Zertifizierung betrégt bei bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie Ubungsleiter oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prifungen kann bei
SPORTUNION-Ausbildungen kann frithestens 3 Wochen
nach dem 1. Priifungsversuch eine neuerliche Priifung
abgenommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren-
und bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Ubungs-
einheit generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsétzlich im Preis
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas
anderes vermerkt.

Absage/Anderung von Kursen

Die SPAK behélt sich das Recht vor, bei zu geringer
Teilnehmerlnnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Griinden den angekiindigten Kurs abzusagen. Ein
Rechtsanspruch auf Durchflihrung eines gebuchten
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und

die bereits einbezahlte Kursgeblhr wird umgehend
refundiert.

Ebenso behalt sich die SPAK vor, Kursorte und -termine
sowie Kursleiter/innen abzuandern. In diesem Fall be-
steht ein Ricktrittsrecht des Teilnehmers bei Ricker-
stattung der vollen Kursgebdhr.

Kosten

Die SPAK fordert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder.
Alle angegebenen Preise enthalten gemaB §6 Abs. 1Z. 14
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle
Rechnungen sind nach Erhalt bis spatestens Kursantritt
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behalt sich die
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Hohe von 4%
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebihren pro
Mahnung vor.

Riicktrittsrecht gem. KSchG / FAGG

Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklarung
weder in den von der SPAK fiir ihre geschéftlichen
Zwecke dauernd benitzten Rdumen noch bei einem
von dieser dafir auf einer Messe oder einem Markt
benitzten Stand abgegeben, so kann die Person vom
Vertragsantrag oder vom Vertrag zuriicktreten. Dieser
Ricktritt kann bis zum Zustandekommen des Vertrags
oder danach binnen einer Woche erklart werden; die
Frist beginnt mit der Anmeldebestatigung der SPAK

zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB.

Das Ricktrittsrecht steht der Person nicht zu,

« wenn sie selbst die geschéftliche Verbindung mit
dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks
SchlieBung dieses Vertrages angebahnt hat,

« wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren
Beauftragten vorangegangen sind oder

« beiVertragen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie Ublicherweise
von Unternehmern auBerhalb ihrer Geschaftsraume
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur
nicht in standigen Geschaftsraumen betrieben wird
und das Entgelt 50 Euro nicht tbersteigt.

Der Ricktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der
Schriftform. Es genligt, wenn die teilnehmende Person
ein Schriftstick, das die Vertragserklarung oder die
der SPAK enthélt, der SPAK oder deren Beauftragten,
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit
einem Vermerk zurlckstellt, der erkennen lasst, dass
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-

erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genlgt, wenn die
Erklarung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Ricktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schaften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklart werden. Die detaillierten Infos zu diesem

Stornobedingungen

AuBerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz
eingeraumten Ricktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen
Bezahlung einer Stornopramie storniert werden.

Stornoregelung bei ein- und zweitégigen Kursen

« beiVorlage einer arztlichen Bestatigung, dass die
Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgriinden
nicht mdglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter
diesen Voraussetzungen nicht erfillt werden kann,
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
pramie zurlickgetreten werden.

« bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebihr von € 15.- ohne
Stornogebliihr zuriickgetreten werden.

- Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10
Tagen vor dem Kurs oder nach einer fur diesen Kurs
gesondert festgelegten und ausgewiesenen Storno-
frist ist eine Stornogebihr von 30% der Kursgebih-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

- Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist =
Stornogebiihr von 50% der Kursgebihren

« Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.)
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme betragt die
Stornogebiihr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtagigen Kursen

Mehrtégige Kurse unterliegen einer eigenen Storno-
regelung und sind abhéngig von den Vorgaben des
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters
einzusehen (abhangig von der Ortlichkeit)! Fiir Nachti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene
Stornobedingungen.

Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in
besonderen, nachgewiesenen Fallen (z.B. Schicksal-
schlage, etc..) ohne Anspruch und Préjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebihr zu verzichten.

Die SPAK behélt sich das Recht vor, Personen bei
ungebihrlichem Verhalten gegeniiber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegeniiber den Kursleitern
vom Kurs auszuschlieBen und die Kursgebihr ohne
Anspruch auf Rickerstattung einzubehalten.

Haftung

Die Haftung fir Verletzungen einer teilnehmenden
Person, die wahrend des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsatzlich oder grob
fahrlassig von Personen im Verantwortungsbereich der
SPAK herbeigefiihrt wurden. Der Konsum von Alkohol
oder Zigaretten wahrend der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch
auf Ruckerstattung der Kursgebihr dar.

Fur personliche Gegensténde der Teilnehmerlnnen

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at
bei dem Link ,iber uns” unter ABG/Stornobedingungen
aktuell abrufbar.

einschlieBlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK
keine Haftung Gbernommen.

Datenschutz

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten |hre Daten daher
ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten,
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden,
werden gespeichert, bearbeitet und ausschlieBlich
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung
und der Information der Teilnehmer tber Kurse und
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link ,Datenschutz”
veroffentlicht.

Urheberrechte

Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-,
Abénderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschlieBlich
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfaltigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf
der ausdricklichen Genehmigung der SPAK. VerstéBe
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg

Anderungen und Abweichungen von diesen AGB bediir-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich
zustandige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung

Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION
Osterreich und die SPORTUNION Landesverbande
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im
Zuge der Offentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in
Meiden (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikel, Flyern, Jahresberichten, als auch digital
wie z.B. auf Websites, in Online Beitragen, Newslettern,
verwendet und veréffentlicht.

Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und auBenwirksamen
Dokumentation und Darstellung seiner Tatigkeiten in
der Offentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos
winschen, kénnen Sie einen Widerspruch an
akademie@sportunion.at richten.



Impressum
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WieningerstraBe 11, 4020 Linz

Telefon: +43 732/ 7778 54, Fax: +43732/ 7778 b4
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Online Anmeldung unter N
I \\w.sportunion-akademie.at NS

Bitte melde dich fur jeden Kurs Online unter
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

= Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und
E-Mailadresse

m Bestatigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse
gesendet wurde, eingeben

= alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfullen
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...)
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