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Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

Sport 
vereint
Die SPORTUNION unterstützt 
als Dachverband über 4.370 
Sportvereine mit rund 
924.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind  
kompetenter Partner in Sachen 
Service und Dienstleistung.

Liebe Sportbegeisterte!
#wirbewegenmenschen – unter diesem Motto leisten die über 700 Vereine der 
SPORTUNION Oberösterreich mit ihrem umfassenden Sport- und Bewegungs- 
angebot einen maßgeblichen Beitrag zur Gesundheitsförderung in unserer  
Gesellschaft. 

Die SPORTUNION Oberösterreich ist der größte Sportdienstleister im Land, über 
1.000 Personen nehmen jährlich an über 60 Aus- und Fortbildungen unserer  
SPORTUNION Akademie teil. 

Covid-19 hat unser aller Leben stark eingeschränkt und verändert. Umso wichti-
ger ist es, dass wir uns sportlich betätigen und uns damit um unser Wohlbefinden 
kümmern. Sowohl die körperliche, als auch die psychische Gesundheit müssen 
gefordert und gefördert werden. Unsere SPORTUNION Vereine bieten dafür die 
besten Voraussetzungen! 

Gut ausgebildete und qualifizierte ÜbungsleiterInnen sind ein wichtiger Teil in 
der zukünftigen Entwicklung unserer Sportvereine. Der Sport in seiner Breite und 
Vielseitigkeit lebt von engagierten Übungsleitern, die mehr tun, als es ihre Pflicht 
ist und damit für die Gesellschaft einen großen Dienst leisten. 

In diesem Kursprogramm gibt es wieder eine Vielzahl an Aus- und Fortbildungen 
für ÜbungsleiterInnen und TrainerInnen, aber auch Kurse speziell für Vereinsfunk-
tionärInnen sind wieder mit dabei. Für unsere Kinder und Jugendlichen gibt es im 
Sommer fünf Aktivwochen, bei denen sie sich sportlich entfalten und austoben 

können. 

Ich danke allen VereinsfunktionärInnen, ÜbungsleiterIn-
nen, TrainerInnen und HelferInnen, die mit ihrem ehren-
amtlichen Engagement unbezahlte und unbezahlbare 
Stunden investieren, um Menschen zu bewegen. Ich 
freue mich schon darauf, viele TeilnehmerInnen bei den 
Angeboten des Kursprogrammes begrüßen zu dürfen!

Euer Franz Schiefermair
Präsident SPORTUNION Oberösterreich
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ÜbungsleiterInnen Basismodul 
	 12. - 14. Februar 2021 

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft als ÜbungsleiterInnen im Verein tätig 	
	 werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt zur Übungsleiterin / zum Übungsleiter im 
Verein. Das Basismodul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die 
Voraussetzung für jede ÜbungsleiterInnen-Ausbildung im orga-
nisierten Sport. Es wird ein theoretischer Background aus den 
Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von 
Bewegung und Sport nähergebracht. In der allgemeinen Sport-
praxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt. 
Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspo-
litische Aspekte im Sport sowie rechtliche Grundlagen geben 
dir das notwendige organisatorische „Know How“ zur Durch-
führung deiner Vereinseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit 
Ablegung einer schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Mög-
lichkeit zur Zulassung zum „Spezialmodul“ kann.

Kosten: € 99,– für alle Sport Austria- (BSO-) Mitglieder, € 150,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Teilnahmebestätigung und Zertifikat nach positivem Abschluss des Spezialmoduls 
Meldeschluss: 07. Februar 2021

#OO21001

12 FEB
2021START

Cl
em

en
s R

eichenberger, MSc. MSc.

Die Grundausbildung von VereinsübungsleiternInnen ist eine 
der Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales 
Anliegen der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen 
mit unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis 
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und älteren 
Menschen.

Unsere ÜbungsleiterInnen-Ausbildungen sind eine ideale Vorberei-
tung auf weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staat-
liche InstruktorInnen-Ausbildungen.

 www.sportunion-akademie.at

Ausbildungen

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung
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ÜbungsleiterInnen Erwachsenensport
Spezialmodul

	 26. - 27. Februar und 05. - 06. März 2021
		  Prüfungstag: 07. März 2021

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SO)

	 4020 Linz 

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft mit 
	 Erwachsenen im Verein arbeiten wollen 

	 Mag. Roman Bayer

Diese Ausbildung ist eine Basisausbildung mit der man als Quer- 
oder Neueinsteiger optimal auf die Arbeit mit Gruppen im Ver-
einsbereich vorbereitet ist. Es wird wichtiges Fachwissen aus den
Bereichen, Body & Mind (Rückenfit, Faszientraining, Pilates,...), 
Body-Workout (Functionaltraining, Bauch-Beine-Po,Kräftigen mit/
ohne Geräte, ...), Aerobic-Basics, gruppendynamische und koordi-
native Übungen speziell für Erwachsene vermittelt. Der Schwer-
punkt liegt in der Gestaltung von Bewegungseinheiten im Verein für 
Erwachsene im Fit- und Gesundheitsbereich. Den Abschluss dieses 
Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt. 
Bitte melden Sie sich für das ÜbungsleiterInnen Basismodul 
(#OO21001) gesondert an.

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 21. Feburar 2021

#OO21002

start 26FE B
2021

Mag. Roman Bayer

ÜbungsleiterInnen UGOTCHI Kinderturnen
Spezialmodul

	 26. - 28. Februar 2021
		  Prüfungstag: 13. März 2021

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag:09:00 - 13:00 (SO)

	 4020 Linz und 4600 Wels

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Vereinen 		
	 mit Kindern von 6 - 14 Jahren turnen wollen 

	 Nicole Öttl

Geräte spielerisch entdecken, Schulung der Grundfertigkeiten 
(Laufen, Klettern, Hangeln, Balancieren…), Leistungsvoraus-
setzungen schaffen (Sprungkraft, Körperspannung/Mittel-
körperkräftigung, Beweglichkeit…), allg. und gerätespezifi-
sches Aufwärmen, methodischer Aufbau und Erarbeitung 
der Grundelemente im Geräteturnen (Boden, Trampolin, 
Reck/Barren, Sprung, Balken), wichtige Aspekte des Fehlerer-
kennens und Bewegungssehen, Helfen und Sichern. Übungs-
zusammenstellung und praktischer Einblick in das Turn10 
Wettkampfprogramm. Den Abschluss dieses Kurses bildet ein 
kurzer Lehrauftritt. 
Bitte melden Sie sich für das ÜbungsleiterInnen Basismodul 
(#OO21001) gesondert an.

Kosten: € 150,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 21. Februar 2021

#OO21003

26 FEB
2021START

Nicole Öttl
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Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Basisausbildungen = ÜbungsleiterInnen (ÜL) - Ausbildungen mit Prüfung und Zertifikat: 

Die ÜbungsleiterInnen-Ausbildung besteht aus einem Basismodul (mind. 21 Einheiten) 
und einem darauf aufbauenden Spezialmodul (mind. 25 Einheiten). Mit dem Übungs-
leiterInnen-Zertifikat können aufbauende SPORTUNION-Ausbildungen oder staatliche 
Ausbildungen direkt über die 4 Bundessportakademien (www.bspa.at) besucht werden.

ab dem 18. Lebensjahrab dem 16. Lebensjahr

bzw. ein

ÜL-AUSBILDUNG
Basis- & Spezialmodul

Aufbauende Basic 
und Professional 
Coaches (16 EH)

Staatliche Instruktoren-
Ausbildungen 

(150 – 227,5 EH)

Trainergrundkurs 
(240 EH)

Trainerspezialkurs 
(100 - 172 EH)

Prof. Coach
Zertifikat

Diplomtrainer-Ausbildung 
(200 EH)

Staatliches
Diplom

Basic Coach 
Zertifikat

Staatliches 
Zeugnis

ÜL -Zertifikat

ÜbungsleiterInnen Basismodul 
	 05. - 07. März 2021 

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft als Übungsleiter im Verein tätig werden 	
	 wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt zur Übungsleiterin / zum Übungsleiter im 
Verein. Das Basismodul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die 
Voraussetzung für jede ÜbungsleiterInnen-Ausbildung im orga-
nisierten Sport. Es wird ein theoretischer Background aus den 
Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von 
Bewegung und Sport nähergebracht. In der allgemeinen Sport-
praxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt. 
Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspo-
litische Aspekte im Sport sowie rechtliche Grundlagen geben 
dir das notwendige organisatorische „Know How“ zur Durch-
führung deiner Vereinseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit 
Ablegung einer schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Mög-
lichkeit zur Zulassung zum „Spezialmodul“.

Kosten: € 99,– für alle Sport Austria- (BSO-) Mitglieder, € 150,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Teilnahmebestätigung und Zertifikat nach positivem Abschluss des Spezialmoduls 
Meldeschluss: 28. Februar 2021

#OO21004

05 MÄR
2021START

Cl
em

en
s R

eichenberger, MSc. MSc.
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ÜbungsleiterInnen Parkour & Freerunning
Spezialmodul

	 10. - 11. April 2021, 17. April 2021
		  Prüfungstag: 18. April 2021

	 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 09:00 - 13:00 (SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, FreerunnerInnen 		
	 und Trendsportbegeisterte

	 Mag. Martin Friedrich

Parkour - die Kunst des möglichst schnellen und effizienten 
Überwindens jeglicher Hindernisse - und Freerunning - Freiheit, 
Kreativität und scheinbar unbegrenzte Möglichkeiten des Kör-
pers erleben. Wenn du an Parkour & Freerunning interessierst 
bist und dein Können weitervermitteln möchtest, dann ist diese 
Ausbildung genau das Richtige für dich! Darin werden dir in 
etlichen Theorie- und Praxiseinheiten die Basics für ein sicheres 
Vermitteln In- und Outdoor beigebracht. Topreferenten rund um 
das Linzer Freerunning Team Obsession freuen sich auf deine Teil-
nahme. Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.
Bitte melde dich für das ÜbungsleiterInnen Basismodul (#OO21001 
oder #OO21004) gesondert an.

#OO21006

10 APR
2021START

M
ag

. M
arti

n Frie
drich

ÜbungsleiterInnen Eltern-Kind-Turnen und 
Kleinkinderturnen polysportiv Spezialmodul

	 19. - 21. März 2021
		  Prüfungstag: 27. März 2021

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 09:00 - 12:00 (SO)

	 4020 Linz 

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Vereinen mit 		
	 Kleinkindern im Alter von 2 - 6 Jahren arbeiten wollen 

	 Lydia Szabo

Diese Ausbildung richtet sich an Personen mit oder ohne Vor-
erfahrung, die gerne mit Kindern und Erwachsenen arbeiten 
möchten. Neben theoretischem Basiswissen wird der Schwer-
punkt auf die Gestaltung von Bewegungseinheiten für Kinder 
im Alter von 2 bis 6 Jahren gelegt. Grundlagen, Organisation 
und Durchführung, methodisch didaktische Vorgehenswei-
se, Gerätekunde, Sichern im Turnsaal, Klein- und Großgeräte, 
Gerätelandschaften und vieles mehr werden Sie in diesem Kurs 
erlernen und kennenlernen. 
Bitte melden Sie sich für das ÜbungsleiterInnen Basismodul 
(#OO21001 oder #OO21004) gesondert an.

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 14. März 2021

#OO21005

start 19 MÄ R
2021

Lydia Szabo

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 04. April 2021
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ÜbungsleiterInnen Laufsport
Spezialmodul

	 16. - 18. April 2021
		  Prüfungstag: 14. Mai 2021

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 16:00 - 19:00 (FR)

	 4020 Linz 

	 für alle laufinteressierten Personen

	 Nikolaus Franzmair, BSc.

Laufen zählt zu den beliebtesten Freizeitsportarten - Tendenz 
steigend. Mit dieser ÜbungsleiterInnen-Laufausbildung können 
Sie Freizeit-, NachwuchsläuferInnen sowie Laufgruppen profes-
sionell anleiten und unterstützen. Praxisnahe zeigen Ihnen die 
ReferentInnen die verschieden Trainingsmethoden und erklä-
ren Ihnen, wann sie angewendet werden sollten, um für Leis-
tungssteigerung und optimale Ergebnisse im Wettkampf zu 
sorgen. In diesem Kurs werden aber auch präventive Maßnah-
men zur Vermeidung von Laufverletzungen, Laufschrittkorrektur 
und andere laufrelevante Themen gelehrt. Den Abschluss dieses 
Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt. Dieses Spezialmodul wird in 
Kooperation mit dem OÖLV durchgeführt. 
Bitte melden Sie sich für das ÜbungsleiterInnen Basismodul (#OO21001 
oder #OO21004) gesondert an. 

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION- und/oder OÖLV-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, 
Kursunterlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 11. April 2021

#OO21007

start 16 APR
2021

Nik
olaus Franzmair, BSc.

www.sportunion-akademie.at

Entwickle dich weiter und bilde dich fort mit den vielfältigen

Ausbildungsangeboten der SPORTUNION-Akademie.
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Auch in dir steckt eine
erfolgreiche Trainerin!
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Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten 
SPORTUNION-ÜbungsleiterInnen, sowie allen anderen sportlich 
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen 
und neue Trends kennen zu lernen.

 www.sportunion-akademie.at

powered by

fortbildungen

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung

Starker Rücken & Starke Faszien
  Freitag, 05. Februar 2021

  15:00 – 20:00 Uhr

   4020 Linz

 ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

  Eva Ratzenböck, MBA

Die Herausforderung im Job,  den Haushalt und Garten versorgen; Wenn der Rücken, 
der Nacken und die Schultern schmerzen, wird der Alltag zur Belastungsprobe. 
Häufig sind funktionseingeschränkte Muskeln und ihre dazugehörigen Fas-
zien für diese Beschwerden verantwortlich. Denn der Gebrauch bestimmt 
letztendlich die Funktion. Um langfristig für die Rückengesundheit zu 
sorgen, müssen daher vorrangig die myofaszialen Fehlspannungen als 
auslösende Schmerzursache wieder ins Gleichgewicht gebracht werden. 
In diesem Seminar lernen Sie grundlegendes über die Funktion der Fas-
zien und ihre hohe Bedeutung für die Rückengesundheit. Erfahren Sie, 
wie sie  Ihre Rückenmuskulatur samt der dazugehörigen Faszienstruk-
tur effektiv aufbauen und so für einen beschwerdefreien Alltag sorgen.

#OO21008

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 31. Januar 2021

Eva Ratzenböck, MBA

05 feb 
2021
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Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 07. Februar 2021

#OO21010Osteoporose Prävention
  Samstag, 13. Februar 2021

  9:00 - 16:00 Uhr 

   4655 Vorchdorf

 ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen und SportlehrerInnen

  Mag. Harald Jansenberger 

Osteoporose ist eine Erkrankung, die aufgrund reduzierter Knochendichte 
mehrfach zu Problemen führen kann. Vor allem die erhöhte Bruch-
wahrscheinlichkeit ist für viele Betroffene eine Belastung. Die gute 
Nachricht ist, dass man vorbeugend und bei Osteoporose mit der 
richtigen Form von Bewegung sehr positive Erfolge erzielen kann. 
Vor allem das Krafttraining aber auch die Schulung der Koordina-
tion sind in der richtigen Intensität empfehlenswert. Im Rahmen 
des Seminars erlernen die Teilnehmenden die aktuellen Trai-
ningsempfehlungen bei Osteoporose und ein breit einsetzbares 
Übungsgut kennen, das praktisch geübt wird. Inhalte:

 Aktuelle Trainingsempfehlung bei Osteoporose und 
     zur Vorbeugung

 Krafttraining in Varianten zur Erhöhung der Knochendichte
 Koordinatives Training zur Verletzungsvorbeugung
Trainingsansätze aus den Bereichen Schnelligkeit, Reaktion und         	

    Schnellkraft

Mag. Harald Jansenberger

18 se  p
201813 F eb
2021

#OO21009UGOTCHI Update - Spiel & Spaß
im Kindersport 

   Samstag, 13. Februar 2021

    09:00 - 16:00 Uhr

     4283 Bad Zell

   Eltern, ÜbungsleiterInnen, PädagogInnen und interessierte Personen

    Reinald Ittensammer

Ein Tag vollgestopft mit vielen Ideen für die Umsetzung von tollen Ver-
einseinheiten für Kinder im Kindergarten- und Volksschulalter. 
Basierend auf den „Best-of UGOTCHI“ Bewegungsskripten der 
SPORTUNION werden dir an diesem Fortbildungstag unterschiedli-
che Übungen zu den Themen Bewegungslandschaften, Bewegungs-
stationen und Bewegungsspiele mit und ohne Geräte gezeigt. 
An erster Stelle steht jedoch noch immer der Spaßfaktor und somit 
begeistert man Kinder für Bewegung und den Sport. Teamspiele 
und Wettbewerbe stehen am Plan, aber auch Achtsamkeit und die 
Entspannung kommen nicht zu kurz.

Kosten: € 46.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 07. Februar 2021

13 FEB
2021

Reinald Ittensamer
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#OO21011Immunsystem - Der aktive Schutz
   Dienstag, 16. Februar 2021

    18:00 - 20:15 Uhr

     Online-Webinar

   Jede Person, die ihr Immunsystem auf natürliche Art stärken möchte

    Gerhard Altenhofer, MSc.

Das Immunsystem ist einer der wichtigsten Begleiter in der Evolution des 
Menschen. Tagtäglich bewacht es unseren Körper vor krankhaften Erre-
gern (Bakterien, Viren, Pilzen, Parasiten) und entarteten Körperzellen, 
es unterstützt die Wundheilung und fördert somit unsere Gesundheit. 
Wird es durch falsche Reize und einem Mangel an unterstützenden 
Maßnahmen dauerhaft herausgefordert, kommt es zu einem Mehr-
verbrauch an Energie, einer krankhaften Energieumverteilung und 
einer chronischen Aktivierung und Entzündung. Diese veränderte 
Funktionsweise des Immunsystems ist der Ausgangspunkt für den 
Vortrag „Immunsystem - die verborgene Energie“.
Dieser Kurs findet online statt! Hierfür verwenden wir Zoom.

Kosten: € 10.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 20,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 14. Februar 2021

16 FEB
2021

Gerh
ard Altenhofer, MSc.

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:14. Februar 2021

#OO21012Best Ager 50+ 
  Samstag, 20. Februar 2021

  09:00 – 16:00 Uhr

  4020 Linz

 ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

  Mag. Roman Bayer

Der Anteil an Aktiven im hohen Erwachsenenalter steigt, deshalb 
wächst hier auch der Bedarf an Kursangeboten. Im Zuge dieser Fortbil-
dung werden zielgruppengerechte (für Personen 50+) Übungen gezeigt. 
Zudem werden die Rahmenbedingungen und Grundlagen für ein 
Ausdauer- und Kräftigungstraining für Seniorensportler vermittelt. 
Osteoporose und Sturzprävention sind weitere Themen dieser 
Fortbildung. Auch bei dieser Zielgruppe soll der Spaß an der Be-
wegung nicht zu kurz kommen. Dementsprechend wird ein viel-
seitiges Übungsangebot präsentiert.

Mag. Roman Bayer

18 se  p
201820FEB

2021
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#OO21013UGOTCHI Update - Mit der richtigen Sprache
zu mehr Motivation

   Dienstag, 02. März 2021

    18:00 - 20:15 Uhr

     Online Webinar

   Eltern, ÜbungsleiterInnen, PädagogInnen und interessierte Personen

    Mag. Andreas Altenhofer

Jedes Kind wird mit einem natürlichen Bewegungs- und Tatendrang 
geboren. Damit dieser gefördert wird, braucht es die passende Spra-
che und das richtige Umfeld. Erkenntnisse und Erfahrungen aus 
der Sportpsychologie & -pädagogik liefern die Grundlage für diese 
Fortbildung. Durch Sprache die intrinsische Motivation der Kinder 
wecken. „Mastery Climate“ vs. „Ego Climate“ der ÜbungsleiterInnen 
und Eltern. Welche Fragen, welche Begriffe eignen sich für ein mo-
tivierendes Klima in der Bewegungs- und Trainingseinheit? Durch 
das Verstehen der Physiologie zu einer besseren Methodik & Di-
daktik finden. Gehirnentwicklung und Stoffwechsel im Kindes- und 
Jugendalter verstehen.
Dieser Kurs findet online statt! Hierfür verwenden wir Zoom.

Kosten: € 10.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 20,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 28. Februar 2021

02MÄR
2021

Mag. A
ndreas Altenhofer

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:28. Februar 2021

1

#OO21013Fuß- und Beinachsentraining 
  Freitag, 05. März 2021

  15:00 - 20:00 Uhr

  4020 Linz

 ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

  Eva Ratzenböck, MBA

Orthopädische Probleme und Verletzungen der unteren Extremitäten 
können eine lange Zwangspause im Sport bedeuten. Aber nicht nur das, 
langfristige Fehlhaltungen können für einen dauerhaften  
Verschleiß sorgen, der uns den Rest unseres Lebens einschränkt. In 
dieser Fortbildung wird veranschaulicht wie gezieltes Fuß- und 
Beinachsentraining dieser Art von Fehlhaltungen entgegenwirkt.

 Der menschliche Fuß (Pes) 
 Anatomie des Fußes 
 Die Fehlformen des Fußes 
 Fußgymnastik 
 Beinachsen 
 Beinstellungen und Abrollverhalten 
 Beinachsenfehlstellungen 
 Das Beinachsentraining

Eva Ratzenböck, MBA

18 se  p
201805 mär
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#OO21015Gleichgewichtstraining im Seniorenalter
   Samstag, 13. März 2021

    09:00 - 14:00 Uhr

     4020 Linz

   ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen und SportlehrerInnen, interessierte Personen

    Mag. Harald Jansenberger

Stürze geschehen mit zunehmendem Alter häufiger und enden eher mit einer 
Verletzung. Allerdings lässt sich ein großer Teil der Stürze verhindern.
Vor allem bei aktiven SeniorInnen kann man gezielt üben, um den häu-
figsten Sturzursachen (ausrutschen, stolpern, Stürze durch Ablenkung) 
vorzubeugen. Im Rahmen des Kurses werden nach einem theoreti-
schen Block zum Thema Gleichgewicht im höheren Erwachsenenal-
ter, evidenzbasierte Ansätze zur Verbesserung des Gleichgewichts 
vorgestellt und praktisch erprobt. Neben einfachen Assessments, 
die auch mit Gruppen durchgeführt werden können, stehen vor 
allem praktische Übungen zur Verbesserung des Gleichgewichts 
und zur Erhöhung des Sicherheitsgefühls im Vordergrund.

Kosten: € 46.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 07. März 2021

13 MÄR
2021

Mag. H
arald Jansenberger

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:07. März 2021

1

#OO21016Krafttraining mit Kleingeräten
  Samstag, 13. März 2021

  09:00 – 16:00 Uhr

   4020 Linz

 ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

  Mag. Martin Friedrich

Gezieltes & progressives Krafttraining ohne Hanteln - geht das? In dieser Fortbil-
dung werden verschiedene Arten von Widerständen (Kettlebells, Resistance 
Bands, Körpergewicht, Sling Trainer,…) auf ihre Wirksamkeit überprüft.  Dafür 
werden zu Beginn die theoretischen Gesetzmäßigkeiten und Anpassungs-
reaktionen von Krafttraining näher besprochen und im Anschluss in die 
Praxis umgesetzt. Neben der Analyse von unterschiedlichen Übungen 
bekommen die TeilnehmerInnen auch einen Einblick in die Trainings-
planung und damit unterschiedliche Einsatzmöglichkeiten.

Mag. M
artin Friedrich

18 se  p
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#OO21017Entspannte Schultern und Nacken
   Samstag, 20. März 2021

    09:00 - 16:00 Uhr

     4020 Linz

   ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

    Gabriela Randakova

Nackenverspannung, Kopfschmerz, Schulterschmerzen, Stechen zwischen 
den Schulterblättern, usw. sind häufige Begleiter unserer TeilnehmerInnen. 
Vielen ist nicht klar, dass durch Einnahme von
schmerz- oder muskelentspannender Mittel das Symptom nur kurz-
fristig stillgelegt wird. In diesem Workshop setzen wir uns mit den 
möglichen Ursachen, der Anatomie und passiver, wie
aktiver Beweglichkeit auseinander, die dieses Problem direkt in 
Angriff nehmen. Die Übungen können am Ende jeder Einheit oder 
als eigenes Stundenbild angeboten werden.

Kosten: € 46.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 14. März 2021

20MÄR
2021

Gabrie
la Randakova

Kosten: € 26,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 46,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:20. März 2021

1

#OO21018Fitness for Women - Aktuelle Trends
  Samstag, 27. März 2021

  09:00 – 14:00 Uhr

   4020 Linz

 ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

  Charity Guedou

Ständig entstehen neue Fitness-Trends und neue Sportarten. Bei Frauen sind dabei 
insbesondere musikalische und tänzerische Elemente sehr beliebt.
Die Referentin ist zertifizierte Zumba-, Piloxing- und Pound-Trainerin und 
weiß ganz genau, wie sie Frauen für Fitness und Bewegung begeistern 
kann. In dieser Fortbildung werden verschiedenste Möglichkeiten aufge-
zeigt, um zukünftige Fitness-Trainings kreativ und abwechslungsreich 
zu gestalten.

Charity
 Guedou

18 se  p
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#OO21019UGOTCHI Update - Spiel & Spaß
im Kindersport 

   Samstag, 03. April 2021

    09:00 - 16:00 Uhr

     4655 Vorchdorf

   Eltern, ÜbungsleiterInnen, PädagogInnen und interessierte Personen

    Mag. Svenja Eschlböck

Ein Tag vollgestopft mit vielen Ideen für die Umsetzung von tollen Ver-
einseinheiten für Kinder im Kindergarten- und Volksschulalter. 
Basierend auf den „Best-of UGOTCHI“ Bewegungsskripten der 
SPORTUNION werden dir an diesem Fortbildungstag unterschiedli-
che Übungen zu den Themen Bewegungslandschaften, Bewegungs-
stationen und Bewegungsspiele mit und ohne Geräte gezeigt. 
An erster Stelle steht jedoch noch immer der Spaßfaktor und somit 
begeistert man Kinder für Bewegung und den Sport. Teamspiele 
und Wettbewerbe stehen am Plan, aber auch Achtsamkeit und die 
Entspannung kommen nicht zu kurz.

Kosten: € 46.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 28. März 2021

03APR
2021

Mag. S
venja Eschlböck

Kinder gesund bewegen
KONGRESS 2021

23.– 24. April · Wiener Neustadt

ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION freuen sich, Ihnen den 6. Kinder gesund bewegen-
Kongress von 23. – 24. April 2021 in Wiener Neustadt anzukündigen.

Der Kongress ist in erster Linie als Informations- und Fortbildungsveranstaltung für die 
im Programm Kinder gesund bewegen engagierten ÜbungsleiterInnen konzipiert. 
Mit einem vielfätigen Angebot werden die wichtigsten Erkenntnisse über die Entwicklung 
von Kindern beleuchtet und in zahlreichen Arbeitskreisen viele Praxisideen für die 
spiel- und bewegungs orientierte Arbeit in Kindergärten und Volksschulen präsentiert. 
Des Weiteren soll der Kongress auch die Möglichkeit für einen angeregten Erfahrungs-
austausch bieten.

Kongress-Gebühren
• Kinder gesund bewegen-ÜbungsleiterInnen E 27,–
• ÜbungsleiterInnen eines Qualitätssiegelangebotes E 67,–
• PädagogInnen und StudentInnen E 127,–
• Sonstige InteressentInnen E 157,–

Von 15. bis 24. Jänner steht die Anmeldung exklusiv allen Kinder gesund bewegen-
ÜbungsleiterInnen zur Verfügung. Ab 25. Jänner 2021 ist das Anmeldeportal für alle 
InteressentInnen offen. Melden Sie sich bitte unter www.fitsportaustria.at an. 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschäftsstelle per 
Mail office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 / 504 79 66 - 210.
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#OO21020Entspannung und mentale Balance
   Freitag, 09. April 2021

    16:00 - 20:00 Uhr

     4020 Linz

   ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

    Mag. Manuela Kirschner

In unserer Leistungsgesellschaft oft vernachlässigt oder gar verpönt, aber so 
wichtig wie nie – die Entspannung. In dieser Fortbildung lernen Sie, sich 
bewusste Entspannungsrituale und Ruheoasen zu schaffen. Wer sich 
bewusst entspannen kann, geht gelassen und stark an Herausforde-
rungen heran. In diesem Workshop lernen Sie einfach umsetzbare 
Methoden kennen, um zu innerer Balance und Gelassenheit zu 
gelangen und nehmen einfach umsetzbare Übungen für den Alltag 
mit. Sie sind danach in der Lage, sich und anderen schnell und ef-
fektiv in einen entspannten Zustand zu verhelfen.

 

Kosten: € 26.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 46,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 04. April 2021

09 APR
2021

Mag Manuela Kirschner

Kosten: € 26,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 46,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 04. April 2021

1

#OO21021Yoga - Pilates - Rückenfit
  Samstag, 10. April 2021

  09:00 – 13:00 Uhr

   4655 Vorchdorf

 Eltern, ÜbungsleiterInnen, PädagogInnen und interessierte Personen

  Anna Aignesberger

Körperwahrnehmung und Eigenverantwortung für den Körper sind essentziell, um 
einen gesunden Körper zu bekommen bzw. zu erhalten. Dabei vereint die Refe-
rentin funktionelles Training aus der Wirbelsäulengymnastik mit der Philoso-
phie der Lehre des Yoga und des Körperbewusstseins des Pilates. Sowohl in 
Theorie, als auch in Praxis werden dabei Problemfelder der Körperhaltung 
und -wahrnehmung aufgezeigt. Ziel dieser Fortbildung ist es, den eige-
nen Körper besser kennen zu lernen und zusätzlich auch andere Perso-
nen zu einem gesunden Körper verhelfen zu können.

18 se  p
201810 APR

2021

Anna Aignesberger
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#OO21020Tanzunterricht abwechslungsreich und 
interessant gestalten!

   Samstag, 24. April 2021

    09:00 - 17:00 Uhr

     4020 Linz

   ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und Tanzinteressierte

    Markus Eggensperger

Hole dir neue Ideen und Inputs für deine Tanzstunde! Angefangen von 
kleinen Spielen, über interessante Konzepte der Unterrichtsstruktur 
und -organisation, bis hin zu einfachen Ideen um Choreographien 
einfach aber effektiv zu gestalten. Diese Fortbildung ist Tanzstil-un-
abhängig und eignet sich für alle, die bereits Unterrichtserfahrung 
haben, oder erst beginnen möchten! Die Fortbildung eignet sich 
perfekt als Ergänzung zur ÜbungsleiterInnen-Ausbildung Urban 
Dance Styles, welche im Herbst 2021 wieder angeboten wird.
 

Kosten: € 46.- für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 18. April 2021

24APR
2021

Markus Eggenspeger

Kosten: € 46,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 66,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 09. Mai 2021

1

#OO21021Cross-Training outdoor
  Samstag, 15. Mai 2021

  09:00 – 17:00 Uhr

   4020 Linz

 ÜbungsleiterInnen, SportstudentInnen, SportlehrerInnen und interessierte Personen

  Mag. Roman Bayer

Cross Training ist ein ganzheitliches Training, das Anforderungen an Kraft, 
Ausdauer, Geschicklichkeit und Koordination stellt. Funktionelle Übungen 
mit hohen Intensitäten setzen dabei einen intensiven Trainingsreiz. Ziel des 
Trainings ist, dem Teilnehmer durch anspruchsvolle Aufgaben ein beson-
ders umfassendes Training zu ermöglichen. Dieses Konzept kann perfekt 
Outdoor zum Beispiel im Park, Wald oder quer durch die Stadt umge-
setzt werden. Auch der Turnsaal bietet eine Vielzahl an Möglichkeiten 
und eine perfekte Trainingsfläche – der Turnsaal wird somit zum Spiel-
platz und Fitnessstudio!

18 se  p
201815 Mai

2021

Mag. R
oman Bayer
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powered by

In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

Funktionärskurse

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung

Konfliktmanagement für Vereinsfunktionäre
	 Modul 1: Dienstag, 04. Februar 2021

		  Modul 2: Dienstag, 11. Februar 2021 

	 Modul 3: Dienstag, 18. Februar 2021

	 jeweils 18:00 - 20:30 Uhr

	 4020 Linz

	 Jede interessierte Person, speziell aber Vereins- und VerbandsfunktionärInnen

	 Siegfried Lachmair, MBA

Konflikte sind per se nichts Schlechtes und gehören zum (Vereins-/
Sport-)Leben. Die Kunst ist es, entstehende Konflikte zu erkennen 
und diese sodann in (gemeinsame) Lernchancen zu transformieren. 
Am Ende geht es darum, mit Unterschieden besser umgehen zu 
können.

 Wann spricht man von einem Konflikt?

 Wie Werte das Verhalten beeinflussen

 Mein eigenes Konfliktverhalten

 Phasen der Konflikteskalation

 Lösungsfokussierte Konfliktbearbeitung

 Wichtige Interventionstechniken

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-FunktionärInnen; € 50,00 für SPORTUNION-Mitglieder; € 180,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 31. Januar 2021

#OO21024
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UNION TODAY - TRAINERSERVICE

WIR STELLEN EURE TRAINERINNEN UND TRAINER AN! 

Unser Angebot für Vereine:
 Fixe oder zeitliche Anstellung
 Lohnverrechnung 

 inkl. aller gesetzl. vorgeschriebenen Meldungen 
 Einhaltung sämtlicher Arbeitgeberverpflichtungen
 Einfache monatliche Verrechnung  
auf kostendeckender Basis 

Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowie 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins erhalten 
ein rechtliches Anstellungsverhältnis mit gesichertem 
Dienstvertrag inkl. Kranken- und Unfallversicherung, 
Sonderzahlungen, Aufbau von Pensionszeiten und der 
Abfertigung NEU. 

Berechnungsbeispiele einfach direkt anfragen.

Kontakt UNION Today Sport- und Bewegungsbetreuung
  Thomas Birnbaumer

+43 664 60 61 33 43
thomas.birnbaumer@uniontoday.at 

  Jennifer Weiss
+43 664 60 61 33 42
jennifer.weiss@uniontoday.at

www.sportunion.at

Ein Mitglied der

#wirbewegenMenschen

Mag. Walter Gupfinger

Information für Vereinskassiere
	 Dienstag, 16. März 2021

	 18:30 - 20:30 Uhr 

	 4020 Linz

	 für VereinsfunktionärInnen, speziell für Vereinskassiere

	 Mag. Walter Gupfinger

In diesem Funktionärskurs werden u.a. folgende Themen behandelt: 
 Sportförderung: neues Modell des Förderkonzepts des Landes OÖ

und der Dach- und Fachverbände
 Abrechnungsrichtlinien: Wann sind welche Formulare zu verwen-

den und wie sind diese auszufüllen (Honorarnote, Letztverbrau-
cherliste, PRAE, Formular tatsächliche Reisekosten)?

 Rechnungsprüfung und Haftungsfragen: Wie muss ich als 
Kassier arbeiten, damit ich keine rechtlichen Konsequenzen zu 
befürchten habe? Wer haftet für entstandene Schulden?

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-FunktionärInnen; € 20,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 65,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 14. März 2021

#OO21025

16 MÄR
2021
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Möchtest auch du dich als engagierte Frau im Sportverein

einbringen? Dann mach dich fi t mit den vielfältigen

Fortbildungsangeboten der SPORTUNION Akademie!

www.sportunion-akademie.at

Der Sport braucht dich! 

In
g.

 F
loria

n Doppelhammer

Zielgerichtete Nachwuchsarbeit im Verein
	 1. Modul: Mittwoch, 17. März 2021

		  2. Modul: Mittwoch, 31. März 2021

	 18:00 - 21:00 Uhr 

	 4020 Linz

	 VereinsfunktionärInnen, ÜbungsleiterInnen, TrainerInnen, interessierte  Personen die ihr 	

	 Know-How im Bereich Nachwuchsarbeit ausbauen wollen

	 Ing. Florian Doppelhammer

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen nimmt in vielen Vereinen 
einen Großteil der Zeit in Anspruch. Ob die Nachwuchsarbeit erfolg-
reich ist, hängt von vielen Faktoren ab.

 Wie kann ich Kinder und Jugendliche für meinen Verein 		
     begeistern?  

 Welche Philosophie verfolge ich in der Nachwuchsarbeit?
 Welche Ziele verfolge ich damit?
 Welche Sportangebote biete ich im Verein an und warum?
 Wie gewinne ich qualifizierte TrainerInnen für meinen Ver	

     ein?
 Wie kann ich Gelder für das Nachwuchstraining lukrieren?

In zwei 3-stündigen Terminen werden innovative Möglichkeiten und 
Ideen aufgezeigt, um die Nachwuchsarbeit im Verein zu stärken.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-FunktionärInnen; € 40,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 99,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 14. März 2021

#OO21026

start 17 mä r
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Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Bitte melde dich für jeden Kurs online unter  
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

    Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und  
E-Mailadresse

    Bestätigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse  
gesendet wurde, eingeben 

    Alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfüllen  
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...). 

Zusätzliche Informationen (z.B. Angabe Sport Austria Mitglied) sind 
bei der Anmeldung im Feld „Optionale Hinweise für unsere Mitarbei-
ter“ möglich. 

Jo
se

f B

urgstaller

Steuern und Verein
	 1. Online-Webinar: Donnerstag, 08. April 2021

		  2. Online-Webinar: Donnerstag, 13. Mai 2021

	 17:00 - 20:00 Uhr 

	 4020 Linz

	 für VereinsfunktionärInnen, speziell für Vereinskassiere

	 Josef Burgstaller

In diesen Funktionärskursen bekommen Sie einen umfassenden Einblick 
über die aktuellen abgabenrechtlichen Bestimmungen und den damit 
verbundenen Steuerpflichten von Sportvereinen. Neben einem Über-
blick über die gravierendsten Änderungen der Vereinsrichtlinien 
durch das Finanzministerium, werden auch abgabenrechtliche 
Grundlagen (z.B. Gemeinnützigkeit, Vereinsfeste, Pauschale 
Reiseaufwandsentschädigung, …) sowie eventuell erforderliche 
Anpassungen der Statuten nach dem Vereinsgesetz bzw. nach 
den Vereinsrichtlinien besprochen. Gerne können Sie uns bei 
der Anmeldung konkrete Fragen bzw. Problemfelder Ihres 
Vereins schicken, damit diese im Workshop durchbesprochen 
werden. Die Webinare sind nicht zusammenhängend und finden 
online statt! Hierfür verwenden wir Zoom.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-FunktionärInnen; € 15,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 45,- Normalpreis,  
Meldeschluss 1. Online-Webinar:  06. April 2021
Meldeschluss 2. Online-Webinar: 11. Mai 2021

#OO21027

13 mai
2021

#OO21028

08 apr
2021
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Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. 
Spaß an der Bewegung mit alten und neuen SportfreundIn-
nen steht bei diesen Kursen im Vordergrund.

 www.sportunion-akademie.at

aktivkurse

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung

Kosten: € 200,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 285,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension. Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied)  
Meldeschluss: 29. Juni 2021

Trendsportwoche  just MOVE it
	 11. - 17. Juli 2021

	 eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

	 4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley 

	 für sportbegeisterte Jugendliche von 14 bis 19 Jahren

	 Mag. Martin Friedrich, Markus Aichhorn

In dieser abwechslungsreichen Woche kannst du Trendsportarten wie

 Parkour & Freerunning
 Slacklining
 Klettern (Bouldern, Hochseilgarten)
 Urban Dance Styles
 Trampolin
 Speedminton
 und vieles mehr

hautnah von Trendsportprofis lernen. Ganz egal ob oder mit 
welchen Vorkenntnissen du zu dieser Sportwoche kommst, es ist 
sicher für alle etwas dabei. Das Team der SPORTUNION  
Oberösterreich wird das Programm auf die Wünsche der Teilnehmer 
anpassen.

#OO21029

11 JUl
2021start
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#OO21030

Kosten: € 200,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 285,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension, Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied).  
Meldeschluss Actioncamp I: 06. Juli 2021
Meldeschluss Actioncamp II: 13. Juli 2021

18 Ju l
2021

#OO21031

Kosten: € 240,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 340,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unter-
kunft und Vollpension, Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied).  
Meldeschluss: 08. August 2021

5daysFUN - Volleyball 
	 16. - 20. August 2021 

	 09:00 Uhr (MO) - 14:00 Uhr (FR) 

	 4190 Bad Leonfelden 

	 Mädchen und Burschen der Jahrgänge 2004 bis 2012 (auch Anfänger) Hobby- und Vereinsspieler  

	 Alexander Wojakow

Du willst dich im Volleyball verbessern, dann bist du hier genau richtig! Euch 
erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training, Spielen 
und vor allem Spaß. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordination und 
Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die Einheiten wer-
den dem jeweiligen Alter entsprechend angepasst und in kleinen 
Gruppen zusammen trainiert. Für das leibliche Wohl der Kinder 
ist gesorgt. Die Kinder sind während des gesamten Camps in 
guter Betreuung und die anwesenden TrainerInnen werden sich 
um ihre „Schützlinge“ gut kümmern. Das Gemeinschaftserlebnis, 
Fairness und Spaß am Sport stehen immer im Vordergrund. Die 
Nächtigung (2 bis 4-Bettzimmer) und Verpflegung erfolgt im 
Internat Sommerhaus. Bitte pro Kind einen Volleyballball mitbrin-
gen! Trainingsbekleidung, Badezeug, Wander- und Tischtennisaus-
rüstung

#OO21032

16 AUG
2021startstart

UGOTCHI Actioncamps Laussa
	 Actioncamp I von 18. - 24. Juli 2021 #OO21030

          Actioncamp II von 25. - 31. Juli 2021 #OO21031

	 eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

	 4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley

	 Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren

	 ACTIONCAMP I: Mag. Svenja Eschlböck

          Actioncamp II: Mag. Vincent Klimo

Unter pädagogischer Betreuung werden sportliche Aktivitäten, kreative Betätigung sowie 
Spaß und Freude in den Vordergrund gestellt. Am Programm stehen unter anderem 

 Klettern, Jonglieren
 Gerätturnen,Schwimmen
 Lagerfeuer, Fußball
 Leichtathletik, Musik
 Volleyball, Naturerfahrung
 Tanz, Geländespiele
 Hindernislauf

und vieles mehr!
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Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine
schriftliche Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Sie bitte
zur Überweisung des Teilnehmerbetrages verwenden. Sie können 
den Betrag natürlich auch per Telebanking einzahlen. Bei Verhin-
derung gilt ausnahmslos eine schriftliche Stornierung der Kursteil-
nahme. Alle anfallenden Stornogebühren gehen zu Ihren Lasten. 

Erklärung des/der Anmeldenden: 
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung meiner Da-
ten innerhalb des Verbandes einverstanden und akzeptiere mit der 
Anmeldung die AGB‘s der SPORTUNION-Akademie. 

#OO210335daysFUN - Faustball 
	 23. - 27. August 2021

	 09:00 Uhr (MO) - 16:00 Uhr (FR)   

	 4190 Bad Leonfelden

	 Vereinsspielerinnen und Vereinsspieler der Jahrgänge 2003 bis 2007

	 Katharina Lackinger

Du willst dich im Faustball verbessern, dann bist du hier genau richtig! 
Euch erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training, 
Spielen und vor allem Spaß. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordi-
nation und Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die 
Einheiten werden dem jeweiligen Alter entsprechen angepasst 
und in kleinen Gruppen zusammen trainiert. Für das leibliche 
Wohl der Kinder ist gesorgt. Die Kinder sind während des ge-
samten Camps in guter Betreuung und die anwesenden Trainer 
und Trainerinnen werden sich um ihre „Schützlinge“ gut küm-
mern. Das Gemeinschaftserlebnis, Fairness und Spaß am Sport 
stehen immer im Vordergrund. Die Nächtigung (2 bis 4-Bettzim-
mer) und Verpflegung erfolgt im Internat Sommerhaus.

Kosten: € 220,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 320,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension, Geschwisterermäßigung (€ -25,-  für jedes weitere Familienmitglied).  
Meldeschluss: 15. August 2021

23 AUG
2021start



Ausbildungen
12.02.-14.02.2021 ÜL Basismodul Wien

12.02.-14.02.2021 ÜL Basismodul Linz

12.02.-14.02.2021 +13.03.2021 ÜL Kindersport polysportiv - Spezialmodul St. Pölten

19.02.-21.02.2021 +20.03.2021 ÜL prä- und postnatale Fitness - Spezialmodul St. Pölten

20.02-21.02.2021 ÜL Schwimmen - Spezialmodul 1 Salzburg

26.02.-27.02.2021 ÜL Erwachsenensport - Spezialmodul 1 Linz

26.02.-28.02.2021 +13.03.2021 ÜL UGOTCHI Kinderturnen - Spezialmodul Linz

26.02.-28.02.2021 ÜL Skilanglauf - Spezialmodul Mitterbach/NÖ

27.02.-28.02.2021 Pilates Basic Coach Graz

27.02.-28.02.2021 ÜL Schwimmen - Spezialmodul 2 Salzburg

05.03.-06.03.2021 Trainee Ausbildung Innsbruck

05.03.-07.03.2021 ÜL Erwachsenensport - Spezialmodul 2 Linz

05.03.-07.03.2021 ÜL Basismodul Linz

05.03.-07.03.2021 ÜL Basismodul Salzburg

05.03.-07.03.2021 ÜL Basismodul Eisenstadt

12.03.-14.03.2021 ÜL Basismodul Schwaz/Tirol

12.03.-14.03.2021 ÜL Basismodul Klaus/Vlbg

12.03.-14.03.2021 ÜL Basismodul St. Pölten

19.03.-21.03.2021 +27.03.2021 ÜL Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinderturnen polysportiv Linz

19.03.-21.03.2021 +27.03.2021 ÜL Skateboard - Spezialmodul Klagenfurt

26.03.-27.03.2021 Pilates Basic Coach Eisenstadt

26.03.-28.03.2021 ÜL Bewegt ins Alter-Spezialmodul Klaus/Vlbg

26.03.-28.03.2021 ÜL UGOTCHI Kindersport - Spezialmodul Klaus/Vlbg

26.03.-28.03.2021 ÜL-Basismodul Graz

09.04.-11.04.2021 +08.05.2021 ÜL polysportive Ballschule - Spezialmodul St. Pölten

09.04.-11.04.2021 +24.04.2021 ÜL Mountainbike - Spezialmodul Söll/Tirol

10.04.-11.04.2021 ÜL Fitness & Gesundheitssport - Spezialmodul Wien

10.04.-11.04.2021 ÜL Parkour & Freerunning - Spezialmodul 1 Linz

10.04.-11.04.2021 +25.04.2021 ÜL Schwimmen - Spezialmodul Graz

16.04.-18.04.2021 +30.04.2021 ÜL Fitness & Gesundheitssport - Spezialmodul Eisenstadt

16.04.-18.04.2021 +08.05.2021 ÜL Gesundheitssport "Best Agers" - Spezialmodul Eisenstadt

16.04.-18.04.2021 +08.05.2021 ÜL Seniorensport - Spezialmodul Graz

16.04.-18.04.2021 +14.05.2021 ÜL Laufsport - Spezialmodul Linz

16.04.-18.04.2021 +29.05.2021 ÜL Laufsport - Spezialmodul St. Pölten

17.04.-18.04.2021 ÜL Parkour & Freerunning - Spezialmodul 2 Linz

17.04.-18.04.2021 +24.04.2021 ÜL Special Olympics - Spezialmodul Salzburg

17.04.-18.04.2021 ÜL UGOTCHI Kindersport - Spezialmodul Wien

17.04.-18.04.2021 Pilates Professional Coach - Modul 1 Graz

23.04.-25.04.2021 ÜL Basismodul Klagenfurt

30.04.-02.05.2021 +29.05.2021 ÜL Squash - Spezialmodul Wr. Neudorf/NÖ

07.05.-09.05.2021 +15.05.2021 ÜL Sportklettern - Spezialmodul Graz

08.05.-09.05.2021 ÜL Freestyle Trampolin - Spezialmodul 1 St.Anton/Tirol

10.05.-11.05.2021 Pilates Professional Coach - Modul 2 Graz

28.05.-30.05.2021 ÜL Basismodul Niederöblarn/Stmk

28.05.-30.05.2021 +12.06.2021 ÜL Outdoor - Spezialmodul Klagenfurt

28.05.-30.05.2021 +13.06.2021 ÜL Kindersport - Spezialmodul Graz

28.05.-30.05.2021 +19.06.2021 ÜL Beachvolleyball/Volleyball - Spezialmodul Wallsee/NÖ

29.05.-30.05.2021 +12.06.2021 ÜL UGOTCHI - Spezialmodul Salzburg

29.05.-30.05.2021 ÜL Freestyle Trampolin - Spezialmodul 2 St.Anton/Tirol

11.06.-13.06.2021 ÜL Fernöstliche Kampfsportarten - Spezialmodul Niederöblarn/Stmk

11.06.-13.06.2021 +26.06.2021 ÜL Fitness- und Gesundheitssport - Spezialmodul Graz

18.06.-20.06.2021 +25.06.2021 ÜL MTB - Spezialmodul Graz

23.07.-25.07.2021 +30.07.2021 ÜL Volleyball - Spezialmodul Wr. Neustadt/NÖ

23.07.-25.07.2021 +30.07.2021 ÜL Rugby - Spezialmodul Wr. Neustadt/NÖ

23.07.-25.07.2021 ÜL Special Olympics - Spezialmodul Stadtschlaining/Bgld

Fortbildungen
05.02.2021 Starker Rücken starke Faszien Linz

13.02.2021 UGOTCHI Update  - Spiel & Spaß im Kindersport Bad Zell/OÖ

13.02.2021 Osteoporose Prävention Vorchdorf/OÖ

13.02.2021 So gelingt digitaler Vereinssport St.Pölten

16.02.2021 Immunsystem - Die verborgene Energie ONLINE Webinar

20.02.2021 Ballschule ABC Klagenfurt

20.02.2021 Best Ager 50+ Linz

27.02.2021 Aerobic und BBP 2.0 Klagenfurt

27.02.2021 Abenteuerliche Bewegungsstationen für Kids St.Pölten

02.03.2021 UGOTCHI Update - Mit der richtigen Sprache zu mehr Motivation ONLINE Webinar

05.03.2021 Fuß- und Beinachsentraining Linz

06.03.2021 Bewegung die Spaß macht - mit übergewichtigen Kindern und Jugendlichen Klagenfurt

06.03.2021 Zylindertraining - Der Weg zu einem stabilen Rücken St.Pölten

07.03.2021 Ninja Warrior Training in Schule und Verein St.Pölten

13.03.2021 Athletiktraining für Jugendliche Klagenfurt

13.03.2021 Bodyworkout Day Salzburg

13.03.2021 Gleichgewichtstraining im Seniorenalter Linz

13.03.2021 Krafttraining mit Kleingeräten Linz

19.03.2021 Sicher(n) im Turnsaal St.Pölten

19.03.2021 Das Gehirn - unser stärkster Muskel (Geheimnis Mentalcoaching) ONLINE Webinar

20.03.2021 Entspannte Schultern und Nacken Linz

20.03.2021 Pilates Update für Professionals "Kleingeräte 2" Wien 

20.03.-21.03.2021 Mind & Motion St.Pölten

20.03.2021 Trainerfortbildung Handball Krems/NÖ

21.03.2021 Beckenboden im Fitnesstraining Salzburg

27.03.2021 Fitness for Women - Aktuelle Trends Linz



28.03.2021 Erste Hilfe im Sport Graz

03.04.2021 UGOTCHI Update  - Spiel & Spaß im Kindersport Vorchdorf/OÖ

09.04.2021 Entspannung und mentale Balance Linz

10.04.2021 Bewegen an Turngeräten - Aufbau, Sicherung & Methodik Klagenfurt

10.04.2021 Yoga - Pilates - Rückenfit Vorchdorf/OÖ

10.04.2021 SPORTUNION Ninja Graz

10.04.2021 Ernährung im Sport St.Pölten

11.04.2021 Kort.X Kinder Schwaz/Tirol

11.04.2021 Kort.X Senioren Schwaz/Tirol

11.04.2021 Yoga für Läufer - Kraft, Balance, Stabilität Graz

17.04.2021 Schlingentraining im Turnsaal Klagenfurt

17.04.2021 Impulstag Fitness & Gesundheitssport Eisenstadt

17.04.2021 Rücken und Sitzen, Übungen gegen Rückenprobleme Klaus/Vlbg

17.04.2021 Pilates Update für Professionals "Traditionals" Wien 

17.04.2021 Rücken - Fit Eisenstadt

17.04.2021 Tramp & Airtrack St.Pölten

18.04.2021 Nature Fitness - Sportstudio Wald NÖ

23.04.-24.04.2021 "Kinder gesund bewegen" Kongress Wiener Neustadt/NÖ

24.04.2021 Tanzunterricht abwechslungsreich und interessant gestalten! Linz

24.04.2021 Neuromotorisches Lernen Graz

24.04.2021 Functional Outdoor Training Salzburg

25.04.2021 Dirt Run Training St.Pölten

30.04.2021 Aerobic Basics für die Vereinsstunde Eisenstadt

01.05.2021 Ninja Warrior Training in Schule und Verein Salzburg

07.05.2021 Yoga, Meditation & Sport St.Pölten

08.05.2021 Waveletics Klagenfurt

08.05.2021 Impulstag Gesundheitssport "Best Agers" Eisenstadt

08.05.2021 Funktionelles Athletiktraining für Golfer Graz

15.05.2021 Cross-Training outdoor Linz

15.05.2021 Kreative Bewegungsspiele St.Pölten

29.05.2021 European Fitness Badge Graz

12.06.2021 Hit light / Aerobic Imst/Tirol

12.06.2021 Functional Outdoor Training Tulln/NÖ

26.06.2021 Gerätturnen (männerspezifische Geräte) Innsbruck

26.06.2021 Gerätturnen (frauenspezifische Geräte) Innsbruck

Aktivkurse
21.02.2021 Urban Dance Styles Klagenfurt

21.02.2021 Commercial/Latin Fusion Klagenfurt

20.03.2021 Capoeira Klagenfurt

16.04.2021 Bodyweight Training Eisenstadt

24.04.2021 SPORTUNION Aktivkurs Mountainbike St.Corona am Wechsel/NÖ

07.05.-08.05.2021 Mountainbike Technik & Trail Klagenfurt

07.05.-08.05.2021 E-Bike Technik & Trail Einsteiger Klagenfurt

28.05.-29.05.2021 E-Bike Technik & Trail Fortgeschrittene Klagenfurt

29.05.2021 Wandern, "garniert" mit Kultur und Geschichte Klagenfurt

20.06.-26.06.2021 Aktiv mitten im Leben Faak am See/Ktn

04.07.-10.07.2021 Tennis Talente Camp Schielleiten/Stmk

11.07.-17.07.2021 Trendsportwoche just MOVE it Laussa/OÖ

17.07.2021 Mountainbike Rokies Mödling/NÖ

18.07.-24.07.2021 UGOTCHI Actioncamp Laussa I Laussa/OÖ

18.07.-24.07.2021 actioncamp für Kinder Melk/NÖ

19.07.-21.07.2021 Beachvolleyball Juniors Camp Wallsee/NÖ

25.07.-31.07.2021 UGOTCHI Actioncamp Laussa II Laussa/OÖ

25.07.-31.07.2021 Beweg dich fit - Familienkurs Faak am See/Ktn

25.07.-31.07.2021 actioncamp für Jugendliche Hollabrunn/NÖ

06.08.-08.08.2021 Yoga - Seminar Laßnitzhöhe/Stmk

08.08.-11.08.2021 Volleyball4you (Beach) Niederöblarn/Stmk

11.08.-14.08.2021 Volleyball4you (Halle) Niederöblarn/Stmk

08.08.-14.08.2021 Volleyball4you (Halle+Beach) Niederöblarn/Stmk

16.08.-20.08.2021 5daysFUN - Volleyball Bad Leonfelden/OÖ

23.08.-27.08.2021 5daysFUN - Faustball Bad Leonfelden/OÖ

Funktionärskurse
04.02.+ 11.02.+ 18.02.2021 Konfliktmanagement für Vereinsfunktionäre Linz

18.02.2021 Respekt und Sicherheit / Prävention sexualisierter Gewalt ONLINE Webinar

26.02.2021 Social Media für Verein ONLINE Webinar 

27.02.2021 Eventmanagement in der Vereinspraxis St.Pölten

06.03.2021 Erfolgreiche Nachwuchsarbeit 1 - Den Grundstein legen St.Pölten

16.03.2021 Führung durch die vielseitige digitale Welt der SPORTUNION Kärnten ONLINE Webinar 

16.03.2021 Information für Vereinskassiere Linz

17.03.2021 Förderungen- und Serviceleistungen der SPORTUNION NÖ St.Pölten

17.03.2021 + 31.03.2021 Zielgerichtete Nachwuchsarbeit im Verein Linz

07.04.2021 Das neue Corporate Design der SPORTUNION ONLINE Webinar

07.04.2021 Ehrenamtliche Rechnungsprüfung St.Pölten

08.04.2021 Frauen & Mädchen AKTIV(ieren) - Frauen als neue Mitglieder gewinnen Klagenfurt

08.04.2021 Steuern und Verein ONLINE Webinar

22.04.2021 Öffentlichkeitsarbeit - "Wie präsentiere ich meinen Verein?" Klagenfurt

22.04.2021 Förderabrechnungen leicht gemacht ONLINE Webinar 

29.04.2021 Prävention sexualisierter Gewalt im Sport ONLINE Webinar

30.04.2021 Webinar Website-System Advanced ONLINE Webinar

05.05.2021 Förderabrechnung leicht gemacht ONLINE Webinar

13.05.2021 Steuern und Verein ONLINE Webinar

18.05.2021 Drop Out Prävention bei Jugendlichen Graz

20.05.2021 Vereinsrecht ONLINE Webinar 
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Allgemeine Geschäftbedingungen

Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner für die unter der Marke SPAK angebotenen 
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION  
Österreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bände der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei 
jedem Kurs ausdrücklich angeführt. Diese Geschäfts- 
bedingungen gelten für alle Rechtsverhältnisse, die  
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und 
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.  
Stornobedingungen finden Sie unter  
www.sportunion-akademie.at 

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 
16 Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. 
die gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche 
Preise. Die Preisermäßigungen können nur dann 
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person 
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines 
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises 
behält sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach 
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch 
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder 
persönlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei 
beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge 
der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen das 
KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, 
dass die körperlichen und geistigen Voraussetzungen 
für eine Teilnahme gegeben sind. 
                                                                                                           
Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch 
mündlich, erfolgen. Mögliche anfallende Kosten sind 
beim Punkt - Stornoregelung - angeführt.
Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung für den 
Kurserfolg bzw. der Erhalt eines Zeugnisses oder einer 
Zertifizierung beträgt bei bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie Übungsleiter oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen kann frühestens 3 Wochen 
nach dem 1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung 
abgenommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- 
und bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungs-
einheit generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis 
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas 
anderes vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer 
TeilnehmerInnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Gründen den angekündigten Kurs abzusagen. Ein 
Rechtsanspruch auf Durchführung eines gebuchten 
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden 
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und 
die bereits einbezahlte Kursgebühr wird umgehend 
refundiert.
Ebenso behält sich die SPAK vor, Kursorte und -termine 
sowie Kursleiter/innen abzuändern. In diesem Fall be-
steht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei Rücker-
stattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. 
Alle angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle 
Rechnungen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt 
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behält sich die 
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Höhe von 4% 
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebühren pro 
Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung 
weder in den von der SPAK für ihre geschäftlichen 
Zwecke dauernd benützten Räumen noch bei einem 
von dieser dafür auf einer Messe oder einem Markt 
benützten Stand abgegeben, so kann die Person vom 
Vertragsantrag oder vom Vertrag zurücktreten. Dieser 
Rücktritt kann bis zum Zustandekommen des Vertrags 
oder danach binnen einer Woche erklärt werden; die 
Frist beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK 
zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. 

Das Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,
•	 wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit 

dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks 
Schließung dieses Vertrages angebahnt hat,

•	 wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine 
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren 
Beauftragten vorangegangen sind oder 

•	 bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise 
von Unternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume 
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25 
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur 
nicht in ständigen Geschäftsräumen betrieben wird 
und das Entgelt 5o Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person 
ein Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die 
der SPAK enthält, der SPAK oder deren Beauftragten, 
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit 
einem Vermerk zurückstellt, der erkennen lässt, dass 
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-

erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, wenn die 
Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rücktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schäften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklärt werden. Die detaillierten Infos zu diesem 

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at 
bei dem Link „über uns“ unter ABG/Stornobedingungen 
aktuell abrufbar.

Stornobedingungen 
Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz 
eingeräumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen 
Bezahlung einer Stornoprämie storniert werden. 

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
•	 bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die 

Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen 
nicht möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter 
diesen Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, 
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
prämie zurückgetreten werden. 

•	 bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit 
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne  
Stornogebühr zurückgetreten werden.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10 
Tagen vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs 
gesondert festgelegten und ausgewiesenen Storno- 
frist ist eine Stornogebühr von 30% der Kursgebüh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor 
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = 
Stornogebühr von 50% der Kursgebühren

•	 Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) 
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die 
Stornogebühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Storno- 
regelung und sind abhängig von den Vorgaben des 
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters 
einzusehen (abhängig von der Örtlichkeit)! Für Nächti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene 
Stornobedingungen.
Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in 
besonderen, nachgewiesenen Fällen (z.B. Schicksal-
schläge, etc..) ohne Anspruch und Präjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebühr zu verzichten.
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei 
ungebührlichem Verhalten gegenüber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegenüber den Kursleitern 
vom Kurs auszuschließen und die Kursgebühr ohne 
Anspruch auf Rückerstattung einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden 
Person, die während des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsätzlich oder grob 
fahrlässig von Personen im Verantwortungsbereich der 
SPAK herbeigeführt wurden. Der Konsum von Alkohol 
oder Zigaretten während der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch 
auf Rückerstattung der Kursgebühr dar.
Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen  

einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten, 
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, 
werden gespeichert, bearbeitet und ausschließlich 
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung 
und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link „Datenschutz“ 
veröffentlicht.    

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, 
Abänderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich 
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfältigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung der SPAK. Verstöße 
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedür-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich 
zuständige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos 
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION 
Österreich und die SPORTUNION Landesverbände 
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden 
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im 
Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in 
Meiden (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikel, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern, 
verwendet und veröffentlicht. 
Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und außenwirksamen  
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in 
der Öffentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos 
wünschen, können Sie einen Widerspruch an  
akademie@sportunion.at richten. 



Impressum
 
SPORTUNION Oberösterreich
Wieningerstraße 11, 4020 Linz
Telefon: +43 732/ 77 78 54, Fax:  +43 732/ 77 78 54
E-Mail: kurse@sportunionooe.at
ZVR-Zahl: 289385088

Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Bitte melde dich für jeden Kurs online unter  
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

    Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und  
E-Mailadresse

    Bestätigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse  
gesendet wurde, eingeben 

    Alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfüllen  
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...). 

Zusätzliche Informationen (z.B. Angabe Sport Austria Mitglied) sind 
bei der Anmeldung im Feld „Optionale Hinweise für unsere Mitarbei-
ter“ möglich. 
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Online Anmeldung unter 

www.sportunion-akademie.at

ÜbungsleiterInnen-Ausbildung
Parkour & Freerunning 

Die SPORTUNION Oberösterreich bietet in Kooperation mit dem ÖPFV die Übungslei-
terInnen-Ausbildung Parkour & Freerunning an. Durch die Kooperation können auch 
Mitglieder des ÖPFV die Ausbildung zum vergünstigten Tarif besuchen.   

Die Ausbildung im Überblick

Die ÜbungsleiterInnen-Ausbildung besteht aus einem Basismodul und einem dar-
auf aufbauenden Spezialmodul. Mit dem ÜbungsleiterInnen-Zertifikat können auf-
bauende SPORTUNION-Ausbildungen oder staatliche Ausbildungen direkt über die 
4 Bundessportakademien (www.bspa.at) besucht werden. Die Basismodule werden 
von der Sportunion auch in den anderen Bundesländern angeboten. 

Basismodul Spezialmodul

ÜL-Zertifikat

Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Bitte melde dich für jeden Kurs online unter  
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

    Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und  
E-Mailadresse

    Bestätigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse  
gesendet wurde, eingeben 

    Alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfüllen  
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...). 

Um den vergünstigten Tarif zu erhalten, bitte bei der Anmeldug im 
Feld „Optionale Hinweise für unsere Mitarbeiter“ angeben, dass Sie 
ÖPFV Mitglied sind und den Namen Ihres Vereins. 



Online Anmeldung unter 

www.sportunion-akademie.at

ÜbungsleiterInnen-Ausbildung
Laufsport

Die SPORTUNION Oberösterreich bietet in Kooperation mit dem OÖLV die Übungslei-
terInnen-Ausbildung Laufsport an. Durch die Kooperation können auch Mitglieder des 
OÖLV die Ausbildung zum vergünstigten Tarif besuchen.   

Die Ausbildung im Überblick

Die ÜbungsleiterInnen-Ausbildung besteht aus einem Basismodul und einem dar-
auf aufbauenden Spezialmodul. Mit dem ÜbungsleiterInnen-Zertifikat können auf-
bauende SPORTUNION-Ausbildungen oder staatliche Ausbildungen direkt über die 
4 Bundessportakademien (www.bspa.at) besucht werden. 

Basismodul Spezialmodul

ÜL-Zertifikat

Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Bitte melde dich für jeden Kurs online unter  
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

    Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und  
E-Mailadresse

    Bestätigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse  
gesendet wurde, eingeben 

    Alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfüllen  
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...). 

Um den vergünstigten Tarif zu erhalten, bitte bei der Anmeldug im 
Feld „Optionale Hinweise für unsere Mitarbeiter“ angeben, dass 
Sie OÖLV Mitglied sind und den Namen Ihres Vereins. 


