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Die SPORTUNION unterstatzt
als Dachverband tber 4.370
Sportvereine mit rund

924.000 Mitgliedern in ganz
Osterreich. Wir sind
kompetenter Partner in Sachen
Service und Dienstleistung.

www.sportunion.at
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Wir fordern

Sportvereine im Breiten-und
Spitzensport, bei Bauprojekten,
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus-und Fortbildungen
sowie Aktivkurse.

Wir informieren

Uber alle relevanten Themen rund

um das Vereinsgeschehen.

Wir bewegen Menschen

Liebe Sportbegeisterte!

#wirbewegenmenschen - unter diesem Motto leisten die tber 700 Vereine der
SPORTUNION Oberdsterreich mit ihrem umfassenden Sport- und Bewegungs-
angebot einen maBgeblichen Beitrag zur Gesundheitsforderung in unserer
Gesellschaft.

Die SPORTUNION Oberosterreich ist der groBte Sportdienstleister im Land, Gber
1.000 Personen nehmen jahrlich an Gber 60 Aus- und Fortbildungen unserer
SPORTUNION Akademie teil.

Covid-19 hat unser aller Leben stark eingeschrankt und verandert. Umso wichti-
gerist es, dass wir uns sportlich betatigen und uns damit um unser Wohlbefinden
kimmern. Sowohl die korperliche, als auch die psychische Gesundheit missen
gefordert und gefordert werden. Unsere SPORTUNION Vereine bieten dafir die
besten Voraussetzungen!

Gut ausgebildete und qualifizierte Ubungsleiterinnen sind ein wichtiger Teil in
der zukinftigen Entwicklung unserer Sportvereine. Der Sport in seiner Breite und
Vielseitigkeit lebt von engagierten Ubungsleitern, die mehr tun, als es ihre Pflicht
ist und damit fur die Gesellschaft einen groBen Dienst leisten.

In diesem Kursprogramm gibt es wieder eine Vielzahl an Aus- und Fortbildungen

fir Ubungsleiterlnnen und Trainerinnen, aber auch Kurse speziell fiir Vereinsfunk-

tionarinnen sind wieder mit dabei. Fur unsere Kinder und Jugendlichen gibt es im

Sommer funf Aktivwochen, bei denen sie sich sportlich entfalten und austoben
kdnnen.

Ich danke allen Vereinsfunktionarinnen, Ubungsleiterin-
nen, Trainerinnen und HelferInnen, die mit ihrem ehren-
amtlichen Engagement unbezahlte und unbezahlbare
Stunden investieren, um Menschen zu bewegen. Ich
freue mich schon darauf, viele Teilnehmerlinnen bei den
Angeboten des Kursprogrammes begriBen zu dirfen!

Euer Franz Schiefermair
Prasident SPORTUNION Oberdsterreich
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Die Grundausbildung von Vereinslibungsleiterninnen ist eine
der Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales
Anliegen der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis

zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen,

Menschen.

Erwachsenen und alteren

Unsere Ubungsleiterinnen-Ausbildungen sind eine ideale Vorberei-
tung auf weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staat-

liche Instruktorinnen-Ausbildungen.

E» WWW.sportunion-akademie.at

"= Bundesministerium
Kunst, Kultur,
sffentlicher Dienst und Sport

rtférderung

AUSTRIAN SPORTS Z??

Ubungsleiterinnen Basismodul
12. - 14. Februar 2021
14:00-18:30(FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)
4020 Linz

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft als Ubungsleiterinnen im Verein tdtig
werden wollen

Clemens Reichenberger, MSc. MSc.

Mach den ersten Schritt zur Ubungsleiterin / zum Ubungsleiter im
Verein. Das Basismodul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die
Voraussetzung fiir jede Ubungsleiterlnnen-Ausbildung im orga-
nisierten Sport. Es wird ein theoretischer Background aus den
Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von
Bewegung und Sport ndhergebracht. In der allgemeinen Sport-
praxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt.

Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspo-
litische Aspekte im Sport sowie rechtliche Grundlagen geben

dir das notwendige organisatorische ,Know How" zur Durch-
fihrung deiner Vereinseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit ot
Ablegung einer schriftlichen Multiple Choice-Prifung die Mog-
lichkeit zur Zulassung zum , Spezialmodul” kann.

Kosten: € 99,- fir alle Sport Austria- (BSO-) Mitglieder, € 150,- Normalpreis, inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen,
Priifungsgeblihr, Teilnahmebestdtigung und Zertifikat nach positivem Abschluss des Spezialmoduls
Meldeschluss: 07. Februar 2021
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Ubungsleiterinnen Erwachsenensport (ooz1002_ Ubungsleiterinnen UGOTCHI Kinderturnen (#0021003

Spezialmodul Spezialmodul

26.-27. Februar und 05. - 06. Mdrz 2021 26.-28. Februar 2021
Prifungstag: 07. Mdrz 2021 Prifungstag: 13. Mdrz 2021

15:00 - 20:00(FR), 9:00 - 17:00(SA u. SO) 15:00-20:00(FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO)
Prifungstag: 09:00 - 14:00(S0) Prifungstag:09:00 - 13:00(S0)

4020 Linz 4020 Linz und 4600 Wels

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft mit
Erwachsenen im Verein arbeiten wollen

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Vereinen
mit Kindern von 6 - 14 Jahren turnen wollen

Nicole Ott!

o PO © [B
o PO © [

Mag. Roman Bayer

Gerate spielerisch entdecken, Schulung der Grundfertigkeiten
(Laufen, Klettern, Hangeln, Balancieren...), Leistungsvoraus-
setzungen schaffen (Sprungkraft, Kérperspannung/Mittel-
korperkraftigung, Beweglichkeit...), allg. und geréatespezifi-
sches Aufwarmen, methodischer Aufbau und Erarbeitung

der Grundelemente im Gerateturnen (Boden, Trampolin,
Reck/Barren, Sprung, Balken), wichtige Aspekte des Fehlerer-
kennens und Bewegungssehen, Helfen und Sichern. Ubungs-
zusammenstellung und praktischer Einblick in das Turnio
Wettkampfprogramm. Den Abschluss dieses Kurses bildet ein
kurzer Lehrauftritt.

Bitte melden Sie sich fiir das UbungsleiterInnen Basismodul
(#0021001) gesondert an.

Diese Ausbildung ist eine Basisausbildung mit der man als Quer-
oder Neueinsteiger optimal auf die Arbeit mit Gruppen im Ver-
einsbereich vorbereitet ist. Es wird wichtiges Fachwissen aus den
Bereichen, Body & Mind (Riickenfit, Faszientraining, Pilates,...),
Body-Workout (Functionaltraining, Bauch-Beine-Po,Krdftigen mit/
ohne Geridte, ...), Aerobic-Basics, gruppendynamische und koordi-
native Ubungen speziell fiir Erwachsene vermittelt. Der Schwer-
punkt liegt in der Gestaltung von Bewegungseinheiten im Verein fiir
Erwachsene im Fit- und Gesundheitsbereich. Den Abschluss dieses
Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.

Bitte melden Sie sich fiir das UbungsleiterInnen Basismodul
(#0021001) gesondert an.

Kosten: € 150,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen, Kosten: € 150,- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen,
Priifungsgebihr und Zertifikat. Prifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 21. Feburar 2021 Meldeschluss: 21. Februar 2021




Die osterreichischen
Sportausbildungen im Uberblick

Basisausbildungen = Ubungsleiterinnen (UL) - Ausbildungen mit Priifung und Zertifikat:

Die Ubungsleiterinnen-Ausbildung besteht aus einem Basismodul (mind. 21 Einheiten)
und einem darauf aufbauenden Spezialmodul (mind. 25 Einheiten). Mit dem Ubungs-
leiterinnen-Zertifikat konnen aufbauende SPORTUNION-Ausbildungen oder staatliche
Ausbildungen direkt Uber die 4 Bundessportakademien (www.bspa.at) besucht werden.

UL-AUSBILDUNG

Basis- & Spezialmodul

ab dem 16. Lebensjahr ab dem 18. Lebensjahr

Aufbauende Basic Staatliche Instruktoren-
und Professional ifi Ausbildungen
Coaches (16 EH) (150 - 227,5 EH)

Trainergrundkurs

Basi h taatlich
asic Coac Staatliches (240 EH)

Zertifikat Zeugnis

bzw. ein

Prof. Coach Staatliches Trainerspezialkurs
Zertifikat Diplom (100-172 EH)

Diplomtrainer-Ausbildung
(200 EH)

Ubungsleiterinnen Basismodul (#o0z1004_

05.-07. Mdrz 2021
14:00-18:30(FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)
4020 Linz

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft als Ubungsleiter im Verein tétig werden
wollen

o POO [

Clemens Reichenberger, MSc. MSc.

Mach den ersten Schritt zur Ubungsleiterin / zum Ubungsleiter im
Verein. Das Basismodul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die
Voraussetzung fiir jede Ubungsleiterlnnen-Ausbildung im orga-
nisierten Sport. Es wird ein theoretischer Background aus den
Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von
Bewegung und Sport ndhergebracht. In der allgemeinen Sport-
praxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt.

Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspo-
litische Aspekte im Sport sowie rechtliche Grundlagen geben

dir das notwendige organisatorische ,Know How" zur Durch-
fihrung deiner Vereinseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit
Ablegung einer schriftlichen Multiple Choice-Prifung die Mog-
lichkeit zur Zulassung zum , Spezialmodul".

Kosten: € 99,- fir alle Sport Austria- (BS0-) Mitglieder, € 150,- Normalpreis, inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen,
Priifungsgeblihr, Teilnahmebestdtigung und Zertifikat nach positivem Abschluss des Spezialmoduls
Meldeschluss: 28. Februar 2021
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Ubungsleiterinnen Eltern-Kind-Turnen und Croozioos_ Ubungsleiterinnen Parkour & Freerunning (#ooz1008__

Kleinkinderturnen polysportiv Spezialmodul Spezialmodul

19.-21. Mdarz 2021 10. - 11. April 2021, 17. April 2021
Prifungstag: 27. Mdrz 2021 Priifungstag: 18. April 2021

15:00 - 20:00(FR), 9:00 - 17:00(SA u. SO) 9:00-17:00(SA u. SO)
Prafungstag: 09:00 - 12:00(S0) Prafungstag: 09:00 - 13:00(S0)

4020 Linz 4020 Linz

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Vereinen mit
Kleinkindern im Alter von 2 - 6 Jahren arbeiten wollen

Lydia Szabo

Interessierte und sportbegeisterte Personen, Freerunnerinnen
und Trendsportbegeisterte

o PO © [B
o PO © [}

Mag. Martin Friedrich

Parkour - die Kunst des méglichst schnellen und effizienten
Uberwindens jeglicher Hindernisse - und Freerunning - Freiheit,
Kreativitat und scheinbar unbegrenzte Moglichkeiten des Kor-
pers erleben. Wenn du an Parkour & Freerunning interessierst
bist und dein Kénnen weitervermitteln méchtest, dann ist diese
Ausbildung genau das Richtige fir dich! Darin werden dir in
etlichen Theorie- und Praxiseinheiten die Basics fiir ein sicheres
Vermitteln In- und Outdoor beigebracht. Topreferenten rund um
das Linzer Freerunning Team Obsession freuen sich auf deine Teil-
nahme. Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.
Bitte melde dich fiir das UbungsleiterInnen Basismodul (#0021001
oder #0021004) gesondert an.

Diese Ausbildung richtet sich an Personen mit oder ohne Vor-
erfahrung, die gerne mit Kindern und Erwachsenen arbeiten
mochten. Neben theoretischem Basiswissen wird der Schwer-
punkt auf die Gestaltung von Bewegungseinheiten fir Kinder
im Alter von 2 bis 6 Jahren gelegt. Grundlagen, Organisation
und Durchfithrung, methodisch didaktische Vorgehenswei-

se, Gerdtekunde, Sichern im Turnsaal, Klein- und Grofsgeréte,
Geréatelandschaften und vieles mehr werden Sie in diesem Kurs
erlernen und kennenlernen.

Bitte melden Sie sich fiir das UbungsleiterInnen Basismodul
(#0021001 oder #0021004) gesondert an.

Kosten: € 150,- flir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen, Kosten: € 150,- flir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgeb(hr, Kursunterlagen,
Prifungsgebihr und Zertifikat. Prifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 14. Mérz 2021 Meldeschluss: 04. April 2021
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Ubungsleiterinnen Laufsport

Spezialmodul

16. - 18. April 2021
Prifungstag: 14. Mai 2021

15:00 - 20:00(FR), 9:00 - 17:00(SA u. SO)
Prifungstag: 16:00 - 19:00 (FR)

4020 Linz

flralle laufinteressierten Personen
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Nikolaus Franzmair, BSc.

Laufen z&ahlt zu den beliebtesten Freizeitsportarten - Tendenz
steigend. Mit dieser UbungsleiterInnen-Laufausbildung kénnen
Sie Freizeit-, NachwuchslauferInnen sowie Laufgruppen profes-
sionell anleiten und unterstiitzen. Praxisnahe zeigen Ihnen die
ReferentInnen die verschieden Trainingsmethoden und erkla-

ren Thnen, wann sie angewendet werden sollten, um flir Leis-
tungssteigerung und optimale Ergebnisse im Wettkampf zu
sorgen. In diesem Kurs werden aber auch praventive Mafsnah-
men zur Vermeidung von Laufverletzungen, Laufschrittkorrektur
und andere laufrelevante Themen gelehrt. Den Abschluss dieses
Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt. Dieses Spezialmodul wird in
Kooperation mit dem OOLV durchgefiihrt.

Bitte melden Sie sich fiir das UbungsleiterInnen Basismodul (#0021001
oder #0021004) gesondert an.

Auch in dir steckt eine
erfolgreiche Trainerin!

Bildauelle: ® Florence Stoiber

Entwickle dich weiter und bilde dich fort mit den vielfaltigen
Ausbildungsangeboten der SPORTUNION-Akademie.

Kosten: € 150,- fiir alle SPORTUNION- und/oder O0LV-Mitglieder, € 225,- Normalpreis; inkludiert Kursgebiihr,
Kursunterlagen, Prifungsgebihr und Zertifikat.

Meldeschluss: 11. April 2021 B www.sportunion-akademie.at M//r éewegen /I/lenrc/:eh
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Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten
SPORTUNION-Ubungsleiterinnen, sowie allen anderen sportlich
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen
und neue Trends kennen zu lernen.

S Www.sportunion-akademie.at

Gefordert aus Mitteln der Bundes-Sportfirderung

"= Bundesministerium

Kunst, Kultur, AUSTRIAN SPORTS

6ffentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH
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Starker Riicken & Starke Faszien (#0021008

[Z] Freitag, 05. Februar 2021

@ 15:00-20:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerlnnen und interessierte Personen

8 Eva Ratzenbdck, MBA

ack, MBA
Die Herausforderung im Job, den Haushalt und Garten versorgen; Wenn der Rucken, nooe

(bg\’&\le
<<}

der Nacken und die Schultern schmerzen, wird der Alltag zur Belastungsprobe.
Haufig sind funktionseingeschrankte Muskeln und ihre dazugehdérigen Fas-
zien flr diese Beschwerden verantwortlich. Denn der Gebrauch bestimmt
letztendlich die Funktion. Um langfristig fiir die Rickengesundheit zu

sorgen, missen daher vorrangig die myofaszialen Fehlspannungen als
auslosende Schmerzursache wieder ins Gleichgewicht gebracht werden.

In diesem Seminar lernen Sie grundlegendes tiber die Funktion der Fas-

zien und ihre hohe Bedeutung fiir die Ruckengesundheit. Erfahren Sie, |
wie sie Thre Ruckenmuskulatur samt der dazugehdérigen Faszienstruk- ‘
tur effektiv aufbauen und so fur einen beschwerdefreien Alltag sorgen.

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 31. Januar 2021




UGOTCHI Update - Spiel & SpaB

im Kindersport

[E] Samstag, 13. Februar 2021

@ 09:00-16:00 Uhr

@ 4283 Bad Zell

Q Eltern, Ubungsleiterinnen, Pddagoginnen und interessierte Personen

8 Reinald lttensammer

Ein Tag vollgestopft mit vielen Ideen fiir die Umsetzung von tollen Ver-
einseinheiten fur Kinder im Kindergarten- und Volksschulalter.
Basierend auf den ,Best-of UGOTCHI" Bewegungsskripten der
SPORTUNION werden dir an diesem Fortbildungstag unterschiedli-
che Ubungen zu den Themen Bewegungslandschaften, Bewegungs-
stationen und Bewegungsspiele mit und ohne Gerate gezeigt.

An erster Stelle steht jedoch noch immer der Spaféfaktor und somit
begeistert man Kinder fur Bewegung und den Sport. Teamspiele

und Wettbewerbe stehen am Plan, aber auch Achtsamkeit und die
Entspannung kommen nicht zu kurz.

Kosten: € 46.- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 07. Februar 2021

Osteoporose Pravention

[Z] Samstag, 13. Februar 2021

@ 9:00-16:00 Uhr

@ 4655 Vorchdorf

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen und Sportlehrerinnen
8 Mag. Harald Jansenberger

(' #0021010

4 Jansenberger
Osteoporose ist eine Erkrankung, die aufgrund reduzierter Knochendichte o2

mehrfach zu Problemen fithren kann. Vor allem die erhéhte Bruch-
wahrscheinlichkeit ist fur viele Betroffene eine Belastung. Die gute
Nachricht ist, dass man vorbeugend und bei Osteoporose mit der
richtigen Form von Bewegung sehr positive Erfolge erzielen kann.
Vor allem das Krafttraining aber auch die Schulung der Koordina-
tion sind in der richtigen Intensitat empfehlenswert. Im Rahmen
des Seminars erlernen die Teilnehmenden die aktuellen Trai-
ningsempfehlungen bei Osteoporose und ein breit einsetzbares
Ubungsgut kennen, das praktisch geiibt wird. Inhalte:
m» Aktuelle Trainingsempfehlung bei Osteoporose und
zur Vorbeugung
m Krafttraining in Varianten zur Erhéhung der Knochendichte
m Koordinatives Training zur Verletzungsvorbeugung
mTrainingsansatze aus den Bereichen Schnelligkeit, Reaktion und
Schnellkraft

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 07. Februar 2021
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Immunsystem - Der aktive Schutz
[Z] Dienstag, 16. Februar 2021

@ 18:00-20:15Uhr

@ Online-Webinar

Q Jede Person, die ihr Immunsystem auf naturliche Art starken méchte
8 Gerhard Altenhofer, MSc.

(' #o00210m

MSc.
C . o . el
Das Immunsystem ist einer der wichtigsten Begleiter in der Evolution des \@(\Y\O
Menschen. Tagtaglich bewacht es unseren Korper vor krankhaften Erre- @v
gern (Bakterien, Viren, Pilzen, Parasiten) und entarteten Kérperzellen, Q)&‘\

es unterstiitzt die Wundheilung und fordert somit unsere Gesundheit.
Wird es durch falsche Reize und einem Mangel an untersttutzenden
Mafdnahmen dauerhaft herausgefordert, kommt es zu einem Mehr-
verbrauch an Energie, einer krankhaften Energieumverteilung und
einer chronischen Aktivierung und Entziindung. Diese veranderte
Funktionsweise des Immunsystems ist der Ausgangspunkt fiir den
Vortrag ,Immunsystem - die verborgene Energie".

Dieser Kurs findet online statt! Hierfir verwenden wir Zoom.

Kosten: € 10.- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 20,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 14. Februar 2021

: 205

#0021012

Best Ager 50+

[2] Samstag, 20. Februar 2021

@ 09:00-16:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und interessierte Personen
8 Mag. Roman Bayer

Der Anteil an Aktiven im hohen Erwachsenenalter steigt, deshalb o
wachst hier auch der Bedarf an Kursangeboten. Im Zuge dieser Fortbil- Q\@&\'
dung werden zielgruppengerechte (fiir Personen 50+) Ubungen gezeigt.
Zudem werden die Rahmenbedingungen und Grundlagen fiir ein

Ausdauer- und Kréftigungstraining fur Seniorensportler vermittelt.
Osteoporose und Sturzpravention sind weitere Themen dieser
Fortbildung. Auch bei dieser Zielgruppe soll der Spafs an der Be-
wegung nicht zu kurz kommen. Dementsprechend wird ein viel-
seitiges Ubungsangebot prasentiert.

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss:14. Februar 2021
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UGOTCHI Update - Mit der richtigen Sprache I FuB- und Beinachsentraining Groozons_

zu mehr Motivation (] Freitag, 05. Marz 2021
[Z] Dienstag, 02. Mdrz 2021 @ 15:00-20:00 Uhr

4020 Li
@ 18:00-20:15 Uhr ©) .‘o 0Linz
) ) Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und interessierte Personen
@ Online Webinar

. Eva Ratzenbéck, MBA
Q Eltern, Ubungsleiterinnen, Pddagoginnen und interessierte Personen 8 vanatzenboe

8 Mag. Andreas Altenhofer Orthopadische Probleme und Verletzungen der unteren Extremitaten

konnen eine lange Zwangspause im Sport bedeuten. Aber nicht nur das,
langfristige Fehlhaltungen kénnen flr einen dauerhaften
Verschleifd sorgen, der uns den Rest unseres Lebens einschrankt. In

Jedes Kind wird mit einem natiirlichen Bewegungs- und Tatendrang
geboren. Damit dieser geférdert wird, braucht es die passende Spra-
che und das richtige Umfeld. Erkenntnisse und Erfahrungen aus

der Sportpsychologie & -padagogik liefern die Grundlage fir diese
Fortbildung. Durch Sprache die intrinsische Motivation der Kinder
wecken. ,Mastery Climate” vs. ,Ego Climate” der UbungsleiterInnen
und Eltern. Welche Fragen, welche Begriffe eignen sich fiir ein mo-

dieser Fortbildung wird veranschaulicht wie gezieltes Fuf3- und
Beinachsentraining dieser Art von Fehlhaltungen entgegenwirkt.
m Der menschliche Fuf3 (Pes)

®» Anatomie des Fufdes

m Die Fehlformen des Fufdes |
® Fuflgymnastik ‘
B Beinachsen

m Beinstellungen und Abrollverhalten

® Beinachsenfehlstellungen

® Das Beinachsentraining

tivierendes Klima in der Bewegungs- und Trainingseinheit? Durch
das Verstehen der Physiologie zu einer besseren Methodik & Di-
daktik finden. Gehirnentwicklung und Stoffwechsel im Kindes- und
Jugendalter verstehen.

Dieser Kurs findet online statt! Hierfirr verwenden wir Zoom.

Kosten: € 10.- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 20,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen. Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 28. Februar 2021 Meldeschluss:28. Februar 2021




Gleichgewichtstraining im Seniorenalter
2] Samstag, 13. Mérz 2021

@ 09:00-14:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen und Sportlehrerinnen, interessierte Personen
8 Mag. Harald Jansenberger

(' #0021015

cenberger

Stiirze geschehen mit zunehmendem Alter haufiger und enden eher mit einer O )

Verletzung. Allerdings lasst sich ein grofser Teil der Sttirze verhindern. \2\@\2\

S

Vor allem bei aktiven SeniorInnen kann man gezielt tiben, um den hau-
figsten Sturzursachen (ausrutschen, stolpern, Stiirze durch Ablenkung)
vorzubeugen. Im Rahmen des Kurses werden nach einem theoreti-
schen Block zum Thema Gleichgewicht im hoheren Erwachsenenal-
ter, evidenzbasierte Ansatze zur Verbesserung des Gleichgewichts
vorgestellt und praktisch erprobt. Neben einfachen Assessments,

die auch mit Gruppen durchgefithrt werden koénnen, stehen vor

allem praktische Ubungen zur Verbesserung des Gleichgewichts

und zur Erhéhung des Sicherheitsgefiihls im Vordergrund.

Kosten: € 46.- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 07. Mdrz 2021

‘I 3 MAR
2021
' r
Krafttraining mit Kleingeraten
iZ] Samstag, 13. MdrzZOZ? ? @
@ 09:00-16:00 Uhr
@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und interessierte Personen

8 Mag. Martin Friedrich
. ich
Gezieltes & progressives Krafttraining ohne Hanteln - geht das? In dieser Fortbil- .\“? iedrc
dung werden verschiedene Arten von Widerstanden (Kettlebells, Resistance q'\@
Bands, Kérpergewicht, Sling Trainer,...) auf ihre Wirksamkeit tiberpriift. Dafir <%
werden zu Beginn die theoretischen Gesetzmaf3igkeiten und Anpassungs-

reaktionen von Krafttraining naher besprochen und im Anschluss in die
Praxis umgesetzt. Neben der Analyse von unterschiedlichen Ubungen
bekommen die TeilnehmerInnen auch einen Einblick in die Trainings-
planung und damit unterschiedliche Einsatzmoglichkeiten.

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss:07. Médrz 2021
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Entspannte Schultern und Nacken

[Z] Samstag, 20. Mérz 2021

@ 09:00-16:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und interessierte Personen
8 Gabriela Randakova

(' #0021017

Nk
Nackenverspannung, Kopfschmerz, Schulterschmerzen, Stechen zwischen %(\63\(\0
den Schulterbléttern, usw. sind haufige Begleiter unserer Teilnehmerlnnen. o
Vielen ist nicht klar, dass durch Einnahme von ®Q'\\
)

schmerz- oder muskelentspannender Mittel das Symptom nur kurz-
fristig stillgelegt wird. In diesem Workshop setzen wir uns mit den
moglichen Ursachen, der Anatomie und passiver, wie

aktiver Beweglichkeit auseinander, die dieses Problem direkt in
Angriff nehmen. Die Ubungen kénnen am Ende jeder Einheit oder
als eigenes Stundenbild angeboten werden.

Kosten: € 46.- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 14. Médrz 2021

Fitness for Women - Aktuelle Trends

IZ] Samstag, 27. Mdrz 2021

@ 09:00-14:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und interessierte Personen
8 Charity Guedou

#0021018

Standig entstehen neue Fitness-Trends und neue Sportarten. Bei Frauen sind dabei
insbesondere musikalische und tédnzerische Elemente sehr beliebt.

Die Referentin ist zertifizierte Zumba-, Piloxing- und Pound-Trainerin und <
weifd ganz genau, wie sie Frauen fur Fitness und Bewegung begeistern

kann. In dieser Fortbildung werden verschiedenste Moglichkeiten aufge-

zeigt, um zukiinftige Fitness-Trainings kreativ und abwechslungsreich

zu gestalten.

Kosten: € 26,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 46,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss:20. Mdrz 2021
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Kinder gestnd bewegen

==

e

= &' KONGRESS 2021

UGOTCHI Update - Spiel & SpaB

im Kindersport

@ Samstag, 03. April 2021

@ 09:00-16:00 Uhr

@ 4655 Vorchdorf

Q Eltern, Ubungsleiterinnen, Pddagoginnen und interessierte Personen
8 Mag. Svenja Eschibsck

ASKO, ASVO und SPORTUNION freuen sich, Innen den 6. Kinder gesund bewegen-
Kongress von 23.-24. April 2021 in Wiener Neustadt anzukindigen.

Der Kongress ist in erster Linie als Informations- und Fortbildungsveranstaltung fur die

im Programm Kinder gesund bewegen engagierten Ubungsleiterinnen konzipiert.

Mit einem vielfatigen Angebot werden die wichtigsten Erkenntnisse Uber die Entwicklung
von Kindern beleuchtet und in zahlreichen Arbeitskreisen viele Praxisideen fur die

spiel- und bewegungsorientierte Arbeit in Kindergarten und Volksschulen prasentiert.
Des Weiteren soll der Kongress auch die Moglichkeit fur einen angeregten Erfahrungs-
austausch bieten.

Kongress-Gebuhren

- Kinder gesund bewegen-Ubungsleiterinnen € 27,-

« Ubungsleiterinnen eines Qualitatssiegelangebotes € 67,-
- Padagoglinnen und Studentlnnen € 127,-

» Sonstige Interessentinnen € 157,-

Ein Tag vollgestopft mit vielen Ideen fur die Umsetzung von tollen Ver-
einseinheiten fiir Kinder im Kindergarten- und Volksschulalter.
Basierend auf den ,Best-of UGOTCHI" Bewegungsskripten der
SPORTUNION werden dir an diesem Fortbildungstag unterschiedli-
che Ubungen zu den Themen Bewegungslandschaften, Bewegungs-
stationen und Bewegungsspiele mit und ohne Gerate gezeigt.

An erster Stelle steht jedoch noch immer der Spafdfaktor und somit
begeistert man Kinder fiir Bewegung und den Sport. Teamspiele

und Wettbewerbe stehen am Plan, aber auch Achtsamkeit und die
Entspannung kommen nicht zu kurz.

Von 15. bis 24. Janner steht die Anmeldung exklusiv allen Kinder gesund bewegen-
Ubungsleiterinnen zur Verfigung. Ab 25. Janner 2021 ist das Anmeldeportal fur alle
Interessentlnnen offen. Melden Sie sich bitte unter www.fitsportaustria.at an.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschaftsstelle per
Mail office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 /504 79 66 - 210.

Kosten: € 46.- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 28. Mdrz 2021

D MITEINANDER MEHR BEWEGEN.
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Entspannung und mentale Balance (roozi020_ Yoga - Pilates - Riickenfit Groozionn _

[E] Freitag, 09. April 2021 I] Samstag, 10. April 2021
@ 16:00-20:00 Uhr @ 09:00-13:00 Uhr
@ 4020 Linz @ 4655 Vorchdorf
Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und interessierte Personen Q Eltern, Ubungsleiterinnen, Pddagoglnnen und interessierte Personen
8 Mag. Manuela Kirschner 8 Anna Aignesberger
. . . rarsenner 5 ; . 5 ; ; weraer
In unserer Leistungsgesellschaft oft vernachlassigt oder gar verpont, aber so PN Kérperwahrnehmung und Eigenverantwortung fr den Kérper sind essentziell, um e 0 _

wichtig wie nie — die Entspannung. In dieser Fortbildung lernen Sie, sich einen gesunden Koérper zu bekommen bzw. zu erhalten. Dabei vereint die Refe-

o
bewusste Entspannungsrituale und Ruheoasen zu schaffen. Wer sich rentin funktionelles Training aus der Wirbelsaulengymnastik mit der Philoso- ry\\“\

bewusst entspannen kann, geht gelassen und stark an Herausforde- phie der Lehre des Yoga und des Koérperbewusstseins des Pilates. Sowohl in
Theorie, als auch in Praxis werden dabei Problemfelder der Koérperhaltung
und -wahrnehmung aufgezeigt. Ziel dieser Fortbildung ist es, den eige-

nen Korper besser kennen zu lernen und zusatzlich auch andere Perso-

rungen heran. In diesem Workshop lernen Sie einfach umsetzbare
Methoden kennen, um zu innerer Balance und Gelassenheit zu
gelangen und nehmen einfach umsetzbare Ubungen fiir den Alltag
mit. Sie sind danach in der Lage, sich und anderen schnell und ef-
fektiv in einen entspannten Zustand zu verhelfen.

nen zu einem gesunden Korper verhelfen zu konnen.

Kosten: € 26.- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 46,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen. Kosten: € 26,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 46,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 04. April 2021 Meldeschluss: 04. April 2021
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. A

Tanzunterricht abwechslungsreich und

interessant gestalten!
2] Samstag, 24. April 2021

@ 09:00-17:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und Tanzinteressierte

(' #0021020

8 Markus Eggensperger e(\SDeqer

Hole dir neue Ideen und Inputs fiir deine Tanzstunde! Angefangen von DT \
kleinen Spielen, Giber interessante Konzepte der Unterrichtsstruktur
und -organisation, bis hin zu einfachen Ideen um Choreographien
einfach aber effektiv zu gestalten. Diese Fortbildung ist Tanzstil-un-
abhéngig und eignet sich fir alle, die bereits Unterrichtserfahrung
haben, oder erst beginnen méchten! Die Fortbildung eignet sich
perfekt als Ergédnzung zur UbungsleiterInnen-Ausbildung Urban
Dance Styles, welche im Herbst 2021 wieder angeboten wird.

Kosten: € 46.- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 18. April 2021

#

- 15 Zon

e

Cross-Training outdoor
IZ] Samstag, 15. Mai 2021

@) 09:00-17:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiterinnen, Sportstudentinnen, Sportlehrerinnen und interessierte Personen

#0021021

8 Mag. Roman Bayer

Cross Training ist ein ganzheitliches Training, das Anforderungen an Kraft, K,a(\%a\Je(
Ausdauer, Geschicklichkeit und Koordination stellt. Funktionelle Ubungen QQQ
mit hohen Intensitdten setzen dabei einen intensiven Trainingsreiz. Ziel des

Trainings ist, dem Teilnehmer durch anspruchsvolle Aufgaben ein beson-
ders umfassendes Training zu ermdglichen. Dieses Konzept kann perfekt
Outdoor zum Beispiel im Park, Wald oder quer durch die Stadt umge-
setzt werden. Auch der Turnsaal bietet eine Vielzahl an Méglichkeiten
und eine perfekte Trainingsflache — der Turnsaal wird somit zum Spiel-
platz und Fitnessstudio!

Kosten: € 46,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 66,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 09. Mai 2021
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FUNKTIONARSKURSE

Konfliktmanagement fiir Vereinsfunktionare (#o0z1024_
2] Modul I: Dienstag, 04. Februar 2021

Modul 2: Dienstag, 11. Februar 2021

Modul 3: Dienstag, 18. Februar 2021
@ Jjeweils 18:00 - 20:30 Uhr
© 4020Linz
Q Jede interessierte Person, speziell aber Vereins-und Verbandsfunktiondrinnen
& siegfried Lachmair, MBA

Konflikte sind per se nichts Schlechtes und gehoren zum (Vereins-/
Sport-)Leben. Die Kunst ist es, entstehende Konflikte zu erkennen
und diese sodann in (gemeinsame) Lernchancen zu transformieren.
Am Ende geht es darum, mit Unterschieden besser umgehen zu

@ Dl In Vortragen und Workshops speziell fir Funktionare kénnen.

@ Uhrzeit gehen unsere Experten auf Herausforderungen
@ Ort und Problemstellungen der Vereinsfuhrung ein.

Q Zielgruppe
8 Kursleitung

m Wann spricht man von einem Konflikt?
m» www.sportunion-akademie.at m Wie Werte das Verhalten beeinflussen
m Mein eigenes Konfliktverhalten

® Phasen der Konflikteskalation

B [ 6sungsfokussierte Konfliktbearbeitung

m Wichtige Interventionstechniken

Gefordert au Mittein der Bundes-Sportmrderung Kosten: kostenlos fir SPORTUNION-Funktiondrinnen; € 50,00 fir SPORTUNION-Mitglieder; € 180,- Normalpreis,
Meldeschluss: 31. Januar 2021
"= Bundesministerium AUSTRIAN SPORTS

Kunst, Kultur,
sffentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH




Information fiir Vereinskassiere
2] Dienstag, 16. Mdrz 2021

@ 18:30-20:30 Uhr

© 4020Linz

Q fdr Vereinsfunktiondrinnen, speziell flr Vereinskassiere

8 Mag. Walter Gupfinger

In diesem Funktionérskurs werden u.a. folgende Themen behandelt:

m Sportférderung: neues Modell des Férderkonzepts des Landes OO \Na\\ef GPPfinger

und der Dach- und Fachverbande

®» Abrechnungsrichtlinien: Wann sind welche Formulare zu verwen-
den und wie sind diese auszufiillen (Honorarnote, Letztverbrau-
cherliste, PRAE, Formular tatsichliche Reisekosten)?

® Rechnungsprifung und Haftungsfragen: Wie muss ich als

Kassier arbeiten, damit ich keine rechtlichen Konsequenzen zu
beftrchten habe? Wer haftet fir entstandene Schulden?

Q\’b

Kosten: kostenlos fiir SPORTUNION-Funktiondrinnen; € 20,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 65,- Normalpreis,
Meldeschluss: 14. Mérz 2021

'

e Yl o
Gz~ UNION TODAY -

#wirbewegenMenschen

ik

TRAINERSERVICE

A W .0

Unser Angebot fiir Vereine:

m Fixe oder zeitliche Anstellung
m Lohnverrechnung
inkl. aller gesetzl. vorgeschriebenen Meldungen
m Einhaltung sémtlicher Arbeitgeberverpflichtungen
m Einfache monatliche Verrechnung
auf kostendeckender Basis

Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sowie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins erhalten
ein rechtliches Anstellungsverhéltnis mit gesichertem
Dienstvertrag inkl. Kranken- und Unfallversicherung,
Sonderzahlungen, Aufbau von Pensionszeiten und der
Abfertigung NEU.

I www.sportunion.at

WIR STELLEN EURE TRAINERINNEN UND TRAINER AN!

Berechnungsbeispiele einfach direkt anfragen.

Kontakt UNION Today Sport-und Bewegungsbetreuung
& Thomas Birnbaumer

+43 664 60 6133 43

thomas.birnbaumer@uniontoday.at

& Jennifer Weiss

+43 664 60 6133 42
jennifer.weiss@uniontoday.at

Ein Mitglied der
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Zielgerichtete Nachwuchsarbeit im Verein

2] 1. Modul: Mittwoch, 17. Mdrz 2021 ( #0021026
2. Modul: Mittwoch, 31. Mdrz 2021

@ 18:00-21:00 Uhr

© 4020Linz

Q Vereinsfunktiondrinnen, Ubungsleiterinnen, Trainerinnen, interessierte Personen die ihr
Know-How im Bereich Nachwuchsarbeit ausbauen wollen

8 Ing. Florian Doppelhammer

e\K\ammer
oo®
Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen nimmt in vielen Vereinen »\@\\Q
einen Grofsteil der Zeit in Anspruch. Ob die Nachwuchsarbeit erfolg- Q\Q\
reich ist, hangt von vielen Faktoren ab. &
N

m Wie kann ich Kinder und Jugendliche fiir meinen Verein
begeistern?

m Welche Philosophie verfolge ich in der Nachwuchsarbeit?

m Welche Ziele verfolge ich damit?

m» Welche Sportangebote biete ich im Verein an und warum?

m Wie gewinne ich qualifizierte TrainerInnen fiir meinen Ver

ein? /
m Wie kann ich Gelder flir das Nachwuchstraining lukrieren? / y

In zwei 3-stundigen Terminen werden innovative Moglichkeiten und
Ideen aufgezeigt, um die Nachwuchsarbeit im Verein zu starken.

Kosten: kostenlos flir SPORTUNION-Funktiondrinnen; € 40,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 99,- Normalpreis,
Meldeschluss: 14. Mérz 2021

Der Sport braucht dich!

Moéchtest auch du dich als engagierte Frau im Sportverein
einbringen? Dann mach dich fit mit den vielfaltigen
Fortbildungsangeboten der SPORTUNION Akademie!

B www.sportunion-akademie.at m7’é€w€‘9€h /Weus’c/:eh



Online Anmeldung unter NS
www.sportunion-akademie.at 7N

08 22

13 Zoz

Steuern und Verein

Bitte melde dich fur jeden Kurs online unter
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

B5] 1. Online-Webinar: Donnerstag, 08. April 2021 (( #0021027 » Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und
2. Online-Webinar: Donnerstag, 13. Mai 2021 ( #0021028 E—Mailadﬂre.sse . -
@ 17:00-20:00 Uhr w» Bestatigungscode, deranihre angegebene E-Mail Adresse
© 4020Linz gesendet wurde, eingeben
Q fur Vereinsfunktiondrinnen, speziell flr Vereinskassiere = Alle mit einem Stern gekennzelchneten Felder ausfullen

& Josef Burgstaller (z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...).

Zusatzliche Informationen (z.B. Angabe Sport Austria Mitglied) sind

In diesen Funktionarskursen bekommen Sie einen umfassenden Einblick

\Q‘ - . . . . . . . .
iiber die aktuellen abgabenrechtlichen Bestimmungen und den damit &6@ be|”de[ Anmeldung im Feld ,Optionale Hinweise fur unsere Mitarbei-
verbundenen Steuerpflichten von Sportvereinen. Neben einem Uber- *\%0 ter" moglich.
blick iiber die gravierendsten Anderungen der Vereinsrichtlinien 0®@ \

S j

durch das Finanzministerium, werden auch abgabenrechtliche
Grundlagen (z.B. Gemeinnutzigkeit, Vereinsfeste, Pauschale
Reiseaufwandsentschéadigung, ...) sowie eventuell erforderliche
Anpassungen der Statuten nach dem Vereinsgesetz bzw. nach
den Vereinsrichtlinien besprochen. Gerne kénnen Sie uns bei
der Anmeldung konkrete Fragen bzw. Problemfelder Ihres
Vereins schicken, damit diese im Workshop durchbesprochen
werden. Die Webinare sind nicht zusammenhéangend und finden
online statt! Hierfur verwenden wir Zoom.

union Wir bewegen Menschen

Kosten: kostenlos fiir SPORTUNION-Funktiondrinnen; € 15, fir SPORTUNION-Mitglieder; € 45,- Normalpreis,
Meldeschluss 1. Online-Webinar: 06. April 2021
Meldeschluss 2. Online-Webinar: 11. Mai 2021
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Trendsportwoche just MOVE it
5] 11.-17.Juli 2021

@ eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

@ 4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley

Q flr sportbegeisterte Jugendliche von 14 bis 19 Jahren

8 Mag. Martin Friedrich, Markus Aichhorn

In dieser abwechslungsreichen Woche kannst du Trendsportarten wie

® Parkour & Freerunning
m Slacklining
m Klettern (Bouldern, Hochseilgarten)
®® Urban Dance Styles
(=] Datum ® Trampolin
@ Uhrzeit Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. B Speedminton
© ort SpaB an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreundin- ® und vieles mehr

) nen steht bei diesen Kursen im Vordergrund.
Q 2l hautnah von Trendsportprofis lernen. Ganz egal ob oder mit
8 Kursleitung e WWW.sportunion-akademie.at welchen Vorkenntnissen du zu dieser Sportwoche kommst, es ist
sicher fur alle etwas dabei. Das Team der SPORTUNION
Oberosterreich wird das Programm auf die Wansche der Teilnehmer

anpassen.

ert aus Mitteln der Bunc portférderung

Kosten: € 200,00 fir SPORTUNION-Mitglieder, € 285,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebuhr, Sportprogramm, Unterkunft
und Vollpension. GeschwisterermdBigung (€ -25,- fir jedes weitere Familienmitglied)

Kunst, Kultur, AUSTRIAN SPORTS Meldeschluss: 29. Juni 2021
sffentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH

"= Bundesministerium



UGOTCHI Actioncamps Laussa 40021030

Actioncamp I von 18. - 24. Juli 2021 #0021030 (:

Actioncamp Il von 25. - 31. Juli 2021 #0021031

eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss
4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley

Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren
ACTIONCAMP I: Mag. Svenja Eschlbéck

Actioncamp II: Mag. Vincent Klimo

oPO® [k

Unter padagogischer Betreuung werden sportliche Aktivitaten, kreative Betatigung sowie
Spafs und Freude in den Vordergrund gestellt. Am Programm stehen unter anderem

® Klettern, Jonglieren

B Geratturnen,Schwimmen
m Lagerfeuer, Fufdball

B Leichtathletik, Musik

m Volleyball, Naturerfahrung
® Tanz, Gelandespiele

®® Hindernislauf

“

und vieles mehr!

Kosten: € 200,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 285,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebiihr, Sportprogramm, Unterkunft
und Vollpension, GeschwisterermdBigung (€ -25,- fir jedes weitere Familienmitglied).

Meldeschluss Actioncamp I: 06. Juli 2021

Meldeschluss Actioncamp Il: 13. Juli 2021

#0021031

5daysFUN - VoIIeybaII ('#0021032

16. - 20. August 2021

09:00 Uhr(MO)-14:00 Uhr (FR)

4190 Bad Leonfelden

Médchen und Burschen der Jahrgdnge 2004 bis 2012 (auch Anfdnger) Hobby- und Vereinsspieler

0L <0 Q@ i

Alexander Wojakow

Du willst dich im Volleyball verbessern, dann bist du hier genau richtig! Euch
erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training, Spielen

und vor allem Spafs. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordination und
Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die Einheiten wer-

den dem jeweiligen Alter entsprechend angepasst und in kleinen

Gruppen zusammen trainiert. Fiir das leibliche Wohl der Kinder

ist gesorgt. Die Kinder sind wéhrend des gesamten Camps in
guter Betreuung und die anwesenden TrainerInnen werden sich
um ihre ,Schiitzlinge” gut kimmern. Das Gemeinschaftserlebnis,
Fairness und Spafs am Sport stehen immer im Vordergrund. Die
Néachtigung (2 bis 4-Bettzimmer) und Verpflegung erfolgt im
Internat Sommerhaus. Bitte pro Kind einen Volleyballball mitbrin-

gen! Trainingsbekleidung, Badezeug, Wander- und Tischtennisaus-
rustung

Kosten: € 240,00 fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 340,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebuhr, Sportprogramm, Unter-
kunft und Vollpension, GeschwisterermdBigung (€ -25,- fiir jedes weitere Familienmitglied).
Meldeschluss: 08. August 2021
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5daysFUN - Faustball

23.-27. August 2021
09:00 Uhr(MQ)-16:00 Uhr (FR)
4190 Bad Leonfelden

(' #0021033

Vereinsspielerinnen und Vereinsspieler der Jahrgdnge 2003 bis 2007

0L <0 @ i

Katharina Lackinger

Du willst dich im Faustball verbessern, dann bist du hier genau richtig!
Euch erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training,
Spielen und vor allem Spafs. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordi-
nation und Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die
Einheiten werden dem jeweiligen Alter entsprechen angepasst
und in kleinen Gruppen zusammen trainiert. Fiir das leibliche
Wohl der Kinder ist gesorgt. Die Kinder sind wéahrend des ge-
samten Camps in guter Betreuung und die anwesenden Trainer
und Trainerinnen werden sich um ihre ,Schiitzlinge" gut kiim-
mern. Das Gemeinschaftserlebnis, Fairness und Spafs am Sport
stehen immer im Vordergrund. Die Nachtigung (2 bis 4-Bettzim-
mer) und Verpflegung erfolgt im Internat Sommerhaus.

Kosten: € 220,00 fir SPORTUNION-Mitglieder, € 320,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebihr, Sportprogramm, Unterkunft
und Vollpension, GeschwisterermdBigung (€ -25,- flir jedes weitere Familienmitglied).
Meldeschluss: 15. August 2021

Y

-

NS

Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine
schriftliche Anmeldebestatigung und eine Rechnung, die Sie bitte
zur Uberweisung des Teilnehmerbetrages verwenden. Sie kénnen
den Betrag natirlich auch per Telebanking einzahlen. Bei Verhin-
derung gilt ausnahmslos eine schriftliche Stornierung der Kursteil-
nahme. Alle anfallenden Stornogebtihren gehen zu Ihren Lasten.

Erklarung des/der Anmeldenden:

Ich bin mit der automatisationsgestiitzten Verarbeitung meiner Da-
ten innerhalb des Verbandes einverstanden und akzeptiere mit der
Anmeldung die AGB's der SPORTUNION-Akademie.

Wir bewegen Menschen



AUSBILDUNGEN

12.02.-14.02.2021
12.02.-14.02.2021
12.02.-14.02.2021 +13.03.2021
19.02.-21.02.2021 +20.03.2021
20.02-21.02.2021
26.02.-27.02.2021
26.02.-28.02.2021+13.03.2021
26.02.-28.02.2021
27.02.-28.02.2021
27.02.-28.02.2021
05.03.-06.03.2021
05.03.-07.03.2021
05.03.-07.03.2021
05.03.-07.03.2021
05.03.-07.03.2021
12.03.-14.03.2021
12.03.-14.03.2021
12.03.-14.03.2021
19.03.-21.03.2021+27.03.2021
19.03.-21.03.2021+27.03.2021
26.03.-27.03.2021
26.03.-28.03.2021
26.03.-28.03.2021
26.03.-28.03.2021
09.04.-11.04.2021 +08.05.2021
09.04.-11.04.2021+24.04.2021
10.04.-11.04.2021
10.04.-11.04.2021
10.04.-11.04.2021 +25.04.2021
16.04.-18.04.2021+30.04.2021
16.04.-18.04.2021 +08.05.2021
16.04.-18.04.2021 +08.05.2021
16.04.-18.04.2021 +14.05.2021
16.04.-18.04.2021 +29.05.2021
17.04.-18.04.2021
17.04.-18.04.2021+24.04.2021
17.04.-18.04.2021
17.04.-18.04.2021
23.04.-25.04.2021
30.04.-02.05.2021 +29.05.2021
07.05.-09.05.2021 +15.05.2021

: : UL Basismodul

UL Basismodul

UL Kindersport polysportiv - Spezialmodul

UL pra- und postnatale Fitness - Spezialmodul
UL Schwimmen - Spezialmodul 1

- UL Erwach t - Spezialmodul 1

: UL UGOTCHI Kinderturnen - Spezialmodul
- UL Skilanglauf - Spezialmodul

* Pilates Basic Coach

- UL Schwi - Spezialmodul 2
: Trainee Ausbildung

- UL Erwach t - Spezialmodul 2

UL Basismodul

UL Basismodul

UL Basismodul

UL Basismodul

UL Basismodul

UL Basismodul

UL Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinderturnen polysportiv
UL Skateboard - Spezialmodul

Pilates Basic Coach

UL Bewegt ins Alter-Spezialmodul

UL UGOTCHI Kindersport - Spezialmodul

: UL-Basismodul

Rallechiile - P Aul

UL polysportive -Sp

UL Mountainbike - Spezialmodul

UL Fitness & Gesundheitssport - Spezialmodul
UL Parkour & Freerunning - Spezialmodul 1

. UL Schwimmen - Spezialmodul

P

UL Fitness & Gesundheitssport - Spezialmodul
UL Gesundheitssport "Best Agers" - Spezialmodul
UL Seniorensport - Spezialmodul

UL Laufsport - Spezialmodul

UL Laufsport - Spezialmodul

UL Parkour & Freerunning - Spezialmodul 2

UL Special Olympics - Spezialmodul

UL UGOTCHI Kindersport - Spezialmodul
Pilates Professional Coach - Modul 1

UL Basismodul

UL Squash - Spezialmodul

UL Sportklettern - Spezialmodul

Wien

Linz

St. Pélten
St. Pélten
Salzburg
Linz

Linz
Mitterbach/NO
Graz
Salzburg
Innsbruck
Linz

Linz
Salzburg
Eisenstadt
Schwaz/Tirol
Klaus/Vlbg
St. Pélten
Linz
Klagenfurt
Eisenstadt
Klaus/Vlbg
Klaus/Vlbg
Graz

St. Pélten
Séll/Tirol
Wien

Linz

Graz
Eisenstadt
Eisenstadt
Graz

Linz

St. Pélten
Linz
Salzburg
Wien

Graz
Klagenfurt
Wr. Neudorf/NO

Graz

08.05.-09.05.2021
10.05.-11.06.2021
28.05.-30.05.2021

28.05.-30.06.2021+12.06.2021
28.05.-30.06.2021+13.06.2021
28.05.-30.05.2021+19.06.2021
29.05.-30.05.2021+12.06.2021

29.05.-30.05.2021
11.06.-13.06.2021

11.06.-13.06.2021+26.06.2021

18.06.-20.06.2021 +25.06.2021
23.07.-25.07.2021+30.07.2021
23.07.-25.07.2021+30.07.2021

23.07.-25.07.2021

UL Freestyle Trampolin - Spezialmodul 1
Pilates Professional Coach - Modul 2

UL Basismodul

UL Outdoor - Spezialmodul

UL Kindersport - Spezialmodul

L[l Reachvollevhall/Vollevhall - Sneaialmaodul
uL yball/Volleyball - Sp

: UL UGOTCHI - Spezialmodul
UL Freestyle Trampolin - Spezialmodul 2

: UL Fernéstliche Kampfsportarten - Spezialmodul

: JL Fitness- und Gesundheitssport - Spezialmodul
: UL MTB - Spezialmodul

UL Volleyball - Spezialmodul

UL Rugby - Spezialmodul

: UL Special Olympics - Spezialmodul

P

FORTBILDUNGEN

05.02.2021
13.02.2021
13.02.2021
13.02.2021
16.02.2021
20.02.2021
20.02.2021
27.02.2021
27.02.2021
02.03.2021
05.03.2021
06.03.2021
06.03.2021
07.03.2021
13.03.2021
13.03.2021
13.03.2021
13.03.2021
19.03.2021
19.03.2021
20.03.2021
20.03.2021
20.03.-21.03.2021
20.03.2021
21.03.2021
27.03.2021

: . Starker Riicken starke Faszien

UGOTCHI Update - Spiel & SpaB im Kindersport

Osteoporose Pravention

So gelingt digitaler Vereinssport

Immunsystem - Die verborgene Energie

: Ballschule ABC

Best Ager 50+

: Aerobic und BBP 2.0

Abenteuerliche Bewegungsstationen fiir Kids

UGOTCHI Update - Mit der richtigen Sprache zu mehr Motivation
FuB- und Beinachsentraining :
Bewegung die SpaB macht - mit ibergewichtigen Kindern und Jugendlichen
Zylindertraining - Der Weg zu einem stabilen Riicken
Ninja Warrior Training in Schule und Verein
Athletiktraining fiir Jugendliche

Bodyworkout Day

Gleichgewichtstraining im Seniorenalter
Krafttraining mit Kleingeraten

* Sicher(n)im Turnsaal

Das Gehirn - unser starkster Muskel (Geheimnis Mental hing)
Entspannte Schultern und Nacken

Pilates Update fiir Professionals "Kleingerate 2"

Mind & Motion

Trainerfortbildung Handball

Beckenboden im Fitnesstraining

 Fitness for Women - Aktuelle Trends

St.Anton/Tirol
Graz
Niederdblarn/Stmk
Klagenfurt

Graz

Wallsee/NO
Salzburg
St.Anton/Tirol
Niederdblarn/Stmk
Graz

Graz

Wr. Neustadt/NO
Wr. Neustadt/NO

: Stadtschlaining/Bgld

Linz

Bad Zell/00
Vorchdorf/00
St.Pélten
ONLINE Webinar
Klagenfurt

Linz

Klagenfurt
St.Pdlten
ONLINE Webinar
Linz

Klagenfurt
St.Pdlten
St.Pdlten
Klagenfurt
Salzburg

Linz

Linz

St.Pdlten
ONLINE Webinar
Linz

Wien

St.Pdlten
Krems/NO
Salzburg

Linz



28.03.2021
03.04.2021
09.04.2021
10.04.2021
10.04.2021
10.04.2021
10.04.2021
11.04.2021
11.04.2021
11.04.2021
17.04.2021
17.04.2021
17.04.2021
17.04.2021
17.04.2021
17.04.2021
18.04.2021
23.04.-24.04.2021
24.04.2021
24.04.2021
24.04.2021
25.04.2021
30.04.2021
01.05.2021
07.05.2021
08.05.2021
08.05.2021
08.05.2021
15.05.2021
15.05.2021
29.05.2021
12.06.2021
12.06.2021
26.06.2021
26.06.2021

T erricht ab hsl

Erste Hilfe im Sport

UGOTCHI Update - Spiel & SpaB im Kindersport
Entspannung und mentale Balance

Bewegen an Turngeraten - Aufbau, Sicherung & Methodik
Yoga - Pilates - Riickenfit

SPORTUNION Ninja

Erndhrung im Sport

Kort.X Kinder

Kort.X Senioren

Yoga fiir Laufer - Kraft, Balance, Stabilitat

Schlingentraining im Turnsaal

dh.

ag Fitness & G itssport

p

Riicken und Sitzen, Ubungen gegen Riickenprobleme
Pilates Update fiir Professionals "Traditionals"

. Riicken - Fit

Tramp & Airtrack

Nature Fitness - Sportstudio Wald

* "Kinder gesund bewegen" Kongress

eich und interessant gestalten!

Neuromotorisches Lernen

Functional Outdoor Training

Dirt Run Training

Aerobic Basics fiir die Vereinsstunde
Ninja Warrior Training in Schule und Verein
Yoga, Meditation & Sport

Waveletics

Impulstag Gesundheitssport "Best Agers"
Funktionelles Athletiktraining fiir Golfer
Cross-Training outdoor

Kreative Bewegungsspiele

European Fitness Badge

. Hitlight / Aerobic

Functional Outdoor Training

Geratturnen (mannerspezifische Gerite)

: Geratturnen (frauenspezifische Geréte)

AKTIVKURSE

21.02.2021
21.02.2021
20.03.2021
16.04.2021
24.04.2021

Urban Dance Styles
Commercial/Latin Fusion

Capoeira

Bodyweight Training

SPORTUNION Aktivkurs Mountainbike

Graz
Vorchdorf/00
Linz
Klagenfurt
Vorchdorf/00
Graz
St.Pdlten
Schwaz/Tirol
Schwaz/Tirol
Graz
Klagenfurt
Eisenstadt
Klaus/Vlbg
Wien
Eisenstadt
St.Pdlten
NO

Wiener Neustadt/NO
Linz

Graz
Salzburg
St.Pdlten
Eisenstadt
Salzburg
St.Pélten
Klagenfurt
Eisenstadt
Graz

Linz
St.Pélten
Graz
Imst/Tirol
Tulln/NO
Innsbruck

Innsbruck

Klagenfurt
Klagenfurt
Klagenfurt
Eisenstadt

St.Corona am Wechsel/NO

07.05.-08.05.2021
07.05.-08.05.2021
28.05.-29.05.2021
29.05.2021
20.06.-26.06.2021
04.07.-10.07.2021
11.07.-17.07.2021
17.07.2021
18.07.-24.07.2021
18.07.-24.07.2021
19.07.-21.07.2021
25.07.-31.07.2021
25.07.-31.07.2021
25.07.-31.07.2021
06.08.-08.08.2021
08.08.-11.08.2021
11.08.-14.08.2021
08.08.-14.08.2021
16.08.-20.08.2021
23.08.-27.08.2021

Mountainbike Technik & Trail

E-Bike Technik & Trail Einsteiger
E-Bike Technik & Trail Fortgeschrittene
Wandern, “garniert” mit Kultur und Geschichte
Aktiv mitten im Leben

Tennis Talente Camp
Trendsportwoche just MOVE it
Mountainbike Rokies

UGOTCHI Actioncamp Laussa |
actioncamp fiir Kinder

Beachvolleyball Juniors Camp
UGOTCHI Actioncamp Laussalll

Beweg dich fit - Familienkurs
actioncamp fiir Jugendliche

Yoga - Seminar

Volleyball4you (Beach)

: Volleyballayou (Halle)

. Volleyball4you (Halle+Beach)
5daysFUN - Volleyball

: 5daysFUN - Faustball

FUNKTIONARSKURSE

04.02.+11.02.+ 18.02.2021 : Konfliktmanagement fiir Vereinsfunktionare

18.02.2021
26.02.2021
27.02.2021
06.03.2021
16.03.2021

16.03.2021
17.03.2021

17.03.2021 + 31.03.2021

07.04.2021
07.04.2021
08.04.2021
08.04.2021
22.04.2021
22.04.2021
29.04.2021
30.04.2021
05.05.2021
13.06.2021
18.05.2021
20.05.2021

Respekt und Sicherheit / Pravention sexualisierter Gewalt

Social Media fiir Verein

Eventmanagement in der Vereinspraxis

Erfolgreiche Nachwuchsarbeit 1- Den Grundstein legen

Fiihrung durch die vielseitige digitale Welt der SPORTUNION Kérnten
Information fiir Vereinskassiere

Férderungen- und Serviceleistungen der SPORTUNION NO
Zielgerichtete Nachwuchsarbeit im Verein

Das neue Corporate Design der SPORTUNION

Ehrenamtliche Rechnungspriifung

Frauen & Madchen AKTIV(ieren) - Frauen als neue Mitglieder gewinnen
Steuern und Verein

Offentlichkeitsarbeit - "Wie prisentiere ich meinen Verein?"
Forderabrechnungen leicht gemacht

Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Webinar Website-System Advanced

Forderabrechnung leicht gemacht

Steuern und Verein

Drop Out Pravention bei Jugendlichen

 Vereinsrecht

Klagenfurt
Klagenfurt
Klagenfurt
Klagenfurt

Faak am See/Ktn
Schielleiten/Stmk
Laussa/00
Médling/NO
Laussa/00
Melk/NO
Wallsee/NO
Laussa/00

Faak am See/Ktn
Hollabrunn/NO
LaBnitzhéhe/Stmk

Niederdblarn/Stmk
Niederdblarn/Stmk
Niederdblarn/Stmk
Bad Leonfelden/00
Bad Leonfelden/00

Linz

ONLINE Webinar
ONLINE Webinar
St.Pélten
St.Polten
ONLINE Webinar
Linz

St.Pélten

Linz

ONLINE Webinar
St.Pélten
Klagenfurt
ONLINE Webinar
Klagenfurt
ONLINE Webinar
ONLINE Webinar
ONLINE Webinar
ONLINE Webinar
ONLINE Webinar
Graz

ONLINE Webinar



Allgemeine Geschaftbedingungen

Allgemeines

Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK)ist ein
Geschéftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner flr die unter der Marke SPAK angebotenen
Aus-und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION
Osterreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bande der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei
jedem Kurs ausdricklich angefiihrt. Diese Geschafts-
bedingungen gelten fir alle Rechtsverhaltnisse, die
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen wird ausdricklich
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.
Stornobedingungen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at

Anmeldungsvoraussetzungen

Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens
16 Jahre alt sind, in allen anderen Féllen, die Eltern bzw.
die gesetzlichen Vertreter. Fir SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche
Preise. Die PreisermaBigungen kénnen nur dann
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises
behalt sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:

Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von Kursteilnehmerinnen ausschlieBlich nach
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder
personlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei
beschrankter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge
der Anmeldungen maBgebend. Weiters bestatigen das
Kursteilnehmerinnen mit der jeweiligen Anmeldung,
dass die korperlichen und geistigen Voraussetzungen
flr eine Teilnahme gegeben sind.

Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch
mundlich, erfolgen. Mégliche anfallende Kosten sind
beim Punkt - Stornoregelung - angefiihrt.

Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung fir den
Kurserfolg bzw. der Erhalt eines Zeugnisses oder einer
Zertifizierung betrégt bei bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie Ubungsleiter oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prifungen kann bei
SPORTUNION-Ausbildungen kann friithestens 3 Wochen
nach dem 1. Priifungsversuch eine neuerliche Priifung
abgenommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren-
und bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Ubungs-
einheit generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsétzlich im Preis
enthalten, es seidenn bei der Ausschreibung ist etwas
anderes vermerkt.

Absage/Anderung von Kursen

Die SPAK behalt sich das Recht vor, bei zu geringer
Teilnehmerlnnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Griinden den angekindigten Kurs abzusagen. Ein
Rechtsanspruch auf Durchflihrung eines gebuchten
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und

die bereits einbezahlte Kursgeblhr wird umgehend
refundiert.

Ebenso behalt sich die SPAK vor, Kursorte und -termine
sowie Kursleiter/innen abzuandern. In diesem Fall be-
steht ein Ricktrittsrecht des Teilnehmers bei Ricker-
stattung der vollen Kursgebdhr.

Kosten

Die SPAK fordert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder.
Alle angegebenen Preise enthalten gemai §6 Abs. 1Z. 14
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle
Rechnungen sind nach Erhalt bis spatestens Kursantritt
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behalt sich die
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Hohe von 4%
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebihren pro
Mahnung vor.

Riicktrittsrecht gem. KSchG / FAGG

Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklarung
weder in den von der SPAK fiir ihre geschéftlichen
Zwecke dauernd benitzten RGumen noch bei einem
von dieser dafir auf einer Messe oder einem Markt
benitzten Stand abgegeben, so kann die Person vom
Vertragsantrag oder vom Vertrag zuriicktreten. Dieser
Ricktritt kann bis zum Zustandekommen des Vertrags
oder danach binnen einer Woche erklart werden; die
Frist beginnt mit der Anmeldebestatigung der SPAK

zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB.

Das Ricktrittsrecht steht der Person nicht zu,

« wenn sie selbst die geschéftliche Verbindung mit
dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks
SchlieBung dieses Vertrages angebahnt hat,

« wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren
Beauftragten vorangegangen sind oder

« beiVertragen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie Ublicherweise
von Unternehmern auBerhalb ihrer Geschaftsraume
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur
nicht in standigen Geschaftsraumen betrieben wird
und das Entgelt 50 Euro nicht tbersteigt.

Der Rucktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der
Schriftform. Es genligt, wenn die teilnehmende Person
ein Schriftstick, das die Vertragserklarung oder die
der SPAK enthélt, der SPAK oder deren Beauftragten,
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit
einem Vermerk zurlckstellt, der erkennen lasst, dass
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-

erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genlgt, wenn die
Erklarung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Ricktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schaften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklart werden. Die detaillierten Infos zu diesem

Stornobedingungen

AuBerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz
eingeraumten Ricktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen
Bezahlung einer Stornopramie storniert werden.

Stornoregelung bei ein- und zweitiagigen Kursen

- beiVorlage einer arztlichen Bestatigung, dass die
Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgriinden
nicht mdglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter
diesen Voraussetzungen nicht erfillt werden kann,
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
pramie zurlickgetreten werden.

« bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebihr von € 15.- ohne
Stornogebiihr zurlickgetreten werden.

- Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10
Tagen vor dem Kurs oder nach einer fur diesen Kurs
gesondert festgelegten und ausgewiesenen Storno-
frist ist eine Stornogebihr von 30% der Kursgebiih-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

- Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist =
Stornogebiihr von 50% der Kursgebihren

« Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.)
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme betragt die
Stornogebiihr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtégigen Kursen

Mehrtédgige Kurse unterliegen einer eigenen Storno-
regelung und sind abhangig von den Vorgaben des
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters
einzusehen (abhangig von der Ortlichkeit)! Fiir Nachti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene
Stornobedingungen.

Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in
besonderen, nachgewiesenen Fallen (z.B. Schicksal-
schlage, etc..) ohne Anspruch und Préjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebihr zu verzichten.

Die SPAK behélt sich das Recht vor, Personen bei
ungebihrlichem Verhalten gegentiber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegeniiber den Kursleitern
vom Kurs auszuschlieBen und die Kursgebihr ohne
Anspruch auf Rickerstattung einzubehalten.

Haftung

Die Haftung fir Verletzungen einer teilnehmenden
Person, die wahrend des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsatzlich oder grob
fahrlassig von Personen im Verantwortungsbereich der
SPAK herbeigefiihrt wurden. Der Konsum von Alkohol
oder Zigaretten wahrend der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch
auf Ruckerstattung der Kursgebihr dar.

Fur personliche Gegensténde der Teilnehmerlnnen

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at
bei dem Link ,iber uns” unter ABG/Stornobedingungen
aktuell abrufbar.

einschlieBlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK
keine Haftung Gbernommen.

Datenschutz

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten |hre Daten daher
ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten,
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden,
werden gespeichert, bearbeitet und ausschlieBlich
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung
und der Information der Teilnehmer tber Kurse und
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link ,Datenschutz”
veroffentlicht.

Urheberrechte

Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-,
Abénderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschlieBlich
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfaltigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf
der ausdricklichen Genehmigung der SPAK. VerstéBe
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg

Anderungen und Abweichungen von diesen AGB bediir-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich
zustandige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung

Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION
Osterreich und die SPORTUNION Landesverbande
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im
Zuge der Offentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in
Meiden (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikel, Flyern, Jahresberichten, als auch digital
wie z.B. auf Websites, in Online Beitragen, Newslettern,
verwendet und veréffentlicht.

Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und auBenwirksamen
Dokumentation und Darstellung seiner Tatigkeiten in
der Offentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos
winschen, kénnen Sie einen Widerspruch an
akademie@sportunion.at richten.



Impressum

SPORTUNION Oberésterreich

WieningerstraBe 11, 4020 Linz

Telefon: +43 732/ 7778 54, Fax: +43732/ 7778 b4
E-Mail: kurse@sportunionooe.at

ZVR-Zahl: 283385088

Online Anmeldung unter NS

D \\w.sportunion-akademie.at NS

Bitte melde dich fur jeden Kurs online unter
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

» Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und
E-Mailadresse

» Bestatigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse
gesendet wurde, eingeben

» Alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfullen
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...).

Zusatzliche Informationen (z.B. Angabe Sport Austria Mitglied) sind
bei der Anmeldungim Feld ,Optionale Hinweise fur unsere Mitarbei-
ter"maglich.
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Online Anmeldung unter N

I \\v\v.sportunion-akademie.at NS

Bitte melde dich fur jeden Kurs online unter
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

» Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und
E-Mailadresse

m Bestatigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse
gesendet wurde, eingeben

m» Alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfullen
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...).

Um den verglinstigten Tarif zu erhalten, bitte bei der Anmeldug im
Feld ,Optionale Hinweise fiir unsere Mitarbeiter” angeben, dass Sie

OPFYV Mitglied sind und den Namen Ihres Vereins.

Ubungsleiterinnen-Ausbildung
Parkour & Freerunning
Die SPORTUNION Oberésterreich bietet in Kooperation mit dem OPFV die Ubungslei-

terInnen-Ausbildung Parkour & Freerunning an. Durch die Kooperation konnen auch
Mitglieder des OPFV die Ausbildung zum vergiinstigten Tarif besuchen.

Die Ausbildung im Uberblick

Die Ubungsleiterlnnen-Ausbildung besteht aus einem Basismodul und einem dar-
auf aufbauenden Spezialmodul. Mit dem Ubungsleiterinnen-Zertifikat konnen auf-
bauende SPORTUNION-Ausbildungen oder staatliche Ausbildungen direkt Gber die
4 Bundessportakademien (www.bspa.at) besucht werden. Die Basismodule werden
von der Sportunion auch in den anderen Bundeslandern angeboten.

UL-Zertifikat

Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at




Online Anmeldung unter N

I \\vw.sportunion-akademie.at NS

Bitte melde dich fur jeden Kurs online unter
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

» Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und
E-Mailadresse

m Bestatigungscode, der anihre angegebene E-Mail Adresse
gesendet wurde, eingeben

m Alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfullen
(z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...).

Um den vergiinstigten Tarif zu erhalten, bitte bei der Anmeldug im
Feld ,Optionale Hinweise fiir unsere Mitarbeiter” angeben, dass

Sie OOLV Mitglied sind und den Namen Ihres Vereins.

Ubungsleiterinnen-Ausbildung
Laufsport
Die SPORTUNION Oberésterreich bietet in Kooperation mit dem 00LV die Ubungslei-

terlnnen-Ausbildung Laufsport an. Durch die Kooperation kdnnen auch Mitglieder des
00LV die Ausbildung zum vergiinstigten Tarif besuchen.

Die Ausbildung im Uberblick

Die Ubungsleiterlnnen-Ausbildung besteht aus einem Basismodul und einem dar-

auf aufbauenden Spezialmodul. Mit dem Ubungsleiterinnen-Zertifikat konnen auf-
bauende SPORTUNION-Ausbildungen oder staatliche Ausbildungen direkt Gber die
4 Bundessportakademien (www.bspa.at) besucht werden.

DN

UL-Zertifikat

Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at
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