Programm

16.00 Uhr: IKUNA-Kinderldufe
Start/Ziel: Neben der KIDS WORLD by IKUNA

U IKUNA

Startzeit Klasse Geburtsjahr  Streckenldnge SONNWENDLAUF

16.00 Uhr W 6 2016 u. junger ca. 200m
16.05 Uhr M 6 2016 u. junger ca. 200m

1615 Unr W8 2014/15 ca. 200m

1620 Uhr M8 2014/15 ca. 200m =
16.30 Unr W 10 2012/13 ca. 400m pascas
16.40 Uhr M 10 2012/13 ca. 400m ‘""
16.50 Uhr W 12 2010/11 ca. 600m )
17.00 Unr M 12 2010/11 ca. 600m sensrino
1710 Unr W14 2008/09 ca. 1.200m \\§
17.20 Unr M 14 2008/09 ca. 1.200m
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17.45 Uhr: IKUNA-Hobbylauf

(ca. 4km im IKUNA Naturresort) ,,GenieBe das Laufen

im Gelande des IKUNA Naturresorts und spire die Kraft Ried im Innkr.
und Energie“

Start/Ziel: Neben der KIDS WORLD by IKUNA

Klasseneinteilung fiir Einzelwertung: Frauen/Manner

bis 20 Jahre (2002 und jliinger), Frauen/Manner 21-40 GRAZ
Jahre (1982-2001), Frauen/Manner 41-60 Jahre (1962—
1981), Frauen/Manner ab 61 Jahre (1961 und &lter) www.ikuna-sonnwendlauf.at IKUNA Sonnwendlauf
Teamwertung: je 4 Teilnehmer (Frauen, Manner, ge- N FET——— -
mischt — ohne Jahrgangseinteilung) Naturpfad 1, A-4723 Natternbach in N atte rn bﬂCh
T +43 7278 20 800, info@ikuna.at

u - Part of the -
l8-3° Uhr- IKUNA Staffellduf (3 x ca. 600m) Biogena Group @ WWW-Iku na=son nwendla uf.at
Ein Event fur Familien, Freunde, Firmen, Vereine oder
Stammtische (Frauen, Manner, gemischt — ohne Jahr- Durchfiihrender Verein:

Union Natternbach Sektion Leichtathletik/Sportunion IGLA longlife

gangseinteilung). Jeweils 3 Laufer/-innen stellen ein Kontakt: marketing@igla.at
Team, wobei jede/-r Laufer/-in 1 IKUNA-Runde (=ca. 600 m) Direkte Ansprechpartner: Michael Hofmann 0650/2159762 und
zu laufen hat. Michael Reisinger 0699/11854083

Start/Ziel: KIDS WORLD by IKUNA
g SPORT (L) -0

Land Oberésterreich - Upper Austria |G|_H B I o G E N A
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l n hr: i r hr n GOOD HEALTH FOR ME
8.45U Siegerehrung e T
Ort: Neben der KIDS WORLD by IKUNA OBEROSTERREICH
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Anmelden und bezahlen
in einem Schritt!

Liebe Lauffreunde!

Laufen ist cool. Cooler Sport braucht coole Veranstaltun-
gen — wie den IKUNA Sonnwendlauf. Um die Wartezeiten
am Lauftag flr alle zu verkiirzen, setzen wir in Kooperation
mit der Fa. TIME2WIN ein Online-Bezahlsystem ein. Uber
folgenden Link** kénnen Sie sich direkt anmelden und
bezahlen: www.ikuna-sonnwendlauf.at

Anmeldung

Voranmeldungen®*: bis spatestens Samstag 18. Juni 2022
Uber www.ikuna-sonnwendlauf.at. Jeder, der sich voran-
meldet, erhalt gratis seinen Vornamen (bei Staffel: Firmen-
namen,...) auf seine Startnummer gedruckt.

Nenngeld:

IKUNA-Kinderlaufe: 7,— Euro
IKUNA-Hobbylauf: 15,— Euro
IKUNA-Staffellauf: 30,— Euro

Nachnennungen: bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start
im Wettkampfbiro mdglich (Wo? IKUNA Naturresort, KIDS
WORLD by IKUNA ; Bearbeitungsgebihr: Euro 5,-)
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Preise

Trophaen fiir die Klassensieger; Preise flr die Range 1-3
Finisher-Medaille fur jeden Teilnehmer im Ziel
Zielverpflegung fir alle Laufer

Persdnliche Urkunde kann im Internet ausgedruckt werden
Verlosung eines Hauptpreises unter allen bei der Sieger-
ehrung anwesenden Teilnehmer/-innen

Hauptpreis: 2 Nachte im 4-Sterne Tipi-Hotel flr die
ganze Familie im Wert von Euro 500,

IKUNA Sonnwendfeier
um 20.00 Uhr

Spiel, SpaB, Geselligkeit und Unterhaltung sind uns ge-
nauso wichtig wie neue Bestleistungen. Bleiben Sie am
Samstagabend mit Familie und Freunden nach dem Sport
im IKUNA Naturresort und genieBen Sie die groBe IKUNA
Sonnwendfeier mit groBes Sonnwendfeuer!

Allgemeine Infos

Zeitmessung: TIME2WIN Startnummernchip

Alle Laufe werden mit in den Startnummern integrierten
Chips durchgefihrt. Dies ist kostenlos flr alle Teilnehmer
und erfordert weder eine Chipmiete noch eine Riickgabe.
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Wichtig: Ohne Startnummer gibt es keine Zeitnahme!
Die Startnummer ist gut sichtbar an der obersten Beklei-
dungsschicht zu tragen!

Startnummernausgabe: ab 14.00 Uhr beim Parkein-
gang 2. Alle Laufer erhalten zu der Startnummer einen
Gutscheincode fiir einen kostenlosten Familien-
eintritt in den IKUNA Naturerlebnispark. Diese ist
jedoch nur am 25. Juni 2022 gultig. Gutscheincode darf
auch an Freunde und Familie weitergegeben werden.

Umkleide- und Duschméglichkeiten:
Sportplatzkabinen (neben IKUNA Naturresort)

Parkplatze: Sportplatzgelande, IKUNA Naturresort
und Umgebung

**Die Online-Anmeldung fir diese Veranstaltung erfolgt Gber das Portal der
Firma TIME2WIN. Diese Dienstleistung und Verrechnung erfolgt im Auftrag
des Veranstalters, wodurch das Vertragsverhéltnis direkt zwischen diesem
und dem Teilnehmer abgeschlossen wird.

Verzicht und Zustimmung: Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie zu, keine An-
spriiche wegen Schaden oder Verletzungen, die durch die Teilnahme an der
Veranstaltung entstehen, geltend zu machen. Sie sind damit einverstanden,
dass die in der Anmeldung genannten Daten maschinell gespeichert bzw.
verarbeitet werden und dass die wahrend der Teilnahme gemachten Fotos
ohne Verglitungsanspruch genutzt und im Internet oder in Printmedien
veréffentlicht werden.

*IKUNA spendet fiir jede/-n Teilnehmer/-in am
Sonnwendlauf 2,- Euro an das Institut St. Pius.

N VAN N PVANP S DN D VAN



