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3. Qualitatssicherung im Verein

Bewegungsangebote, die durch das ,Qualitatssiegel
fur gesunde Bewegung und Sport im Verein” ausge-
zeichnet werden, erflllen drei Qualitatskriterien: Die
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen sind geschult,
das Angebot selbst ist gepruft und es besteht eine
Qualitatssicherung innerhalb des Vereins.

Ansprechpartner

Der Sportverein in Deiner Nahe und das regionale
Netzwerk unter www.fitsportaustria.at/netzwerk
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DER VEREIN BRINGTS!

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein ...

> tragt zur Eingliederung in die Gesellschaft bei.

> starkt das Selbstvertrauen von jugendlichen,
insbesondere von Madchen.

> hat positive Auswirkungen auf das Wohlbefinden
und die psychische Gesundheit.

> macht Spal und bringt soziale Unterstitzung
mit sich. Dies fuhrt auch zu einer regelmaRigeren
sportlichen Betatigung.

Quelle: Osterreichische Bundes-Sportorganisation (Hrsg.) (2016).

Positive Effekte der Mitgliedschaft im Sportverein auf die Gesundheit.

Eine Literaturstudie der Arztinnen fiir eine gesunde Umwelt in Zusammenarbeit
mit der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation. Wien
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> Zahlreiche Bewegungsangebote von
ASKO, ASVO und SPORTUNION

> Wohnortnahe Angebote in ganz Osterreich

> Auswahl mittels Postleitzahl, Bundesland
und Standortsuche

> Filter nach Altersklasse, Sportart, Wochentag
und Uhrzeit

> Ausgewogenes Preis-/Leistungsverhaltnis

> Vielfaltige Angebote fur
Anfanger und Fortgeschrittene
> Spald und Freude an der Bewegung fur Jung und Alt




