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1. Qualifizierte ÜbungsleiterInnen

2. Qualifizierte Bewegungsangebote

3. Qualitätssicherung im Verein
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3QUALIFIZIERT

DIE DREI 
QUALITÄTSKRITERIEN

Bewegungsangebote, die durch das „Qualitätssiegel 
für gesunde Bewegung und Sport im Verein“ aus  ge-
zeichnet werden, erfüllen drei Qualitätskriterien: Die 
Übungsleiter und Übungsleiterinnen sind geschult, 
das Angebot selbst ist geprüft und es besteht eine 
Qualitätssicherung innerhalb des Vereins.
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Durch Mittel aus der Bundes-Sportförderung des Bundesministeriums für 
Öffentlichen Dienst und Sport und der Bundes-Sport GmbH unterstützt.



R Zahlreiche Bewegungsangebote von  
ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION

R Wohnortnahe Angebote in ganz Österreich
R Auswahl mittels Postleitzahl, Bundesland  

und Standortsuche
R Filter nach Altersklasse, Sportart, Wochentag  

und Uhrzeit
R Ausgewogenes Preis-/Leistungsverhältnis
R Vielfältige Angebote für  

Anfänger und Fortgeschrittene
R Spaß und Freude an der Bewegung für Jung und Alt

BEWEGUNG BRINGTS!

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein …

R trägt zur Eingliederung in die Gesellschaft bei.
R stärkt das Selbstvertrauen von Jugendlichen, 

insbesondere von Mädchen.
R hat positive Auswirkungen auf das Wohlbefinden 

und die psychische Gesundheit.
R macht Spaß und bringt soziale Unterstützung 

mit sich. Dies führt auch zu einer regelmäßigeren 
sportlichen Betätigung.

DER VEREIN BRINGTS!
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Quelle: Österreichische Bundes-Sportorganisation (Hrsg.) (2016). 
Positive Effekte der Mitgliedschaft im Sportverein auf die Gesundheit. 
Eine Literaturstudie der ÄrztInnen für eine gesunde Umwelt in Zusammenarbeit 
mit der Österreichischen Bundes-Sportorganisation. Wien
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Blutdruckregulation
Verbesserung 
Durchblutung

ATMUNG/ 
LUNGE
Verbesserte 
Sauerstoff
versorgung

SOZIALE
KOMPETENZEN
Allgemeines 
Wohlbefinden

SENKUNG
RISIKOFAKTOREN
Von z. B. Arteriosklerose, Infarkt, 
Schlaganfall; Risikomindernd  
für manche Krebsarten

STOFFWECHSEL
Verbesserte 
Verdauung

BEWEGUNGS-
APPARAT

Kräftigung von 
Muskulatur, 
Knochen und 
Gelenken

KOGNITIVE FAKTOREN
Erhöhte 
Aufmerksamkeit


