SPORTUNION Nachwuchscoach 59
Ausbildung fur Interessierte Clemens

Zielgruppe sind engagierte Vereinsmitglieder, aber auch
Eltern ohne Sportausbildung, die sich in ihrer Sportart
bzw. in der Sportart ihrer Kinder Grundkenntnisse und
Fahigkeiten aneignen wollen, um sich fiir die Laufbahn ei-
nes Nachwuchstrainers zu motivieren. ,In einem halbta-
gigen Workshop mit praxisbezogenen und theoretischen
Inhalten werden grundlegende Bereiche der jeweiligen
Sportart behandelt.”

Sportstdttenbau 2
One-Stop-Shop-Prinzip Thomas
SPORTSTATTENBAU

Aufgrund der von der OO. Landesregierung beschlossenen
.Gemeindefinanzierung Neu", die seit 1. Janner 2018 in Um-
setzung ist, erhoht sich bei Sportstatteninvestitionen die
Forderquote der 6ffentlichen Hand (Land Oberdsterreich und
Gemeinden) von 50% auf mindestens 67% der sportrelevan-
ten Kosten. Im Sinne des One-Stop-Shop-Prinzips werden
Sportstatteninvestitionen nur mehr vom Land Oberdster-

reich gefordert.

Thomas

Gerdteforderung

Um den Vereinen einen qualitativ hochwertigen
Sportbetrieb gewéahrleisen zu kénnen, fordert die
SPORTUNION OO derzeit ...

B sportartspezifische Sportgerate

m» Pflegegerate(z.B. Loipenspurgerate, Ski-Doo, Rasen-
méher, Kehr- und Saugmaschinen)

B Vereinsbusse

Nachwuchsprojekt 8
Talent Coaching Lisi

Das Projekt fordert Vereine, ihre Athletenlnnen sowie de-
ren Beziehungsgeflecht zwischen Eltern und Trainern
die leistungsorientiert arbeiten modchten. Die SPORT-
UNION OO unterstiitzt junge Vereinssportler in dem
Alterssegment, wo der Verein noch die Basis fur die
sportliche Ausbildung des Nachwuchsleistungssport-
lers bildet, schwerpunktméafdig im Alter bis 15 Jahre.

Grundsétzlich ist das Talent Coaching als Liickenschluss in
der Ausbildung von Nachwuchsathletlnnen zu verstehen.
Der Ansatz ist eine kosteneffiziente, vernetzte und spar-
tentbergreifende Projektstruktur sowie ein innovatives
Mafsnahmenbtindel. Mit gemeinsamen Mafdnahmen (Work-
shops, Trainingseinheiten, Trainingscamp, Screening uvm.)
werden Ressourcen effizienter eingesetzt und genutzt.

Die Trainingsmafdnahmen sollen kein Vereinstraining er-
setzen, es soll sinnvoll erganzt werden und die Athlete-
nlnnen bestmodglich auf den Einstieg in ein Nachwuchs-
leistungszentrum oder Schulsportmodell vorbereiten. Es
finden hier eine finanzielle Unterstiitzung des Vereins
sowie eine operative Mafsnahmenunterstitzung statt.

Die Umsetzung der Mafdnahmen erfolgt in mehreren Stufen:

B® Das Screening und Folgescreening im Verein im sportmo-
torischen sowie funktionellen Bereich stellt die Basis der weite-
ren MaBnahmen dar.

B® Finanzielle Vereinsunterstltzung fur max. 40 Vereine von
je €1.500,- fur eigene Vereinstrainer, externe Spezialtrainer und
Trainingsutensilien.

B» Workshops: In den Bereichen Spor-
ternahrung, Sportpsychologie, Trainings-
planung & Trainingsteuerung, Krafttraining
mit Kindern, funktionelle Athletik, Fahrsi-
cherheitstraining, Kommunikationstrai-
ning, Pressefotos uvm.

B® Trainingscamp: Learn & Train Camp fur Athletenlnnen.
Neben Sport, Abenteuer, Chillen wird man ganz nebenbei auch
noch fir das neue Schuljahr vorbereitet.

B® Beidersportmedizinische Grunduntersuchung werden die
wichtigsten internistischen und orthopadischen Zusammen-
hange untersucht.
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Vereinsservice
Der Verein im Mittelpunkt

Das Engagement der SPORTUNION integriert alle Dimensio-
nen und Bereiche des Sports. Vom individuellen Freizeit-, Fit-
ness und Gesundheitssport fir alle, iber Trend- und Actions-
port bis zum organisierten Wettkampfsport.

Interessensvertretung der Vereine in sportpolitischen Gremien
Vereins- & Versicherungsberatung

Unterstdtzung in allen organisatorischen und inhaltlichen
Fragen eines professionellen Vereinsmanagements
Kostenlose Funktionarsveranstaltungen
Wettkampforientierte Veranstaltungsférderung
Vereinsinformation Uber aktuelle Themen
Landesverbandszeitschrift ,winner”

Aus- & Fortbildungen im Fit- & Gesundheitssport
Kooperationsvertrag mit der AKM

Website-Service

Benefits fur Funktionare

Verleihservice (Werbematerial, Spielepool)

Erstellung von Vereinslogo und Drucksorten
Ehrenzeichen flr Sportler und Funktionare

Ehrung fdr Nachwuchs, Staatsmeister und Ehrenamt
Kooperation fir den Seniorensport

Veranstaltungsférderung 2
Wettkampforientierte Veranstaltungen Usi

Es liegt im Interesse der SPORTUNION OO, dass sich Vereine
auch zur Durchfithrung von wettkampforientierten Sport-
veranstaltungen bereit erkléren (keine Fachverbandsmeis-
terschaften wie LM & OMS). Die Héhe der Férderung richtet
sich nach den Umstanden des Einzelfalles.

Sportférderung l
Erfolgsorientierte Vereinsforderung Lisi

Auf Basis der Erfolge wird das verfiighare Budget entspre-
chend einem Punktesystem auf die Vereine aufgeteilt. Die
Vereine erhalten damit auf Basis ihrer Erfolge vom Vorjahr
ein Budget fur das laufende Jahr, welches entsprechend den
Vorgaben des BSFG abgerechnet werden muss.

Formular ausfullen und bis zum 31.01. unter
sportfoerderung@sportunionooe.at einreichen.

Aus- & Fortbildungen §9}
Instruktor- und Trainerausbildung Lisi

Um das Niveau in den Trainingseinheiten zu erhéhen und
somit den Mitgliedern ein hochst mogliches Mafd an Qua-
litat zu gewdhren, ist kontinuierliche Ausbildung und Wei-
terbildung notwendig. Die SPORTUNION OO kann daher die
Teilnahme an der Instruktor- und Trainerausbildung bzw.
gleichwertigen Ausbildungen unterstitzen.

SPORTUNION Akademie £
Aus-und Fortbildung far Mitglieder

Besondere Bedeutung hat fir die SPORTUNION der Bereich
Fit- und Gesundheitssport. In Zeiten, in denen sich die Mel-
dungen uber die Zunahme von chronischen Erkrankungen
am Bewegungsapparat und des Herz-Kreislauf-Systems
tUberschlagen, setzt die SPORTUNION noch mehr auf Pra-
vention.

B® Sportausbildung fiir Ubungsleiterinnen und Trainerinnen mit
Uber 1.000 Absolventinnen pro Jahr.

B» Kostenloses Aus-und Fortbildungsprogramm fir Verantwor-
tungstrager und Fihrungskréfte (Vereinshaftung, Vereinsfinan-
zen, DSGVO, uvm.)

B® Fortbildungen zu diversen gesundheits- und fitnessrelevan-
ten Themengebieten.

Clemens

Initiativen der SPORTUNION 2
Kinder & Jugendliche fir Bewegung®eme"s
und Sport begeistern
B» Kinder gesund bewegen 2.0

B®» UGOTCHI - Punkten mit Klasse
B®» UGOTCHI-Bewegungsfeste

Forderung Sport & Bewegung
Fitness- und Gesundheitssport

Der Leitgedanke ,Wir bewegen Menschen" ist ein klares
Mission Statement. Als wichtiger Sport- und Bewegungs-
dienstleister hat fur uns der Fitness- und Gesundheitssport
eine besondere Bedeutung.

neues Angebot fur Ihren Verein!

1Semester
kostenlos! Einstieg
jederzeit
moglich!

Jackpot.fit mit den 00 5%
Sozialversicherungstragern Clemens

Der Fitness- und Gesundheitssport hat das Interesse der Sozi-
alversicherungsanstalten geweckt. Gemeinsam mit regionalen
Sportvereinen méchten die OO Sozialversicherer ein neues
Programm etablieren: Das standardisierte Bewegungspro-
gramm Jackpot.fit, fiir Erwachsene mit Ubergewicht ab Adipo-
sitas Grad I mit oder ohne Diabetes mellitus Typ2.

Sie als Verein kénnen das moderne Bewegungsprogramm in
Thr Angebot aufnehmen und so der Zielgruppe angehorigen
Personen die Moglichkeit bieten, ein speziell auf ihre Bediirfnis-
se abgestimmtes, kérperliches Training zu absolvieren und so
ihre Gesundheit zu fordern.

d

Bewegt im Park mit den 00GKK & HVP 49
Kathrin

Sozialversicherungstragern

Bewegt im Park ist ein allgemein zugangiges Bewe-
gungsangebot im offentlichen Raum. Das Programm
ist fiir die Teilnehmer kostenlos und ohne Anmel-
dung und findet bei jedem Wetter statt. Das Angebot
wird in den Monaten Juni bis September 15x in Folge
angeboten.

Der Verein kann Personal- und Materialkosten bis zu maximal
€ 40,- pro abgehaltener Kurseinheit & 60 Min. abrechnen.

Der Vereinsbonus Kathrin

NEU ab 2020

Dein Vereinsbonus ist eine langfristig angelegte Férdermafdnah-
meder SPORTUNION undunterstiitzt Vereine beim Auf-und Aus-
bau ihres Angebots fiir gesunde Bewegung und Sport im Verein.
Ein offenes Fordersystem gibt jedem SPORTUNION Verein die
Moglichkeit, sich die Férdersaulen beliebig zu kombinieren.
Dartiber hinaus werden dem Verein im Zuge des Beratungsge-
sprachs zielgruppenspezifische Informationen, Unterlagen und
Vorlagen tibermittelt.

B Neuer Semesterkurs

B Soziale MaBnahme

B Sport- und Bewegungseinheit (Sekundarstufe)
B Ubungsleiterausbildung

B Fortbildung

. - Ubungsleiter- .
Soziale Sport & . 9 Fortbildung
urs u Mafnahmen des Vereins im | usbildungen der Fortbildungen der
Rahmen- Bereich Inklusion, Cehulon, Alterchimon SPORTUNION Akademie SPORTUNION Akademie
bedi Integration, Betrevinseainriehtunaen, oder vergleichbare. oder vergleichbare. Eine
edingungen Gendergerechtigkeit und e ger werden
soziale ' bevorzugt geférdert. Voraussetzung.
"Fit Spor i
"Sport Verein(t)"- Nachweis iber die
s Stundeniste inkl. Stempel Nachwels iiber den :
Einreichformular oder Teilnahme an der
Anforderungen " Onlieneformular des f,:‘:‘g::jf::l's‘;ﬁf"’ A”“'}'I“és ;’;I‘;ﬂ‘}"’“"g Fortbildung (z.8.
angel Landesverbandes ausfillen. © B Teilnahmebestatigung)
[ max. € 450,- max. €450, max. €30, max. €249,- max. €69,-
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