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SPORT
VEREINT

Die SPORTUNION unterstltzt als
Dachverband Uber 4.400 Sportvereine
mit rund 670.000 Mitgliedern in ganz
Osterreich. Wir sind kompetenter Partner
in Sachen Service und Dienstleistung.

I \Www.sportunion.at

Wir férdern

Sportvereine im Breiten- und
Spitzensport, bei Bauprojekten,
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus-und Fortbildungen
sowie Aktivkurse.

Wir informieren

Uber alle relevanten Themen rund
um das Vereinsgeschehen.

Wir bewegen Menschen

Liebe Sportbegeisterte!

Ich freue mich, IThnen das neue Kursprogramm der SPORTUNION Akademie Ober-
Osterreich fr den Herbst 2026 prasentieren zu dirfen. Mit einem vielfaltigen und
praxisnahen Angebot unterstitzen wir unsere Vereine und ihre engagierten Mit-
glieder auch in diesem Semester bestmaoglich.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf unseren Ubungsleiterkursen, die wir um
drei neue Angebote erweitert haben. Damit schaffen wir zusatzliche Moglichkeiten
fUr Einsteiger:innen und aktive Trainer:innen in den Vereinen, sich gezielt weiter-
zubilden und neue Impulse fiir die Vereinsarbeit zu gewinnen. Gut ausgebildete
Ubungsleiter:innen sind eine zentrale Grundlage fiir lebendige und erfolgreiche
Sportvereine. Sie leisten in den Vereinen einen wichtigen Beitrag, um Bewegung,
Gesundheit und Gemeinschaft nachhaltig zu starken.

Ich lade Sie herzlich ein, unser Kursangebot zu nutzen, und danke allen, die den
Sport in Oberdsterreich mit ihrem Engagement bereichern.
Ich winsche lhnen einen erfolgreichen und bewegten Sportherbst 2026!

Mit sportlichen GruBen

Franz Schiefermair
Prasident SPORTUNION Oberosterreich

Wir bewegen Menschen




SPORTUNION AKADEMIE

AUSBILDUNGEN

Die Grundausbildung von Vereinsibungsleiter:innen ist eine

der Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales
Anliegen der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alteren
Menschen.

Unsere Ubungsleiter:innen-Ausbildungen sind eine ideale
Vorbereitung auf weitere staatliche Instruktor:innen-Ausbildungen.

s WWw.sportunion-akademie.at

M Bundes-Sport GmbH 2%

= Bundesministerium
Wohnen, Kunst, Kultur, a

Die 6sterreichischen Sportausbildungen

Die Ubungsleiter:innen-Ausbildung, die von den Dach- und Fachverb&nden ange-
boten wird, ist die erste Stufe in der dsterreichischen Sportausbildungs-Struktur.

Es wird grundlegendes Wissen Uber die Planung, den Aufbau und die Durchfihrung
von Sporteinheiten vermittelt. Die Ausbildung befahigt, eine Gruppe anzuleiten und
Bewegungseinheiten eigenstandig zu gestalten. Zudem besteht auf Basis der Ubungs-
leiter:innen-Ausbildung die Mdglichkeit, weiterfihrende staatliche Sportinstruktoren:
innen- sowie anschlieBende Trainer:innen-Ausbildung an der Bundessportakademie
(www.bspa.at) zu absolvieren.

ab dem 12. Lebensjahr

SPORTUNION Junior Assistant Ausbildung

ab dem 16. Lebensjahr

Ubungsleiter:innen-Ausbildung

Basismodul (21 EH) Y= Spezialmodul (min. 25 EH)

Ubungsleiter:innen- Zertlflkat

J % Fortbildungen der
SPORTUNION Akademie

ab dem18. Lebensjahr

Staatliche Instruktor:innen-Ausbildungen
(150 - 230 EH)

& Staatliches Zeugnis

Trainer:innengrundkurs
(235-247 EH)

k Staatliches Zeugnis

Trainer:innenspezialkurs
(100 - 233 EH)
-

k Staatliches Diplom )

Diplomtrainer:innen- Ausblldungw
(200 EH) _

k Staatliches Diplom )
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Q Zielgruppe
8 Kursleitung

Bundessportakademie
als Veranstalter

C

Medien und Sport
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Ubungsleiter:in Spezialmodul (" #ooz6210 Ubungsleiter:in Basismodul (wooze2n

VoIIeybaII 18. - 20. September 2026
2] 11.-13. September 2026 14:00-18:30 Uhr (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

Prifungstag 04. Oktober 2026 4020Linz
© 4020Linz
Q Interessierte Personen im Bereich des Volleyballs
8 Florian Stangl

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
als Ubungsleiter:in im Verein tétig werden wollen

o PO

Theresa Eidenhammer, MSc.

Mach den ersten Schritt: Werde Ubungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung {0@
fiir jede Ubungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es b@Q
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio- é&
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport g(f
néhergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin- SQ)
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im

Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige
organisatorische ,Know How" zur Durchfithrung deiner Ver- \
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer | : rn
schriftlichen Multiple Choice-Prafung die Moglichkeit zur Zulas- .
sung zum ,Spezialmodul”.

Die Teilnehmer:innen werden wéhrend der Ausbildung in den Praxi-
seinheiten in die volleyballspezifische Technik und Methodik ein-
gefiihrt. Praxisnahe Ubungen und Spielformen bilden dabei den S
Schwerpunkt des Spezialmoduls. Du bist nach der Ausbildung 5
in der Lage, Trainingsprozesse kurz- sowie langfristig selbst zu © g
planen, zu organisieren und durchzufihren. L
Voraussetzungen:
E® Grundkenntnisse des Volleyballsportes (Grundregeln)
B Grundtechniken miissen erlernt sein (Pritschen, Baggern,
Service, Angriff aus Stand und Sprung)
I Sporttauglichkeit

Bitte melde dich fiir das Basismodul gesondert an.

Kosten: € 189,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder und OﬁVV-Mithieder, € 285,- Normalpreis; inkludiert Kursgebuhr, Kosten: € 125,- flir alle Sport-Austria-Mitglieder, € 189,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen,
Kursunterlagen, Priifungsgebihr und Zertifikat. Priifungsgebiihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 06.September 2026 Meldeschluss: 13. September 2026
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Ubungsleiter:in Basismodul Croozezz_ Ubungsleiter:in Acro Yoga (woozezis_

25.-27. September 2026 [E] 03. - 04. Oktober, 10. Oktober 2026

14:00-18:30 Uhr (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO) Priifungstag: 11. Oktober 2026

4020 Linz @ 9:00-17:00(SAu. S0O), Priifungstag: 09:00 - 14:00(S0)

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft @ 4020 Linz
Q
a

als Ubungsleiter:in im Verein tdtig werden wollen Personen, die sich fiir Acro Yoga interessieren und beabsichtigen, Gruppen anzuleiten

o PO [

Theresa Eidenhammer, MSc. Peter Rigler
Mach den ersten Schritt: Werde Ubungsleiter:in im Verein. Das Basis-

Diese Disziplinen verbindet Kraft, Balance, Kérperspannung und Ver-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung

trauen auf eine ganz besondere Weise. Im Mittelpunkt steht nicht

fiir jede Ubungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es @@ nur das Erlernen & akrobatischer Figuren, sondern vor allem das . \Q‘Z}
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio- \g’} Zusammenspiel zwischen Menschen: Kommunikation, gegensei- §_
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport tige Unterstiitzung und das gemeinsame Finden von Stabilitat. CEJ
nahergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche Dieses Spezialmodul vermittelt, wie Partnerakrobatik & Ac-
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im royoga sicher, methodisch und mit Freude unterrichtet werden
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige kann. Von grundlegenden Hebe- und Balanceprinzipien {iber
organisatorische ,Know How" zur Durchfiihrung deiner Ver- Spotting und Verletzungspréavention bis hin zu progressivem
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer Trainingsaufbau lernen die Teilnehmer:innen, Einheiten fiir un-
schriftlichen Multiple Choice-Prfung die Moglichkeit zur Zulas- terschiedliche Leistungsniveaus professionell anzuleiten. Dabei
sung zum ,Spezialmodul”. spielen auch Kérperwahrnehmung, Gruppenprozesse und der krea-

tive Umgang mit Bewegung eine zentrale Rolle

Bitte melde dich fiir das Basismodul gesondert an.
Kosten: € 125,- fiir alle Sport-Austria-Mitglieder, € 189,- Normalpreis; inkludiert Kursgeblihr, Kursunterlagen, Kosten: € 189,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 285,- Normalpreis; inkludiert Kursgeblihr, Kursunterlagen, Priifungs-
Prifungsgebihr und Zertifikat. gebiihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 20. September 2026 Meldeschluss: 27. September 2026
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Ubungsleiter:in Spezialmodul (oozszie
UGOTCHI Kindersport

£} 16.-18. Oktober 2026
Prifungstag: 23. Oktober 2026

15:00 - 20:00 Uhr (FR), 9:00 - 17:00 Uhr (SA u. SO)
Priifungstag: 15:00 - 20:00 Uhr

)
© 4020Linz
Q Interessierte Personen im Bereich des Kindersports

Mag. Andreas Altenhofer mit Team

Kinder haben einen nattrlichen Bewegungsdrang. Durch kind-
gerechtes, spielerisches Training kann man diesen Bewegungs-
drang nutzen, damit sich Kinder in den konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten verbessern. In diesem Spezialmodul
erlernst du, wie kindgerechtes Training gestaltet werden kann.
Praktische Spielformen und Ubungen in den Bereichen Aufwar-
0.l = men, Ballspiele, Laufschule sowie spielerisches Konditions- und
Kurzf l‘lstlg e Anderung en des Koordinationstraining bilden den Schwerpunkt der Ausbildung.

Kursprogramms sind moghch = Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.
— alle Kurse und Updates

f. d du i line! Bitte melde dich fiir das Basismodul gesondert an.
indest du immer online!

Kosten: € 189,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder; € 285,- Normalpreis; inkludiert KursgebUhr, Kursunterlagen, Prifungs-
gebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 11. Oktober 2026

Zum aktuellen https://sportunion-
Kursprogramm akademie.at/



Ubungsleiter:in Spezialmodul
Aerial Silk

17.-18. Oktober 2026, 07. November 2026
Prifungstag: 08. November 2026

08:30-18:15 (SA u. SO)
Prifungstag: 08:30 - 18:30(SA)

4040 Linz

Interessierte Personen, die zuklnftig Sporteinheiten im Bereich Aerial 6\“6
Silk anleiten wollen

#0026215

o PO © [B

Nadine Horitani

Aerial Silk - mehr als nur ein Trendsport? Bekannt aus atembe-
raubenden Shows verbreitet sich die Freude an der Tuchakro-
batik wie ein Lauffeuer. Beim Spezialmodul Aerial Silk werden
Praxiserfahrungen vermittelt und gezeigt, wie dieser vielseiti-
ge Sport auf sichere Art und Weise unterrichtet werden kann.
Ein wesentlicher Bestandteil sind sportspezifische Anatomie
und nachhaltige Trainingsmethoden. Die Ausbildung gibt dir
alle Werkzeuge fur die Umsetzung von Aerial Silk Kursen. Der
Kurs schliefdt mit einem praktischen Lehrauftritt ab.

Bitte melde dich fiir das Basismodul gesondert an.

Kosten: € 189,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 285,- Normalpreis; inkludiert Kursgeblhr, Kursunterlagen,
Priifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss:11. Oktober 2026

Ubungsleiter:in Basismodul
23.-25. Oktober 2026

14:00 - 18:30 Uhr (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)
4020 Linz

(' #0026216

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
als Ubungsleiter:in im Verein tétig werden wollen

o PO

Theresa Eidenhammer, MSc.

Se-
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Mach den ersten Schritt: Werde Ubungsleiter:in im Verein. Das Basis- <

modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung &
fiir jede Ubungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es ,§’Q
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio- §
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport a

The reg

néhergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige
organisatorische ,Know How" zur Durchfithrung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer
schriftlichen Multiple Choice-Prafung die Moglichkeit zur Zulas-
sung zum ,Spezialmodul”.

Kosten: € 125,- flir alle Sport-Austria-Mitglieder, € 189,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen,
Priifungsgebihr und Zertifikat.
Meldeschluss: 18. Oktober 2026
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Ubungsleiter:in Spezialmodul
Padel ——

23. - 25. Oktober 2026 147 EEBA SE

Priifungstag: 25. Oktober 2026
14:00-19:15 Uhr (FR), 9:00 - 19:30 Uhr (SA), 08:30 - 16:30 Uhr (SO)
4020 Linz

Alle Padel Tennis Interessierten

#0026217

loPO® [

Alvaro Gaspar Dionis

Du lernst wertvolle Grundlagen fiir die Leitung von Gruppenkursen im Nachwuchs- und Brei-
tensportbereich. Du bekommst das Know-How, um deinen Verein oder Standort beim Durchfih-
ren von Events aller Art zu unterstitzen. Zudem verbesserst du dein Eigenkénnen.

Was dich erwartet:

I Praxisorientiertes Training: Lerne, wie du abwechslungsreiche Padel-Einheiten planst und
durchfihrst.

D Didaktik & Methodik: Erfahre, wie du Technik und Taktik far Anfanger und Fortgeschritte-
ne effektiv vermittelst.

D Regelkunde & Community-Aufbau und Eventorganisation: Vertiefe dein Wissen tiber die
Regeln und lerne Aktivitaten zur Aktivierung kennen.

D Trainingsplanung: Erhalte Tipps, welche Schlage und Schwerpunkte du Step by Step setzt.

Bitte melde dich fiir das Basismodul gesondert an.

Kosten: € 189,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 285,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen, Leihschld-
ger, Priifungsgebihr, und Zertifikat.
Meldeschluss:18. Oktober 2026

Ubungsleiter:in Spezialmodul
Freestyle Trampolin

07. - 08. November 2026, 14. November 2026
Priifungstag: 15. November 2026

09:00 - 18:00 Uhr(SA), 9:00 - 17:00 Uhr(S0)

(' #0026218

4040 Linz-Urfahr

Interessierte Personen, die einen sicheren, methodischen Zugang zum
Trampolinspringen erlernen wollen o
N
“Q
<<\

o POO [if

Mag. Martin Friedrich

Trampolinspringen hat durch das Aufkommen von Trampolin-
hallen, Trendsporthallen und den privaten Gebrauch von Gar-
tentrampolinen in den letzten Jahren einen enormen Auftrieb
erfahren. In dieser Ubungsleiter:innen-Ausbildung werden
daher folgende methodische Schwerpunkte gesetzt:

N
&
<
&
S

I Basisakrobatik (Salto vw., Salto rw.)

ED [ ingsachsenrotationen (Salto vw./rw. mit Schraube)
B Freestyle-Techniken (Barani, Kaboom,...)

I Beinachsenstabilitat

D Mittelkorperstabilitat

Bitte melde dich fiir das Basismodul gesondert an.

Kosten: € 189,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder; € 285,- Normalpreis; inkludiert KursgebUhr, Kursunterlagen, Prifungs-

gebihr und Zertifikat.

Meldeschluss: 01. November 2026
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Ubungsleiter:in Spezialmodul

Pilates

20. - 22. November 2026

Priifungstag: 04.12.2026

14:00 - 19:00 Uhr(FR), 9:00 - 17:30 (SA u. SO), Priifungstag: 15:00 - 20:00 (FR)
4020 Linz

Alle interessierten Personen, die zuklinftig Pilates Einheiten leiten wollen

loPO® [

Carina Charvat

3>
Der Ubungsleiter Pilates hat zum Ziel, Trainer:innen heranzubilden, qu
die Pilates Programme fiir jede Alters- und Zielgruppe im Grup-
pentraining unterrichten kénnen. Mit dieser Ausbildung werden
die Einfiihrung in die Pilates-Technik, Pilates Prinzipien und
Ziele, angewandte Anatomie und Biomechanik sowie Pilates
Basic Ubungen vermittelt.

S
&
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Ziele des Ubungsleiters sind:

I die Korpereigenwahrnehmung zu schulen

I die Grundlagen des Pilates-Trainings, der Anatomie und

ihre Anwendung auf die Ubungen

D die korrekte Analyse von Bewegungen

D das spezielle A-B-K-Unterrichten im Pilates

B das Erlernen der Basic Ubungen

I Der Aufbau von Pilates-Matwork-Stunden im Group Fitness Bereich

Kosten: € 189,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 285,- Normalpreis; inkludiert Kursgebihr, Kursunterlagen,

Priifungsgebihr, und Zertifikat.
Meldeschluss:15. November 2026

(' #0026219

.Skikindergarten”, Grundlagen der Bewegungs- und Trainings-

Ubungsleiter:in Spezialmodul (wo0ze220
Ski Alpin

25.-29. November 2026

Treffpunkt am 25. November 2026 um 17:00 Uhr, Kursende ca. 14:00 Uhr

5662 Obertauern

Interessierte und sportbegeisterte Personen, die Vereins-Kinderskikurse betreuen

wollen

o PO

Harald Hauser

Die Ubungsleiter:innen-Ausbildung richtet sich nach dem &ster-
reichischen Skilehrplan. Der Kurs umfasst dabei spielerisches
Arbeiten mit Kindern, Besonderheiten altersgemaéfser Belastung,
Kinderbetreuung auf und neben der Piste, Organisation

lehre, Umsetzen methodisch-praktischer Ubungen, Sicher-
heitsmafénahmen speziell fir den Kinderskilauf, sowie Padago-
gik, Didaktik und Pistenregeln. Zur Teilnahme am Kurs ist ein
sicheres Abfahren auf allen Pisten (blau, rot, schwarz) Vorausset-
zung. Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.

Bitte melde dich fiir das Basismodul gesondert an.

Kosten: € 499,- fiir alle SPORTUNION-Mitglieder, € 649,- Normalpreis; inkludiert Kursgeb(hr, Kursunterlagen,
Priifungsgebihr, Unterkunft inkl. Halbpension und Zertifikat.
Meldeschluss:09. November 2025




SPORTUNION AKADEMIE

FORTBILDUNGEN

Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten SPORTUNION- @ Datum
Ubungsleiter:innen, sowie allen anderen sportlich interessierten
Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen und neue Trends
kennen zu lernen. Die Kurse sind zum Teil mehrtagig bzw. in Modulen @ die

aufgebaut und bieten ein breites Spektrum an Sportarten. Q Zielgruppe

8 Kursleitung

@ Uhrzeit

Unsere Kurse werden ausschlieBlich von hoch qualifizierten und
erfahrenen Expert:innen geleitet. Damit werden wir unserem hohen
Qualitatsanspruch gerecht.

EE» WwWw.sportunion-akademie.at

= Bundesministerium
M Bundes-Sport GmbH & Aahaen KuEa
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JACKPOT.FIT SUCHT DICH!
7/ =

»
#0026209
Gesundheitssport - Adipositas, Diabetes sowie
Kommunikation und Verhaltensanderung
E Mittwoch, 02. September, Freitag 04. September & Samsatg 12. September 2026
@ genaue Zeiten siehe unten
© ONLINE & Prasenz(4020 Linz)
Q Trainer:innen des Projekts ,Jackpot.fit”
8 Team der SVS
Diese Fortbildung wird im Rahmen des Projekts Jackpot.fit angeboten und richtet sich an Trai-
ner:innen, die zukinftig im Rahmen des Projekts tatig werden méchten. Veranstalter dieser
Fortbildung ist die Sozialversicherung der Selbststéandigen (SVS) als Projekttrager. Du blst
Termine: Ubungsleiter:in Trainer:in bei Jackpot. fit
® Mittwoch 02.09.26 ] 9
Modul Projektvorstellung 17.15 — 18.15 (Online — Zoom) Instru ktor: In -dem Gesundhe'tsprogramm
Modul Diabetes/Adipositas 18.30 — 20.00 (Online — Zoom) Trainer:in der SVS fiir Erwachsene!
B Freitag 04.09.26
Modul Verhaltensanderung 16.00 —19.00 (Online — Zoom)
B Samstag 12.09.26
Modul Praxisteil 09.00 — 12.30 (Présenz) Melde dich bei uns! Scannen fiir
Modul Kommunikation 13.30 — 17.30 (Prasenz) mehr Infos!
Ort: Padagogische Hochschule OO*, Kaplanhofstrafie 40, 4020 Linz Kontakt:
Nicole Schorghuber
0732/77 78 54 - 11
Kostenlose Fortbildung des Projekts ,Jackpot.fit” nicole.schérghuber@sportunionooe.at

Meldeschluss:31. August 2026




ONLINE: Darm und Immunsystem - Gesundheit
H [ ° #
Regeneration und Verletzungspravention (Cooozezar_

2] Montag, 07. September 2026

@ 17:00-18:30Uhr

© ONLINE

Q Trainer:innen, Athlet:innen, Eltern
8 Thomas Dirhammer

Der Darm stellt das grofdte innere Organ im menschlichen Kor-
per dar. Wenig Giberraschend spielt der Darm somit auch eine S
elementare Rolle fir das Wohlergehen, die Gesundheit und die SQ?
Regenerationsfahigkeit aller Sportler:innen. Dabei spielt er, wie /50
oftmals angenommen, nicht nur eine wichtige Rolle bei der
Nahrungsaufnahme, sondern befinden sich auch rund 80% aller
Immunzellen des Menschen im und am Darm. Auféerdem gehen
70% der Nervenzellen vom Darm in das Gehirn, nicht umsonst

wird der Darm auch als ,grofdes Gehirn" bezeichnet. In diesem
Vortrag erfahrst du die Zusammenhénge zwischen Stress, sport-
gerechter Nahrung, Darmphysiologie und die Auswirkungen auf
die sportliche Leistungs- und Regenerationsfahigkeit und lernst auf
Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse, wie du deine
sportliche Leistungsfahigkeit stetig weiterentwickeln kannst.

Kosten: € 15, fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 29,- Normalpreis, inkludiert Kursgebiihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 03. September 2026

Kognitive Fahigkeiten und Gehirnentwicklung (woozezzz_

Bewegungsspiele fiir Kids

@ Freitag, 11. September 2026

@ 14:00-18:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Trainer:innen und Ubungsleiter:innen, Eltern, Pddagoginnen und Pédagogen
8 Gerhard Altenhofer, MSc.

Die korperliche und geistige Entwicklung der Kinder ist eng miteinander
gekoppelt. Sie ist in verschiedene Entwicklungsphasen gegliedert und
erfordert daher eine sensible Begleitung. Das kindliche Gehirn wird bv\
in den verschiedenen Phasen vor enorme sensorische, emotionale QPIS
und korperliche Herausforderungen gestellt. Damit diese Prozes- g)

se gut koordiniert und kontrolliert werden kénnen, braucht es
ausgepragte kognitive Fahigkeiten. In dieser Fortbildung werden
Bewegungsspiele vorgestellt, die diese Kontrollprozesse unter-
stiitzen und die kognitive Leistungsfahigkeit und die Flexibilitat
der Kinder verbessern.

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 06. September 2026
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Raus & Los! Spiele unter freiem Himmel (Croozez2s Junior Assistant 2.0 - Social Media kinderleicht (002224

ﬁ Samstag, 12. September 2026 ﬁ Samstag, 19. September 2026

@ 09:00-13:00 Uhr @ 09:00-17:00 Uhr

© 4020Linz © 4040 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen, Pddagog:innen Qdugendlv’che von 12-14 Jahre, die sich im Verein engagieren wollen
8 Roland Rankl 8 Daniela Pihringer & Michael Rod

Bewegung an der frischen Luft bringt neue Energie, férdert Gemein-
schaft und eroffnet vielfaltige Moglichkeiten fur abwechslungsreiche

Der Junior Assistant 2.0 richtet sich an junge, engagierte Teilnehmer:innen,
N
. . . . . S
Vereinsstunden. In dieser Fortbildung stehen kreative Spiele und Ly
&
K
o
@

die ihre Fahigkeiten im Verein weiterentwickeln mochten. Im ersten Teil

Bewegungsformen im Mittelpunkt, die einfach im Freien umgesetzt

9 ’ ) man Inhalte ansprechend gestaltet, Beitrdge plant und den Verein
werden kénnen — auf der Wiese, am Sportplatz oder im Park.

online modern prasentiert.

Die Teilnehmer*innen lernen vielseitige Spielideen fur Kinder
und Jugendliche kennen — von Lauf- und Teamspielen bis hin zu
kooperativen Bewegungsaufgaben und actionreichen Gruppen-
spielen. Besonderes Augenmerk liegt auf einfacher Organisation,
wenig Materialaufwand und der direkten Umsetzbarkeit im Ver- \
einsalltag.

Inhalte des Social Media Workshops:
B Digitaler Fufsabdruck & Risiken
B Foto- und Musikrechte

B Content erstellen mit Canva & KI

Im zweiten Teil geht es dann direkt in die Praxis im Turnsaal: Gemein-

) o ) sam probieren wir abwechslungsreiche Spiele aus, lernen neue Ideen
Ideal fur alle, die neue Impulse far Outdoor-Trainings, Ferienprogram-

me oder bewegte Vereinsstunden suchen.

kennen und sammeln Erfahrung fir die Arbeit mit Gruppen.

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen Kosten: € 40,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 60,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 06. September 2026 Meldeschluss: 13. September 2026
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ONLINE: Eltern als Unterstiitzer:innen - (Cyooze2zs

Wie du dein Kind mental fordern kannst
[2] Dienstag, 22. September 2026

@ 17:00-19:30 Uhr

@ ONLINE

Q Eltern, Ubungsleiter:innen und Trainer:innen

8 Denise Bruckschlégl

SEP
2026

Der Fortbildungstag des 00 Seniorenbundes
in Kooperation mit der SPORTUNION Oberdsterreich

fir alle Ubungsleiter:innen, Trainer:innen und Sportinteressierte

Wie kannst du dein Kind mental starken, ohne Druck auszutiben?
In diesem Kurs erfdhrst du, wie du als Elternteil im Alltag und bei Qib
Wettkampfen gezielt zur mentalen Stérke deines Kindes beitragst. &
Du lernst, wie du mit eigenen Erwartungen gelassen umgehst ISl
und emotionale Herausforderungen gemeinsam meisterst.

m Unterstiitzung bieten, ohne zu Gberfordern

m Die Eigenmotivation deines Kindes gezielt starken

®® Praktische Rituale und Ubungen fiir mehr Selbstvertrauen
m Emotionale Begleitung vor, wahrend und nach Wettkampfen

Linz-Urfahr
24. September 2026
WBIR 01T = (s 0i8E il

Meldeschluss: 20.09.2026
Mindestteilnehmerzahl: 40 Personen

Als Abschluss der Fortbildung entwickeln wir einen individuellen
Guide fir die mentale Unterstitzung deines Kindes im Familien- &

Sportalltag. Verrechnung fiir 00SB & SPORTUNION Mitglieder

Informationen und Anmeldung unter:
9 nach tatsachlichen Kosten nach der 1/3 Regelung des

Telefon: 0732/ 775311-0
Mail: sport@ooe-seniorenbund.at

00 Seniorenbundes
Richtpreis ca. EUR 50,00; Nicht-Mitglieder EUR 65,00

Kosten: € 19,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 39,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 20. September 2026

m Die Veranstaltung findet in der Trendsporthalle ,Zero Limits” statt.

Adresse: Julius-Raab-StraBe 10, 4040 Linz, Eingang (ber das Julius-Raab-Heim
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Movement Preparation - Aufwarmen

neu gedacht

E Samstag, 26. September 2026

@ 09:00-13:00 Uhr

© 4040 Linz-Urfahr

Q Trainer:innen und Ubungsleiter:innen, Pddagoginnen und Péddagogen

8 Mag. Martin Friedrich

Das klassische Aufwéarmen wird zunehmend durch holistischere Model-
le ersetzt, welche im deutschsprachigen Raum noch eher unbekannt
sind, aber mehrere Vorteile mit sich bringen. Einerseits wird durch
den ganzheitlichen Zugang den steigenden Belastungen im (Hoch-)
Leistungssport Rechnung getragen. Andererseits wird ein inter-
disziplinarer Zugang zu diesem wesentlichen Aspekt eines Trai-
nings/Wettkampfes ermoglicht. Inhalte dabei sind:

N
&
<
o
5]
=

m Vorbereitung von Gruppen mit AthletInnen aus
unterschiedlichen Sportarten (Athletiktraining).

® Vorbereitung von Gruppen mit AthletInnen aus derselben
Sportart, aber mit unterschiedlichen Trainingsschwerpunkten
(sportartspezifisches Training).

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 20. September 2026

( #0026226

0222

Lauftechniktraining in Theorie und Praxis
I2] Freitag, 02. Oktober 2026

@ 16:00 - 20:00 Uhr

© 4020Linz

Q Trainer:innen und Ubungsleiter:innen

8 Nikolaus Franzmair, BSc.

(' #0026227

Laufen ist eine sehr effektive, zeitsparende Sportart, um die Gesundheit o5
zu fordern, die Ausdauerfahigkeit zu verbessern und den Kopf frei zu @@@\ \
bekommen. Laufen zahlt deshalb zu den beliebtesten Freizeitsport- Q@Q
arten — Tendenz steigend. Ein Lauftraining bzw. -techniktraining &
macht Sinn, wenn man viel lauft oder vor hat mit dem Lauftrai- &
ning zu starten. Eine Laufschrittkorrektur ist eine einfache §
Méglichkeit um die Leistung zu steigern und um Uberlastungs-
beschwerden vorzubeugen oder zu reduzieren. Techniken fiir

die Laufschritt-Korrektur:

m Differenzielles Lernen

B Extero- und propriozeptiv-kinasthetischen
Wahrnehmungsmodalitaten

m Motor-Constrains (innovative Trainingsmittel)

m Fixierung und Nutzung Gberflissiger Freiheitsgrade wahrend der
Bewegung

® Dopaminausschiittung durch neue Reize

Kosten: € 29- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 27. September 2026




Complex Core - das Ganzkorpertraining fiir eine
starke Mitte

1] Samstag, 03. Oktober 2026 @
@ 09:00-13:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen, Sportler:innen
8 Manuel Hartl

Q
>
'bl\

Diese Fortbildung vermittelt moderne Ansatze der Rumpfstabilisa- &
N
)

tion auf Basis aktueller Trainingskonzepte, u. a. aus dem Fachbuch K
,Complex Core — Rumpfstabilisation in Training und Therapie”. &
Im Mittelpunkt steht ein Core-Training, das weit iber isolierte =
Bauchiibungen hinausgeht und den gesamten Korper in Bewe-
gung einbezieht.

AIITIINEUM
Die Teilnehmer*innen lernen, wie Stabilitat, Kraft, Beweglich-
keit und Koordination gezielt kombiniert und in alltagsnahe
sowie sportartspezifische Ubungen integriert werden kénnen.
Besonderer Wert wird auf die praktische Umsetzung gelegt — mit
vielseitigen Ubungsformen, die ohne grof2en Materialaufwand im
Vereins- und Gesundheitssport einsetzbar sind.

Kosten: € 39,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 59,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen (inkl. Buch
,Complex Core”)
Meldeschluss: 27. September 2026

ONLINE: Gesund zu- oder abnehmen als Sport-
ler:in - Wie erreiche ich mein Wunschgewicht?

[Z] Dienstag, 06. Oktober 2026

@ 17:00-18:30 Uhr

@ ONLINE

Q Trainer:innen und Ubungsleiter:innen, Eltern, Sportler:innen
8 Thomas Dirhammer, MSc.

In diesem Online-Kurs lernst du, wie du als Sportler:in gezielt und
gesund zu- oder abnehmen kannst, um dadurch bessere Leistun-
gen im Training & Wettkampf erzielen zu kénnen.

Wir sehen uns an, wie man einen ausgewogenen Erndhrungs-
plan erstellt, der auf deine kérperlichen Ziele und deinen sport-
lichen Alltag abgestimmt ist. Du erfahrst, wie du deine Kalori-
enzufuhr richtig berechnest und anpasst, um optimal Muskeln
aufzubauen oder Fett zu reduzieren, ohne dabei Leistungsein-
bufsen in Kauf zu nehmen.

Zudem besprechen wir haufige Fehler, die viele Athlet:innen
beim Gewichtsmanagement machen, und finden gemeinsam
nachhaltige Losungen, die sich langfristig in deinen Alltag integ-
rieren lassen.

Kosten: € 15, fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 29,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss:04. Oktober 2026

(' #0026229
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Krafttraining im Kindes- und Jungendalter spie- Korperwahrnehmung - sich selbst besser spiiren und
lerisch umgesetzt (_#0026230 einschatzen kénnen (#o026231
@ Freitag, 09. Oktober 2026 @ Samstag, 10. Oktober 2026

@ 15:00-19:00 Uhr @ 08:30 -18:00 Uhr

@ 4020 Linz @ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen, Pddagog:innen

8 Christina Appel 8 Christina Appel

Dieser Kurs vermittelt die theoretischen Grundlagen der Korper-
wahrnehmung und zeigt praxisnahe Methoden zur Férderung bei
Kindern. Themen wie Tiefenwahrnehmung, Gleichgewicht und
taktile Wahrnehmung werden verstandlich erklart und direkt in
vielfaltige Bewegungsangebote tibertragen.

Dich erwartet ein abwechslungsreicher Praxistag mit Lauf- und
Bewegungsspielen, Stationenaufbauten sowie Entspannungs-
tubungen. Die Inhalte unterstiitzen Kinder dabei, ihren Koérper
bewusster wahrzunehmen und ihre eigenen Féhigkeiten besser
einzuschétzen.

In diesem Kurs erfahrst du, wie Krafttraining im Kindes- und Ju-
gendalter altersgerecht und spielerisch gestaltet werden kann. Mit
einfachen Materialien wie Teppichfliesen, Tennisbéallen oder dem
eigenen Korpergewicht entstehen motivierende Bewegungs-
und Spielformen, die Kraft auf nattrliche Weise férdern. Ergan-
zend erhaltst du einen fundierten Einblick in die theoretischen
Grundlagen des Kinder- und Jugendkrafttrainings. Gemeinsam
werfen wir einen Blick auf die Trainingswirkung sowie haufige
Mythen und Fakten rund um dieses wichtige Thema.

Fiir Ubungsleiter:innen, die im Projekt , T4gliche Bewegungsein-
heit"” tatig sind, ist diese Fortbildung kostenlos!

Fiir Ubungsleiter:innen, die im Projekt , T4gliche Bewegungsein-
heit” titig sind, ist diese Fortbildung kostenlos!

Kosten: € 29,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgeblhr und Kursunterlagen. Kosten: € 49,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 89,- Normalpreis, inkludiert Kursgebiihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 04. Oktober 2026 Meldeschluss: 04. Oktober 2026




Kleine Spiele fiir das Vereinstraining
2] Samstag, 10. Oktober 2026

@ 09:00-13:00 Uhr

@ 4040 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen, Eltern

8 Martin Friedrich

Spielen begeistert — und genau darin liegt eine enorme Chance fur den
modernen Sportunterricht und das Training. In dieser praxisorien-

tierten Fortbildung lernst du eine grofse Auswahl an kleinen Spielen éé\

kennen, die sich schnell umsetzen lassen und fir Motivation, Be- ;5“\
wegung und Teamgeist sorgen. <
Du erhaltst zahlreiche Ideen fiir abwechslungsreiche Spiel-
formen, die sich flexibel an unterschiedliche Altersgruppen,
Leistungsniveaus und Gruppengrofsen anpassen lassen. Neben
Varianten von klassischen kleinen Spielen werden auch viele
Eigenkreationen vorgestellt, die frischen Schwung in Schule,
Verein oder Training bringen.

Der Schwerpunkt liegt auf aktiver Praxis: Spiele ausprobieren, vari-
ieren und direkt fiir den eigenen Unterricht oder das Training nutzbar
machen.

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.

Meldeschluss: 04. Oktober 2026

(' #0026232

.FitUp” - Kl gestiitzte Haltungsanalyse

i2] Freitag, 30. Oktober 2026
@ 15:00 -19:00 Uhr
© 4020 Linz

QAIIe interessierten Personen aus dem Fitness- und Gesundheitssport (Trainer:innen...)

8 Shahab Daban

Die Teilnehmer:innen lernen, wie sie eine KI-gestiitzte Haltungsanalyse
praxisnah im Vereins-, Fitness- und Gesundheitssport einsetzen. Ziel ist

es, Fehlhaltungen und muskulare Dysbalancen sichtbar zu machen
und daraus individuelle Ubungen abzuleiten.

Im Kurs werden Messung, Interpretation der KI-Auswertung so-
wie die Erstellung von Ubungsprogrammen fiir ca. 6—8 Wochen
vermittelt. Der Fokus liegt auf sauberer Umsetzung, klaren
Coaching-Cues und typischen Fehlern.

Der Kurs schliefst mit einer kurzen Prafung ab. Danach sind die
Teilnehmer:innen zertifiziert und berechtigt, die Software eigen-
standig zu nutzen (kostenpflichtig).

Aktuell ist die App nur fiir iOS (iPhone/iPad) verfiigbar, daher ist
ein iOS Gerit Voraussetzung!

Kosten: € 150,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 225,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen

Meldeschluss: 25. Oktober 2026

( #0026233
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Kinder- und Jugendschutz fiir Trainer:innen
5] Freitag, 23. Oktober 2026

@ 18:00-19:30 Uhr

© 4020Linz

Q Trainer:innen, Ubungsleiter:innen

8 Renate Brandstétter, MBA

#0026242

Die Fortbildung vermittelt Grundlagen zum Thema Gewaltprévention fiir Ubungs-

leiter:innen sowie Trainer:innen. Er dient als Fortbildung im Kinder- und el MBA
Jugendschutzbereich soll Bewusstsein fiir alle moglichen Gewaltformen R
im Sportverein schaffen sowie wichtige Handlungsmaoglichkeiten bei °

Verdachts- und Anlassfallen aufzeigen. \@@
@
%

Auch in dir steckt eine
erfolgreiche Trainerin!

Da neben den allgemeinen mit Institutionen verbundenen )
Risikofaktoren, wie Abhangigkeiten und hierarchische Macht- ﬂ o
verhéltnisse, im Sportbereich auch sportspezifische Faktoren,

wie Kérperlichkeit, Vertrauen, enge Bindungen zu den Ubungs-

Bildquelle: ® Florence Stoiber ‘

leiter:innen eine Rolle spielen, die Gewalt und Missbrauch be-
gunstigen, braucht es in Vereinen sensibilisierte und geschulte
Betreuungspersonen.

Entwickle dich weiter und bilde dich fort mit den vielfaltigen
Ausbildungsangeboten der SPORTUNION-Akademie.

Kosten: € 15,- flir SPORTUNION-Mitglieder; € 29,- Normalpreis, inkludiert Kursgebiihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 18. Oktober 2026

B Www.sportunion-akademie.at M/iréewe‘qeh /V/ens'cAea



Bewegliches Hiiftgelenk - schmerzfreier

Riicken

[Z] Samstag, 31. Oktober 2026

@ 09:00-17:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen
8 Gabriela Randakova

( #0026234

In der heutigen Zeit nutzt ein Durchschnittsmensch lediglich 10 % der 6@&
Beweglichkeit seines Korpers und wird dadurch unbeweglich. Doch nur ,§6
mit einer naturlichen Beweglichkeit ist Schmerzfreiheit, Bewegungs- Q\;g
kontrolle und eine maximale Leistung méglich. In diesem Workshop &
beleuchten wir mégliche Schmerzursachen des unteren Riickens, &

der Hufte und der Knie.

Welche Themen werden behandelt?

B Wie grofs sollte die Beweglichkeit in den einzelnen Gelenken
sein?

B Warum sollte nicht nur die schmerzende Stelle beachtet werden?

B Welche Rolle spielt das Dehnen?

B Welche Methoden werden fiir eine bessere Beweglichkeit und
Schmerzfreiheit empfohlen?

Kosten: € 49,- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 89,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 25. Oktober 2026

y NOV
062552

Der gesunde Schlaf - Regenerationsquelle fiir

Athlet:innen

[Z] Freitag, 06. November 2026

@ 14:00-18:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen, Eltern, Athlet:innen

8 Mag. Andreas Altenhofer

Schlaf ist einer der wichtigsten Faktoren fur Leistung, Regeneration
und Gesundheit im Sport. In dieser Fortbildung wird vermittelt,
was im Korper wahrend des Schlafs passiert und warum ausrei-
chender und qualitativ guter Schlaf entscheidend fiir Muskelauf-
bau, Konzentration und Verletzungspravention ist.

Wir beleuchten typische Herausforderungen im sportlichen
Alltag — wie Training am Abend, Wettkampfstress oder Bild-
schirmnutzung — und zeigen einfache, praxistaugliche Strategi-
en flr besseren Schlaf.

Ziel ist es, das eigene Schlafverhalten bewusster zu gestalten
und Schlaf gezielt als leistungsférdernde Regenerationsquelle zu
nutzen

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 01. November 2026

( #0026235
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Bewegungs- und Spielideen mit

Alltagsmaterialien

2] Samstag, 07. November 2026

@ 08:30-18:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen, Pddagog:innen
8 Christina Appel

(' #0026235

In diesem praxisorientierten Kurs lernst du zahlreiche kreative
Spiel- und Bewegungsformen mit einfachen Alltagsmaterialien
kennen. Papierrollen, Wascheklammern, Schwamme und viele
weitere Gegenstande lassen sich mit wenig Aufwand in ab-
wechslungsreiche Bewegungsangebote verwandeln. Das Beste
daran, die Materialien sind kostengtnstig oder sogar kostenlos.
Der Kurs richtet sich an alle TrainerInnen und Bewegungscoa-
ches, die mit wenig Budget viele motivierende Bewegungsim-
pulse setzen mochten.

Fiir Ubungsleiter:innen, die im Projekt , T4gliche Bewegungsein-
heit” titig sind, ist diese Fortbildung kostenlos!

Kosten: € 49,- flir SPORTUNION-Mitglieder, € 89,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen.
Meldeschluss: 01. November 2026

NOV
2026

Hormon -Yoga

[2] Freitag, 13. November 2026

@ 16:00 - 20:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen
8 Stephanie Doms

( #0026236

Ob PMS und Regelschmerzen, unerfiillter Kinderwunsch oder Wechselbe- ) Q}QOV(\S
schwerden, Migrane, schlechter Schlaf oder Verdauungsprobleme: Viele (\@S\\
Frauen akzeptieren diese und weitere Unannehmlichkeiten. Dabei gibt e

&
es einfache und natirliche Méglichkeiten, den Hormonhaushalt wieder

ins Gleichgewicht zu bringen. Hormon-Yoga ist eine davon. Dabei
werden die Regionen um Schilddriise, Eierstocke, Nebennieren und
Hypophyse gestarkt bzw. entlastet, sodass die Hormondriisen wie-
der effektiv arbeiten kénnen.

Diese Fortbildung liefert wertvolle Informationen zum Thema Hor-
mone und Hormon-Coaching und vermittelt Ubungen, die fiir die
Frauengesundheit besonders relevant sind. Ein besonderes Augen-
merk wird dabei auf das Thema korperlicher, mentaler und emotiona-
ler Stress und seine Folgen auf die Hormon-Balance gelegt.

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. November 2026




Schwangerschafts -Yoga
i) Samstag, 14. November 2026

@ 09:00-13:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen

8 Stephanie Doms

Die wunderbare Zeit mit Babybauch verfliegt viel zu schnell. Wer diese Zeit
bewusst geniefden und auf sanfte Weise etwas fur seine Fitness tun mochte,
ist mit Yoga gut beraten. Die Atem- und Kérpertbungen, die bewusst
ausgewdahlt werden, lindern Beschwerden, machen gelassener und
bereiten auf die Geburt vor. Damit es nicht nur dem Kérper, sondern
auch dem Geist gut geht, kann zuséatzlich mit speziellen Meditatio-
nen und Visualisierungen gearbeitet werden, die u.a. Angste redu-
zieren und die Bindung zum Baby verbessern kénnen.

Diese Fortbildung vermittelt vielfaltige, ganzheitliche Ubungen

fur alle Phasen der Schwangerschaft. Dabei wird auch auf haufige
Schwangerschaftsbeschwerden eingegangen und besprochen, wie
bestimmte Ubungen fiir besondere Bediirfnisse angepasst werden
kénnen. So kann sogar in ,,gemischten Gruppen” leichter berticksichtigt
werden, wenn Schwangere im Kurs sind.

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebiihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. November 2026

Riickbildungs -Yoga
[Z] Samstag, 14. November 2026

@ 14:00-18:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen und Trainer:innen
8 Stephanie Doms

( #0026238

Wer nach Schwangerschaft und Geburt nicht nur schnell, sondern sinnvoll und QQ““C“‘
nachhaltig wieder zu Kréften kommen méchte, sollte bestimmte Aspekte \(\@'{\\
des Trainings berticksichtigen. Dabei geht es nicht nur darum, den Kor- ®®

per zu starken. Es gilt auch zu beachten, wie sich Stress auf mentaler
und emotionaler Ebene auf die Gesundheit auswirken kann (Stich-
wort Babyblues und Wochenbettdepression).

Darum verbindet diese Fortbildung Korper- und Atemibungen mit
Ubungen aus dem Mentaltraining und dem Hormon-Coaching.

Wir gehen auf haufige Probleme in der Ruckbildungszeit ein, schau-
en uns insbesondere Ubungen fiir Bauch-, Riicken- und Beckenbo-
denmuskulatur an und probieren aufZerdem Ubungen aus, die zusam-
men mit dem Baby gemacht werden kénnen. In einem kleinen Exkurs
geht es zudem um Yogaiibungen flirs Baby.

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. November 2026
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Umgang mit Riickschlagen und Niederlagen
[2] Samstag, 14. November 2026

@ 09:00 -13:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen, Trainer:innen, Eltern & Sportler:innen

8 Denise Bruckschlégl

Ruckschlage und Niederlagen sind ein nattrlicher Bestandteil von Sport und
Leben — entscheidend ist der Umgang damit. Sie bieten die Moglichkeit,
aus Erfahrungen zu lernen, die eigene Haltung zu reflektieren und ge-

-\
)
N

Q

starkt daraus hervorzugehen. 2
<

g
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, Niederlagen be-
wusst wahrzunehmen, zu verarbeiten und als Chance fur personli-
ches Wachstum zu nutzen. Durch praxisnahe Ubungen, Reflexions-
phasen und gemeinsamen Austausch werden Strategien erarbeitet,
um mit schwierigen Situationen konstruktiv umzugehen.

Ziel ist es, die Resilienz zu starken, das Selbstvertrauen zu férdern
und eine positive, lernorientierte Fehlerkultur zu entwickeln, die so-
wohl im sportlichen Kontext als auch im Alltag nachhaltig wirksam ist.

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. November 2026

ONLINE: Grundlagen der Sporternahrung -

Theorie vs. Praxis

[2] Dienstag, 17. November 2026

@ 17:00-18:30 Uhr

@ ONLINE

Q Trainer:innen und Ubungsleiter:innen, Eltern, Sportler:innen
8 Thomas Dirhammer, MSc.

(' #0026240

rem Vortrag, der Theorie und Praxis gegentberstellt. Erfahre, wie du (OQ
wissenschaftliche Erkenntnisse im echten Trainingsalltag anwenden Q@@
kannst und welche zentrale Rolle die Erndhrung beim Erreichen von <&
Spitzenleistungen spielt. Wir beleuchten, was man von den Profis
lernen kann und an welchen Punkten Theorie und Praxis ausein-
andergehen. Von der richtigen Erndhrung vor, wahrend und nach

der Belastung bis zu den unterschiedlichen Bedurfnissen, je nach
Trainingsintensitat ist alles dabei. Zudem diskutieren wir aktuelle
Trends und Fallstudien, die die Effektivitat spezifischer Erndhrungs-
strategien im Sportkontext verdeutlichen.

Unabhéngig von deinem aktuellen Wissensstand bietet dieser Vortrag
wertvolle Einblicke und praktische Tipps, um deine sportliche Leistung

durch optimierte Erndhrung zu maximieren.

Kosten: € 15, fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 29,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss:15. November 2026




Funktionelles Training im Hyrox Stil: Die Trendsport-
art einfach umgesetzt (‘#0026241

[Z] Samstag, 21. November 2026

@ 13:00 -17:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Ubungsleiter:innen, Trainer:innen, Sportler:innen
8 Laura Wurzer

HYROX Training ist ein leistungsorientiertes Hybridtraining. Es besteht Q’\”@\
aus Laufen und funktionellen Stationen, bei denen Ausdauer und Kraft
unter Ermudung kombiniert werden. Der Workshop vermittelt dir {§
einerseits die Grundlagen dieser weltweit wachsenden Sportart. An- -
dererseits bereitet er dich praxisnah auf erste Trainings oder Wett-
kampfe vor. Du erhéltst wertvolles Know-how, um HYROX effizient,

sicher und zielgerichtet umzusetzen.

Inhalte des Kurses sind:

B HYROX als Sportart verstehen

B wichtige Stations-Techniken erlernen

B Trainingsmethoden fiir HYROX kennenlernen und anwenden
B Mini HYROX simulieren

B HYROX Trainings fur jede Halle und Gruppe planen, organisieren und um-
setzen

Kosten: € 29,- fiir SPORTUNION-Mitglieder, € 49,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 15. November 2026

Wirbelsaule in Bewegung - Impulse fiir den
Kursalltag

[2] Dienstag, 17. November 2026

@ 09:00-14:00 Uhr

@ ONLINE

Q Trainer:innen und Ubungsleiter:innen, Eltern, Sportler:innen
8 Anna Ruspeckhofer

Dieser Wirbelsaulenkurs vermittelt ein vielseitiges Ubungsrepertoire zur
Férderung der Riickengesundheit. Die Teilnehmenden lernen Ubungen
mit verschiedenen Kleingeraten kennen, erganzt durch Einblicke in
das Faszientraining und neuromuskulére Trainingsformen.

Abwechslungsreiche Mottostunden sorgen fiir Praxisnahe und Ide-
envielfalt. Zudem orientiert sich der Kurs am aktuellen Stand der
Physiotherapie und behandelt grundlegende Aspekte der Praventi-
on und Rehabilitation im Bereich der Wirbelsaule.

Bitte, wenn moglich, eine Gymnastikmatte, Faszienrolle, Igelball und
ein Handtuch mitbringen.

Kosten: € 39,- fir SPORTUNION-Mitglieder, € 69,- Normalpreis, inkludiert Kursgebihr und Kursunterlagen
Meldeschluss:22. November 2026

(| #0026241
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SPORTUNION AKADEMIE

FUNKTIONARSKURSE

Unsere Funktionarskurse richten sich speziell an Personen in @ Datum
administrativen oder leitenden Positionen im Verein. @ Ularzsiit

In interessanten Vortragen und Workshops gehen unsere

Expert:innen auf Herausforderungen und Problemstellungen der @ ort
allgemeinen und speziellen Vereinsfiihrung ein. Ein groBer Teil der Q Zielgruppe
Funktionarskurse findet online und daher ortsunabhangig statt. 8 Kursleitung

E» WWW.sportunion-akademie.at

= Bundesministerium
CI_UB Bundes-Sport GmbH 2% nfsgin;n.u:;nss;;ftultun

ONLINE: Beschaftigungsverhaltnisse &
Aufwandsentschidigung im Verein

@ Montag, 14. September 2026

@ 17:00-19:30 Uhr

© ONLINE

Q Vereinsfunktiondrinnen und -funktiondre
8 Markus Schopper

Funktionére, Platzwarte, Trainer, Physiotherapeuten, Spieler. Viele Personen \OQQQ'(
sind fiir Sportvereine tatig. Manch einer bekommt fiir seine Tétigkeit ein G‘%o\
Salér. Sobald Geld im Spiel ist, stellen sich folgende Fragen: Ist das Aus- Qﬁ
bezahlte zu versteuern und sind sozialversicherungsrechtliche Beitrage 0
zu entrichten? Oftmals sind diese Fragen gar nicht so leicht zu be-
antworten, denn die Rechtslage ist einigermafden komplex und stellt

sich, je nach Art der Tatigkeit, unterschiedlich dar. Ob PRAE, Frei-
willigenpauschale bzw Kilometer- bzw Taggeld in Frage kommt oder

doch ein ,normales” lohnsteuerpflichtiges Arbeitsverhaltnis vorliegt,

ist entscheidend. Gewisse Vergutungen sind steuer- und beitragsfrei,
konnen aber durch ungliickliche Vereinbarung dennoch steuer- und
beitragspflichtig sein. Den Uberblick zu bewahren ist gar nicht leicht.
Dieser Kurs sorgt fr den notigen Durchblick und vermittelt Vereinsver-

antwortlichen die notige Sicherheit im Umgang Vergiitungen vermitteln.

Kosten: kostenlos fiir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 19,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,

Meldeschluss: 10. September 2026



Jetzt registrieren
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SPORTUNION-Spendenplattform
Unterstiitzt euren Verein
einfach und sicher

m Professionelle Abwicklung: Die SPORTUNION
ubernimmt alle rechtlichen & steuerlichen Anforderungen

m» Minimaler Aufwand: Kommunikation mit Behérden und
Datenbank-Management durch den Dachverband

m Steuerliche Absetzbarkeit: Steuervorteil flir Spender:innen
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personalisierbares Online-Spendenformular

spenden.sportunion.at M‘réewegeh /Mehs'c/:eh

¥ na———

-

m Lohnvarrechnung

Abfertigung NEU.

HwirbewegenMenschen

UNION TODAY - TRAINERSERVICE

L. W O

WIR STELLEN EURE TRAINERINNEN UND TRAINER AN!

. - 'w_ F -

Unser Angebot fur Vereine:

m Flue oder zeitliches An ﬁTE‘l:I,II'Id;

Inhl. allar gesetzl. vorgeschriebenen Meldungen Berechnungsbeispiele einfach direkt anfragen.
m Einhaltung samtlicher Arbeitgeberverpflichtungen
m Einfache monatliche Verrechnung Kontakt UNIDON Today Spart- und Bewegungsbetreuung
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ONLINE: Vereinskantine im Fokus - Recht,

Steuern und Praxiswissen kompakt
[E] Mittwoch, 30. September 2026

@ 17:00-19:30 Uhr

© ONLINE

Q Vereinsfunktiondr:innen, speziell fir Vereinskassier:innen und Obleute
8 Mag. Markus Schopper

( #0026244

S
Fast jeder Verein hat sie — die Vereinskantine. Sie ist nicht nur Treffpunkt \t\&%@‘\
fur Fans, Freunde und Mitglieder, sondern auch eine wichtige Einnah- Qo
mequelle fur den Verein. Doch: Worauf kommt es beim Kantinenbe-
trieb rechtlich wirklich an?
Welche steuerlichen Stolperfallen gilt es zu vermeiden?
Besteht Registrierkassenpflicht? Darf ich Automaten aufstellen?
Und was ist bei Musik- oder Live-Sportiibertragungen zu beach-
ten?

Der Kurs zeigt praxisnah, wie eine Sportplatzkantine erfolgreich

und rechtssicher gefiihrt werden kann. Von rechtlichen Grundla-

gen Uber steuerliche Themen bis hin zu organisatorischen Tipps

erhalten Sie hier kompaktes Wissen, welches vor unangenehmen -
Uberraschungen schutzt.

Kosten: kostenlos fiir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 19,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,
Meldeschluss: 27. September 2026

ONLINE: ,Alles unter einen Hut” - Familie,

Beruf und Verein
Montag, 05. Oktober 2026
17:00 - 20:00 Uhr

ONLINE

Vereinsfunktiondrinnen und -funktiondre

(' #0026245

oL <0 ® i

Manuela Schneck

Die Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Vereinstatigkeit stellt viele Men-

schen trotz grofder Bemithungen immer wieder vor Herausforderun- s
gen. In diesem Workshop wird gemeinsam erarbeitet, wo die grofdten 0(7}%
Belastungen entstehen und wie der Alltag besser organisiert und §

erleichtert werden kann.

Im Fokus stehen ein bewusster Umgang mit der eigenen Energie,
das gezielte Wechseln zwischen verschiedenen Lebensbereichen
sowie das Setzen klarer Prioritdten und Entscheidungen. Ziel

ist es, mehr Klarheit, Struktur und Leichtigkeit in den Alltag zu
bringen.

Die Teilnehmenden lernen Methoden kennen, um Zeit- und Ener-
gierauber zu erkennen und zu reduzieren sowie die eigene Energie
wieder gezielt fur die wirklich wichtigen Aufgaben einzusetzen.

Kosten: kostenlos fiir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 19,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,
Meldeschluss: 01. Oktober 2026




Social Media, Canva & Co: Anwendungstipps Croozezss
Freitag, 09. Oktober 2026

14:00-18:00 Uhr

4020 Linz

Vereinsfunktiondr:innen, Social Media Beauftragte

Yoy <R CXCH}

Daniel Friesenecker

Viele Vereine wissen, dass sie online sichtbarer sein sollten — doch oft fehlen
Zeit, Struktur und ein klarer Plan. Dieses praxisnahe Seminar setzt genau &'
dort an. QQQ’Q
Statt Theorie arbeitest du direkt am eigenen Geréat mit echten Ver- k\(b%
einsinhalten. Du lernst, wie du mit Canva ansprechende Beitrdage >
erstellst, welcher Kanal fur deinen Verein sinnvoll ist und wie eine 5\
einfache, alltagstaugliche Redaktionsroutine aufgebaut wird — ~
auch im Ehrenamt.

Am Ende hast du einen fertigen Social-Media-Post, einen kon-
kreten Plan fir den nichsten Monat und einen klaren Einstieg in
deine Vereinskommunikation.

Inhalte: Canva-Grundlagen, Kanalstrategie fiir Vereine, einfaches
Redaktionssystem, Einfithrung in KI-Tools als Unterstiitzung bei
Texten sowie ein direkt veroffentlichbarer Post.

Mitzubringen: Laptop, kostenloses Canva-Konto (vorab registrieren), 2—3
Vereinsfotos. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kosten: kostenlos flir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 29,- flir SPORTUNION-Mitglieder; € 49,- Normalpreis,
Meldeschluss: 04. Oktober 2026

13 202
1

ONLINE: Projektmanagement im Verein:
Sportfeste & Turniere erfolgreich planen

Dienstag, 13. Oktober 2026
18:00-20:00 Uhr
ONLINE

Vereinsfunktiondrinnen und -funktiondre

he¥ R CXCHII;

Christoph Oberlehner

In diesem Kurs erfahrst du praxisnah, wie Veranstaltungen und
Turniere effizient organisiert, strukturiert und umgesetzt werden
koénnen. Du erhaltst wertvolle Tipps zur Teilnehmerkoordination,
Zeitplanung und Ablaufgestaltung sowie zur Motivation von Hel-
fer:innen und Teams. Durch konkrete Fallbeispiele und Ubungen
lernst du, typische Herausforderungen frithzeitig zu erkennen
und souveran zu meistern.

Inhalte des Kurses sind:

® Planung und Organisation

® Teilnehmermanagement und Kommunikation

® Zeit- und Ablaufplanunung

m Motivation und Einsatz von Helfer:innen und Teams

m Praktische Fallbeispiele und Tipps fiir erfolgreiche Events

Kosten: kostenlos flir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 15,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 29,- Normalpreis,
Meldeschluss: 11. Oktober 2026

( #0026247
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Erfolgreich Kommunizieren als

Vereinsfunktionar:in ( #0026248

2] Mittwoch, 21. Oktober 2026

@ 17:00-21:00 Uhr

@ 4020 Linz

Q Vereinsfunktiondrinnen und -funktiondre
8 Wilhelm Operschal

Fur Vereinsfunktiondr:innen ist eine gezielte und bewusste Kommu- @C'
- . - . g 2
nikation ein sehr wichtiges Instrument. Dieser Kurs beschéftigt sich R
dabei mit folgenden Themen:

Wilpe o

Inhalte des Kurses:

® Unser taglicher erster Eindruck

m Das menschliche Verhalten

® Hinter jedem Wort steckt ein unbewusstes Motiv
m» Aktiv horen/ verstehen/ fuhren

®® Bewusst erfolgreich kommunizieren

Kosten: kostenlos fliir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 29,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 49,- Normalpreis,
Meldeschluss: 18. Oktober 2026

b
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ONLINE: Women Empowerment im Sportverein

[Z] Donnerstag, 29. Oktober 2026 #0026249
@ 17:00-18:30 Uhr C:_—
© OonLINE

Q Vereinsfunktiondr:innen

8 Katharina Leder

Foto: Manuel Kurz

Im Workshop gehen wir darauf ein, was ein geschlechtergerechtes Umfeld
Diversitat nicht nur eine schone Floskel, sondern gelebte Realitit sein
Kommunikation & Sichtbarkeit dabei spielen. Jede einzelne Person &
tragen und dafir sorgen, dass Madchen und Frauen bestarkt, will-
integriert sind.

o’
N
Q
IS}
5
X

Wir widmen uns unter anderem den Fragen:

Wie treten wir als Verein auf? Wie kommunizieren wir nach

wir Frauen fur diverse Funktionen? Wie schaffen wir ein Umfeld,
Potenzial entfalten konnen?

Am Ende des Workshops weifst du, dass du aktiv etwas beitragen
Akzente gesetzt werden konnen. Wir schaffen Bewusstsein fir die
definieren klare erste Handlungsschritte fiir dein geschlechterge-

Kosten: kostenlos flir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 15,- flir SPORTUNION-Mitglieder; € 29,- Normalpreis,
Meldeschluss: 26. Oktober 2026
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ONLINE: Digital sichtbar, rechtlich sicher -

Vereinsarbeit im Kl-Zeitalter
Dienstag, 10. November 2026

17:00-19:30 Uhr

ONLINE

Vereinsfunktiondr:innen, speziell fir Vereinskassier:innen und Obleute

Yoy <R CHI}

Mag. Markus Schopper

Jeder Verein prasentiert sich heute online: Bilder und Videos von Ver- o
einsveranstaltungen werden gepostet, geteilt, geliked — oft ohne zu
wissen, ob das tiberhaupt erlaubt ist. Doch Achtung: Wer hier nicht
sauber arbeitet, riskiert teure rechtliche Folgen.

Gleichzeitig halt Kinstliche Intelligenz immer starker Einzug in
die Vereinswelt — ob bei der Text- und Bildbearbeitung, der Kom-
munikation oder der Mitgliederverwaltung. Spatestens seit dem
neuen EU-AI-Act (KI-Verordnung) ist klar: Der Umgang mit KI ist
kein rechtlicher Graubereich mehr. Wer sie nutzt, muss wissen,
was erlaubt ist — und was nicht.

Mag

Kosten: kostenlos flir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 19,- fiir SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,
Meldeschluss: 08. November 2026

(' #0026250
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Presse, Social Media & Storytelling -
Offentlichkeitsarbeit im Verein

Freitag, 13. November 2026
14:00 - 18:00 Uhr
4020 Linz

(| #0026251

Vereinsfunktiondr:innen, speziell fir Marketingverantwortliche

0L <0 ® [}

Markus Valant

In diesem Kurs lernst du, wie du mit Smartphone, Mikro und kostenlosen
Tools Inhalte planst, produzierst und veroffentlichst — von der Presse- \)%Nb
aussendung bis zum Instagram-Post. Praxisnahe Beispiele aus dem N
Vereins- und Profisport helfen dir, klassische Pressearbeit mit mo-
dernen Kommunikationsformen zu verbinden und Plattformen wie
Instagram, TikTok und Facebook optimal zu nutzen. Authentizitat,

Strategie und klare Kommunikation stehen dabei im Mittelpunkt

Inhalte des Kurses sind:

m» Grundlagen und Strategien fir Social Media & Pressearbeit

® Erstellung von Foto- und Videocontent mit dem Smartphone

® Nutzung von Tools wie Canva, CapCut und ChatGPT

® Tipps zu Musikrechten, Storytelling und Hashtags

® Planung und Organisation von Presse- und Social-Media-Auftritten

Kosten: kostenlos fiir SPORTUNION-Funktiondr:innen; €29,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 49,- Normalpreis,
Meldeschluss: 08. November 2026
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ONLINE: Steuern und Verein (' #0026259

[Z] Donnerstag, 19. November 2026

@ 18:00-20:00 Uhr

© ONLINE

Q Vereinsfunktiondrinnen und -funktiondre, speziell fir Vereinskassier:innen
8 Josef Burgstaller

In diesem Funktionérskurs bekommen Sie einen umfassenden Einblick tber
die aktuellen abgabenrechtlichen Bestimmungen und den damit ver- <
bundenen Steuerpflichten von Sportvereinen. Neben einem Uberblick %@>
{iber die derzeit gravierendsten Anderungen der Vereinsrichtlinien %$Q’ r{
durch das Finanzministerium, werden auch abgabenrechtliche &

Grundlagen (z.B. Gemeinnutzigkeit, Vereinsfeste, Pauschale é/)
Reiseaufwandsentschéadigung, ...) sowie eventuell erforderliche
Anpassungen der Statuten nach dem Vereinsgesetz bzw. nach
den Vereinsrichtlinien besprochen. Gerne kénnen Sie uns bei der
Anmeldung konkrete Fragen bzw. Problemfelder Thres Vereins
schicken, damit diese im Workshop durchbesprochen werden.

Kosten: kostenlos flir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 19,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,
Meldeschluss: 17. November 2026

ONLINE: Grundlagen des Sportsponsorings (Croozezsz_

Montag, 23. November 2026
18:00 - 20:00 Uhr
ONLINE

Vereinsfunktiondrinnen und -funktiondre

L <0 Q@ i

Alexander Schusterbauer

Sponsoring ist fur viele Sportvereine eine wichtige Méglichkeit, Projekte umzusetzen, Veranstal-
tungen zu finanzieren und langfristige Partnerschaften aufzubauen. In dieser Fortbildung erhal-
ten die Teilnehmer*innen einen praxisnahen Einstieg in die Grundlagen des Sportsponsorings.

Im Mittelpunkt stehen die Entwicklung attraktiver Sponsoringangebote, die Ansprache poten-
zieller Partner sowie der Aufbau nachhaltiger Kooperationen mit Unternehmen und regionalen
Betrieben. Dariiber hinaus werden Chancen, Herausforderungen und Erfolgsfaktoren moderner
Sponsoringkonzepte im Vereinsalltag beleuchtet.

Die Fortbildung richtet sich an Funktiondr*innen und Vereinsverantwortliche, die neue Finan-
zierungsmoglichkeiten erschliefsen und ihren Verein professionell prasentieren mochten.

Kosten: kostenlos fiir SPORTUNION-Funktiondr:innen; € 19,- fir SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,
Meldeschluss: 19. November 2026



SPORTUNION AKADEMIE

AKTIVKURSE

Unsere Aktivkurse laden zum unkomplizierten, gemeinsamen
Sporteln ein. SpaB an der Bewegung mit alten und neuen
Sportfreunden steht bei diesen Kursen im Vordergrund. Die Kurse
sind zum Teil mehrtagig bzw. in Modulen aufgebaut und bieten ein
breites Spektrum an Sportarten.

Unsere Aktivkurse sind geeignet sowohl flir Anfanger:innen bis
hin zu ambitionierten Amateur:innen.

E» Www.sportunion-akademie.at

CI.UB Bundes-Sport GmbH %%

W

2] Datum

@ Uhrzeit

@ Ort
Q Zielgruppe
8 Kursleitung

"= Bundesministerium
Wohnen, Kunst, Kultur,
Medien und Sport

2755

#=y

&
Wintersportactioncamp Ski Alpin g
Wintersportactioncamp Snowboard &z
[2] 27. Dezember - 31. Dezember 2026 n '
@ eine detailierte Einladung mit Treffpunkt erfolgt nach dem Meldeschluss
@ 4573 Hinterstoder, Landesjugendheim Edtbauernalm

Q Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren
8 Anna Hebenstreit

Auch heuer findet zum Jahresabschluss wieder die beliebte Wintersportwoche fir Kinder und
Jugendliche von 8 - 15 Jahren aus ganz Osterreich statt. Qualifizierte Betreuer:innen sorgen fiir
ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm (Spiele im Freien und im Haus, Basteln, Nachtwan-
derung, Gruppenbewerbe). Das Betreuer:innenteam freut sich auf eine abwechslungsreiche und
sportliche Woche! Im Kursbeitrag inbegriffen sind die Nachtigung, Vollpension und Betreuung in
Ski- oder Snowboardgruppen. Die Anreise und die Liftkarte ist von den Teilnehmer:innen selbst
zu bezahlen. Die Liftkarte wird bei Kursbeginn gemeinsam besorgt.

Voraussetzung fir das Wintersportactioncamp Ski Alpin und
Snowboard ist selbstandiges Schlepplift fahren!

Kosten: € 250,- fir SPORTUNION-Mitglieder, (fiir jedes weitere Kind einer Familie € 210,-), Normalpreis € 300,-(fir jedes
weitere Kind einer Familie € 260,-).
Meldeschluss: 14. Dezember 2026



AUSBILDUNGEN

07.08.2026

21.08.2026

28.08.2026

04.09.2026

11.09.2026

11.09.2026

11.09.2026

11.09.2026

12.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

25.09.2026

25.09.2026

25.09.2026

25.09.2026

25.09.2026

25.09.2026

26.09.2026

26.09.2026

02.10.2026

03.10.2026

03.10.2026

09.10.2026

09.10.2026

09.10.2026

10.10.2026

10.10.2026

Ubungsleiter:in Spezialmodul Padel

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Seniorensport
Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen

Ubungsleiter:in Spezialmodul Volleyball

Ubungsleiter:in Spezialmodul Kindersport

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Fitness- & Gesundheitssport
Ubungsleiter:in Spezialmodul Ballschule polysportiv
Ubungsleiter:in Spezialmodul Beachvolleyball
Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Ninja

Ubungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen

Ubungsleiter:in Spezialmodul Tennis

Junior Assistant

Ubungsleiter:in Spezialmodul Tackwondo

Ubungsleiter:in Spezialmodul Squash

Junior Assistant

Ubungsleiter:in Spezialmodul Acro Yoga

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Fernéstliche Kampfsportarten
Ubungsleiter:in Spezialmodul Fitness- & Gesundheitssport

Ubungsleiter:in Spezialmodul Sportklettern

Mattersburg
St. Polten
Wien

TBA
Eisenstadt
St. Pélten
Eisenstadt
Linz

Wien

Graz

Linz

Graz

St. Pélten
Klagenfurt
Linz
Salzburg
Wien
Tulln

Graz

St. Pélten
Wien
Wien
Aspang
Salzburg
Linz
Klagenfurt
St. Pélten
Niederdblarn
Wien

Graz

16.10.2026

16.10.2026

17.10.2026

23.10.2026

23.10.2026

23.10.2026

23.10.2026

31.10.2026

06.11.2026

06.11.2026

07.11.2026

07.11.2026

07.11.2026

07.11.2026

13.11.2026

13.11.2026

13.11.2026

13.11.2026

13.11.2026

20.11.2026

20.11.2026

20.11.2026

20.11.2026

21.11.2026

25.11.2026

11.12.2026

11.12.2026

08.01.2027

15.01.2027

15.01.2027

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Kindersport
Ubungsleiter:in Spezialmodul Aerial Silk
Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Padel
Ubungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen
Ubungsleiter:in Spezialmodul Historisches Fechten
Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Geratturnen

Ubungsleiter:in Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen und
Kleinkinderturnen polysportiv

Ubungsleiter:in Spezialmodul Fitness- & Gesundheitssport
Ubungsleiter:in Spezialmodul Freestyle Trampolin
Ubungsleiter:in Spezialmodul Seniorensport
Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Fitness- & Gesundheitssport
Ubungsleiter:in Spezialmodul Kindersport

Ubungsleiter:in Spezialmodul Riickenfit

Ubungsleiter:in Spezialmodul Yoga

Ubungsleiter:in Basismodul

ﬁbungsleiter:in Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen und
Kleinkinderturnen polysportiv

Ubungsleiter:in Spezialmodul Pilates

Ubungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics
Ubungsleiter:in Spezialmodul Kindersport

Ubungsleiter:in Spezialmodul Ski Alpin

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Spezialmodul Fitness- & Gesundheitssport

Ubungsleiter:in Spezialmodul Frauenfitness

Graz

Linz

Linz

Linz

Wien

Linz
Salzburg
Wien

St. Pdlten
Graz

St. Pélten
Salzburg
Linz

Wien

Graz
Klagenfurt
St. Pdlten
St. Pdlten
Wien
Wien

Graz

Linz
Stadtschlaining
Eisenstadt
Linz

St. Polten
Wien

St. Pdlten
St. Pdlten

Eisenstadt



16.01.2027

22.01.2027

22.01.2027

04.09.2026

07.09.2026

11.09.2026

12.09.2026

12.09.2026

19.09.2026

19.09.2026

19.09.2026

19.09.2026

22.09.2026

25.09.2026

26.09.2026

26.09.2026

26.09.2026

26.09.2026

02.10.2026

03.10.2026

03.10.2026

03.10.2026

03.10.2026

04.10.2026

06.10.2026

09.10.2026

10.10.2026

10.10.2026

Ubungsleiter:in Spezialmodul Urban Dance Styles
Ubungsleiter:in Basismodul

Ubungsleiter:in Basismodul

SPORTUNION Impulstage Kindersport

ONLINE: Darm und Immunsystem - Gesundheit, Regeneration und
Verletzungspravention

Kognitive Féhigkeiten und Gehirnentwicklung - Bewegungsspiele fiir Kids
Raus & Los! Spiele unter freiem Himmel

Outdoor-Workout

Kinderyoga und Entspannung

UGOTCHI - Kinderyoga

Junior Assistant 2.0

Erste Hilfe im Sport

ONLINE: Eltern als Unterstiitzer:innen - Wie du dein Kind mental
fordern kannst

Kinderyoga
Movement Preparation - Aufwarmen neu gedacht
Pilates Update mit Yoga

Kinder- und Jugendschutz fiir Trainerlnnen

Herausfordernde Situationen im Bewegungsunterricht mit Kindern
souveran meistern

Lauftechniktraining in Theorie und Praxis

UGOTCHI - Barenstark und Fair- Kriaftemessen mit Respekt und Grenzen
Complex Core - das Ganzkdrpertraining fiir eine starke Mitte

Gesundes Kraft- und Riickentraining

Pilates Update Yoga

Pilates & Beckenboden

ONLINE: Gesund zu- oder abnehmen als Sportler:in - Wie erreiche ich mein
Wunschgewicht?

Krafttraining im Kindes- und Jugendalter spielerisch umgesetzt
Pilates Traditionals

Kérperwahrnehmung - sich selbst besser spiiren und einschatzen kénnen

Wien
Salzburg

Wien

Eisenstadt
ONLINE
Linz

Linz

Wien
Salzburg
Wien

Linz

St. Pélten
ONLINE
Klagenfurt
Linz
Eisenstadt
Eisenstadt
Eisenstadt
Linz

Wien

Linz
Eisenstadt
St. Pélten
St. Pélten
ONLINE
Linz

Wien

Linz

10.10.2026
11.10.2026
17.10.2026
23.10.2026
30.10.2026
31.10.2026
06.11.2026
07.11.2026
07.11.2026
07.11.2026
13.11.2026
14.11.2026
14.11.2026
14.11.2026
14.11.2026
14.11.2026
17.11.2026
20.11.2026
21.11.2026
21.11.2026
21.11.2026
22.11.2026
28.11.2026
28.11.2026
12.12.2026
15.01.2027
16.01.2027
16.01.2027
16.01.2027
23.01.2027

Kleine Spiele fiir das Vereinstraining

Geratturnen im Verein-, Schul- und Freizeitsport

Pilates update Kleingerate

Kinder- und Jugendschutz fiir Trainerlnnen

"FitUp" - KI-gestiitze Haltungsanalyse

Bewegliches Hiiftgelenk - schmerzfreier Riicken

Der gesunde SCHLAF - die Regenerationsquelle fiir Athlet:innen
SPORTUNION Impulstage Kindersport

Bewegungs- und Spielideen mit Alltagsmaterialien

FIT &lter werden

Hormon Yoga

Geratturnen: Aufbau, Technik & Hilfestellung - einfache Turnelemente
Schwangerschafts Yoga

Riickbildungs Yoga

Umgang mit Riickschldgen und Niederlagen

Grenzenlos Ausdauer: Training drinnen & drauBen effektiv gestalten
ONLINE: Grundlagen der Sporterndhrung - Theorie vs. Praxis

Erste Hilfe im Sport

Funktionelles Training im Hyrox Stil: Die Trendsportart einfach umgesetzt
Erste Hilfe im Sport

Nacken & Schultern im Gleichgewicht

Flossing im Kontext der myofaszialen Ketten

Wirbelsaule in Bewegung - Impulse fiir den Kursalltag

Senioren Update

Fortbildungstag Kids

Impulsseminar Frauenfitness

Ballschule

Bewegtes Gedachtnistraining fiir Senioren

Purzelbaum und Klettermax - neue Ideen fiir unsere Kleinsten (bis 4 Jahre)

Erste Hilfe im Sport

Linz

Tulln
Eisenstadt
Linz

Linz

Linz

Linz

Wien

Linz
Purgstall
Linz

Wien

Linz

Linz

Linz
Klagenfurt
ONLINE
Wien

Linz

St. Pdlten
Klagenfurt
St. Pélten
Linz
Klagenfurt
Graz
Eisenstadt
Klagenfurt
Wien

Tulln

St. Pélten



AKTIVKURSE

27.12.2026 Wintersportactioncamp Ski Alpin

27.12.2026 Wintersportactioncamp Snowboard

FUNKTIONARSKURSE

14.09.2026 ONLINE: Beschéaftigungsverhéltnisse & Aufwandsentschédigung im Verein
156.09.2026 Vereinsbasics- Modul I: Alles rund um die SPORTUNION

22.09.2026 ONLINE: Projekte und Férderungen

ONLINE: Vereinskantine im Fokus - Recht, Steuern und

$0.09.2026 Praxiswissen kompakt

05.10.2026 Erfolgreich Kommunizieren als Vereinfunktionarin
09.10.2026 ONLINE: Social Media, Canva & Co. - Anwendungstipps

12.10.2026 Vereinsbasics- Modul II: Projekte & Férderungen

ONLINE: Projektmanagement im Verein: Sportfeste & Turniere

13.10.2026 erfolgreich planen

21.10.2026 ONLINE: Alles unter einen Hut - Familie, Beruf und Verein

29.10.2026 ONLINE: Women Empowerment im Sportverein

10.11.2026 ONLINE: Digital sichtbar, rechtlich sicher - Vereinsarbeit im Kl-Zeitalter
11.11.2026 Vereinsbasics- Modul lll: Die digitale Welt der SPORTUNION

12.11.2026 Kinderschutz

11.12.2026 Kl fiir Sportvereine - Modul 3: Automatisierte Workflows

17.12.2026 Vereinsbasics- Modul IV: Gewaltpravention & Kinderschutz

19.01.2027 Haftung im Sportverein

Online Kursanmeldung
I \ww.sportunion-akademie.at

Hinterstoder

Hinterstoder

ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE
Linz
ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE
Klagenfurt
ONLINE
Wien

ONLINE

006
0? "%

union

SO WIRD MEIN VEREIN

DIGITAL

ONLINE-LEHRGANG FUR SPORTVEREINE

Mit einer praxisorientierten
Schritt-fiir-Schritt Anleitung:

> Ressourcen schonen

> Reichweite erhdhen

> neue Zielgruppen erreichen

> die Vereinsgemeinschaft starken

>4 Module

>9 Expert:innen

> 39 Kurzvideos

> Kostenlos fiir SPORTUNION Mitglieder

NUTZE DIE MOGLICHKEITEN DER
DIGITALISIERUNG FUR DEINEN VEREIN

Jetzt informieren und anmelden:
https://sportunion.at/so-wird-mein-verein-digital




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeines

Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) st ein
Geschéftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner flir die unter der Marke SPAK angebotenen
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION
Osterreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bande der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei
jedem Kurs ausdricklich angefiihrt. Diese Geschéfts-
bedingungen gelten fir alle Rechtsverhéltnisse, die
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden
Allgemeinen Geschaftsbedingungen wird ausdriicklich
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.
Stornobedingungen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at

Anmeldungsvoraussetzungen

Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens
16 Jahre alt sind, in allen anderen Féllen, die Eltern bzw.
die gesetzlichen Vertreter. Fiir SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche
Preise. Die Preiserm&Bigungen kénnen nur dann
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises
behalt sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:

Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von Kursteilnehmerinnen ausschlieBlich nach
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder
personlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei
beschrankter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge
der Anmeldungen maBgebend. Weiters bestatigen die
Kursteilnehmerinnen mit der jeweiligen Anmeldung,
dass die kérperlichen und geistigen Voraussetzungen
flr eine Teilnahme gegeben sind.

Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch
mindlich, erfolgen. Mdgliche anfallende Kosten sind
beim Punkt - Stornoregelung - angefihrt.

Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung fiir den
Kurserfolg bzw. flir den Erhalt eines Zeugnisses oder ei-
ner Zertifizierung betragt bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie Ubungsleiterinnen oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Priifungen kann bei
SPORTUNION-Ausbildungen friihestens 3 Wochen nach
dem 1. Priifungsversuch eine neuerliche Priifung abge-
nommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- und
bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Ubungseinheit
generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsatzlich im Preis
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas
anderes vermerkt.

Absage/Anderung von Kursen

Die SPAK behélt sich das Recht vor, bei zu geringer
Teilnehmerinnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Griinden den angekiindigten Kurs abzusagen. Ein
Rechtsanspruch auf Durchfiihrung eines gebuchten
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und

die bereits einbezahlte Kursgebiihr wird umgehend
refundiert.

Ebenso behélt sich die SPAK vor, Kursorte und -termine
sowie Kursleiter/innen abzuéndern. In diesem Fall be-
steht ein Rlcktrittsrecht des Teilnehmers bei Riicker-
stattung der vollen Kursgebihr.

Kosten

Die SPAK fordert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder.
Alle angegebenen Preise enthalten geméaB §6 Abs. 1Z. 14
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle
Rechnungen sind nach Erhalt bis spatestens Kursantritt
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behalt sich die
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Héhe von 4%
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebihren pro
Mahnung vor.

Riicktrittsrecht gem. KSchG / FAGG

Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklarung
weder in den von der SPAK flir ihre geschaftlichen
Zwecke dauernd beniitzten Rdumen noch bei einem von
dieser daflir auf einer Messe oder einem Markt ben(itz-
ten Stand abgegeben, so kann die Person vom Vertrags-
antrag oder vom Vertrag zurlicktreten. Dieser Riicktritt
kann bis zum Zustandekommen des Vertrages oder
danach binnen einer Woche erklart werden; die Frist
beginnt mit der Anmeldebestatigung der SPAK zum
konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB.

Das Ricktrittsrecht steht der Person nicht zu,

« wenn sie selbst die geschaftliche Verbindung mit
dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks
SchlieBung dieses Vertrages angebahnt hat,

« wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren
Beauftragten vorangegangen sind oder

« bei Vertragen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie Uiblicherweise
von Unternehmern auBerhalb ihrer Geschéftsraume
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur
nicht in standigen Geschéaftsrdumen betrieben wird
und das Entgelt 50 Euro nicht Ubersteigt.

Der Riicktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der
Schriftform. Es genligt, wenn die teilnehmende Person
ein Schriftstlck, das die Vertragserkldrung oder die
der SPAK enthélt, der SPAK oder deren Beauftragten,
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit
einem Vermerk zuriickstellt, der erkennen I&sst, dass
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-

erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genigt, wenn die
Erklarung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rlcktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schéaften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erkléart werden. Die detaillierten Infos zu diesem

Stornobedingungen

AuBerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz
eingerdumten Ricktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen
Bezahlung einer Stornoprémie storniert werden.

Stornoregelung bei ein- und zweitégigen Kursen

« bei Vorlage einer arztlichen Bestatigung, dass die
Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgriinden
nicht mdglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter
diesen Voraussetzungen nicht erfillt werden kann,
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
pramie zurlickgetreten werden.

« bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebihr von € 15.- ohne
Stornogebiihr zuriickgetreten werden.

- Bei Absage einer Person zwischen 31und 10 Tagen
vor dem Kurs oder nach einer fiir diesen Kurs geson-
dert festgelegten und ausgewiesenen Storno-
frist ist eine Stornogebihr von 30% der Kursgebh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

- Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist =
Stornogebiihr von 50% der Kursgebiihren

« Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.)
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme betragt die
Stornogebiihr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtégigen Kursen

Mehrtédgige Kurse unterliegen einer eigenen Storno-
regelung und sind abh&ngig von den Vorgaben des
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters
einzusehen (abhangig von der Ortlichkeit)! Fiir Nachti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene
Stornobedingungen.

Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in
besonderen, nachgewiesenen Féllen (z.B. Schicksal-
schlage, etc..) ohne Anspruch und Préjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebihr zu verzichten.

Die SPAK behélt sich das Recht vor, Personen bei
ungebihrlichem Verhalten gegeniiber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegeniiber den Kursleitern
vom Kurs auszuschlieBen und die Kursgebhr ohne
Anspruch auf Rickerstattung einzubehalten.

Haftung

Die Haftung fir Verletzungen einer teilnehmenden
Person, die wahrend des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsétzlich oder grob
fahrlassig von Personen im Verantwortungsbereich der
SPAK herbeigeflihrt wurden. Der Konsum von Alkohol
oder Zigaretten wahrend der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch
auf Riickerstattung der Kursgebihr dar.

Fir personliche Gegensténde der Teilnehmerlnnen

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at
bei dem Link ,iber uns” unter AGB/Stornobedingungen
aktuell abrufbar.

einschlieBlich der Kursunterlagen wird seitens der
SPAK keine Haftung ibernommen.

Datenschutz

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten lhre Daten daher
ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten,
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden,
werden gespeichert, bearbeitet und ausschlieBlich
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung
und der Information der Teilnehmer tber Kurse und
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link ,Datenschutz”
verdffentlicht.

Urheberrechte

Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-,
Abénderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschlieBlich
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielféltigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf
der ausdricklichen Genehmigung der SPAK. VerstdBe
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg

Anderungen und Abweichungen von diesen AGB bediir-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich
zustandige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung

Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION
Osterreich und die SPORTUNION Landesverbande
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im
Zuge der Offentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in
Medien (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikeln, Flyern, Jahresberichten, als auch digital
wie z.B. auf Websites, in Online Beitrédgen, Newslettern,
verwendet und verdffentlicht.

Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und auBenwirksamen
Dokumentation und Darstellung seiner Tatigkeiten in
der Offentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos
wiinschen, kdnnen Sie einen Widerspruch an
akademie@sportunion.at richten.



Kursanmeldung unter \/
D \\w.sportunion-akademie.at NS

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine schriftliche
Anmeldebestatigung und eine Rechnung, die Sie bitte zur Uberweisung
des Kursbetrages verwenden. Sie kénnen den Betrag natdrlich auch per
Onlinebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt ausnahmslos eine schrift-
liche Stornierung der Kursteilnahme. Alle anfallenden Stornogebthren
gehen zu Lasten der Teilnehmer:innen.

Erklarung der angemeldeten Person:
Ich bin mit der automatisationsgestitzten Verarbeitung

meiner Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und
akzeptiere mit der Anmeldung die Allgemeinen
SPORTUNION Ober&sterreich Geschéftsbedingungen der SPORTUNION-Akademie.
WieningerstraBe 11, 4020 Linz

Telefon: +43732/ 7778 54

E-Mail: info@sportunionooe.at
ZVR-Zahl: 289385088

Impressum und Medieninhaber

Druck: Friedrich Druck & Medien GmbH

ZamenhofstraBe 43, 4020 Linz S PORT

Auflage: 27
Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten

Weiter Informationen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at
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