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Liebe Sportbegeisterte!

Ich freue mich, Ihnen das neue Kursheft der SPORTUNION Akademie Oberöster-
reich vorstellen zu dürfen. Mit unserem vielfältigen Kursangebot wollen wir auch 
dieses Frühjahrssemester wieder ein spannendes Angebot für unsere Vereine und 
die engagierten Personen dahinter schaffen. 

Für Übungsleiter:innen und Trainer:innen haben wir wieder eine Vielzahl an Aus- & 
Fortbildungen mit im Programm. Mit Stolz präsentieren wir erstmals unser neues 
Ausbildungskonzept „Junior Assistant“, bei dem 12- bis 15-Jährige erste Ausbil-
dungserfahrung sammeln dürfen. Die Jugendlichen sollen dadurch möglichst früh 
Verantwortung im Verein übernehmen können und dadurch langfristig an den Ver-
ein gebunden werden. 

Für Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre gibt es im Frühjahr eine neue, sehr 
spannende Kursreihe zum Thema Künstliche Intelligenz (KI). Dabei sollen die Mög-
lichkeiten von KI im Sportverein aufgezeigt werden, um die Arbeit für Ehrenamtli-
che zu erleichtern und gleichzeitig die Qualität in diversen Aspekten des Vereins zu 
erhöhen. 

Ich lade Sie herzlich ein, an unseren Kursen teilzu-
nehmen und danke allen Vereinsvertreter:innen für 
ihr bisheriges Engagement. Ich wünsche Ihnen eine 
lehrreiche Zeit, viele wertvolle Erfahrungen und viel 
Erfolg im Sportjahr 2025.

Mit sportlichen Grüßen

Franz Schiefermair
Präsident SPORTUNION Oberösterreich

www.sportunion.at

Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

SPORT 
VEREINT
Die SPORTUNION unterstützt als 
Dachverband über 4.400 Sportvereine 
mit rund 670.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind kompetenter Partner 
in Sachen Service und Dienstleistung.
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Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Die Übungsleiter:innen-Ausbildung, die von den Dach- und Fachverbänden angeboten 
wird, ist die erste Stufe in der österreichischen Sportausbildungs-Struktur. Es wird 
grundlegendes Wissen über die Planung, den Aufbau und die Durchführung von Spor-
teinheiten vermittelt. Die Ausbildung befähigt, eine Gruppe anzuleiten und Bewegungs-
einheiten eigenständig zu gestalten.

Zudem besteht auf Basis der Übungsleiter:innen-Ausbildung die Möglichkeit, weiter-
führende staatliche Sportinstruktoren:innen- sowie anschließende Trainer:innen-Aus-
bildung an der Bundessportakademie (www.bspa.at) zu absolvieren.

Staatliche Instruktor:innen-Ausbildungen 
(150 – 230 EH)

Trainer:innengrundkurs 
(235-247 EH)

Trainer:innenspezialkurs 
(100 - 233 EH)

Diplomtrainer:innen-Ausbildung 
(200 EH)

Fortbildungen der  
SPORTUNION Akademie

ab dem 16. Lebensjahr

Übungsleiter:innen-Ausbildung

Übungsleiter:innen-Zertifikat

Basismodul (21 EH) Spezialmodul (min. 25 EH)

Staatliches Zeugnis

Staatliches Zeugnis

Staatliches Diplom

Staatliches Diplom
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ab dem 18. Lebensjahr
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Übungsleiter:in Basismodul 
	 14. - 16. Februar 2025

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
	 als Übungsleiter:in im Verein tätig werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt: Werde Übungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung 
für jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es 
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio-
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport 
nähergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche 
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im 
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige 
organisatorische „Know How“ zur Durchführung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer 
schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Möglichkeit zur Zulas-
sung zum „Spezialmodul“.

#OO25001

Cl
em

en
s R

eichenberger, MSc. MSc.

Kosten: € 99,– für alle SPORTUNION- und Sport-Austria-Mitglieder, € 150,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 09. Februar 2025

14 FEB
2025START05 SEP

2022START 05 SEP
2022START
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Junior Assistant
	 01. - 02. Februar 2025

	 09:00 - ca. 13:00 Uhr des Folgetags

	 4040 Linz-Urfahr

	 Jugendliche im Alter von 12 - 15 Jahren

	 Michael Rod

Die Ausbildung zum Junior Assistant richtet sich an engagierte Ver-
einsmitglieder im Alter von 12 bis 15 Jahren, die auf eine zukünftige 
Tätigkeit als Übungsleiter:innen vorbereitet werden sollen. In einem 
1,5-tägigen Kurs lernen die Teilnehmenden grundlegendes Wissen 
zur Durchführung von Sporteinheiten und Vereinsveranstaltun-
gen. Die Ausbildung findet in einem gemeinschaftlichen Rah-
men statt und umfasst eine Übernachtung, um den Austausch 
und das Miteinander zu fördern. Ziel ist es, die Jugendlichen 
für ein Engagement im Verein zu begeistern und langfristig 
an den Verein zu binden. Nach Abschluss sind die Junior As-
sistants befähigt, Übungsleiter:innen bei Vereinseinheiten zu 
unterstützen und aktiv an Vereinsveranstaltungen mitzuwirken. 
Die Ausbildung umfasst folgende Schwerpunkte:

 Aufbau und Durchführung von Sporteinheiten einschließlich
     Sicherheitsaspekten

 Spielideen, Aufwärmübungen und Teambuilding-Aktivitäten
 Grundlagen der Vereinsarbeit und Organisation des Sports

Kosten: € 69,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 105,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Übernachtung und Verpflegung
Meldeschluss: 26. Januar 2025

#OO25037

M
ic

hael R
od

01 FEB
2025START
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Übungsleiter:in Fitness- & Gesundheitssport
Spezialmodul

	 01. - 02. März 2025, 08. März 2025

		  Prüfungstag: 09. März 2025

	 9:00 - 17:00 (SA u. SO) , Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SO)

	 4020 Linz

	 Fitness- & Gesundheitsinteressierte Personen, die zukünftig Trainings mit  
          Jugendlichen oder Erwachsenen leiten wollen

	 Mag. Katrin Eckerstorfer

Die Popularität von Fitness-Training steigt immer weiter an. Vie-
le Jugendliche und Erwachsene wollen ihre Fitness verbessern 
und gleichzeitig Spaß am Training haben. Zudem ist der Bedarf 
an gesundheitsorientierten Sportangeboten enorm. Genau 
auf diese Zielgruppen ist das Spezialmodul ausgerichtet. Wir 
vermitteln den Teilnehmer:innen, wie Fitnesstraining effektiv 
und der Zielgruppe entsprechend gestaltet werden kann. Der 
Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf praxisnahen Trainingsme-
thoden für die Bereiche Kraft und Ausdauer, aber auch Schnellig-
keit, Beweglichkeit und Koordination. 

Bitte melde dich für das Basismodul gesondert an.

#OO25003

M
ag

. K
at

rin

 Eckerstorfer

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder; € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 23. Februar 2025

01 MÄR
2025START05 SEP

2022START 05 SEP
2022START
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Übungsleiter:in Basismodul 
	 21. - 23. Februar 2025

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
	 als Übungsleiter:in im Verein tätig werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt: Werde Übungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung 
für jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es 
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio-
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport 
nähergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche 
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im 
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige 
organisatorische „Know How“ zur Durchführung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer 
schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Möglichkeit zur Zulas-
sung zum „Spezialmodul“.

Kosten: € 99,– für alle Sport-Austria-Mitglieder, € 150,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 16. Februar 2025

#OO25002

Cl
em

ens Reichenberger, MSc. MSc.
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Übungsleiter:in Basismodul
	 21. - 23. Februar 2025

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
	 als Übungsleiter:in im Verein tätig werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt: Werde Übungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung 
für jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es 
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio-
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport 
nähergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche 
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im 
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige 
organisatorische „Know How“ zur Durchführung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer 
schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Möglichkeit zur Zulas-
sung zum „Spezialmodul“.

Kosten: € 99,– für alle Sport-Austria-Mitglieder, € 150,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 16. Februar 2025

Cl
em

ens Reichenberger, MSc. MSc.

21 FEB
2025START
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Übungsleiter:in Schwimmen
Spezialmodul 

	 08. - 09. März 2025, 15. März 2025

	 9:00 - 17:00 (SA u. SO), Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SO)

	 4020 Linz

	 alle interessierten Personen, die zukünftig Schwimmtrainings im 
	 Kinder- und Jugendsport anbieten möchten

	 Marina Schwarz

Ziel dieser Ausbildung ist es, den zukünftigen Übungsleiter:innen 
ein gutes Basiswissen im Bereich Schwimmen - sowohl theore-
tisch als auch praktisch – mitzugeben. Die Teilnehmer:innen 
sollen dabei vor allem einen Einblick in moderne Lernmethoden 
erhalten, um Kinder und Jugendliche (5 - 14 Jahre) an das Was-
ser und die Grundlagen des Schwimmens heranführen zu kön-
nen. Durch praktisch methodische Übungen werden Themen 
wie Wasserbewältigung, Wassergewöhnung, Atmung und die 
Grobform der Schwimmtechniken behandelt. Die Teilnehmer:in-
nen sollen danach in der Lage sein, Anfängergruppen im Kindes- 
und Jugendalter eigenständig zu leiten.

Bitte melde dich für das Basismodul gesondert an.

#OO25005

M
ar

in
a S

chwarz

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder und OSV-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, 
Kursunterlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 02. März 2025

08 MÄR
2025START
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Übungsleiter:in Parkour & Freerunning
Spezialmodul

	 08. - 09. März 2025, 22. März 2025
		  Prüfungstag: 23. März 2025

	 9:00 - 17:00 (SA u. SO), Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SO)

	 4040 Linz-Urfahr

	 Interessierte Freerunner:innen und Trendsportbegeisterte

	 Mag. Martin Friedrich

Parkour - die Kunst des möglichst schnellen und effizienten Über-
windens jeglicher Hindernisse - und Freerunning - Freiheit, Kre-
ativität und scheinbar unbegrenzte Möglichkeiten des Körpers 
erleben. Wenn du an Parkour & Freerunning interessiert bist 
und dein Können weitervermitteln möchtest, dann ist diese 
Ausbildung genau das Richtige für dich! Darin werden dir in 
etlichen Theorie- und Praxiseinheiten die Basics für ein siche-
res Vermitteln In- und Outdoor beigebracht. Topreferent:innen 
rund um das Linzer Freerunning Team Obsession freuen sich 
auf deine Teilnahme. Den Abschluss dieses Kurses bildet ein kur-
zer Lehrauftritt.

Bitte melde dich für das Basismodul gesondert an.

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder und ÖPFV-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, 
Kursunterlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 02. März 2025

#OO25004

Mag. M
artin Friedrich

08MÄR
2025START
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Übungsleiter:in Basismodul 
	 28. - 30. März 2025

	 14:00 - 18:30 (FR), 09:00 - 18:00 Uhr (SA u. SO)

	 4020 Linz

	 Interessierte und sportbegeisterte Personen, die in Zukunft
	 als Übungsleiter:in im Verein tätig werden wollen

	 Clemens Reichenberger, MSc. MSc. 

Mach den ersten Schritt: Werde Übungsleiter:in im Verein. Das Basis-
modul mit 21 Einheiten ist der Grundstein und die Voraussetzung 
für jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. Es 
wird ein theoretischer Background aus den Bereichen Sportbio-
logie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport 
nähergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbin-
dung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Themenbereiche 
Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im 
Sport sowie rechtliche Grundlagen geben dir das notwendige 
organisatorische „Know How“ zur Durchführung deiner Ver-
einseinheiten. Nach Absolvierung besteht mit Ablegung einer 
schriftlichen Multiple Choice-Prüfung die Möglichkeit zur Zulas-
sung zum „Spezialmodul“.

Kosten: € 99,– für alle Sport-Austria-Mitglieder, € 150,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 23. März 2025

#OO25006

Cl
em

ens Reichenberger, MSc. MSc.

28MÄR
2025START

Übungsleiter:in Beachvolleyball
Spezialmodul

	 25. - 27. April 2025
		  Prüfungstag: 09. Mai 2025

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 

	 Prüfungstag: 15:00 - 20:00

	 4060 Leonding

	 alle beachvolleyballinteressierten Personen

	 Elisabeth Danner-Klopf, Sebastian Hirschinger

Die Teilnehmer:innen werden während der Ausbildung in den 
Praxiseinheiten in die beachvolleyballspezifische Technik und 
Methodik eingeführt. Praxisnahe Übungen und Spielformen 
bilden dabei den Schwerpunkt des Spezialmoduls. Du bist nach 
der Ausbildung in der Lage, Trainingsprozesse kurz- sowie 
langfristig selbst zu planen, zu organisieren und durchzuführen. 
Zur Teilnahme am Spezialmodul werden Grundkenntnisse im 
Volleyball sowie die Grundtechniken (Pritschen, Baggern, Service, 
Angriff) vorausgesetzt. Den Abschluss dieses Kurses bildet ein 
kurzer Lehrauftritt.

Bitte melde dich für das Basismodul gesondert an.

#OO25007

25 APR
2025START
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Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder und OÖVV-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, 
Kursunterlagen, Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 20. April 2025
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Übungsleiter:in UGOTCHI Kinderturnen
Spezialmodul

	 23. - 25. Mai 2025
		  Prüfungstag: 14. Juni 2025

	 15:00 - 20:00 (FR), 9:00 - 17:00 (SA u. SO) 
	 Prüfungstag: 09:00 - 14:00 (SA)

	 4020 Linz 

	 Interessierte Personen, die sich im Bereich des Kinderturnens 
	 aus- bzw. weiterbilden möchten

	 Mag. Svenja Eschlböck

Turnen ist eine der besten Möglichkeiten, wie Kinder schon früh 
ein Gespür für ihren Körper erhalten und viele Bewegungser-
fahrungen erleben können. Dieses Spezialmodul widmet sich 
dem Thema, wie ein solches Kinderturnen altersgerecht, spie-
lerisch und zielgerichtet gestaltet werden kann. Inhalte des 
Kurses sind u.a.: Geräte spielerisch entdecken, Schulung der 
Grundfertigkeiten, methodischer Aufbau und Erarbeitung der 
Grundelemente im Gerätturnen, Helfen und Sichern, u.v.m. Den 
Abschluss dieses Kurses bildet ein kurzer Lehrauftritt.

Bitte melde dich für das Basismodul gesondert an.

Kosten: € 150,– für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,– Normalpreis; inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr und Zertifikat. 
Meldeschluss: 18. Mai 2025

#OO25008

START 23MA I
2025

Mag. Svenja Eschlböck

www.sportunion-akademie.at

Entwickle dich weiter und bilde dich fort mit den vielfältigen

Ausbildungsangeboten der SPORTUNION-Akademie.
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Auch in dir steckt eine
erfolgreiche Trainerin!
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Kosten: kostenlos, die Fortbildung wird über das Projekt Jackpot.fit finanziert. 
Meldeschluss: 26. Januar 2025

#OO25009Gesundheitssport - Adipositas, Diabetes sowie 
Kommunikation und Verhaltensänderung

  05. Februar 2025, 14. - 15. Februar 2025

  17:00 - 20:00 Uhr (1. Kurstag), 16:00 - 19:00 (2. Kurstag), 09:00 - 17:30 (3. Kurstag)

   Online (1. & 2. Kurstag), 4020 Linz (3. Kurstag)

 Zukünftige Jackpot.fit Trainer:innen; Personen, die mehr über Gesundheit und spezielle erwachsene     	

       Zielgruppen erfahren möchten

  Team Jackpot.fit

Theoretische Grundkenntnisse von Diabetes und Adipositas werden vermittelt und relevante 
Inhalte für die Praxis besprochen. Ein weiteres Hauptaugenmerk liegt in der Schulung der Kom-
munikation und Verhaltensänderung. Wie motiviere und begeistere ich Sportbeginner:innen bzw. 
Wiedereinsteiger:innen sich zu bewegen und halte sie in den Trainingseinheiten? Das Kennen-
lernen von standardisierten Stundenbildern, auf Grundlage der österreichischen Empfehlung für 
gesundheitsfördernde Bewegung, ist ebenfalls Teil der Fortbildung. 

Inhalte:
 Projektvorstellung
 Grundkenntnisse über Diabetes und Adipositas
 Kommunikation und Begeisterung
 Standardisierte Stundenbilder
 Verhaltensänderung

05 FEB
2025START



18 19



20 21

Kosten: € 49,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 89,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:16. Februar 2025

Aerial Sling
   Samstag, 22. Februar 2025

    09:00 - 17:00 Uhr

     4040 Linz-Urfahr

   Übungsleiter:innen im Bereich Aerial

    Gloria Girlinger-Feger, MA

Aerial Sling gehört zur Gruppe Luftakrobatik. Du bewegst dich auf einem 
Tuch aus speziellem elastischen Stoff, welches U-förmig von der Decke 
hängt. Durch Wicklungstechniken entsteht eine Bewegungsabfolge, 
die wir einzeln, aber auch in Kombinationen trainieren. Es verbindet 
elegante, kraftvolle und akrobatische Bewegungen in der Luft und 
du stärkst gleichzeitig alle Muskeln in deinem Körper, sowie dei-
nen Gleichgewichtssinn. In der Fortbildung Aerial Sling wird auf 
dem Aufbaumodul Aerial Silk oder Aerial Hoop/ Trapez aufgebaut. 
Die Fortbildung gibt den Übungsleiter:innen alle Werkzeuge für 
die Umsetzung von Aerial Sling Kursen und setzt das Basismodul 
der Übungsleiter:innen-Ausbildung, sowie ein Aufbaumodul im 
Aerial Bereich voraus. In Ausnahmefällen kann dies auch nachgeholt 
werden.

#OO25011
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#OO25012 ONLINE: Motivation und Verhaltensänderung –
Erfolgreiche Strategien für Trainer:innen

 Donnerstag, 06. März 2025

  17:00 - 20:00 Uhr

   ONLINE

 Übungsleiter:innen und Trainer:innen

  Mag. Manuela Wimmer

In dieser Fortbildung lernen Trainer:innen und Übungsleiter:innen 
effektive Strategien, um ihre Kursteilnehmer:innen zu langfristiger 
sportlicher Aktivität zu motivieren. Der Fokus liegt auf psychologi-
schen Techniken und praktischen Methoden zur nachhaltigen Ver-
haltensänderung. Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse über:

 Motivationstheorien und deren Anwendung im Sportkontext
 Zielsetzung und Fortschrittsverfolgung
 Überwindung von Hindernissen und Rückschlägen
 Kommunikationstechniken zur Förderung der Motivation

Durch interaktive Übungen werden die erlernten Konzepte direkt in 
die Praxis umgesetzt. Die Fortbildung vermittelt wertvolle Fähigkeiten, 
um Kursteilnehmer:innen dabei zu unterstützen, Sport als festen Be-
standteil in ihren Alltag zu integrieren und langfristig beizubehalten.

Kosten: € 19,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 39,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 04. März 2025

#OO25013

Mag. M
anuela Wimmer

Mastery Climate - Motivierte Kinder 
im Turnen

  Freitag, 28. Februar 2025

  15:00 - 19:00 Uhr

   4020 Linz

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen, Pädagog:innen

  Mag. Andreas Altenhofer

Jedes Kind wird mit einem natürlichen Bewegungs- und Tatendrang 
geboren. Damit dieser gefördert wird, braucht es die passende Sprache 
und das richtige Umfeld. Erkenntnisse und Erfahrungen aus der Sport-
psychologie & -pädagogik liefern die Grundlage für diese Fortbildung.

 Durch Sprache die intrinsische Motivation der Kinder wecken.    	
     „Mastery Climate“ vs. „Ego Climate“ der Übungsleiter:innen und   	
      Eltern.

 Welche Fragen, welche Begriffe eignen sich für ein motivierendes  	
      Klima in der Bewegungs- und Trainingseinheit?

 Durch das Verstehen der Physiologie zu einer besseren Methodik
      und Didaktik finden.

 Gehirnentwicklung und Stoffwechsel im Kindes- und Jugendalter 
      verstehen.

Kosten: € 29,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 49,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 23. Februar 2025

Mag. A
ndreas Altenhofer

06 MÄR
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#OO25014Entspannte Schultern und Nacken
   Samstag, 15. März 2025

    09:00 - 17:00 Uhr

     4655 Vorchdorf

   Übungsleiter:innen und Trainer:innen

    Gabriela Randakova

Nackenverspannungen, Kopfschmerzen, Schulterschmerzen, Stechen zwi-
schen den Schulterblättern, usw. sind häufige Begleiter unserer Teilneh-
mer:innen. Vielen ist nicht klar, dass durch Einnahme schmerz- oder 
muskelentspannender Mittel das Symptom nur kurzfristig stillgelegt 
wird. In diesem Workshop setzen wir uns mit 

 den möglichen Ursachen, 
 der Anatomie und 
 passiver, wie aktiver Beweglichkeit 

auseinander, die dieses Problem direkt in Angriff nehmen. Die 
Übungen können am Ende jeder Einheit oder als eigenes Stundenbild 
angeboten werden.

Kosten: € 49,- für SPORTUNION-Mitglieder, € 89,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 09. März 2025

15 MÄR
2025

Gabrie
la Randakova

Kosten: € 15,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 29,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss:18. März 2025

ONLINE: Gesund zu- oder abnehmen als 
Sportler:in - Wie erreiche ich mein Wunschgewicht? 

   Donnerstag, 20. März 2025

    17:30 - 19:00 Uhr

     ONLINE

   Sportler:innen, Trainer:innen und Übungsleiter:innen Eltern

    Thomas Dürhammer, MSc. 

In diesem Online-Kurs lernst du, wie du als Sportler:in gezielt und 
gesund zu- oder abnehmen kannst, um dadurch bessere Leistun-
gen im Training & Wettkampf erzielen zu können. Wir sehen uns 
an, wie man einen ausgewogenen Ernährungsplan erstellt, der 
auf deine körperlichen Ziele und deinen sportlichen Alltag abge-
stimmt ist. Du erfährst, wie du deine Kalorienzufuhr richtig be-
rechnest und anpasst, um optimal Muskeln aufzubauen oder Fett 
zu reduzieren, ohne dabei Leistungseinbußen in Kauf zu nehmen. 
Zudem besprechen wir häufige Fehler, die viele Athlet:innen beim 
Gewichtsmanagement machen, und finden gemeinsam nachhaltige 
Lösungen, die sich langfristig in deinen Alltag integrieren lassen.

#OO25015

Thomas Dürhammer, MSc. 

20MÄR
2025
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ONLINE: Ernährungsmythen aufgeklärt – Was 
stimmt und was nicht?

   Dienstag, 01. April 2025

    17:30 - 19:00 Uhr

     ONLINE

   Sportler:innen, Trainer:innen und Übungsleiter:innen Eltern

    Thomas Dürhammer, MSc.

Ernährungsmythen begegnen uns überall, doch welche davon stim-
men wirklich? In diesem interaktiven Online-Kurs klären wir die 
gängigsten Mythen und Missverständnisse rund um eine gesun-
de Ernährung auf. Du erhältst fundierte Informationen aus wis-
senschaftlicher Sicht und lernst, wie du Fakten von Halbwahr-
heiten unterscheiden kannst. Wir sprechen über Themen wie 
Kohlenhydrate am Abend, Proteinbedarf, Süßungsmittel und 
Nahrungsergänzungsmittel. Das Ziel ist, dir mehr Sicherheit in 
deinen Ernährungsentscheidungen zu geben und dir zu zeigen, 
wie du dich unkompliziert, gesund und mit Freude ernähren 
kannst – ganz ohne Diät-Hypes und Verwirrung.

Kosten: € 15,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 29,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 30. März 2025

#OO25016

Thom

as Dürhammer, MSc. 

ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION freuen sich, Ihnen den  
10. Kinder gesund bewegen-Kongress von 4. – 5. April 2025 
in Wiener Neustadt anzukündigen.

Kongress-Gebühren
• Bewegungscoaches/ÜL-Tägliche Bewegungseinheit € 49,–
• Übungsleiter:innen eines Qualitätssiegelangebotes € 89,–
• Pädagog:innen und Student:innen € 159,–
• Sonstige Interessent:innen € 189,–

Anmeldung: Von 15. bis 21. Jänner steht die Anmeldung exklusiv allen Bewegungs-
coaches & Übungsleiter:innen der Täglichen Bewegungseinheit zur Verfügung.  
Ab 22. Jänner 2025 ist das Anmeldeportal für alle Interessent:innen offen.  
Melden Sie sich bitte unter www.fitsportaustria.at an.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschäftsstelle 
per Mail unter office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 / 504 79 66 - 210.

Kinder gesund bewegen
KONGRESS  
2025

4. – 5. April
Wiener Neustadt Fo
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Kosten: € 29,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 49,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 20. April 2025

#OO25018Aufbau und richtiger Einsatz von 
Gerätelandschaften im Eltern-Kind Turnen

  Samstag, 26. April 2025

  09:00 - 13:00 Uhr 

   4020 Linz

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen

  Lydia Szabo

In diesem praxisorientierten Kurs lernst du, wie du kreative und sichere 
Bewegungslandschaften für das Eltern-Kind-Turnen gestaltest. Du 
erfährst, wie du mit einfachen Mitteln vielfältige Gerätekombinatio-
nen aufbaust, die Kinder zum Klettern, Balancieren und Entdecken 
einladen. Der Fokus liegt auf:

 Planung altersgerechter Stationen für verschiedene 
     Bewegungsformen

 Sicherheitsaspekte beim Aufbau und während des Turnens
 Einbindung der Eltern in Aufbau und Betreuung der Stationen
 Anregungen für thematische Bewegungslandschaften

Du erhältst praktische Tipps zur Umsetzung und erprobst selbst ver-
schiedene Aufbauvarianten. Die Fortbildung richtet sich primär an bereits 
ausgebildete Übungsleiter:innen im Bereich Eltern-Kind-Turnen.

Lyd
ia Szabo

#OO25017Erste Hilfe im Sport
8-stündiger Auffrischungskurs

   Samstag, 05. April 2025

    09:00 - 17:30 Uhr

     4020 Linz

   Trainer:innen und Übungsleiter:innen

    Samariterbund

In diesem 8-stündigen Erste-Hilfe-Kurs dreht sich alles um Erste Hilfe speziell für den Sport. Als Trai-
ner:in oder Übungsleiter:in in einem Sportverein ist es wichtig, für Unfälle und Verletzungen vorberei-
tet zu sein. Der Kurs wird in Kooperation mit dem Samariterbund durchgeführt. Lerne lebensrettende 
Maßnahmen, wie du Verletzungen erkennst und behandeln kannst, und erhalte praktische Tipps zur 
Prävention. Mit diesem Wissen kannst du schnell und effektiv handeln, um die Sicherheit und Gesund-
heit deiner Athlet:innen zu gewährleisten.

 Grundlagen der Ersten Hilfe
 Notfallmanagement
 Sportartspezifische Verletzungen und deren Erstversorgung
 Erste Hilfe bei Hitze- und Kältesymptomen im Sport

Kosten: € 49- für SPORTUNION-Mitglieder, € 75,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen. 
Meldeschluss: 30. März 20225

26 APR
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Spielerisches Kleinkinderturnen für alle 
Leistungsniveaus

  Samstag, 26. April 2025

  14:30 - 18:30 Uhr

   4020 Linz

 Übungsleiter:innen,Trainer:innen, Pädagog:innen

  Lydia Szabo

Turnen ohne Leistungsdruck aber trotzdem erlernen der Basis-Übungen 
im Turnen. Es gibt heute leider immer mehr Kinder, die sich zu wenig 
zutrauen, die zu schnell müde werden, wenig beweglich sind oder 
unausgeglichen wirken. In dieser Fortbildung widmen wir uns Klein-
kinderturn-Gruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau. Der 
Förderung und Unterstützung des bereits vorhandenen Potentials 
der Kinder, um den Spaß an der Bewegung zu erhalten und auch im 
zukünftigen Schulturnen Erfolgserlebnisse zu erzielen. Kinder lernen 
von Kindern, durch das unterschiedliche Leistungsniveau lernen und 
unterstützen sich die Kinder gegenseitig. Inhalte sind u.a.:

 Spielerisches Aufwärmen
 Basics im Turnen inkl. Helfen & Sichern
 Methodischer Aufbau (Rolle vorwärts, rückwärts, Handstand, Rad, etc.)
 Einführung in die Gerätekunde

Kosten: € 29,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 49,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 20. April 2025

#OO25019

Lydia Szabo

Kosten: € 49,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 89,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 27. April 2025

#OO25020Yoga Flow
	 Samstag, 03. Mai 2025

	 09:00 - 16:00 Uhr 

	 4655 Vorchdorf

	 Übungsleiter:innen und Trainer:innen

	 Mag. Roman Bayer

Yoga Flow ist eine dynamische innere Erfahrung, die den Körper, 
die Sinne, den Geist und den Verstand mit dem Selbst in Einklang 
bringt. Dein Atem wird mit fließenden Bewegungen verbunden und 
zu einem dynamischen Bewegungsfluss „Flow“ zusammengefügt. 
Yoga verhilft dir dabei zu besserer Körperbeherrschung, mehr Sta-
bilität, erhöhter Kraft, gesteigerter Beweglichkeit und geistiger 
Konzentration. In dieser Fortbildung bekommst du Grundlagen 
von Yoga Flow in Theorie und Praxis einfach und interessant ver-
mittelt.

Mag. R
oman Bayer

03 MAI
202526 APR
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Bodenturnen für Fortgeschrittene
  Samstag, 14. Juni 2025

  14:00 - 18:00 Uhr 

   4020 Linz

 Trainer:innen und Übungsleiter:innen

  Mag. Svenja Eschlböck

Dein Interesse übersteigt Basisbewegungen am Boden und du willst 
deinen Turner:innen neue Bewegungen vermitteln? Dann ist dieser 
Workshop genau richtig. Wir widmen uns den Elementen Flick, 
Überschlag und Salto und räumen ein für alle mal Unklarheiten 
aus dem Weg. Inhalte der Fortbildung sind u.a.:

 Grundlagen und Voraussetzungen
 Didaktisch und methodisch Möglichkeiten der Vermittlung

     der Elemente
 Korrekte Technik und Variationen
 Sicherheitsaspekte
 Helfen und Sichern

Die Fortbildung findet im Anschluss an den Prüfungstag des Spezi-
almoduls UGOTCHI Kinderturnen und kann gerne darauf aufbauend 
gebucht werden.

Kosten: € 29,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 49,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 08. Juni 2025

#OO25021

Mag. Svenja Eschlböck

Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Bitte melde dich für jeden Kurs Online unter  
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

	 Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und  
	 E-Mailadresse

    	 Bestätigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse  
	 gesendet wurde, eingeben 

    	 alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfüllen  
	 (z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...)

14 JUN
2025
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Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 16. Februar 2025

ONLINE: Künstliche Intelligenz (KI): 
Ein erster Einblick für Sportvereine

	 Dienstag, 18. Februar 2025

	 17:30 - 19:00 Uhr 

	 ONLINE

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre

	 Anna Kofler

In dieser 1,5-stündigen Online-Einführung erhältst du einen grundlegen-

den Einblick in das Thema KI in der Vereinsverwaltung. Ziel ist es, dir 

das Potenzial und die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten von KI im 

Vereinskontext näherzubringen – von der Personalverwaltung und 

Finanzplanung bis hin zur Mitgliederkommunikation, der Erstellung 

von Marketingmaterialien und der Eventkoordination. Wir stellen dir 

die wichtigsten KI-Werkzeuge vor und zeigen, wie sie dich bei alltäg-

lichen Verwaltungsaufgaben unterstützen können.

#OO25022

18 FEB
2025

Anna Kofl
er
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Künstliche Intelligenz (KI): Sprich die Sprache der 
KI - Prompting leicht gemacht!

	 Donnerstag, 27. Februar 2025

	 17:00 - 21:00 Uhr

	 4020 Linz

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre

	 Anna Kofler

In diesem Kurs lernst du die Kunst des „Prompting“ – also, wie man 
Künstliche Intelligenz effektiv anleitet, um schnelle und relevante 
Antworten zu erhalten. Hier erfährst du, welche Fragen und An-
weisungen der KI helfen, maßgeschneiderte Lösungen für deine 
Vereinsarbeit zu liefern. Ob für Presseaussendungen, als Un-
terstützung in der Kommunikation, bei der Vermittlung von 
Informationen oder der Erarbeitung von kreativen Ideen – Ziel 
ist, dass du dich sicher im Umgang mit KI bei der Generation 
von Texten fühlst und sie gezielt als Vereinshelfer einsetzen 
kannst. Anhand einiger interaktiver Übungen lernst du praxis-
nah, wie du KI direkt in deinen Alltag integrieren kannst. Neben 
praktischen Tipps geht es auch um die Limitationen und Risiken 
der Technologie: Wir beleuchten, wo KI an ihre Grenzen stößt und 
welche datenschutzrechtlichen Aspekte im Vereinsumfeld unbedingt 
berücksichtigt werden sollten.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 49,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 89,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 23. Februar 2025

#OO25023

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 49,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 89,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 27. Februar 2025

Anna Kofl
er

Künstliche Intelligenz (KI): Social Media 
Content leicht gemacht - KI als Kreativpartner

	 Dienstag, 04. März 2025

	 17:00 - 21:00 Uhr 

	 4020 Linz

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre

	 Anna Kofler

In diesem Workshop lernst du, wie du mit KI kreative und anspre-
chende Social-Media-Posts für deinen Verein erstellst – auch ohne 
Design- oder Texterfahrung. Du erfährst, wie du deine Zielgruppe 
mit ansprechenden Texten, Bildern und Posts erreichst und dabei 
effizient arbeitest. Darüber hinaus tauchen wir in das Thema der 
Generation von Musik, sowie digitalen Avataren für die Nutzung 
auf Social Media ein. Gemeinsam erkunden wir, wie KI dir dabei 
hilft, neue Ideen zu generieren und routinierte Aufgaben zu 
automatisieren. Zudem thematisieren wir die datenschutzrechtli-
chen Bestimmungen und die Grenzen von KI: Was ist erlaubt, und 
wann sollte Vorsicht geboten sein?

#OO25024

04 MÄR
202527 FEB
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https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22022-online_information_fuer_vereinskassiere/1313
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UNION TODAY - TRAINERSERVICE

WIR STELLEN EURE TRAINERINNEN UND TRAINER AN! 

Unser Angebot für Vereine:
 Fixe oder zeitliche Anstellung
 Lohnverrechnung 

 inkl. aller gesetzl. vorgeschriebenen Meldungen 
 Einhaltung sämtlicher Arbeitgeberverpflichtungen
 Einfache monatliche Verrechnung  
auf kostendeckender Basis 

Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowie 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins erhalten 
ein rechtliches Anstellungsverhältnis mit gesichertem 
Dienstvertrag inkl. Kranken- und Unfallversicherung, 
Sonderzahlungen, Aufbau von Pensionszeiten und der 
Abfertigung NEU. 

Berechnungsbeispiele einfach direkt anfragen.

Kontakt UNION Today Sport- und Bewegungsbetreuung
  Thomas Birnbaumer

+43 664 60 61 33 43
thomas.birnbaumer@uniontoday.at 

  Jennifer Weiss
+43 664 60 61 33 42
jennifer.weiss@uniontoday.at

www.sportunion.at

Ein Mitglied der

#wirbewegenMenschen

kostenlos für SPORTUNION-Funktionärinnen und -funktionäre; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 09. März 2025

Mag. Walter Gupfinger

ONLINE: Information für Vereinskassiere
	 Dienstag, 11. März 2025

	 17:30 - 19:30 Uhr 

	 Online

	 Vereinsfunktionär:innen, speziell für Vereinskassier:innen

	 Mag. Walter Gupfinger

In diesem Funktionärskurs werden u.a. folgende Themen behandelt: 

 Sportförderung: Modell des Förderkonzepts des Landes OÖ
     und der Dach- und Fachverbände

 Abrechnungsrichtlinien: Wann sind welche Formulare zu 
     verwenden und wie sind diese auszufüllen (Honorarnote, 
     Letztverbraucherliste, PRAE, Formular tatsächliche 
     Reisekosten)?

 Rechnungsprüfung und Haftungsfragen: Wie muss ich als
     Kassier:in arbeiten, damit ich keine rechtlichen Konsequenzen
     zu befürchten habe? Wer haftet für entstandene Schulden?

 Aktuelle Themen: Änderungen der pauschalen Reiseauf
     wandsentschädigung (PRAE) inkl. Meldepflicht, digitale 
     Abrechnung, Spendenabsetzbarkeit, Freiwilligenpauschale

#OO25025

11 MÄR
2025

https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22022-online_information_fuer_vereinskassiere/1313
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Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 16. März 2025

M
ag

. M

arkus Schopper

ONLINE: Sportverein und Sponsoring - 
Der Sportverein als Veranstalter

    Dienstag, 18. März 2025

     17:30 - 20:00 Uhr

	 Online

	 Vereinsfunktionär:innen, speziell für Vereinskassier:innen und Obleute

	 Mag. Markus Schopper

Dieser Kurs behandelt zwei zentrale Themen für Sportvereine: Spon-
soring und Veranstaltungen. Beim Sponsoring werden wichtige 
Fragen erörtert, wie steuerrechtliche Aspekte und Unterschiede 
zur Spende, die Bedeutung der Werbewirkung für Steuerfragen, 
der Umgang mit Problemen bei der Abwicklung sowie die Wich-
tigkeit und Inhalte von Sponsoringverträgen. Im Bereich Veran-
staltungen werden Punkte wie die Definition und behördliche 
Bewilligungen, die Haftungsvermeidung und die Sinnhaftigkeit 
einer Hausordnung, urheber- und datenschutzrechtliche Fragen, 
Versicherungsmöglichkeiten für Risiken sowie der Umgang mit 
Zuschauerausschreitungen und Verbandsstrafen behandelt.
Ziel des Kurses ist es, Teilnehmer:innen das nötige Wissen zu ver-
mitteln, um rechtliche und steuerliche Probleme bei Sponsoring und 
Veranstaltungen zu vermeiden und diese erfolgreich durchzuführen.

#OO25027

An
na K

ofl
er

Künstliche Intelligenz (KI): Verwendung im 
Vereinsmanagement - Mehr Effizienz für weniger 
Aufwand

	 Donnerstag, 13. März 2025

	 17:00 - 21:00 Uhr

	 4020 Linz

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre

	 Anna Kofler

In diesem Kurs lernst du die wichtigsten KI-Tools kennen, die dich in 
der Vereinsverwaltung unterstützen. Du erfährst, wie du Berichte 
im Handumdrehen erstellst und mit KI sogar deine Sitzungen 
protokollierst. Zudem lernst du, wie dir KI bei der Kommunikati-
on mit Mitgliedern oder in der Budgetplanung hilft. Gleichzeitig 
diskutieren wir, wo die Grenzen der Technologie liegen, wie 
du Datenschutz sicherstellst und welche Aufgaben besser in 
menschlicher Hand bleiben. So optimierst du die administra-
tiven Abläufe deines Vereins und hast mehr Zeit für das, was 
wirklich zählt: deinen Sport und dein Team!

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 49,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 89,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 09. März 2025

#OO25026

18 MÄR
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Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 19,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 39,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 25. März 2025

Josef Burgstaller

ONLINE: Steuern und Verein
	 Donnerstag, 27. März 2025

	 17:00 - 20:00 Uhr 

	 Online

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre, speziell für Vereinskassier:innen

	 Josef Burgstaller

In diesem Funktionärskurs bekommen Sie einen umfassenden Einblick 
über die aktuellen abgabenrechtlichen Bestimmungen und den damit 
verbundenen Steuerpflichten von Sportvereinen. Neben einem Über-
blick über die derzeit gravierendsten Änderungen der Vereinsricht-
linien durch das Finanzministerium, werden auch abgabenrecht-
liche Grundlagen (z.B. Gemeinnützigkeit, Vereinsfeste, Pauschale 
Reiseaufwandsentschädigung, …) sowie eventuell erforderliche 
Anpassungen der Statuten nach dem Vereinsgesetz bzw. nach 
den Vereinsrichtlinien besprochen. Gerne können Sie uns bei der 
Anmeldung konkrete Fragen bzw. Problemfelder Ihres Vereins 
schicken, damit diese im Workshop durchbesprochen werden. 

#OO25028

Möchtest auch du dich als engagierte Frau im Sportverein

einbringen? Dann mach dich fi t mit den vielfältigen

Fortbildungsangeboten der SPORTUNION Akademie!

www.sportunion-akademie.at

Der Sport braucht dich! 

27 MÄR
2025
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ONLINE: Gewaltprävention & Kinderschutz in der 
SPORTUNION

    Donnerstag, 03. April 2025

	 18:00 - 20:00 Uhr

	 Online

	 Vereinsfunktionärinnen und -funktionäre, Trainer:innen, Übungsleiter:innen

	 Renate Brandstötter, MBA

Sport ist ein Umfeld, das geprägt wird von Vertrauen und Respekt. Doch 
wie in anderen Gesellschaftsbereichen auch sind Kinder und Jugendli-
che aber auch Erwachsene in Sportvereinen nicht vor Gewaltüber-
griffen gefeit. Deshalb ist es für Funktionär:innen und Vereinsver-
antwortliche wichtig, sensibilisiert und aufmerksam zu sein, um 
Kinder und Jugendliche zu schützen. Auch Trainer:innen gilt 
es zu schulen um ihnen Handlungsempfehlungen für den Trai-
ningsbetrieb und im Falle eines Verdachts oder einer Beschul-
digung anbieten zu können. Dieses Webinar informiert über 
Präventionsmaßnahmen zur Sensibilisierung und Vorbeugung 
aber auch zum richtigen Verhalten, bei Übergriffen. Es werden 
Hinweise für Funktionär:innen und Trainer:innen vermittelt, um 
deren Handlungssicherheit zu stärken und sie vor ungerechtfer-
tigten Anschuldigungen zu schützen.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionär:innen; € 15,- für SPORTUNION-Mitglieder; € 29,- Normalpreis,  
Meldeschluss: 01. April 2025

#OO25029

Re
nate

 Brandstötter, MBA

SO WIRD MEIN VEREIN

DIGITAL

Mit einer praxisorientierten
Schritt-für-Schritt Anleitung:
> Ressourcen schonen
> Reichweite erhöhen
> neue Zielgruppen erreichen
> die Vereinsgemeinschaft stärken
> 4 Module
> 9 Expert:innen
> 39 Kurzvideos
> Kostenlos für SPORTUNION Mitglieder

NUTZE DIE MÖGLICHKEITEN DER
DIGITALISIERUNG FÜR DEINEN VEREIN

ONLINE-LEHRGANG FÜR SPORTVEREINE

Jetzt informieren und anmelden:
https://sportunion.at/so-wird-mein-verein-digital

03APR
2025
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Kosten: € 259,- für SPORTUNION-Mitglieder, € 359,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension. Geschwisterermäßigung € 25,-  für jedes weitere Familienmitglied 
Meldeschluss: 22. Juni 2025

Trendsportwoche just MOVE it
	 06. - 12. Juli 2025

	 eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

	 4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley 

	 für sportbegeisterte Jugendliche von 14 bis 19 Jahren

	 Julia Hemetsberger

In dieser abwechslungsreichen Woche kannst du Trendsportarten wie 
Parkour & Freerunning, Slacklining, Klettern, Trampolin und vieles mehr 
hautnah von Trendsportprofis kennen. Ganz egal mit welchen Vor-
kenntnissen du zu dieser Sportwoche kommst, es ist sicher für alle 
etwas dabei. Bei unseren Camps in Laussa steht die Gemeinschaft 
im Vordergrund. Wir erleben nicht nur gemeinsam spannende 
Sportaktivitäten, sondern teilen auch den Alltag miteinander. Um 
eine angenehme Umgebung für alle zu schaffen, bitten wir daher 
alle Teilnehmenden, einen Teil zur Sauberkeit beizutragen. Kleine 
Aufgaben wie Reinigung oder Geschirr abwaschen werden fair 
verteilt. So lernen wir nicht nur neue Sportarten, sondern auch 
Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein. Gemeinsam machen 
wir diese Woche zu einem unvergesslichen Erlebnis!

#OO25032

06 JUL
2025START
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#OO25033

Kosten: € 259,- für SPORTUNION-Mitglieder, € 359,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension. Geschwisterermäßigung € 25,- für jedes weitere Familienmitglied 
Meldeschluss: 29. Juni 2025

13 JUL
2025START

UGOTCHI Actioncamp Laussa I
	 13. - 19. Juli 2025

	 eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

	 4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley

	 Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren

	 Katharina Klein

Unter pädagogischer Betreuung werden sportliche Aktivitäten, kreative Betätigung sowie 
Spaß und Freude in den Vordergrund gestellt. Am Programm stehen unter anderem 

 Klettern, Jonglieren, Gerätturnen
 Schwimmen, Lagerfeuer, Fußball
 Leichtathletik, Musik & Tanz
 Volleyball, Naturerfahrung
 Geländespiele & Hindernislauf

Bei unseren Camps in Laussa steht die Gemeinschaft im Vordergrund. Wir erleben nicht nur 
gemeinsam spannende Sportaktivitäten, sondern teilen auch den Alltag miteinander. Um eine 
angenehme Umgebung für alle zu schaffen, bitten wir daher alle Teilnehmenden, einen Teil zur 
Sauberkeit beizutragen. Kleine Aufgaben wie Reinigung oder Geschirr abwaschen werden fair 
verteilt. So lernen wir nicht nur neue Sportarten, sondern auch Teamgeist und Verantwortungs-
bewusstsein. Gemeinsam machen wir diese Woche zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Kosten: € 259,- für SPORTUNION-Mitglieder, € 359,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension. Geschwisterermäßigung € 25,- für jedes weitere Familienmitglied 
Meldeschluss: 06. Juli 2025

UGOTCHI Actioncamps Laussa II
	 20. - 26. Juli 2025

	 eine detaillierte Einladung erfolgt nach Meldeschluss

	 4461 Laussa, Oberdambach 11, CAMP Sibley

	 Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren

	 Anna & Leah Hebenstreit

Unter pädagogischer Betreuung werden sportliche Aktivitäten, kreative Betätigung sowie 
Spaß und Freude in den Vordergrund gestellt. Am Programm stehen unter anderem 

 Klettern, Jonglieren, Gerätturnen
 Schwimmen, Lagerfeuer, Fußball
 Leichtathletik, Musik & Tanz
 Volleyball, Naturerfahrung
 Geländespiele & Hindernislauf

Bei unseren Camps in Laussa steht die Gemeinschaft im Vordergrund. Wir erleben nicht nur 
gemeinsam spannende Sportaktivitäten, sondern teilen auch den Alltag miteinander. Um eine 
angenehme Umgebung für alle zu schaffen, bitten wir daher alle Teilnehmenden, einen Teil zur 
Sauberkeit beizutragen. Kleine Aufgaben wie Reinigung oder Geschirr abwaschen werden fair 
verteilt. So lernen wir nicht nur neue Sportarten, sondern auch Teamgeist und Verantwortungs-
bewusstsein. Gemeinsam machen wir diese Woche zu einem unvergesslichen Erlebnis!

#OO25034

20 JUL
2025START
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Kosten: € 269,- für SPORTUNION-Mitglieder, € 369,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft 
und Vollpension, Geschwisterermäßigung € 25,- für jedes weitere Familienmitglied 
Meldeschluss: 10. August 2025

5daysFUN - Volleyball 
	 25. - 29. August 2025

	 09:00 Uhr (MO) - 14:00 Uhr (FR) 

	 4150 Rohrbach-Berg

	 Mädchen und Burschen im Alter von 9 - 17 Jahren; Anfänger-, Hobby- und Vereinsspieler:innen

	 Heinz Reischl

Du willst dich im Volleyball verbessern, dann bist du hier genau richtig! Euch 
erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training, Spielen 
und vor allem Spaß. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordination und 
Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die Einheiten wer-
den dem jeweiligen Alter entsprechend angepasst und in kleinen 
Gruppen zusammen trainiert. Bei Schönwetter gibt es auch die 
Möglichkeit an der Teilnahme von einzelnen Beachvolleyball-Trai-
ningseinheiten. Für das leibliche Wohl der Kinder ist gesorgt. Die 
Kinder sind während des gesamten Camps in guter Betreuung 
und die anwesenden Trainer:innen werden sich um ihre „Schütz-
linge“ gut kümmern. Das Gemeinschaftserlebnis, Fairness und 
Spaß am Sport stehen immer im Vordergrund. Die Nächtigung (2 
bis 4-Bettzimmer) und Verpflegung erfolgt im Internat der Berufs-
schule Rohrbach. Bitte pro Kind einen Volleyball, Trainingsbeklei-
dung, Badezeug, Wander- und Tischtennisausrüstung mitnehmen.

#OO25036

25 AUG
2025START

#OO250356daysFUN - Faustball 
	 24. - 29. August 2025

	 09:00 Uhr (SO) - 14:30 (FR) 

	 4831 Obertraun

	 Vereinsspieler:innen im Alter von 13 - 18 Jahren

	 Klaus Wildmann

Du willst dich im Faustball verbessern, dann bist du hier genau richtig!
Euch erwartet eine tolle Ferienwoche mit Wettbewerben, Training, 
Spielen und vor allem Spaß. Technik, Taktik, Schnelligkeit, Koordi-
nation und Beweglichkeit werden eine Woche lang geschult. Die 
Einheiten werden dem jeweiligen Alter entsprechend angepasst 
und in kleinen Gruppen zusammen trainiert. Für das leibliche 
Wohl der Kinder ist gesorgt. Die Kinder sind während des 
gesamten Camps in guter Betreuung und die anwesenden 
Trainer:innen werden sich um die „Schützlinge“ gut kümmern. 
Das Gemeinschaftserlebnis, Fairness und Spaß am Sport stehen 
immer im Vordergrund. Die Nächtigung (2 bis 4-Bettzimmer) 
und Verpflegung erfolgt im BSFZ Obertraun. Die An- und Abreise 
ist selbst zu organisieren. 

Kosten: € 419,- für SPORTUNION-Mitglieder, € 519,- Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Sportprogramm, Unterkunft und 
Vollpension, Geschwisterermäßigung € 25,-  für jedes weitere Familienmitglied 
Meldeschluss: 13. Juli 2025

24AUG
2025START
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Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Bitte melde dich für jeden Kurs Online unter  
www.sportunion-akademie.at an!

Die 3 Schritte zur kostenlosen Registrierung

	 Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum und  
	 E-Mailadresse

    	 Bestätigungscode, der an ihre angegebene E-Mail Adresse  
	 gesendet wurde, eingeben 

    	 alle mit einem Stern gekennzeichneten Felder ausfüllen  
	 (z.B. SPORTUNION Mitglied ja/nein, Wohnanschrift, ...)

FÖRDERUNG DES
LEISTUNGSAFFINEN

NACHWUCHSES

TALENT COACHING

Zielgruppe: 8-14-jährige Sportler:innen,
Trainer:innen, Eltern, Funktionäre

Was erwartet euch? 
Sportmotorische Testungen 

für Sportler:innen, Workshops und
Fortbildungen für alle Zielgruppen

Teilnahme als gesamter Verein möglich!

Zielgruppe: 
12 – 15-jährige Sportler:innen

Was erwartet dich? 
Auftaktevent, 

Testungen in Athletik &
Sportpsychologie, 

Workshops, 4-tägiges Camp

Teilnahme für 1-2 Sportler:innen 
pro Verein möglich!

YOUNG ATHLETES
Hier geht’s zum Young

Athletes Programm!

Hier geht’s zum
Talent Coaching!

© leorosasphoto



AUSBILDUNGEN
03.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Volleyball Graz

09.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Pilates Eisenstadt

24.01.25 Übungsleiter:in Basismodul Salzburg

31.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Seniorensport Feldbach

01.02.25 Junior Assistant Linz

07.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Graz

14.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Salzburg

14.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Wien

14.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Linz

21.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Volleyball Salzburg

21.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Kleinkinder- & Eltern-Kind-Turnen Eisenstadt

21.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Linz

28.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Graz

28.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Eisenstadt

28.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Salzburg

28.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Klaus/Vorarlberg

28.02.25 Übungsleiter:in Basismodul Lienz

01.03.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport Linz

08.03.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Parkour & Freerunning Linz

08.03.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Linz

14.03.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness & Gesundheitssport Klaus/Vorarlberg

15.03.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinderturnen poly-
sportiv Wien

21.03.25 Übungsleiter:in Basismodul Graz

21.03.25 Übungsleiter:in Basismodul Innsbruck

21.03.25 Übungsleiter:in Basismodul Wien

22.03.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Salzburg

28.03.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Triathlon Graz

28.03.25 Übungsleiter:in Basismodul Linz

04.04.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Fit mit Fäusten Innsbruck

04.04.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness & Gesundheitssport Eisenstadt

04.04.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Eisenstadt

04.04.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Pilates Wien

04.04.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Padel Wien

25.04.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Slackline Innsbruck

25.04.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics Salzburg

25.04.25 Übungsleiter:in Basismodul Klagenfurt

25.04.25 Übungsleiter:in Basismodul Wien

25.04.25 Übungsleiter:in Spezialmdoul Beachvolleyball Linz

16.05.25 Übungsleiter:in Basismodul Burgenland / Ort unbek.

16.05.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Padel Tennis Sbg./ Fusch Glocknerstr.

17.05.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Aerial Hoop & Trapez Wien

23.05.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Parkour Graz

23.05.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics Bludenz/Vorarlberg

23.05.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Outdoor Klagenfurt

23.05.25 Übungsleiter:in Spezialmodul UGOTCHI Kinderturnen Linz

24.05.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport polysportiv Wien

13.06.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Graz

14.06.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness & Gesundheitssport Wien

20.06.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Mountainbike Götzens

27.06.25 Übungsleiter:in Basismodul Graz

FORTBILDUNGEN
25.01.25 Neuroathletik - Bewegung entsteht im Gehirn Eisenstadt

02.02.25 Pilates Update Klagenfurt

07.02.25 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Salzburg/Rif

14.02.25 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Klaus/Vorarlberg

15.02.25 Koordination - Harmonisches Zusammenspiel zwischen Nervensystem, Muskula-
tur und Gehirn Wien

22.02.25 Euro Convention Wels

22.02.25 Aerial Sling Linz

28.02.25 Team.Geist - Raufen und Rangeln Klagenfurt

28.02.25 Mastery Climate - Motivierte Kinder im Turnen Linz

06.03.25 ONLINE: Motivation und Verhaltensänderung – Erfolgreiche Strategien für 
Trainer:innen ONLINE

15.03.25 Rumpftraining Salzburg

15.03.25 Entspannte Schultern und Nacken Vorchdorf

20.03.25 ONLINE: Gesund zu- oder abnehmen als Sportler:in - Wie erreiche ich mein 
Wunschgewicht? ONLINE

22.03.25 Erste Hilfe für Übungsleiter:innen Klagenfurt

28.03.25 Fit und gesund mit 40 Plus - Zeit für die Frau, das Fitnesskonzept zu wechseln Eisenstadt

28.03.25 Zyklusbasiertes Training Salzburg

01.04.25 ONLINE: Ernährungsmythen aufgeklärt – Was stimmt und was nicht? ONLINE

03.04.25 Cross fit für die Turnhalle Klagenfurt



04.04.25 Impulstage Fitness & Gesundheitssport für JEDEN Eisenstadt

05.04.25 UGOTCHI - Bewegungsspiele mit und ohne Geräte Wien

05.04.25 Erste-Hilfe im Sport Linz

06.04.25 Rücken - FIT Eisenstadt

12.04.25 Rücken - FIT für Kinder Klagenfurt

25.04.25 Nordic Walking Salzburg

26.04.25 Aufbau und richtiger Einsatz von Gerätelandschaften im Eltern-Kind Turnen Linz

26.04.25 Spielerisches Kleinkinderturnen für alle Leistungsniveaus Linz

03.05.25 Yoga Flow Vorchdorf

11.05.25 UGOTCHI - Abenteuerlandschaften Wien

17.05.25 Kleine Spiele für heterogene Gruppe Innsbruck

14.06.25 Neuroathletik - Bewegung entsteht im Gehirn Klagenfurt

14.06.25 Bodenturnen für Fortgeschrittene Linz

28.06.25 Erste Hilfe im Sport Wien

18.07.25 Zyklusbasiertes Training ONLINE

AKTIVKURSE
20.01.25 Lawinen Sicherheits-Workshop, Beginner Salzburg

27.01.25 Lawinen Sicherheits-Workshop, Fortgeschrittene Salzburg

15.06.25 Selbstverteidigung Klagenfurt

06.07.25 Trendsportwoche just MOVE it Laussa

07.07.25 Actioncamp für 6-12-Jährige Kids Eisenstadt

13.07.25 UGOTCHI Actioncamp Laussa I Laussa

14.07.25 Actioncamp für 6-12-Jährige Kids Eisenstadt

20.07.25 UGOTCHI Actioncamp Laussa II Laussa

21.07.25 UGOTCHI Sommercamp #1 Klagenfurt

23.07.25 Actioncamp für Jugendliche 12-15 Jahre Eisenstadt

28.07.25 UGOTCHI Sommercamp #2 Klagenfurt

24.08.25 6daysFUN - Faustball Obertraun

25.08.25 5daysFUN - Volleyball Rohrbach

FUNKTIONÄRSKURSE
22.01.25 neue PRAE & ELDA-Meldung ONLINE

06.02.25 ONLINE: Projektinfomration der SPORTUNION Kärnten ONLINE

18.02.25 ONLINE: Fördereinreichung & -abrechnung für SPORTUNION Wien - Vereine ONLINE

18.02.25 ONLINE: Künstliche Intelligenz (KI): Ein erster Einblick für Sportvereine ONLINE

Online Kursanmeldung
www.sportunion-akademie.at

27.02.25 Künstliche Intelligenz (KI): Sprich die Sprache der KI: Prompting leicht 
gemacht! Linz

04.03.25 Künstliche Intelligenz (KI): Social Media Content leicht gemacht: KI als 
Kreativpartner Linz

11.03.25 ONLINE: Information für Vereinskassiere ONLINE

13.03.25 Künstliche Intelligenz (KI): Verwendung im Vereinsmanagement: Mehr 
Effizienz für weniger Aufwand Linz

18.03.25 ONLINE: Sportverein und Sponsoring, Der Sportverein als Veranstalter ONLINE

27.03.25 ONLINE: Steuern & Verein ONLINE

02.04.25 Social Media für Vereine ONLINE

03.04.25 ONLINE: Gewaltprävention & Kinderschutz in der SPORTUNION ONLINE

04.04.25 Kinderschutz geht uns alle an! Klagenfurt

09.04.25 Fit für meinen Verein. Modul III: Die digitale Welt der SPORTUNION ONLINE

10.04.25 Respekt und Sicherheit im Sportverein Wien

22.05.25 Fit für meinen Verein. Modul IV: Gewaltprävention und Jugendschutz in der 
SPORTUNION ONLINE

17.06.25 ONLINE: Datenbankeinschulung für SPORTUNION Wien - Vereine ONLINE

24.09.25 Fit für meinen Verein. Modul I: Alles rund um die SPORTUNION ONLINE
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner für die unter der Marke SPAK angebotenen 
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION  
Österreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bände der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei 
jedem Kurs ausdrücklich angeführt. Diese Geschäfts- 
bedingungen gelten für alle Rechtsverhältnisse, die  
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und 
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.  
Stornobedingungen finden Sie unter  
www.sportunion-akademie.at 

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 
16 Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. 
die gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche 
Preise. Die Preisermäßigungen können nur dann 
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person 
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines 
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises 
behält sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach 
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch 
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder 
persönlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei 
beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge 
der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen die 
KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, 
dass die körperlichen und geistigen Voraussetzungen 
für eine Teilnahme gegeben sind. 
                                                                                                           
Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch 
mündlich, erfolgen. Mögliche anfallende Kosten sind 
beim Punkt - Stornoregelung - angeführt.
Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung für den 
Kurserfolg bzw. für den Erhalt eines Zeugnisses oder ei-
ner Zertifizierung beträgt bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie ÜbungsleiterInnen oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen frühestens 3 Wochen nach 
dem 1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung abge-
nommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- und 
bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungseinheit 
generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis 
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas 
anderes vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer 
TeilnehmerInnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Gründen den angekündigten Kurs abzusagen. Ein 
Rechtsanspruch auf Durchführung eines gebuchten 
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden 
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und 
die bereits einbezahlte Kursgebühr wird umgehend 
refundiert.
Ebenso behält sich die SPAK vor, Kursorte und -termine 
sowie Kursleiter/innen abzuändern. In diesem Fall be-
steht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei Rücker-
stattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. 
Alle angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle 
Rechnungen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt 
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behält sich die 
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Höhe von 4% 
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebühren pro 
Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung 
weder in den von der SPAK für ihre geschäftlichen 
Zwecke dauernd benützten Räumen noch bei einem von 
dieser dafür auf einer Messe oder einem Markt benütz-
ten Stand abgegeben, so kann die Person vom Vertrag-
santrag oder vom Vertrag zurücktreten. Dieser Rücktritt 
kann bis zum Zustandekommen des Vertrages oder 
danach binnen einer Woche erklärt werden; die Frist 
beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK zum 
konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. 

Das Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,
•	 wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit 

dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks 
Schließung dieses Vertrages angebahnt hat,

•	 wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine 
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren 
Beauftragten vorangegangen sind oder 

•	 bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise 
von Unternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume 
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25 
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur 
nicht in ständigen Geschäftsräumen betrieben wird 
und das Entgelt 5o Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person 
ein Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die 
der SPAK enthält, der SPAK oder deren Beauftragten, 
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit 
einem Vermerk zurückstellt, der erkennen lässt, dass 
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-

erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, wenn die 
Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rücktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schäften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklärt werden. Die detaillierten Infos zu diesem 

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at 
bei dem Link „über uns“ unter AGB/Stornobedingungen 
aktuell abrufbar.

Stornobedingungen 
Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz 
eingeräumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen 
Bezahlung einer Stornoprämie storniert werden. 

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
•	 bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die 

Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen 
nicht möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter 
diesen Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, 
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
prämie zurückgetreten werden. 

•	 bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit 
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne  
Stornogebühr zurückgetreten werden.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 31 und 10 Tagen 
vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs geson-
dert festgelegten und ausgewiesenen Storno- 
frist ist eine Stornogebühr von 30% der Kursgebüh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor 
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = 
Stornogebühr von 50% der Kursgebühren

•	 Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) 
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die 
Stornogebühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Storno- 
regelung und sind abhängig von den Vorgaben des 
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters 
einzusehen (abhängig von der Örtlichkeit)! Für Nächti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene 
Stornobedingungen.
Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in 
besonderen, nachgewiesenen Fällen (z.B. Schicksal-
schläge, etc..) ohne Anspruch und Präjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebühr zu verzichten.
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei 
ungebührlichem Verhalten gegenüber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegenüber den Kursleitern 
vom Kurs auszuschließen und die Kursgebühr ohne 
Anspruch auf Rückerstattung einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden 
Person, die während des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsätzlich oder grob 
fahrlässig von Personen im Verantwortungsbereich der 
SPAK herbeigeführt wurden. Der Konsum von Alkohol 
oder Zigaretten während der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch 
auf Rückerstattung der Kursgebühr dar.
Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen  

einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten, 
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, 
werden gespeichert, bearbeitet und ausschließlich 
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung 
und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link „Datenschutz“ 
veröffentlicht.    

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, 
Abänderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich 
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfältigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung der SPAK. Verstöße 
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedür-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich 
zuständige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos 
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION 
Österreich und die SPORTUNION Landesverbände 
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden 
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im 
Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in 
Medien (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikeln, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern, 
verwendet und veröffentlicht. 
Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und außenwirksamen  
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in 
der Öffentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos 
wünschen, können Sie einen Widerspruch an  
akademie@sportunion.at richten. 
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Impressum und Medieninhaber
 
SPORTUNION Oberösterreich
Wieningerstraße 11, 4020 Linz
Telefon: +43 732/ 77 78 54
E-Mail: info@sportunionooe.at
ZVR-Zahl: 289385088

Druck: Friedrich Druck & Medien GmbH
Zamenhofstraße 43, 4020 Linz

Auflage:	 Angabe der gedruckten Auflage
Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten

Weiter Informationen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at

Kursanmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine schriftliche 
Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Sie bitte zur Überweisung 
des Kursbetrages verwenden. Sie können den Betrag natürlich auch per 
Onlinebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt ausnahmslos eine schrift-
liche Stornierung der Kursteilnahme. Alle anfallenden Stornogebühren 
gehen zu Lasten der Teilnehmer:innen. 

Erklärung der angemeldeten Person:
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung 
meiner Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und 
akzeptiere mit der Anmeldung die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der SPORTUNION-Akademie.

Raiffeisen Club Mitgliedern 
dürfen wir den reduzierten SPORTUNION 
Tarif anbieten! Wir bitten dies im Zuge der 
Kursanmeldung bekannt zu geben.
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