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Es freut mich sehr, Euch die aktuelle Ausgabe unseres Verbandsmagazins ,SPORTUNI-
ON aktuell” tberreichen zu durfen. Ein besonderer Grund zur Freude und zum Stolz
waren die 25. Olympischen Winterspiele Mailand und Cortina d’Ampezzo: Mit Kathari-
na Huber (SPORTUNION Waidhofen an der Ybbs) sowie Benjamin Karl und Jakob Dusek
(beide Club SPORTUNION Trendsport Weichberger) durften wir herausragende Erfol-
ge feiern. Die Goldmedaillen von Katharina Huber und Benjamin Karl sowie die Bron-
zemedaille von Jakob Dusek sind nicht nur aufsergewohnliche personliche Leistungen,
sondern auch starke Signale fur den niederésterreichischen Sport insgesamt. Sie zei-
gen eindrucksvoll, welches Potenzial in konsequenter Nachwuchsarbeit, engagierten
Trainerteams und funktionierenden Vereinsstrukturen steckt. Zu diesen grofartigen
Erfolgen gratuliere ich im Namen der SPORTUNION Niederosterreich sehr herzlich.

Auch strukturell haben wir wichtige Schritte gesetzt: Der neu gewdahlte Landesvorstand
hat im Rahmen einer Strategieklausur im Februar zentrale Weichenstellungen fiir die
zukiinftige Entwicklung unseres Landesverbandes vorgenommen. Dabei standen ins-
besondere die Starkung unserer Serviceleistungen fur die Vereine, die Weiterentwick-
lung unserer Forder- und Bildungsangebote sowie die nachhaltige Positionierung der
SPORTUNION als verlédsslicher Partner fur Sport, Bewegung und Gesundheit im Mittel-
punkt. Unser klares Ziel ist es, die 1.140 Mitgliedsvereine bestmoglich zu unterstiitzen
und gemeinsam die Rahmenbedingungen fur eine erfolgreiche Zukunft zu gestalten.

Abschlieféend danke ich Euch — den Funktionirinnen und Funktiondren in unseren
1.140 Mitgliedsvereinen — fiir Euren unermiadlichen Einsatz. Ihr seid das Ruckgrat der
SPORTUNION Niederosterreich. Ohne Euer ehrenamtliches Engagement ware das
vielfaltige Sport- und Bewegungsangebot in unserem Bundesland nicht moglich.Ich
wunsche Euch ein erfolgreiches, verletzungsfreies Vereinsjahr, viele sportliche Hohe-
punkte und freue mich auf zahlreiche persénliche Begegnungen im Zeichen unserer
gemeinsamen Leidenschaft fiir den Sport. / o, /
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Gut zu wissen!

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit
der Texte werden in diesem Magazin
Bezeichnungen, die sich zugleich auf
Frauen und Manner beziehen, zum
Uberwiegenden Teil nur in der im
normalen Sprachgebrauch tblichen
‘mannlichen" Form angeflhrt, also
z.B. "Sportler" statt "Sportlerinnen”

oder "Sportlerinnen und Sportler".
Dies soll jedoch keinesfalls eine
Geschlechterdiskriminierung  oder
eine Verletzung des Gleichheits-
grundsatzes zum Ausdruck bringen.
Frauen und Manner mogen sich
von den Inhalten unseres Magazins

gleichermaBen
fahlen.
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Wir starten 2026 mit unserer so erfolgreichen SPORTLAND
NO Ninja Tour ins dritte Jahre und wollen unsere Mitglieds-
vereine einladen, gemeinsam neue Trendsportangebote
aufzubauen. Du mochtest schon lange ein Ninja-Angebot,
einen Freerunning- oder Parkourkurs in dein Vereinsangebot
aufnehmen? Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt loszustarten!

Parallel dazu gilt es die neue SPORTUNION-Spendenplattform
weiter voranzutreiben und unsere Mitgliedsvereine auf dem Weg
zur Erlangung der Spendenbeginstigung bestmdglich zu unter-
stlitzen und zu begleiten. Bei Fragen zu diesen und allen anderen
Themen hinsichtlich Vereinsservicierung stehen die Mitarbei-
ter:innen der Landesgeschaftsstelle wie gewohnt gerne auch per-
sonlich oder telefonisch zur Verfigung.

Mag. Mar&;o_r;'
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Editorial

Info

Neu gewahlter Landesvorstand
Inhaltliche Schwerpunktsetzung in erster Strategieklausur

Bezirksgruppentagungen 2026
Alle Termine sind fixiert

25. Olympische Winterspiele
Gleich drei Medaillen fir SPORTUNION NO-Athleten:innen

SPORTLAND Niederosterreich Ninja Tour 2026
Alle Tourstopps stehen fest

Nachhaltigkeit im Sportverein
Wie aus Ideen gelebte Praxis wird

SPORTUNION Akademie auf Rekordkurs
8.431 Teilnehmende haben sich aus- und fortgebildet

Herzlich Willkommen in der SPORTUNION

Wir durfen folgende Vereine neu in unserer
Sportgemeinschaft begrtuBen:

UNION Tischtennisclub Waidhofen/Thaya
(ZVR 1124060586)

Lauf-Tria-UNION Waidhofen an der Thaya
(ZVR 1766500207)

UNION Keeper Academy

(ZVR 1124865809)

UNION Pferdefreunde Waldviertel

(ZVR 917042893)

UNION Altenworth Gigging
(ZVR1762229792)

UNION Athletic 3100

(ZVR 1263354869)

UNION Sportverein St. Andra-Wérdern
(ZVR 700436383)

UNION Tennisclub Waidhofen/Thaya

(ZVR 1991683761)

UNION Modeliflug Club Waidhofen/Thaya

(ZVR 1791514581)

UNION Tennisclub Herzogenburg

(ZVR 121319632)

Hobby SPORTUNION Verein Bruck Kaisersteinbruch
(ZVR 989535014)

UNION Tormann- und Bewegungsschule Weinviertel
(ZVR 1542945537)

UNION Turnkids Biberbach

(ZVR 1176778876)

Beachvolleyballclub UNION St. Pélten

(ZVR 1109553280)

SPORTUNION Para-Boccia Waldviertel

(ZVR 1276638906)

SPORTUNION Sporttiger

(ZVR 1146240895)

Wir bewegen Menschen
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NV und SPORTUNION verlangern erfolgreiche Partnerschaft
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LGF Markus Skorsch, NV Generalsekretarin Elisabeth Ring, Prasident
Raimund Hager und NV Sponsoring-Verantwortliche Elke Nolz(v.l.n.r.)

Die Niederosterreichische Versicherung (NV) und die SPORT-
UNION Niederosterreich setzen ihre langjahrige und bewahr-
te Zusammenarbeit fort. Mit der Vertragsverlangerung be-
kraftigen beide Organisationen ihr gemeinsames Engagement
fur den heimischen Sport. Mit iber 700.000 versicherten Mit-
gliedern in mehr als 720 Vereinen ist die SPORTUNION NO

auch im Bereich der Absicherung ihrer Vereinsmitglieder der
fihrende Sportverband in Niederosterreich. Herzstiick ist die
Osterreichweit einzigartige Sport-Kollektiv-Versicherung, die
vom Land Niederdsterreich finanziell unterstiitzt wird. Sie
bietet umfassenden Schutz — nicht nur far Sportlerinnen und
Sportler im Unfallbereich, sondern insbesondere auch fiir rund
30.000 ehrenamtliche Funktionérinnen und Funktionéare.

,Unsere Vereine leisten tagtaglich wertvolle Arbeit fir die Ge-

sellschaft. Umso wichtiger ist es, ihnen die gréfstmégliche Si-
cherheit zu bieten. Mit einer Haftpflichtdeckungssumme von
drei Millionen Euro verfugen unsere Funktiondrinnen und
Funktionare iber einen verlasslichen Schutz im Schadensfall”,
betont SPORTUNION NO-Prasident Raimund Hager. Insge-
samt profitieren bereits 1.140 Mitgliedsvereine in Niederds-
terreich von diesem mafsgeschneiderten Versicherungspaket.

Auch seitens der NV wird die Kooperation klar unterstrichen:
.Sport verbindet Menschen, starkt das Gemeinschaftsgeftihl
und leistet einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheitsforde-
rung. Die SPORTUNION NO engagiert sich in besonderer Wei-
se fiir den Breitensport und schafft vielfaltige Méglichkeiten
fiar Bewegung und Begegnung. Dieses Engagement unterstiit-
zen wir seit Jahrzehnten mit Uberzeugung’, erklart NV-Gene-
ralsekretarin Elisabeth Ring, MA.

Mit der Verlangerung der Partnerschaft wollen beide Organi-
sationen kunftig verstarkt auf digitale Kommunikation und
soziale Medien setzen, um ihre Serviceleistungen und Infor-
mationen noch zielgerichteter an Vereine und Mitglieder zu
vermitteln.

Erste Strategieklausur des neu gewahlten Landesvorstandes

Von 20.-21. Februar hat sich der beim 30.
ordentlichen Landestag neu gewéahlt Lan-
desvostand auf eine zweitdgige Strategie-
klausur in das Seminarhotel Lengbachhof
nach Altlengbach begeben.

Nach einem kurzen Onborading fir die
neuen Vorstandsmitglieder wurde die ak-
tuelle Ausrichtung des Landesverbandes
reflektiert und zukinftige Handlungsfel-
der diskutiert und festgelegt.

Der Fokus soll zukinftig weiterhin auf
der optimalen Betreuung und Servicie-
rung der mittlerweile 1140 Mitglieds-
vereine liegen. Schwerpunkte will der
neuen Landesvorstand im Bereich Ehren-
amtsnachwuchs,  Administrationserleich-
terungen sowie der Offentlichkeitsarbeit -
insbesondere in Hinblick auf die verstarkte
Nutzung digitaler Medien - setzen.

sportunion aktuell
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Pascal Schmoll, Gert Kunter, Franz Brandtner, Christina Petz, Birgit
Farnkranz-Maglock, Eva Nitschke und Markus Skorsch (hinten)
sowie Karl Biedermann, Raimund Hager und Gerhard Glinz(vorne v.l.n.r.)



Werbung

TRAININGSSTATTE
IN ST. POLTEN

Mit dem NON-
Digitalabo taglich
bestens informiert

Werbereduziertes Lesen
auf NON.at

Uneingeschrankter
Zugriff auf NONplus
Inhalte aller Regionen

Zwei ePaper Ausgaben aus
zwei Regionen deiner Wahl

AboClub mit vielen Vorteilen

Immer wissen, was vor
deiner Hausture passiert!

NON.at/abo/digital
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Forderansuchen

... bis spatestens 31. Marz
online einreichen!

Mit dem Umstieg auf das neue bundesweit einheitliche Datenbank-
system sind alle Férderansuchen online iiber die SPORTUNION-Ver-
einsverwaltung mm® suvw.at einzureichen.

Dabei haben die Mitgliedsvereine die Moglichkeit, je Kalenderjahr finan-
zielle Férderungen in folgenden Bereichen zu beantragen:

® Sportstattenbau

® Sport- und Trainingsgerate sowie langlebige Wirtschaftsgiiter

®» Mieten

® Trainereinsatz

Die Forderungen sind online Gber die Vereinsverwaltung www.suvw.at
bis spatestens 31. Marz 2026 einzureichen und werden vom Landesvor-
stand auf Basis der transparenten Férderrichtlinien (https:/sportunion.

at/noe/wp-content/uploads/sites/2/Richlinien-zur-Foerdervergabe-
SPORTUNION-NOe_2024_06_19.pdf) vergeben.

Digitale Abrechnung méglich

Seit Oktober 2024 konnen Abrechnungsunterlagen fur sdmtliche For-
derbereiche sowie die Projekte "T4gliche Bewegungseinheit", "Vereins-
bonus" und "Jugend gesund bewegen" auch digital Gbermittelt werden.
Belege die gleichzeitig auch beim Land Niederdsterreich oder bei einem
Fachverband zur Abrechnung gebracht werden, sind von der digitalen
Ubermittlung ausgenommen. Alle Infos zur digitalen Férderabrechnung
findest Du hier: https:/sportunion.at/noe/news/2024/10/09/digitale-foer-
derabrechnung-uebermittlung-von-abrechnungsunterlagen-zukuenftig-
auch-elektronisch-moeglich/

Bei individuellen Anfragen helfen die Mitarbeiter:innen der Landesge-
schaftsstelle unter office noe@sportunion.at bzw. 02742/205 gerne weiter.

n sportunion aktuell
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Bezirksgruppentagungen
2026

Am 14. April starten mit der Bezirksgruppe
Wr. Neustadt - Neunkirchen die diesjahrigen
Bezirksgruppentagungen. Die Bezirksgruppen-
tagungen werden von 62,4% der Mitgliedsver-
eine direkt nach der Verbandswebsite und noch
vor dem Verbandsmagazin und dem Newsletter
als zweitwichtigster Kommunikationskanal der
SPORTUNION Niederosterreich gesehen. Sie sol-
len aber nicht nur der Informationsweitergabe
sondern auch dem persoénlichen Kontakt und dem
Meinungsaustausch der Mitgliedsvereine unter-
einander dienen. Die genauen Tagungsorte sowie
Zeitplan und Tagesordnung werden den Mit-
gliedsvereinen per schriftlicher Einladung spa-
testens 4 Wochen vor dem Termin bekannt gege-
ben. 2026 werden von den Mitgliedsvereinen bei
den Bezirksgruppentagungen die Vertreter in der
Landesleitung neu gewahlt. Diesbeziigliche Wahl-
vorschldge kénnen an office.noe@sportunion.at
gerichtet werden. Im Anschluss an jede Sitzung
sind die Vereinsvertreter:innen auf einen Imbiss
eingeladen. Wir mochten an dieser Stelle darauf
aufmerksam machen, dass die Teilnahme an der
jahrlichen Bezirksgruppentagung eine statuta-
rische Pflicht der Mitgliedsvereine darstellt und
entsprechend dem Beschluss der Landesleitung
auch die Voraussetzung fur samtliche Forderver-
gaben ist.

Bezirksgruppentagungen
Termine

L

J
—_—
—_—

14. April : Wr. Neustadt - Neunkirchen
21. April © Gmiind - Waidhofen a.d. Thaya
28. April “ Baden - Bruck a.d. Leitha

29. April " St. Pélten

05. Mai Horn - Hollabrunn

12. Mai " Lilienfeld

26. Mai Tulln - Klosterneuburg

02. Juni  Melk - Scheibbs

08. Juni Krems

15. September Ganserndorf - Korneuburg
22. September Mistelbach

29. September Amstetten - Waihofen a.d. Ybbs
06.Oktober  : Mddling - Schwechat
13.Oktober  : Zwett]




Olympische Erfolge in Mailand-Cortina:
Die SPORTUNION NO jubelt mit ihren Athlet:innen

Die Olympischen Winterspiele 2026 in Mailand-Cortina brach-
ten herausragende Erfolge fiir den dsterreichischen Sport. Mit
Katharina Huber, Benjamin Karl und Jakob Dusek standen
gleich drei Athlet:innen aus SPORTUNION NO Vereinen auf dem
olympischen Podest und sorgten fiir unvergessliche Momente.

Katharina Huber von der SPORTUNION Waidhofen/Ybbs kronte
ihre starken Leistungen mit der Goldmedaille in der alpinen
Team-Kombination. Gemeinsam mit Ariane Radler zeigte sie
Nervenstarke und sicherte mit einer herausragenden Slalom-
fahrt den Olympiasieg — das erste Damen-Ski-Gold fiir Oster-
reich seit 2014.

Auch Snowboard-Routinier Benjamin Karl (SPORTUNION Trend-
sport Weichberger) schrieb erneut Sportgeschichte: Im Parallel-
Riesentorlauf gewann er sein zweites Olympiagold und bestéa-
tigte damit seine Ausnahmestellung im internationalen Snow-
boardsport. Als Qualifikationsdritter dominierte er die K.-o.-Run-
den und holte insgesamt seine vierte olympische Medaille.
Jakob Dusek (SPORTUNION Trendsport Weichberger) sorgte
ebenfalls fur groféen Jubel. Der Snowboardcrosser gewann nach
schwieriger, verletzungsbedingter Vorbereitung die Bronzeme-
daille im Snowboardcross.

Gemeinsam holten die drei SPORTUNION-Athlet:innen zwei
Gold- und eine Bronzemedaille fiir Niederdsterreich und leisteten
damit einen wichtigen Beitrag zum starken 6sterreichischen Ab-
schneiden bei diesen Spielen.

Feierlicher Empfang fiir Olympiasiegerin Katharina Huber in
Waidhofen/Ybbs

Nach ihrer Riickkehr aus Italien wurde Katharina Huber in Waid-
hofen/Ybbs feierlich empfangen. Zahlreiche Fans, Wegbeglei-
ter:innen und Ehrengéste wiirdigten ihre auféergewohnliche
Leistung und feierten gemeinsam den historischen Olympiasieg.
Auch SPORTUNION NO Bezirksgruppenobmann Ferdinand
Jandl war vor Ort, iiberbrachte die Gluckwiinsche des Landes-
verbandes und iberreichte ein Prasent als Zeichen der Anerken-
nung.

Empfang fiir Jakob Dusek in Herzogenburg

Auch Snowboardcross-Olympiamedaillengewinner Jakob Dusek
wird in seiner Heimatgemeinde geblihrend gefeiert. In Herz-
ogenburg ist eine Olympiaparty als offizieller Empfang fur den
Bronzemedaillengewinner geplant, bei dem Fans, Vereinskol-
legiinnen und die Bevolkerung die Méglichkeit haben werden,
dem erfolgreichen SPORTUNION-Athleten personlich zu gratu-
lieren

Die SPORTUNION Niederdsterreich 1adt herzlich dazu ein, am
20. Mérz 2026 ab 17Uhr am Rathausplatz Herzogenburg gemein-
sam den olympischen Erfolg zu feiern und einen Athleten zu
ehren, der mit Kampfgeist, Durchhaltevermoégen und Leiden-
schaft ein starkes Zeichen fur den niederdsterreichischen Sport
gesetzt hat.

© OOC Patrick Steiner
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Ninja Tour 2026

Die SPORTLAND Niederosterreich Ninja Tour 2026 startet
wieder voll durch und ladt junge Talente aus ganz Niederos-
terreich dazu ein, ihre sportlichen Fahigkeiten unter Beweis
zu stellen. Die Veranstaltungsreihe der SPORTUNION Nie-
derdsterreich in Kooperation mit SPORTLAND Niederdster-
reich hat sich in den vergangenen Jahren als beliebter Treff-
punkt fur Kids und Teens etabliert, die Spaf3, Bewegung und
sportliche Herausforderungen suchen.

Im Fokus stehen wie gewohnt die vier Landesviertel-Challen-
ges, bei denen Balance, Kraft, Geschick und Schnelligkeit ge-
fragt sind — ganz im Stil des Ninja-Sports. Teilnehmen dirfen
alle Kinder der Jahrgange 2014 bis 2017, die sich in einem
Parcours voller spannender Hindernisse messen wollen. Die
Teilnahme ist kostenlos, die Platze sind allerdings begrenzt
und werden nach dem ,First come, first serve"-Prinzip ver-
geben.

Die Tourstopps 2026 im Uberblick:

m®» Mostviertel-Challenge — 14. Mérz 2026 in Purgstall

m» Weinviertel-Challenge — 18. April 2026 in Hollabrunn
m» Waldviertel-Challenge — 25. April 2026 in Horn

B [ndustrieviertel-Challenge — 23. Mai 2026 in Wr. Neustadt

Beijedem Tourstopp koénnen die jungen Ninjas in zwei Alters-
gruppen antreten und wertvolle Erfahrungen im Parcours
sammeln. Die Veranstaltungsteams vor Ort sorgen wie im-

n sportunion aktuell

mer fir einen reibungslosen Ablauf und eine motivierende
Atmosphére.

Die Ninja Tour bietet den Teilnehmer:innen nicht nur sport-
liche Herausforderungen, sondern zugleich ein unvergessli-
ches Erlebnis mit Gleichgesinnten. Ob Einsteiger:in oder be-
reits getibterr Ninja — hier steht der Spafd am Sport im
Vordergrund.

Jetzt anmelden!

Du mochtest dabei sein? Dann sicher dir jetzt einen Start-
platz fur deinen Wunsch-Tourstopp! Die Anmeldung zur
SPORTLAND Niederdsterreich Ninja Tour 2026 ist kostenlos,
aber wegen begrenzter Teilnehmerzahlen unbedingt erfor-
derlich. Scanne den QR-Code oder nutze das online Formular,
um dich anzumelden und Teil dieses aufregenden Sport-
events zu werden.
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Energi er. Leben.

Sauberer
Strom.
Saubere
Kilometer.

Auf die Zukunft schauen.

Jetzt bestellen!
evn.at/emobil
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Projekte G

Jackpot.fit - das Gesundheitssportangebot

Jackpot.fit ist ein Gesundheitssportangebot fiir Erwachsene im
Alter von 35 bis 65 Jahren. Die Zielgruppe sind Sport-Begin-
ner:innen- und Wiedereinsteiger:innen sowie auch Uberge-
wichtige und Personen mit Typ 2 Diabetes.

Das 60-minttige Programm umfasst Kraft- und Ausdauertrai-
ning. Ein weiteres Ziel ist, an der Verhaltensanderung bzw. der
Motivation der teilnehmenden Personen zu arbeiten. Das erste
Semester ist dabei fur alle Teilnehmer:Innen kostenlos.
Interessierte SPORTUNION Vereine kénnen durch dieses eine
neue Zielgruppe erschlieféen und ihr Angebot im Gesundheits-
sport ausbauen.

Ab September 2026 werden jeweils neue Standorte fur das
Winter- und Sommersemester gesucht.

Nahere Infos fiir Vereine findet ihr unter https:/sportunion.at/

noe/projekte/jackpot-fit/ oder bei Projektleiter Martin Schwin-
genschuh.

Dein Ansprechpartner

& Martin Schwingenschuh, MSc.
+43(0)2742 /205 - 25
martin.schwingenschuh@sportunion.at

Tagliche Bewegungseinheit

Das Erfolgsprojekt Tagliche Bewegungseinheit ist schon lange
nicht mehr aus dem heimischen Sport wegzudenken.

107 Mitgliedsvereine der SPORTUNION NO sind im Schuljahr
2025/26 Teil des Projekts und mit insgesamt 264 wochentlichen
Bewegungscoach-Einheiten und etwas tUber 10.000 geplanten
FLEX-Einheiten mafsgeblich an der Umsetzung beteiligt.

Bei den Bewegungscoach-Einheiten handelt es sich um zuséatz-
liche Ganzjahresstunden. Teilnehmende Kindergartengruppen
erhalten dabei eine und Volksschulklassen ein bis zwei zusatz-
liche, wochentliche Einheiten von Bewegungscoaches.

Die grofste Nachfrage herrscht nach wie vor bei den FLEX-Ein-
heiten, dem '"klassischen’, altbewadhrten Modell. Dabei setzen
lokale Vereine im Rahmen der reguldren Unterrichtszeit Ein-
heiten um und kdnnen dadurch nicht nur neue Inputs im Bewe-
gungs- und Sportunterricht setzen, sondern auch ihr Vereins-
angebot vorstellen.

"Wir sehen, dass die Anfragen zur Teilnahme am Projekt nach
wie vor nicht nachlassen — weder von Seiten der Vereine, als
auch von Seiten der Bildungseinrichtungen. Dass dieses Poten-
zial weitaus hoher ist als das uns zur Verfiigung stehende Pro-

jektbudget, zeigt uns immer wieder die Wichtigkeit des Projek-
tes auf. Der Beitrag, den unsere Vereine hier fiir den Sport in
Niederosterreich leisten ist enorm - schliefslich setzt man hier
bereits bei den Jiingsten an”, so SPORTUNION NO-Projektleite-
rin Anna Hauer.

Fir das Schuljahr 2026/27 wird die Projektanmeldung fur Mit-
gliedsvereine der SPORTUNION NO ab Ostern méglich sein
und mit 30. Juni 2026 enden. Vereine, die am Projekt teilnehmen
mochten, kénnen den Antrag ausschliefdlich in diesem Zeitraum
uber die SPORTUNION-Datenbank (suvw.at) stellen.

Deine Ansprechpartnerin

8 Anna Hauer

+43(0)2742 /205 - 26
a.hauer@sportunion.at

Wir bewegen Menschen _



I Ballschule

Mehr Bewegung, bessere Planung, zeitgemifde Nutzung:
Mit ihrem Relaunch prasentiert sich die Ballschule
Osterreich App moderner, iibersichtlicher und niher an der
Praxis denn je. Die digitale Bewegungsplattform unter-
stiitzt Pddagog:innen, Trainer:innen und Eltern dabei, Kinder

B ewe u n spielerisch zu aktiver Bewegung zu motivieren — und macht
Planung, Training und Freizeitgestaltung deutlich einfacher.

startet mit einem Tab

Die Ballschule Osterreich App im neuen Look

Ein Bild, das viele aus Schulen kennen: . {
Im Turnsaal herrscht reges Treiben.
Anna (5) lacht, als der Volleyball zu weit
fliegt, Max (7) stolpert beim Dribbeln,
Leila (6) testet mutig Handballwiirfe,
und Tim (8) experimentiert mit Prel-
len und Weitergeben. Jede Bewegung
ist ein Abenteuer, jedes Spiel eine neue
Herausforderung — und die Kinder ent-
decken spielerisch Koordination, Ge-
schicklichkeit und Teamgeist.

Die Ballschule Osterreich App im
frischen Look

Doch diese lebendige Szene ist langst
keine Selbstverstandlichkeit mehr. ,Be-
wegungsmangel ist eine grofse Her-
ausforderung, besonders bei Kindern’,
betont SPORTUNION-Prasident Peter
McDonald. Die Ballschule Osterreich
App setzt genau hier an. ,Mit dem Re-
launch begegnen wir diesem Trend
aktiv" (McDonald). Die App, ein ge-
meinsames Projekt der Sportdachver-
bande SPORTUNION, ASKO und ASVO
sowie der Fachverbande AFBO, OBV,
OFB, OFFB, OHB und OVV, verbindet
bewdhrte Konzepte mit moderner di-
gitaler Nutzung und bringt Bewegung
dorthin, wo sie gebraucht wird.

Digitale Antwort auf den Bewegungs-
mangel bei Kindern

Die App erleichtert Schule, Kinder-
garten, Verein und Familie, Bewegung
abwechslungsreich, altersgerecht und

y Mehr als FuBball: Nationalteamlegende Sebastian Prodl nutzt die App gemeinsam
- mit seinen Tochtern. "Die Ubungen werden von den Madels regelmaBig eingefordert
ren. Wissenschaftlich fundierte Inhalte und sorgen fur ein breites Lacheln."

unkompliziert in den Alltag zu integrie-
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Kostenlos
verfigbart

bieten klaren Mehrwert fur alle, die mit
Kindern zwischen drei und zehn Jahren
arbeiten. ,Mit altersgerechten wund
wissenschaftlich fundierten Inhalten
bietet die iberarbeitete App praxis-
nahe Impulse fur verschiedene Alters-
stufen und Themenbereiche. So starkt
die App nicht nur die Gesundheit, son-
dern weckt auch nachhaltig die Freude
an Bewegung — hoffentlich jeden Tag ein
bisschen mehr”, sagt ASKO-Prasident
Hermann Krist.

Sportstars als Botschafter fiir Bewegung
Anfang Februar herrschte in der Sport-
arena Wien reges Treiben: Prominente
Osterreichische Sportler:innen waren
zum Foto- und Videodreh fir den Re-
launch geladen und plétzlich flogen
Volleyball, Basketball und Handball wild
durcheinander Uber das Parkett. Fuis-
ball-Nationalteamlegende
Prodl blickt dabei vor allem aus Eltern-

Sebastian

sicht auf das Projekt und erzahlt, er
sei ,vom Inhalt begeistert” und nutze
die Ubungen selbst zu Hause, wo die
Ballschule bei seinen Téchtern ,fur ein
breites Lacheln sorgt und oft einge-
fordert wird".

Sportarten tauschen, SpaB entdecken
Die Stars hatten sichtlich Freude daran,
andere Sportarten auszuprobieren und
zeigten damit, wie vielseitig Bewegung
mit Ballen sein kann. Volleyballerin Eva
Stabentheiner zeigte sich dabei beson-
ders positiv tberrascht: Schon beim
ersten Horen habe sie die App ,eine
richtig coole Idee” gefunden, weil sie so
etwas zuvor noch nie gesehen habe - vor
allem die vielen Ballsportarten und die
Videos, in denen alles vorgezeigt wird,
seien ,einfach super fur die Kinder”, da
sie sehen, wie alles funktioniert und es
dadurch leichter selbst ausprobieren
kénnen.

.

/'f-\, Umfangreiche Inhalte auf einen Blick
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Der Relaunch im Fokus: Was ist neu?
Modernes Design, klare Struktur,
schnelle Suche: Inhalte sind nach Alter
und Kategorie gegliedert, Playlists und
Favoriten erleichtern individuelle Trai-
ningseinheiten, und der Offline-Modus
macht die App tiberall nutzbar — egal ob
in Turnstunden, Verein oder zu Hause.

Eine App, viele Einsatzmdéglichkeiten

Die kostenlose Ballschule Osterreich
App Dbietet hunderte
lich fundierte Spiele und Ubungen. Sie

wissenschaft-

untersttzt Padagog:innen, Trainer:in-
nen und Eltern gleichermafden. ,Damit

90 © © © © 0 © © © 0 0 0 0 00 0000000000000 000 0000000000000 00000O0COC

392 Videos insgesamt, darunter
42 \ideos Mini-Ballschule (3-6 Jahre)
34 videos Ballschule ABC (6-9 Jahre)
12 videos Sportgerichtetes Lernen(8-10 Jahre)
90 Videos sportartspezifische Ubungen
57 Videos Tagliche Bewegungseinheit Kindergarten
57 Videos Tagliche Bewegungseinheit Volksschule
8.000 aktive Nutzer:innen (Stand Juni 2025)

200.000 Videoaufrufe im Zeitraum 2022-2024

Ballschule G

© © 00000 0000000000000 00000000000000000000000000c0c0000e o°

wird Bewegung dort moglich, wo sie ge-
braucht wird — flexibel, niedrigschwellig
und qualitatsgesichert”, so McDonald.

Inhalte, die iiberzeugen

Mit 392 Videos - von der Mini-Ballschu-
le bis zu sportartspezifischen Ubungen
— ist die App fest in Bildungs- und Sport-
praxis verankert. Sie kommt in Schule,
Kindergarten, Verein und der , Taglichen
Bewegungseinheit” zum Einsatz und
zeigt: Die Ballschule Osterreich App ist
ein zukunftsweisendes Werkzeug fur
mehr Bewegung, Qualitit und Freude
am Sport im Kindesalter.

© LeSteve
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D Jugend

Jugend bewegt - SPORTUNION NO Jugend
startet aktiv ins Jahr 2026

Erste Einsatze mit Vereinen

Das Team des Fachausschusses Jugend der SPORTUNION Niederdsterreich ist bereits aktiv ins Jahr 2026 gestartet. Gemein-
sam mit verschiedenen Vereinen wurden schon die ersten Einsatze umgesetzt, bei denen zahlreiche Kinder und Jugendliche in
Bewegung gebracht werden konnten. Mit Spiel, Sport und gemeinsamer Aktivitat stand dabei vor allem die Freude an Bewe-
gung im Mittelpunkt.

Vorbereitung auf das Highlight-Event LATUSCH

Wahrend die ersten Aktivitaten bereits erfolgreich abge-
schlossen wurden, richtet sich der Blick des Jugendausschus-
ses nun auf sein grofstes Event des Jahres: LATUSCH.

Der Breitensportwettbewerb in den Grundsportarten Leicht-
athletik, Turnen und Schwimmen findet heuer bereits zum
49. Mal statt und gilt als das Highlight der SPORTUNION-Ju-
gend. Mehr als 200 Sportlerinnen und Sportler von jung bis
alt werden dabei erwartet. Gleichzeitig zeigt die Veranstal-
tung eindrucksvoll, wie wichtig ehrenamtliches Engagement
im Sport ist. Das Jugendteam der SPORTUNION Niederdster-
reich ist den ganzen Tag im Einsatz, um den Athletinnen und
Athleten einen abwechslungsreichen und unvergesslichen
Wettkampftag zu ermdoglichen.

Sport, Teamgeist und Ehrenamt am 1. Mai in St. Pélten

Die Teams der Vereine sind bunt gemischt und treten in neun Disziplinen der drei Sportarten gegeneinander an: Brust-, Kraul-
und Rickenschwimmen im Schwimmen, Reck, Kasten und Boden im Turnen sowie Wurf, Sprint und Weitsprung in der Leicht-
athletik. Im Vordergrund stehen dabei nicht nur sportliche Leistungen, sondern auch Teamgeist, Gemeinschaft und Fairness.
Wer Sport und gelebtes Ehrenamt hautnah erleben mochte, sollte sich den 1. Mai in St. Polten vormerken. Dann stehen Bewe-
gung, Gemeinschaft und Begeisterung fiir den Sport wieder im Mittelpunkt — ob als Zuschauerin oder Zuschauer, als Teil des
engagierten Jugendteams oder als Sportlerin bzw. Sportler fiir den eigenen Verein.

Hard Facts
f=] 01. Mai 2026

7 St. Polten

0 pascal.schmoll@sportunion.at

= sportunion.at/noe/kinder-jugend/

sportunion aktuell



Wie aus Ideen gelebte Praxis wird

Nachhaltigkeit ist im Sport ldngst angekommen. Doch wie lasst sie sich im
Vereinsalltag konkret umsetzen? Eine Folge des Videopodcasts des Nieder-
sterreichischen FufRballverbands (NOFV) — mit dem Nachhaltigkeitsexperten
der SPORTUNION Thomas Dworak - zeigt, dass zukunftsfihige Vereinsarbeit
nicht bei grof2en Visionen stehen bleiben muss, sondern mit vielen kleinen, aber

durchaus wirksamen Schritten beginnt.

Im Videopodcast des NOFV steht ein
Thema im Mittelpunkt, das Sport-
vereine zunehmend beschéftigt:
Nachhaltigkeit. Zu Gast war
Thomas  Dworak, Nachhaltigkeits-
experte der SPORTUNION Oster-
reich und Obmann der SPORTUNION
West-Wien. Als aktives Mitglied der AG
Green und erfahrener Praktiker bringt
Dworak seine Expertise seit Jahren in
Projekte zur nachhaltigen Vereinsent-
wicklung ein. Der Podcast richtet sich an
Funktiondr:innen, Trainer:innen, Ehren-
amtliche und engagierte Vereinsmit-
glieder.Kurz: analle, dieihren Vereinlang-
fristig gut aufstellen wollen. Die zentrale
Erkenntnis: Nachhaltigkeit ist kein Zu-
satzthema, sondern ein ganzheitlicher
Ansatz, der Umwelt, Gesellschaft und
wirtschaftliche Stabilitat verbindet.

Was bedeutet Nachhaltigkeit im
Amateur-Sport?

Im Gesprach wurde schnell klar, dass
Nachhaltigkeit im Amateurbereich
anders gedacht werden muss als im
Profisport. Es geht nicht um aufwendige
Grofdprojekte, sondern um realistische
Mafénahmen, die im Alltag umsetzbar
sind und langfristig Wirkung zeigen.

Diskutiert wurde unter anderem, wo
Osterreichische Sportvereine aktuell
stehen, wie Naturschutz bei Outdoor-
Veranstaltungen gelingen kann oder ob
Umweltzertifizierungen fiir Amateur-
vereine realistisch sind. Auch einfache
Hebel — etwa zur Reduktion des Energie-
verbrauchs bei Sportevents — standen

im Fokus.

Drei Saulen fiir zukunftsfahige Vereins-

arbeit

Nachhaltige Vereinsarbeit, so die Kern-
aussage, ruht auf drei Saulen. Im ¢ko-
logischen Bereich reichen Mafdnahmen
von LED-Beleuchtung und smarter
Bewdasserung bis hin zu regionaler
Beschaffung und Abfallvermeidung.
Die soziale Dimension umfasst die
Starkung des Ehrenamts, Kinder- und
Jugendschutz sowie Integration und
Vorbildwirkung im Alltag. Wirtschaft-
lich zahlt sich Nachhaltigkeit eben-
falls aus: Sie senkt langfristig Kosten,
und

stabilisiert ~ Vereinsstrukturen

schafft Planungssicherheit.

Nachhaltigkeit beginnt im Alltag
Besonders betont wurde, dass Nach-

haltigkeit im Vereinsleben erlebbar

© Freepik.com
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Thomas Dworak
Nachhaltigkeitsexperte der SPORTUNION
sein muss. Beim Training, wenn
Kinder Miulltrennung lernen. Beim Ver-
einsfest, wenn regional eingekauft und
auf Einweg verzichtet wird. Oder bei
Auswartsfahrten, wenn Fahrgemein-
schaften gebildet werden. Gerade diese
kleinen Schritte machen Nachhaltigkeit
greifbar. ,Und wirken weit Gber den
Sportplatz hinaus”, so Thomas Dworak.

Wissen biindeln, Umsetzung erleichtern
Mit der Plattform Green SPORTUNION
bietet die SPORTUNION Vereinen eine
zentrale Anlaufstelle fur nachhaltige
Entwicklung. Checklisten, Leitfadden,
Best-Practice-Beispiele und Informa-
tionen zu Fordermoglichkeiten unter-
stlitzen Vereine dabei, Ideen in konkrete
Mafsnahmen zu verwandeln. Der
Podcast des NOFV liefert dazu wert-
volle Impulse — und zeigt: Nachhaltiger
Sport ist keine Zukunftsvision, sondern
bereits heute machbar.

Wir bewegen Menschen _



IS Fachsport

Erfolgreicher Auftakt einer Institution

Die erste Runde des SPORTUNION Young Diamonds Chal-
lenge Fechtcup fand im BSFZ Stdstadt statt. FechtUNION
Modling-Obfrau Birgit Grasnek und Andrea Bereuter sorg-
ten fur einen reibungslosen Ablauf und sorgten mit an das
Alter und der Starterzahl angepassten Modi, dass die Jung-
fechter so oft moglich ihr Erlerntes an der Planche ausiiben
konnten. Besonders die Jugend C (U12) Kategorie war mit
16 Aktiven stark vertreten, erfreulich war aber auch, dass
in der jungsten Altersklasse (U10) deutlich mehr Fechter:in-
nen als bei den letzten Austragungen ihre Klinge kreuzten.

Die rund 50 Teilnehmer:innen zeigten mit dem Florett und
dem Sabel ihr Konnen, die Sieger:innen kamen aus Krems,
Modling, Wiener Neudorf und Wien.

Fast 70 Florett- und Sabelfechter:innen aus Wien, Niederos-
terreich und dem Burgenland nahmen an der 2. Runde des
traditionellen Cups im Fechtzentrum Krems teil. Die Fecht-
union Krems sorgte fir eine reibungslose Organisation und
so konnten die acht- bis siebzehnjahrigen Nachwuchsfechter
von 9 bis 17 Uhr ihr ganzes Kénnen ausgiebig zeigen. Davon
Uberzeugte sich auch Sportstadtratin Bernadette Laister, die
gleich 5 Siege des Heimvereins miterlebte und gemeinsam
mit Josef Poscharnig die Medaillen an die Gewinner:innen
Uberreichte.

Die dritte Runde findet am 21. Mérz im BSFZ Stidstadt statt.

Am 8. Dezember 2025 fand in St. Pdlten die aufregende 3x3
Basketball-Landesmeisterschaft der SPORTUNION statt.
Die Veranstaltung zog junge Basketballtalente aus ganz
Niederosterreich an und bot spannende Matches und eine
grofsartige sportliche Atmosphére. Insgesamt nahmen be-
eindruckende 92 Kinder an den Sportunion 3x3 Landes-
meisterschaften teil, was die wachsende Beliebtheit der
dynamischen 3x3-Variante des Basketballs unterstreicht.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdmpften in den Al-
tersklassen U13 und U14 um den begehrten Landesmeis-
tertitel. Die Siegerehrung wurde vom amtierenden 3x3
Europameister und Nationalteamspieler Nico Kaltenbrun-
ner vorgenommen, der sich personlich ein Bild von den
talentiertesten Nachwuchsstars des Landes machte. Nach
intensiven Spielen und packenden Finalrunden standen die
Sieger der jeweiligen Altersgruppen fest. Die SPORTUNION
gratuliert allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu ithren  Die Meisterschaften waren ein voller Erfolg und stellten
hervorragenden Leistungen und dankt den Trainern, Be- einmal mehr das hohe Niveau des Nachwuchsbasketballs in
treuern, Schiedsrichtern und Eltern fiir ihre Unterstiitzung.  Niederosterreich unter Beweis.

m sportunion aktuell
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Landesmeisterschaften Ski Alpin

Bei der NO SPORTUNION Landesmeisterschaft Ski Alpin am
6. Janner 2026 auf der Mathias-Zdarsky-Rennstrecke am An-
naberg verzeichnete die Veranstaltung mit 101 Athletinnen
und Athleten aus 20 Vereinen ein Rekordstarterfeld. Von den
jingsten Nachwuchstalenten bis zur 60plus-Kategorie bot das
Rennen spannenden und hochklassigen Skisport. Die Tages-
bestzeiten und damit die Landesmeistertitel gingen an Mar-
co Rohregger (SPORTUNION Waidhofen) mit 33,70 Sekunden
sowie an Janine Speringer (WSV Traisen) mit 34,59 Sekunden.
Die SPORTUNION Hohenberg stellte die meisten Starter:in-
nen, wahrend Waidhofen auch die schnellste Mannschaft stell-
te. Zahlreiche Pokale, Medaillen und Sachpreise rundeten die
gelungene Veranstaltung ab. Grofser Dank gilt dem USC Li-
lienfeld fur die Durchfithrung sowie allen Vereinen und Unter-
stiitzern, die dieses Rekordevent moglich machten.

YOUNG DIAMONDS Challenge Ski Alpin 2026

verschiedenen Vereinen ein, um ihr Kénnen auf zwei Brettern
unter Beweis zu stellen. Das Konzept der Challenge ist es, den
jungsten Skifahrer:innen einen spielerischen Einstieg in den
Wettkampfsport zu erméglichen. Auf drei Stationen konnten
die Kinder ihr Talent zeigen. Herzstiick war ein kurzer Rie-
sentorlauf mit einigen Toren, der den Neulingen eine erste
Chance zum Durchschnuppern von Rennluft bot und den
bereits gelibteren Kids als kleines Training diente. Zuséatz-
lich gab es zwei Geschicklichkeitsstationen, denn ein:e echte:r

fir PO AT -

Unter dem Motto "Spiel, Spafd und erste Rennerfahrungen"
ging am ersten Marzwochenende die SPORTUNION Young
Diamonds Kids Challenge Ski Alpin 2026 am Annaberger
Almboden iber die Bithne. Bei traumhaftem Wetter und per-
fekten Pistenverhaltnissen fanden sich tiber 60 Kinder aus 18

Rennlaufer:in muss mehr konnen als nur schnell fahren: Auf
Skiern laufen — auch bergauf — und zielsicher einen Ball wer-
fen, standen auf dem Programm.

Am Ende gab es fur alle Kinder Medaillen, sowie tolle Sach-
preise von der SPORTUNION Niederdsterreich sowie Stfsig-
keiten und ein Radelberger Drink von der Firma Egger in
einem Goodie Bag.

Zum Start des neuen Jahres war der Andrang beim "Come
Together" Training tiberaus grof3. 62 Teilnehmer:innen aus
5 Vereinen trainierten eifrig in der Kunstturnhalle St. Pol-
ten. Nach einem gemeinsamen Aufwarmen trainierten sie
gemeinsam mit ihren Heimtrainer:innen in ihrer Trainings-
gruppe an vier Wettkampfgeraten. Im Vordergrund stand
zum einen das Erlernen und Ausprobieren neuer Turnele-
mente, sowie auch die Freude am Turnen selbst. ,Schén war
es die Freude und die Vielfalt des Turnens bei den jungen
Turner:innen mitzuerleben,” fasst Landesfachhwartin And-
rea Vicht die Stimmung in der vollen Turnhalle zusammen:
.Es freut uns, dass nun mit der SPORTUNION Melk ein wei-
terer Verein, den Weg zu uns gefunden hat." Neben Melk
waren Turngruppen der SPORTUNION Modling, SPORT-

UNION St. Polten, SPORTUNION Stockerau und SPORT-
UNION Traiskirchen vertreten. Ein gelungener Start ins
neue Turnjahr.

Wir bewegen Menschen
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Wissen bewegt

Die SPORTUNION Akademie auf Rekordkurs

Uber 6.400 Teilnehmende, hunderte Kurse und ein stetig wachsendes Angebot: Die SPORTUNION Akademie blickt auf ein
aufsergewohnlich erfolgreiches Jahr 2025 zuriick. Mit praxisnaher Aus- und Weiterbildung, innovativen Themen und hoch-
qualifizierten Referent:innen festigt sie ihre Rolle als zentrale Bildungsplattform im 6sterreichischen Sport.

Sport, Gesundheit, Vereins-
management und personliche Kom-
petenzentwicklung - all das ver-
eint die SPORTUNION Akademie

unter einem Dach. Seit Jahren ist sie
Osterreichweit eine verlassliche An-
laufstelle fur Trainer:iinnen, Ubungs-
leiter:innen,  Funktiondr:iinnen  und
sportlich Interessierte. In 4.750 SPORT-
UNION-Vereinen sowie dariiber hinaus
profitieren Menschen von einem breit
gefacherten, zertifizierten Bildungs-
angebot. ,Die SPORTUNION Akademie
bietet die Moglichkeit, wertvolle Impulse
zu sammeln und sich fachlich wie person-
lich weiterzuentwickeln”, betont SPORT-
UNION-Prasident Peter McDonald.

Rekordzahlen bestéatigen den Erfolg
Das Jahr 2025 markiert einen neuen
Meilenstein: Mit 6.431 Teilnehmenden

m sportunion aktuell

verzeichnete die SPORTUNION Akade-
mie so viele Besucher:innen wie noch
nie zuvor. Insgesamt wurden 426 Kurse
angeboten — ein eindrucksvoller Beleg
fur die hohe Nachfrage und Relevanz
der Inhalte. Besonders dynamisch ent-
wickelte sich der digitale Bereich: Die
Zahl der Online-Kurse stieg um mehr als
ein Drittel, jene der Funktionarskurse
sogar um 50 Prozent. Fir Akademie-
leiter Christoph Hofmannistklar: ,Dieser
Rekord zeigt, dass unsere Angebote den
Nerv der Zeit treffen.”

Fortbildung mit Qualitat und Wirkung

Auch im Fortbildungsbereich setzt
sich der positive Trend fort. 1.577 Teil-
nehmer:innen nutzten gezielt Weiter-
bildungsangebote, die Zahl der ausge-
stellten Teilnahmebestatigungen stieg
um 18,3 Prozent. Ein starkes Qualitéts-

merkmal sind zudem die 856 verge-
benen Ubungsleiter:innen-Zertifikate im
Jahr 2025. Sie stehen fur fundierte Aus-
bildung, praxisnahe Inhalte und hohe
Standards — Faktoren, die im Vereinsall-
tag unmittelbar Wirkung zeigen.

Von Bewegung bis Digitalisierung

Peter McDonald: ,Die Vielfalt des Pro-
gramms ist eines der Markenzeichen der
SPORTUNION Akademie.” Das Angebot

@0 000000000000 00000000000 e

Teilnehmende
in Kursen der
® SPORTUNION

reicht von klassischen Ubungsleiter:
innen-Ausbildungen Gber Spezialmodule
in Frauenfitness, Kindersport oder Skate-
board-Breitensport bis hin zu Aktivkur-
sen wie Selbstverteidigung fir Madchen.
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Gleichzeitig greift die Akademie aktuel-
le Entwicklungen auf: Kurse zu Kinst-
licher Intelligenz im Vereinsmanage-

ment, Marketing-Tools oder Social
Media zeigen, wie Digitalisierung den
Sportalltag erleichtern kann. Mehr als
400 Angebote jahrlich machen deutlich,

wie breit das thematische Spektrum ist.

Gesundheit, Resilienz und Trainings-
innovation

Ein besonderer Fokus liegt auf gesund-
heitsorientierten Inhalten. Workshops
zu Erndhrung, Regeneration, Neuro-
athletik oder Resilienz starken Trainer:
innen ebenso wie aktive Teilnehmer:
innen. Kurse wie ,Kaltbaden — Starkung
von Korper, Geist und Immunsystem"
oder ,Smarter Trainieren mit Neuroath-
letik” verbinden sportwissenschaftliche
Erkenntnisse mit direkter Anwendbar-
keit. Auch Erwachsenenprogramme wie
Fit Aktiv mitten im Leben” fordern Be-
wegung und Lebensqualitdt nachhaltig.

Nachwuchsarbeit als Investition in die
Zukunft

Grofée Bedeutung misst die SPORT-
UNION Akademie der Arbeit mit Kindern

© SPORTUNION
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In 3 Schritten zu deinem Kursplatz

1. Registrierung: Neu auf der SPORTUNION Akademie Plattform?
Dann registriere dich bitte hier: https://sportunion-akademie.at/content/
SPORTUNION_Akademie/profilregistrieren

SPORTUNION Akademie Gl
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. Login: Du bist bereits auf der SPORTUNION Akademie Plattform registriert
oder deine Registrierung ist nun abgeschlossen? Du kannst dich nun unter

. Buchung: Wahle nun deinen gewlnschten Kurs unter
www.sportunion-akademie.at aus, klicke beim jeweiligen Angebot auf
,Details / Buchung” und sichere dir deinen Kursplatz!
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und Jugendlichen bei. Programme wie
der ,Junior Assistant” erdffnen jungen
Menschen erste Einblicke in Organisa-
tion und Verantwortung im Sport. Er-
ganzt wird dies durch die ,SPORTUNION
bei

Impulstage Kindersport”, denen

kindgerechte Bewegungsférderung im
Mittelpunkt steht. ,Unser Programm
garantiert eine fundierte Weiterbildung
fr alle, die ihr Wissen gezielt erweitern
mochten”, so Christoph Hofmann.

Gemeinsam erfolgreich

Peter McDonald: ,Der Erfolg der SPORT-
UNION Akademie ist Teamarbeit. Ein
besonderer Dank gilt den engagierten
Teilnehmenden sowie den Koordinator:
innen in den Landesverbanden, die das
Angebot laufend weiterentwickeln. Mit
Blick nach vorne ist klar: Die SPORT-
UNION Akademie bleibt in Bewegung —
und gestaltet die Bildungslandschaft im
Osterreichischen Sport aktiv mit."

Wir bewegen Menschen
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Start der Basismodul-Reihe 2026

Mit dem ersten Ubungsleiter:in-Basismodul von 9.-11. Jan-
ner 2026 im SPORTZENTRUM NO in St. Pélten fiel der of-
fizielle Startschuss fur das Ausbildungsjahr 2026 mit ins-
gesamt zwolf geplanten Basismodulen. 27 Teilnehmer:innen
legten dabei ein solides sportwissenschaftliches Fundament.
Das zweite Basismodul fand von 13.—15. Februar 2026 in St.
Polten statt und war mit 30 Teilnehmer:innen ebenfalls voll-
standig ausgebucht. Beide Module boten optimale organi-
satorische und infrastrukturelle Rahmenbedingungen mit
modernen Raumlichkeiten und einem gelungenen Wechsel
zwischen Theorie- und Praxiseinheiten. Inhaltlich standen

,M '

Sportbiologie, Trainingslehre sowie Methodik und Didaktik
der Bewegungsvermittlung im Mittelpunkt. Die enge Ver-
zahnung von Theorie und Praxis erméglichte eine direkte
Anwendung der Inhalte und sorgte fiir ein abwechslungs-
reiches, nachhaltiges Lernerlebnis.

Das durchgehend grofse Interesse und die monatlich aus-
gebuchten Module unterstreichen den hohen Bedarf an
qualifizierten Ubungsleiter:innen-Ausbildung. Mit zwei er-
folgreich durchgefiihrten Basismodulen wurde ein wichti-
ger Grundstein fiir ein vielversprechendes Ausbildungsjahr
2026 gelegt.

Von 16. bis 18. Janner 2026 fand im SPORTZENTRUM Nieder-
Osterreich in St. Polten das Ausbildungswochenende zum/
zur Ubungsleiter:in Fitness- und Gesundheitssport statt. 24
motivierte Teilnehmer:innen nutzten die Gelegenheit, sich
intensiv mit der Planung und Durchfithrung von Bewegungs-
einheiten auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt standen
praxisnahe Inhalte fir Erwachsene. Die Bereiche Ausdauer,
Krafttraining, Spiele, Koordination, Beweglichkeit und Re-
generation wurden theoretisch erklart und praktisch umge-
setzt. Die Teilnehmer:innen arbeiteten engagiert mit, stellten
Fragen und brachten eigene Erfahrungen ein. Geleitet wurde
die Ausbildung von den Referenten Hannes Blauensteiner und
Stefan Wimmer, die mit viel Fachwissen und Praxisbezug fur
eine abwechslungsreiche und lebendige Gestaltung sorgten.
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Erfolgreiches Ubungsleiter:innen-Ausbildungswochenende Tanzpadagogik

Von 20. bis 22. Februar fand im SPORTZENTRUM Nieder-
Osterreich in St. Polten erneut das Ausbildungswochenen-
de zur/m Ubungsleiter:in Tanzpadagogik statt. Trotz eines
extremen Wintereinbruchs liefsen sich 16 engagierte Teil-
nehmer:innen, als auch die Referentin nicht davon abhal-
ten, den Weg nach St. Polten auf sich zu nehmen und ihre
Ausbildung zu starten. Im Mittelpunkt standen die Basics
der Tanzschritte, vielfaltige Variationsmoglichkeiten so-
wie die eigenstédndige Erstellung von Choreografien. Die
Teilnehmer:innen erhielten fundierte Einblicke in metho-
disch-didaktische Grundlagen und konnten ihr Repertoire
praxisnah erweitern. Besonderes Augenmerk lag auf der
Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen — von Kindern
und Jugendlichen bis hin zu Erwachsenen. Die Referentin
Mag. Johanna Morozov vermittelte erneut hilfreiche, pra-
xisorientierte Tools und Methoden, die direkt im Unterricht
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Auf Grund der grofRen Nachfrage an der Ubungsleiter:in Pi-
lates-Ausbildung fand im Februar 2026 wieder ein Wochen-
ende in St. Polten statt. Trotz einer kurzfristig notwendigen
Terminverschiebung, war der Kurs mit 14 Teilnehmer:innen

angewendet werden konnen. Durch anschauliche Beispiele,
gemeinsame Erarbeitungsphasen und aktives Ausprobie-
ren entstand eine motivierende Lernatmosphare, die vom
starken Zusammenbhalt der Gruppe getragen wurde.

Erneute Ubungsleiter:in Pilates-Ausbildung in St. P6lten

ausgebucht und ein grofder Erfolg. Die Ausbildung setzt sich
aus einem praxisreichen Wochenende, einer Theorieprifung
und der praktischen Pritfung zusammen.

Referentin Carina Charvat zeigte sich sehr bemitht den Teil-
nehmer:innen ein fundiertes Pilates-Grundwissen zu ver-
mitteln. Von einer Einfihrung in die Pilates-Technik, Pilates-
Prinzipien und -Ziele, Gber einen Ausflug in die angewandte
Anatomie und Biomechanik, bis zu Pilates Basic-, Professional-
und Traditional-Ubungen — alle Bereiche wurden behandelt.

Strahlender Sonnenschein bei frihlingshaften Temperaturen
rundete das Kurswochenende ab und Pausen konnten somit
auch im Freien verbracht werden.

Erneut schlieBen 32 Schiiler:innen der HAKsportiv St. Polten ihre

Ubungsleiter:innen-Ausbildung ab

Die Ubergabe der Zertifikate der Ubungsleiter:innen-Aus-
bildung Functional Training fand firr die Schiiler:innen der
3. HAKsportiv-Klasse ausnahmsweise nicht, wie schon fast
traditionell, am ,Christmas Sweater Day” statt, sondern
erfolgte erst im neuen Jahr. Stolz nahmen die Schuler:in-
nen ihre Zertifikate entgegen und Direktor Thomas Huber
gratulierte allen herzlichst zum Abschluss. Die Schuler:in-
nen hatten im Zuge dieser Ausbildung sowohl theoretische
Grundlagen als auch praktische Fahigkeiten erlernt, die sie
nun in ihrer zukiinftigen Tatigkeit als Ubungsleiter:innen
anwenden kénnen.Die frisch zertifizierten Ubungsleiter:in-
nen sind nun bestens vorbereitet, um Verantwortung zu
tubernehmen und mit ihrer Arbeit einen wichtigen Beitrag
im Sport- und Freizeitbereich zu leisten. Die SPORTUNION
NO ist froh iiber diese erfolgreiche Schulkooperation, die

Juni werden die 2. Klassen des Sportzweigs mit dem Basis-
modul wieder in eine neue Ausbildung starten, diesmal so-
gar 2 Klassen.
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Junior Assistant Ausbildung begeistert den Vereinsnachwuchs in St. Pdlten

Am 10. und 11. Janner 2026 fand in St. Pélten erstmals die
Ausbildung zum Junior Assistant der SPORTUNION Nieder-
Osterreich statt. 18 Jugendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren
erhielten dabei erste Einblicke in die Rolle als Ubungsleiter:in
und sammelten praxisnahes Know-how fur ihr Engagement
im Verein. Unter der Leitung von Referent Gleb Morozov er-
wartete die Teilnehmer:innen ein abwechslungsreicher Mix aus
Theorie und Praxis. Im Turnsaal des Mary Ward Privatgymna-
siums standen vor allem Kooperations- und Teamspiele sowie
ein ,Kleinspiele"-Werkzeugkoffer mit vielen variierbaren Spiel-
formen im Mittelpunkt. Auch Themen wie der sinnvolle Aufbau

Fortbildung ,Riickenfit”

Am 13.12.2025 und am 28.2.2026 fand jeweils ganztagig die
Fortbildung ,Ruckenfit” in den Kraftrdumen des SPORT-
ZENTRUM NO statt. Insgesamt 35 Teilnehmer:innen nah-
men an der praxisnahen Weiterbildung unter der Leitung
von Referent Stefan Wimmer teil. Die moderne Ausstat-
tung bot dafiir ideale Rahmenbedingungen. Im Mittelpunkt
stand der Unterschied zwischen allgemeinem Rumpfkraft-
training und einem gezielten Training zur strukturellen
Starkung der Wirbelsdule. Durch mechanische Reize und
hohere Widerstande sollen Bandscheiben, Wirbelkérper so-
wie Bindegewebe langfristig belastbarer werden. Die Teil-
nehmer:innen lernten, welche Ubungen die Wirbelsiule
nachhaltig stérken, wie Belastungen sinnvoll dosiert wer-
den und wie gezielte Dehnungen zu einer besseren Belas-
tungsverteilung beitragen konnen.
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eines Warm-ups, der sichere Umgang mit Gerdten im Turnsaal
sowie die Aufgaben und Verantwortung von Ubungsleiter:in-
nen wurden behandelt.

Dariiber hinaus erhielten die Jugendlichen einen Uberblick itber
mogliche Ausbildungswege im Sport und dartber, wie sie das
Gelernte im Verein einsetzen kénnen. Eine gemeinsame Uber-
nachtung bei der SPORTUNION St. Pélten sowie ein Spiele- und
Ratselabend forderten zusétzlich den Teamgeist. Die Junior As-
sistant Ausbildung vermittelt nicht nur sportliche Grundlagen,
sondern starkt auch Selbstvertrauen, Teamfahigkeit und Ver-
antwortungsbewusstsein. Eine Wiederholung ist geplant.

Workshop ,,Kaltbaden Starkung von Korper, Geist und Inmunsystem”

Am 13.12. fand in St. Polten der ausgebuchte Workshop ,Kalt-
baden — Starkung von Korper, Geist und Immunsystem” mit
acht Teilnehmer:innen statt. Referent Jirgen Ratheyser fihr-
te die Gruppe zunachst mit einem kompakten Theorieteil im
SPORTZENTRUM fundiert in das Thema ein. Anschlieféend
ging es gemeinsam zum Ratzersdorfer See, wo bei rund 5
Grad Wassertemperatur der Praxisteil folgte. Mental gestérkt
und optimal vorbereitet schafften es alle Teilnehmer:innen ins
kalte Wasser. Das positive Feedback sprach fiir sich: ,Die Fort-
bildung war super vorbereitet und mit praktischer Heranfiith-
rung an das Thema Kaltbaden.”

Die Fortblldung bot eine gelungene Kombination aus Theo-
rie und Praxis.
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Osterreichs Kirchensportler: FuBball-WM als pastorale Chance

Die Fufsball-Weltmeisterschaft in Amerika beginnt zwar erst im
Juni, aber schon jetzt empfiehlt die Didzesansportgemeinschaft
Osterreichs (DSGO), eines der gréfdten globalen Ereignisse pas-
toral zu nutzen. Milliarden von Menschen fiebern mit, erleben
Freude, Enttauschung, Hoffnung und Gemeinschaft. Aus kirch-
licher Sicht stellt sich nicht die Frage, ob Kirche und Fufsball
zusammenpassen, sondern wie sie einander sinnvoll begegnen
konnen. Sport ist ein zutiefst menschlicher Ausdruck — und da-
mit auch ein Ort, an dem Gott erfahrbar werden kann. Daher
empfiehlt der Vorsitzende der DSGO, Sepp Eppensteiner, Spiele
von der WM 2026 in Amerika in den Pfarrgemeinden zu Gbertra-
gen - verbunden mit einem spirituellen "Mehr-Wert" wie einer
Andacht. Die Grofsveranstaltung biete, so Eppensteiner, auch
die Moglichkeit, sich mit ethischen und sozialen Fragen ausein-
anderzusetzen, die mit der WM verbunden sind, wie etwa Men-
schenrechte in den Gastgeberlandern, Kommerzialisierung des
Sports oder Integration. Die Kirchen haben sich bereits in der
Vergangenheit kritisch zu WM-Vergaben gedufdert. Und noch
eine gemeinschaftsstiftende Veranstaltung schlagt die DSGO
vor: Pfarrfufdballturniere auf kleineren Platzen, um moglichst
viele Gruppen, die mit der Pfarre verbunden sind, teilnehmen
zu lassen.

Fuf2ball als Spiegel menschlicher Werte
Fufsball zeigt im Kleinen, was das Leben im Grofden prégt: Fair-
ness und Betrug, Teamgeist und Egoismus, Sieg und Niederlage.
Aus ethischer Perspektive ist die Weltmeisterschaft daher ein
Lernfeld. Christliche Werte wie Gerechtigkeit, Solidaritat, Res-
pekt vor dem Gegner, Achtung der Wiirde jedes Menschen und
der verantwortungsvolle Umgang mit Macht und Erfolg werden
im Sport sichtbar — oder eben auch verletzt. Kirche hat hier eine

DIE SPORTUNION TRAUERT UM...

Prof. Werner Kulhanek

Mit groB3er Trauer hat uns die
Nachricht vom Ableben von
Prof. Werner Kulhanek erreicht,
der am 05. Dezember im 79.
Lebensjahr verstorben ist. Prof.
Werner Kulhanek war viele Jah-
re Landesfachwart der SPORT-
UNION Niederosterreich fiir die
Sparte Turnen, pragte in dieser
Funktion maBgeblich die Entwicklung des Turnens im Landes-
verband und organisierte jahrelang das Impulsseminars Kinder-
und Geratturnen. Mit der Entwicklung von Programmen wie
dem OLTA-Geritturnabzeichen und seinem Beitrag zum Aufbau
von Turn10 lieferte er entscheidende Beitrége zur Modernisie-
rung und Attraktivierung des 6sterreichischen Turnsports.

Fiir seine Verdienste wurde Prof. Werner Kulhanek mit dem
Goldenen Ehrenzeichen der SPORTUNION Osterreich ausge-
zeichnet.

Die SPORTUNION Niederosterreich wird Prof. Werner Kulhanek
stets ein ehrendes Andenken bewahren.

prophetische Aufgabe: Sie darf Freude am Spiel teilen, muss aber
zugleich kritisch auf Missstande hinweisen — etwa auf Korrup-
tion, Ausbeutung, Nationalismus oder die Instrumentalisierung
des Sports.
Gott im Spiel — Kirche am Ball

Der Gedanke ,Gott im Spiel” bedeutet nicht, dass Gott Partei fur
eine Mannschaft ergreift. Vielmehr ist Gott dort, wo Menschen
ehrlich ringen, sich einsetzen, fireinander Verantwortung tiber-
nehmen und Niederlagen annehmen lernen. ,Kirche am Ball”
heif2t, nahe bei den Menschen zu sein — dort, wo sie emotional
berthrt werden. Pfarren kénnen Grofsereignisse wie die WM
nutzen, um Gesprachsrdume zu 6ffnen: bei Public Viewings im
Pfarrheim, bei Diskussionsabenden zu Fair Play, Gerechtigkeit
oder globaler Verantwortung oder durch sportbezogene Gottes-
dienste und Impulse.

Priesternationalelf als gelebtes Zeichen
Die osterreichische Priesterfuféballnationalmannschaft ist ein
starkes Symbol dafiir, dass Seelsorger mitten im Leben stehen.
Sie spielen immer fir soziale Zwecke und beeindrucken immer
viele Zuschauer bei den Spielen im ganzen Land. Gerade wéah-
rend einer Weltmeierschaft kann dies Briicken bauen — beson-
ders zu Menschen, die mit Kirche sonst wenig Bertthrung haben.

Fuf2ball als christliche Lebenshilfe

Im christlichen Sinn ist Fuféball mehr als Unterhaltung. Er lehrt
Ausdauer, Disziplin und Hoffnung. Wer spielt oder mitfiebert, er-
fahrt: Nicht immer gewinnt der Stéarkste, oft entscheidet Team-
arbeit. Niederlagen gehéren dazu — und sind keine Katastrophe,
sondern Teil des Weges. Diese Erfahrungen lassen sich gut mit
dem Glauben verbinden: Das Leben ist kein perfektes Spiel, aber
Gott geht mit, auch wenn wir ,verlieren”. Der Glaube starkt die
innere Haltung, mit Erfolg demiitig und mit Scheitern verséhnt
umzugehen.

Was die Weltmeisterschaft den Pfarren bringen kann
Fiir Pfarren bietet die WM eine grofe Chance zur Offnung. Sie
kann Gemeinschaft fordern, Generationen verbinden und nie-
derschwellige Zugange zum Glauben schaffen. Kirche zeigt sich
dabei als lebensnah, dialogbereit und menschlich. Aus ethischer
Sicht kann sie Orientierung geben, aus spiritueller Sicht Hoff-
nung und Sinn. So wird Fufdball nicht vergottert, sondern in
einen grofderen Horizont gestellt: als Spiel des Lebens, in dem
der Mensch zahlt — und Gott den Ball der Liebe ins Spiel bringt.

Dein Ansprechpartner

8 Josef Eppensteiner

- Vorsitzender des kirchlichen Sports
Mitglied der Landesleitung
Mitglied des Landeskulturausschusses
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