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Es freut mich, Euch unser druckfrisches Verbandsmagazin ,SPORTUNION aktuell”
uberreichen zu dirfen. Voller Tatendrang hat sich der Landesvorstand bereits im
Janner auf Strategieklausur begeben und ist nun dabei die geplanten Vorhaben mit
héchstméglichem Nutzen fur die Mitgliedsvereine umzusetzen. An dieser Stelle darf
ich mich bei allen Vorstandsmitgliedern, aber auch bei den hauptamtlichen Mitar-

beiter:innen der Landesgeschéftsstelle allen voran bei Landesgeschaftsfithrer Markus
Skorsch fur das konstruktive Miteinander bedanken. Unsere Vorhaben im Detail:

m die durch die Erhéhung der Besonderen Bundessportfordermittel zur Verfligung ste-
henden Mehrmittel sollen im Sinne der Mitgliedsvereine fir nachhaltige, energiekosten-
sparende MaBnahmen sowie auBergewdhnliche Belastungen durch die aktuelle Teue-
rungswelle eingesetzt werden.

m die Anhebung der PRAE (pauschale Reiseaufwandsentschadigung) von aktuell € 60,-
pro Tag und € 540,- pro Monat auf € 120,- pro Tag und € 720,- pro Monat bringt auch einen
Mehraufwand mit der Meldepflicht mit sich. Diesen Mehraufwand wollen wir fir unsere Mit-
gliedsvereine bestmaoglich abfedern.

m neben der Abwicklung des Energiekostenausgleiches bildeten die aktuelle Projekt-
struktur, das Thema Ehrenamtsentwicklung, die Verbandsstruktur mit dem Schwerpunkt
der Bezirksgruppen sowie die zuklinftige Entwicklung von FachsportmaBnahmen weitere
Themenschwerpunkte.

Schon jetzt darf ich auf die Termine der jahrlichen Bezirksgruppentagungen (siehe Seite 4)
hinweisen. In diesen Tagungen wollen wir inhaltliche Schwerpunkte kommunizieren und
den personlichen Kontakt zu den Mitgliedsvereinen pflegen. Ich freue mich schon jetzt auf
viele personliche Treffen. / N .
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der Texte werden in diesem Magazin
Bezeichnungen, die sich zugleich auf
Frauen und Manner beziehen, zum
Uberwiegenden Teil nur in der im
normalen Sprachgebrauch tblichen
‘mannlichen" Form angeflhrt, also
z.B. "Sportler" statt "Sportlerinnen”

oder "Sportlerinnen und Sportler".
Dies soll jedoch keinesfalls eine
Geschlechterdiskriminierung  oder
eine Verletzung des Gleichheits-
grundsatzes zum Ausdruck bringen.
Frauen und Manner mogen sich
von den Inhalten unseres Magazins

gleichermaBen
fahlen.

angesprochen
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Nach den erfreulichen Ergebnissen im Jahr 2022 mit der Er-
hoéhung der Bundes-Sportférderung um 50% von 80 auf 120
Mio. Euro und der Anhebung der pauschalen Reiseaufwands-
entschadigung (PRAE) von monatlich bis zu € 720,- wird 2023
ein ebenso spannendes wie herausforderndes Jahr werden. So
gilt es einerseits, die mit der Anhebung der PRAE verbunde-
nen Meldepflicht an alle Vereine zu kommunizieren und diese
bei der korrekten Umsetzung bestmoglich zu begleiten. An-
derseits wollen wir unsere langjahrige Forderung nach Admi-
nistrations- und Abrechnungserleichterungen weiter voran
treiben. Gerade im Projektbereich sollte ein Abkehren von der
derzeitigen belegsmaéfdigen Abrechnung hin zu einem Leis-
tungsaustausch ein moglicher Weg sein. Bei der Férderabrech-
nung kénnten Bagatellgrenzen eine Erleichterung bringen. Wir
werden diese langjahrige Forderung unserer Mitgliedsvereine
weiterhin vehement einfordern. Bis zum Vorliegen praxistaug-
lichen Ergebnisse werden wir unsere Vereine wie bisher best-
moglich begleiten und unterstiitzen.

ﬁg. Mar&;o_rs?(

Landesgeschaftsfihrer
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Bewegungsinspirationen fur Kinder und Jugendliche

Herzlich Willkommen in der SPORTUNION

Wir durfen folgende Vereine neu in unserer
Sportgemeinschaft begrtuBen:

UNION Tischtennis Club Brunn

(ZVR 1320734531)

UNION Tennisclub Albrechtsberg
(ZVR 049638269)

UNION Tennisclub Weiten
(ZVR 660136950)

Kletteraffen UNION Kirnberg
(ZVR 1375602297)

UNION Tischtennisverein Langschlag
(ZVR1088814713)

Tennis Performance Institute UNION Tennisclub Hollabrunn
(ZVR 1540842907)

Schwimm UNION Melk
(ZVR 1517307680)

Sportclub UNION Ybbsitz
(ZVR1578091065)

Erster Wr. Neustadter Baseball- und
Softballverein UNION Diving Ducks

(ZVR 918785416)

Wir bewegen Menschen
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Forderansuchen

... bis spatestens 31. Marz
online einreichen!

Mit dem Umstieg auf das neue bundesweit einheitliche Datenbank-
system sind alle Férderansuchen online iiber die SPORTUNION-Ver-
einsverwaltung mm® suvw.at einzureichen.

amtliche Vereinsforderungen werden nach den transparen-
ten Forderrichtlinien mm® sportunion.at/noe (Mentpunkt Ser-
vice - Forderung) in einer Vergabesitzung jahrlich vergeben.

.So kénnen die jeweiligen Férderansuchen bestmdglich im Sinne der Mit-
gliedsvereine mit dem jéhrlichen Budget fr Vereinsférderungen bedient
werden’, spricht sich Landesfinanzreferentin Mag. Christina Petz fur das
Vergabeprozedere aus. Entscheidend fur die zuktnftige Férdervergabe
im Sinne der Richtlinien des Bundessportfordergesetzes ist, dass die For-
deransuchen fr das gesamte Kalenderjahr bis spétestens 31. Marz ein-
gereicht werden und die zugesagten Forderungen auch mit Belegen des
laufenden Jahres entsprechend den Abrechnungsrichtlinien gemaéafs §28
Bundessportférderungsgesetz 2017 (BSFG 2017) abgerechnet werden.
Flr eine positive Férderzusage durch den Fachausschuss fiir Finanzen
wird bei der Einhaltung der statutengemaéfien Pflichten der Mitgliedsver-
eine vor allem die Teilnahme an der jahrlichen Bezirksgruppentagung so-
wie die Bekanntgabe der aktuellen Vereinsleitung und der aktuellen Mit-
gliederzahlen iiber die neue Vereinsverwaltung ausschlaggebend sein.
Achtung: um die Fordervergabe im Bereich Mieten und Trainereinsatz
noch fairer zu gestalten, wurden die absoluten Obergrenzen ab 2021 an
die Anzahl der aktiven Mitglieder bzw. der im Fachverband aktiven Mit-
glieder gekoppelt! Bei individuellen Anfragen helfen die Mitarbeiter/-innen
der Landesgeschaftsstelle unter office.noe@sportunion.at bzw. 02742/205
gerne weiter.

sportunion aktuell
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Bezirksgruppentagungen
2023

Mitte April starten die jdhrlichen Bezirksgruppen-
tagungen. Die Bezirksgruppentagungen werden
von 62,4% der Mitgliedsvereine direkt nach der
Verbandswebsite und noch vor dem Verbandsma-
gazin und dem Newsletter als zweitwichtigster
Kommunikationskanal der SPORTUNION Nie-
derdsterreich gesehen. Sie sollen aber nicht nur
der Informationsweitergabe sondern auch dem
personlichen Kontakt und dem Meinungsaus-
tausch der Mitgliedsvereine untereinander die-
nen. Die genauen Tagungsorte sowie Zeitplan und
Tagesordnung werden den Mitgliedsvereinen per
schriftlicher Einladung spéatestens 4 Wochen vor
dem Termin bekannt gegeben. Im Anschluss an
jede Sitzung sind die Vereinsvertreter auf einen
Imbiss eingeladen.

Wir mochten an dieser Stelle darauf aufmerksam
machen, dass die Teilnahme an der jahrlichen Be-
zirksgruppentagung eine statutarische Pflicht
der Mitgliedsvereine darstellt und entsprechend
dem Beschluss der Landesleitung auch die Vor-
aussetzung fur samtliche Fordervergaben ist.

Bezirksgruppentagungen
Termine

L

J
—_—
—_—

18. April : Wr. Neustadt - Neunkrichen
24. April " St. Pélten

25. April Baden - Bruck an der Leitha
09. Mai Horn-Hollabrunn

16. Mai  Melk - Scheibbs

23. Mai  Mistelbach

06. Juni : Lilienfeld

13. Juni Madling - Schwechat

21. Juni Krems

12. September Tulln - Klosterneuburg

19. September EZwettI

26. September Ganserndorf - Korneuburg

03. Oktober Amstetten - Waihofen a.d. Ybbs
10. Oktober Gmiind - Waidhofen a.d. Thaya
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Strategieklausur des Landesvorstandes

Intensiver Meinungsaustausch auch mit hauptamtlichen Mitarbeiter:innen

Von 27.-28. Janner begab sich der Landesvor-
stand der SPORTUNION Niederosterreich auf
Strategieklausur, um den Fahrplan des Landes-
verbandes bis zum Landestag 2025 festzulegen.
Ein Novum der Klausur war die Einbindung
hauptamtlicher Mitarbeiter:innen.

.Wir wollten einerseits den Austausch und das
Miteinander von Haupt- und Ehrenamt for-
cieren und andererseits in die strategische
Ausrichtung des Landesverbandes auch die
Meinungen der Verantwortungstrager in der
Landesgeschaftsstelle einflieféen lassen”, be-
grundet Prasident Hager den Schritt. Inhaltlich
bildeten die aktuelle Projektstruktur, das Thema
Ehrenamtsentwicklung, die Verbandsstruktur
mit dem Schwerpunkt der Bezirksgruppen so-
wie die zukinftige Entwicklung von Fachsport-
mafsnahmen die Themenschwerpunkte.

RLEBNISS

GEWINNEN?
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Jetzt einreichen: Neue Forderung fur
nachhaltige, energiekostensparende
MaBnahmen im Sportverein

Mit 1. Janner wurden die Besonderen
Bundessportfordermittel um 50% an-
gehoben und damit stehen auch der
SPORTUNION Niederosterreich ent-
sprechende Mehrmittel zur Verfigung.
Diese will der Landesvorstand im Sinne
seiner Mitgliedsvereine einsetzen und
damit nachhaltige und energiekosten-
sparende Mafénahmen unterstiitzen
sowie aufderordernliche Belastungen
durch die aktuelle Teuerung abfedern.
Rund € 300.000,- sollen dafur im Jahr
2023 Verwendung finden und iber ein
separates Forderansuchen (verfugbar
nach der allgemeinen Férdervergabe ab
ca. Anfang Mai) beantragt werden kén-
nen.

n sportunion aktuell

€ 300.000,- zusitzlich an
Vereinsférderungen

"Wir wollen mit der Férderung all jene
Vereine ansprechen, die sich bereits
mit der Investition in derartige Mafs-
nahmen beschéftigen, aber bislang vor
den hohen Investitionskosten zurtick-
geschreckt sind', begrindet Landesfi-
nanzreferentin Mag. Christina Petz die
Initiative.

Die Forderung soll 30% der Gesamtkos-
ten (gedeckelt mit € 7.500,- pro Verein)
abdecken und derartige Investitionen
auch fir Vereine leistbar machen. Um
eine entsprechende Planungssicherheit
zu haben, werden die Ansuchen direkt
nach dem Eintreffen bearbeitet und die
Forderzusage erfolgt zeitnah nach dem

First-come-first-serve-Prinzip. = Wenn
die Fordersumme von € 300.000,- auf-
gebraucht ist, kann erst 2024 wieder
angesucht werden.

Unbiirokratische und rasche
Forderzusage

"So haben Vereine schnellstmdglich eine
Foérderzusage und koénnen die entspre-
chenden Gewerke beauftragen", freut
sich Petz, eine unbirokratische und
schnelle Art der Forderabwicklung ge-
funden zu haben. Die genauen Richt-
linien fir den neuen Férdercall finden
sich online unter https:/sportunion.at/
noe/vereinsfoerderung/. Bie Fragen ste-
hen die Mitarbeiter:innen der Landes-
geschaéftsstelle zur Verfugung.
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Veranstaltungen/Projekte

Sportevent-Betreuer:innen gesucht!

Unser Veranstaltungsjahr startet mit den ersten Sonnenstrahlen in die neue Saison und wir suchen wieder motivierte und

engagierte Sportevent-Betreuer:innen.

Du bist sportlich, kommunikativ und offen fir neue Heraus-
forderungen? Du liebst eigenstdandiges Arbeiten, entdeckst
gerne unbekannte Orte und arbeitest gerne mit Kindern und
Jugendlichen? Dann bewirb dich doch gleich jetzt bei uns als
Sportevent-Mitarbeiter:in.

Zu deinen Aufgaben als Sportevent-Mitarbeiter:in z&h-
len der An- und Abtransport des jeweiligen Grofsge-
rdts zu Sportveranstaltungen in ganz NO, der Auf-
bau sowie die Betreuung und Koordination ebendieses.
Unsere Grofsgerate-Flotte besteht aus Challenge Disc,
Bouncer, Bubbles und Playground und ist bei Sportver-
anstaltungen im ganzen Land im Einsatz. Voraussetzung
fur diese Arbeit ist ein Fithrerschein der Klasse B, da du
fur den Hin- und Rucktransport selbst verantwortlich
bist und dafur ein Auto zur Verfigung gestellt bekommst.

Gute  Stimmung unter  gleichgesinnten  Sportbe-
geisterten und lustige Momente sind garantiert.
Lust bekommen?

Bewirb dich jetzt und bessere dein Urlaubsbud-
get bei Sportveranstaltungen in ganz Niederoster-
reich auf! Dein Zukunfts-Du wird es dir danken!
Wir bieten:

m flexible Arbeitseinteilung

® Hauptsaison April bis September (vorr. Wochenende & Ferien)
® faire Entlohnung

® gut mit Schule/Studium vereinbar

Deine Aufgaben:
® Eigenstidndige Betreuung von unseren Grofsgeraten
®» Mitarbeit bei diversen Sportevents

Dein Profil:

m offenes, sportliches Auftreten

® verantwortungsbewusst und verlasslich
® Fihrerschein der Klasse B

Dein Ansprechpartner
& Dominik Sandler, MSc.

dominik.sandler@sportunion.

oo 00

: 0664/60 613106

1=
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Jugend gesund bewegen - Talente wollen entdeckt werden!

Im Alter von 10 bis 14 Jahren ist die Drop-out-Rate in Sport-
vereinen besonders hoch. Um dieser Entwicklung entgegen-
zusteuern, bieten die drei NO Sportdachverbinde mit Un-
terstitzung des Landes Niederdsterreich nun im Schuljahr
2022/23 bereits zum sechsten Mal das Projekt ,Jugend gesund
bewegen — Voll aktiv im Sportverein” an.

Letzte Chance fiir das laufende Schuljahr 2022/23
Im Projekt , Jugend gesund bewegen"” sind noch Anmeldungen
moglich. Auch Dein Verein kann die Chance noch nutzen, ta-
lentierte Schiller:innen direkt aus der Schule in euren Verein
zu holen.
Wie es funktioniert?

SPORTUNION Vereine kénnen sich und ihr Sportangebot in
Schulen der Sekundarstufe I (Mittelschulen, AHS-Unterstu-

fen) vorstellen und die Schiler:innen mit Schnuppereinheiten

davon begeistern. Erganzend dazu werden Vereinskurse in

der unterrichtsfreien Zeit fir Jugendliche dieses Alters unter-

sttzt.

Vereine konnen im Rahmen des Projekts

® bis zu 960 Euro pro Schule fir Schnuppereinheiten im Rah-
men des reguldren Sportunterrichts

® 300 Euro fir weiterfithrende Vereinskurse beantragen.

Interessierte Vereine der SPORTUNION Niederoster-
reich konnen sich fur das laufende Projektjahr 2022/23
anmelden. Die detaillierten Informationen sind unter
sportunion.at/noe im Ment unter ,Projekte” zu finden oder bei
Projektleiter Martin Schwingenschuhunter 02742/205-25bzw.

martin.schwingenschuh@sportunion.at.

Wir bewegen Menschen
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Schon iiber 50.000 aktive
Mitglieder versichert

Mit tiber 50.000 versicherten Mitgliedern aus tiber 650 Vereinen ist die SPORT-
UNION NO auch bei der Absicherung ihrer Mitgliedsvereine absoluter Spitzen-

reiter.

.Mit der einzigartigen Sportversi-
cherung, die vom Land NO finanziell
unterstltzt wird, sind nicht nur die
Sportler/-innen im Unfallbereich ab-
gesichert. Vor allem die 30.000 ehren-
amtlichen Funktionare/-innen sind
wie im Vereinsgesetz (VerG 2002)
verankert, im Schadensfall mit einer
Haftpflichtsumme von € 3.000.000.-
geschitzt”, freut sich Landesgeschafts-
fihrer Mag. Markus Skorsch tiber das
einzigartige Paket fiir seine Mitglieds-
vereine, welches die letzten Jahre vom
Leistungsumfang her sukzessive ver-
bessert werden konnte.

n sportunion aktuell

Wir bitten alle Mitgliedsvereine auf
einen entsprechenden Versicherungs-
schutz vor allem im Haftpflichtbereich
zu achten. Die Laufzeit der Sport-Kol-
lektiv-Versicherung der SPORTUNION
Niederosterreich ist jeweils auf ein
Kalenderjahr begrenzt und muss jéhr-
lich mit der Bekanntgabe der aktu-
ellen Mitgliederzahl neu abgeschlos-
sen werden. Alle Informationen zum
Versicherungspaket fir Sportvereine
sowie die Moglichkeit zur elektroni-
schen Anmeldung finden Sie unter
mm» sportunion.at/noe im Meniipunkt
Service - Versicherung.

SPORT-KOLLEKTIV-
VERSICHERUNG

Die Sport-Kollektiv-Versicherung
der SPORTUNION NO wird vom
Sport.Land.NO finanziell unter-
stiitzt und umfasst auszugsweise
folgende Bereiche:

m» Unfallversicherung:

mit den Vesicherungssummen
€ 4.000.- fur den Todesfall
€ 30.000.- fur Invaliditat
€ 1.000.- fr Bergungskosten
€ 500.- fur Knochenbruch
€ 300.- Rehab-Pauschale
€ 1.500.- gar. Sofortleistung

fur Unfalle bei der Sportausiibung
sowie bei Vereinsveranstaltungen,
Versammlungen oder im

Auftrag des Vereines verrichtete
Besorgungen. Auch fiir Schiitzen-,
Ski- und Flugsportvereine.

m» Haftpflichtversicherung:

entspricht den gesetzlichen
Vorgaben des Vereinsgesetzes
(VerG2002) und ibernimmt die
Befriedigung berechtigter so-
wie die Abwehr unberechtigter
Schadenersatzanspriiche
(ausgenommen Vorsatz).

€ 3.000.000.- pauschal fur
Personen- oder Sachschaden
€ 1.200.- fir Schaden unter
Vereinsmitgliedern

€ 1.200.- fir Schaden an
Vereinseigentum

€ 1.500.- fur Schaden an
beweglichen gemieteten oder
gepachtetenSachen

€ 100.000.- fir Schaden an
unbeweglichen gemieteten
oder gepachteten Sachen

€ 100.000.- fir reine
Vermogensschaden

m» Rechtsschutzversicherung

Die genauen Versicherungs-
bedingungen finden Sie unter
== sportunion.at/noe

Der Jahresbetrag fur das gesamte
Versicherungspaket (Unfall-,
Haftpflicht-, Rechtsschutz) be-
tragt € 3,- pro Mitglied . Die
Anmeldung erfolgt vereinsweise
durch Bekanntgabe der Zahl der
aktiv sportausiibenden Mitglieder
aller Altersstufen einschliefslich
der Funktionére.

Ansprechpartner:

Fr. Patricia Kirchner
(02742/205-11)
patricia.kirchner@sportunion.at
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SPORTUNION Vereinsbonus - jetzt fiir 2023 anmelden!

Der SPORTUNION Vereinsbonus ist eine langfristig angelegte Férdermafdnahme der SPORTUNION und unterstiitzt Ver-
eine beim Auf- und Ausbau ihres Angebots fiir gesunde Bewegung und Sport im Verein.

Das bundesweite Projekt der
SPORTUNION unterstutzt unsere
Vereine individuell bei ihrer Wei-
terentwicklung. Vereine, die im
neuen Jahr 2023 den Ausbau ihres
Kursangebots, das Umsetzen von
sozialen Mafédnahmen, Sportein-
heiten mit Partnereinrichtungen
oder Aus- und Fortbildungen
planen, konnen jetzt den SPORT-
UNION Vereinsbonus beantragen.
Die einzelnen Fordersdulen kon-
nen auch mehrfach pro Verein in Anspruch genommen und
flexibel kombiniert werden.

Im Rahmen eines individuellen Beratungsgespraches, erhalt
der Verein spezifische Informationen, Unterlagen und Vorla-
gen zu den geplanten Mafsnahmen.

Die Schwerpunkte flir das Projektjahr 2023 wurden wie folgt
festgelegt:

® Neue Vereine: Ein Teil der Férderung ist 2023 speziell fur
neue Vereine, die in den letzten zwei Jahren nicht am Ver-
einsbonus teilgenommen haben.

® Soziales Engagement in Vereinen: fur soziale Mafénahmen
in den Bereichen Inklusion, Integration, Gendergerechtig-
keit und soziale Verantwortung

m Aufbau spezieller Ninja-Kurse fur Jugendliche

Weitere Informationen zu den Fordersdulen und den ein-
zelnen Schwerpunkten findest du auf sportunion.at/noe im
Ment "Projekte”. Als erste Antragsfrist gilt der 31. Marz 2023.

Dein Ansprechpartner
8 Martin Schwingenschuh, MSc.

Projektbetreuung
+43(0)2742 /205-25
martin.schwingenschuh@sportunion.at

5 W A
Start eines neven Sporteinheiten mit libungsleiter- .
i Semesterkurses ™ Sozlale Mognahme Partnereinrichtungen aushildung Fortbildung
FLY A A
Kurs 2usitafich 2un A 1 )il orebildungen der h

Rahmen-
bedingungen

bestehenden
Varainsprogrammgegrieds
Darf bl Fordervergabe noch
nicht gestarter sein.

Ha .'\:I'l;-i fimen des Vereins im

Doere

fulsDildungen der

SPORTUNION Akademie cder
sichibare, Eine
Jbungsleiteraust oung 51

oraussetaung,

Anforderungen

Dokurmentation
Malnahme nach
Wit dem Landasy

Férderung

k. € 450, -

ma, € 30,- f Einhait

ma. € 249,

¥

Abrechnung

I

*) Fur Vereine die auch am Projekt "Kinder gesund bewegen" teilnehmen, ist die Beantragung fir einen neuen Semesterkurs fur
Kinder (3-10 Jahre) nicht moglich.

Wir bewegen Menschen _
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So kommt dein Verein

zum Energiekostenausgleich

®dodo.photo

m Janner prasentierte die Bundesregierung einen Ener-

giekostenausgleich fir die Betreiber von gemeinnitzi-

gen Sportstatten. Seit 10. Februar kénnen Antrdge ein-

gereicht werden. Die SPORTUNION hat den detaillierten
Leitfaden fur deinen Verein erstellt.

Far das Jahr 2022 werden den Betreibern von
gemeinnutzigen Sportstéatten 40 Prozent der Mehrkosten
fur Strom, Gas und Co. ersetzt, fur 2023 sind es 70
Prozent. Das im Janner von Sportminister Werner Kogler,
Finanzminister Magnus Brunner und den Sportlandesraten
prasentierte Paket ist mit 15 Millionen Euro dotiert und
wird in der Regel Sportvereinen, Dach- und Fachverbanden
zugutekommen.

Bis zu 50.000 Euro pro Phase

Die Gesamthéhe der zu beantragenden Forderung
der einzelnen Sportstattenbetreiber muss pro Phase
zumindest 600 Euro betragen, nach oben hin ist sie mit
50.000 Euro pro Phase begrenzt.

»Der Energiekostenausgleich

bewahrt tausende gemeinniitzige
Sportvereine und ihre Ehrenamtlichen
vor dem finanziellen Aus. Die
gestiegenen Kosten waren zuletzt
bereits existenzbedrohend, sagt
SPORTUNION-Prasident Peter
McDonald.

2% ab1,Juli2023

Phase  Einreichen maglich ab...

i seit 10. Februar 2023

51 abhl JEnner 2024

Um es den Vereinen moglichst einfach zu machen, zu
ithrem Geld zu kommen, hat die SPORTUNION einen
detaillierten Leitfaden entwickelt. »Wir beantworten
auf unserer Homepage alle wichtigen Fragen zum
Energiekostenausgleich und erklaren Schritt fur Schritt
die Abwicklung. Sollte es dennoch Unklarheiten geben,
stehen wir allen Sportvereinen zur Verfigung. Nicht nur
jenen der SPORTUNION, sondern auch Vereinen ohne
Dachverbandg, erklart McDonald.

Den detaillierten Leitfaden inklusive Video
findest du unter https://sportunion.at./service/
energiekostenausgleich/

Forderberechnung

Die errechneten Energiekostenerhohungen werden in
Phase 1zu 40% und in Phase 2 sowie Phase 3 zu'70% durch
den Energiekostenausgleich ausgeglichen.

Mindestbetrag

Die Gesamthohe der zu beantragenden Férderung
der einzelnen Sportstattenbetreiber muss pro Phase
zumindest 600 Euro betragen. Wenn die Berechnung
der Forderhohe einen geringeren Wert ergibt, kann keine
Foérderung beantragt werden.

Hochstgrenze

Die Forderung ist fiir jede Phase pro Sportstatte gem. §3 Z
11 BSFG 2017 fiir jeden Sportstattenbetreiber mit 50.000

Euro begrenzt.

Einreichfrist Férderperiode

10. Mérz 2023 ¢ 1.Juli 2022 biz 31, Dazember 2022
8. September 2023 ! L.Janner 2023 bis 30. Juni 2023

B Marz 2024 1 Juli 2023 biz 31 Dazamber 2023
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Energie. Wasser. Leben.

EVN
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In den kommenden Jahren investieren wir massiv

den Ausbau erneuerbarer Energien. Fur mehr Unabhangigkeit,




I UGOTCHI Punkten mit Klasse

UGOTCHI bewegt Kinder

mit VOLLER POWER

Beim vierwochigen Gesundheitsprogramm ,UGOTCHI - Punkten mit Klasse”
dreht sich auch in der 18. Staffel alles um Bewegung, Ernahrung und ein achtsames
Miteinander. Das Punktesammel-Spiel findet heuer von 22. Mai bis 18. Juni statt.

Jahrlich werden iber das Projekt rund 60.000 Kinder
im Alter von sechs bis zehn Jahren zu mehr Bewegung
animiert—in der Schule, in der Familie, in der Freizeit und
im Sportverein. Mit dem Schulverein SIMPLY STRONG
in Partnerschaft mit UNIQA und dem Osterreichischen
Fufball-Bund haben wir 2023 eine spannende Staffel zum
Thema ,VOLLE POWER" zusammengestellt. UGOTCHI
und seine Power-Freunde machen in diesem Jahr eine
Bewegungsreise, um die Kinder beim Training ihrer
Schnelligkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer zu
unterstitzen.

Unser Ziel ist es, mit spielerischen und energievollen
Aktivitaten die Kinder zu motivieren, ihr
sportmotorisches Potenzial zu entdecken.

Das Programm fordert nicht nur die Lern -und
Konzentrationsfahigkeiten der Kinder, sondern auch ihr
Selbstvertrauen und die Klassengemeinschaft. Unterstiitzt
werden sie dabei auch von den Fufdballerinnen des
Osterreichischen Nationalteams und ihrem Maskottchen
Ostar-Richi, indem sie kindgerechte Infos fir ihre
sportlichen Fahigkeiten und zur Ernédhrung bekommen.

Eine spannende Bewegungsreise mit UGOTCHI und
seinen Power-Freunden

Die erste Woche widmet sich der Schnelligkeit und
UGOTCHI trainiert mit seiner Power-Freundin Speedy
am Sportplatz. Die zweite Woche ist fur die Koordination
reserviert und UGOTCHI trifft auf einem Spielplatz auf
Skilly, die ihm geschickte, aber herausfordernde Ubungen
zeigt. In der dritten Woche erkundet UGOTCHI einen Wald
mit seinem superstarken Power-Freund Starky. Die vierte
Woche steht im Zeichen der Ausdauer und UGOTCHI
trifft seinen vierten Power-Freund Willy, der einen starken
Willen hat und sehr lange laufen kann. In jeder Woche
ist auch Ostar-Richi mit von der Partie und gibt seinen
Freunden Tipps fur eine gesunde Erndhrung.

m sportunion aktuell

Punkte sammeln - im Unterricht, in der Pause und in der
Freizeit

Am Beginn jeder Einheit erklart eine Teamspielerin per
Videobotschaft das Wochen-Programm. Die Lehrkréafte
machen mit ihrer Klasse im Unterricht jeden Tag eine
Bewegungsiibung, die mit Bewegungs-Coaches von
SIMPLY STRONG uber Video durchgefithrt wird. Hier gibt
es fur jedes Kind einen Punkt zu ergattern! Aber es werden
auch Punkte gesammelt, indem die Kinder z.B. eine
vorgeschlagene Pausenbewegung machen, eine gesunde
Jause essen, viel Wasser trinken, weniger mit dem Handy
spielen oder besonders hilfsbereit und freundlich sind.

Kinder werden zu Bewegungs-Coaches der Eltern

Die Eltern werden miteinbezogen, indem die Kinder zu
Hause ihre Lieblingsiibung der Woche zum Mitmachen
vorzeigen. Wird die gemeinsam durchgefihrte Aktivitét
unter www.ugotchiat eingetragen, nimmt die Familie
automatisch am diesjahrigen Gewinnspiel teil.

Anmeldung bis 31. Marz 2023

Die Teilnahme ist fur alle Volks- und Sonderschulen
Osterreichs kostenlos und einfach itber eine Anmeldung auf
www.ugotchi.at moglich. Mit der Anmeldung bekommen
die Lehrpersonen praxisrelevante Materialien zugesandt
sowie die Moglichkeit zu einem zweistiindigen Webinar
zum Programm. Uber die Website sind alle Ubungen in
Form von Videos abrufbar. Die Schule kann mit geringem
Aufwand einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit und
Entwicklung der Kinder leisten.

JETZT ANMELDEN!

WAl L TENL AR




SPORTUNION NO Landesmeisterschaft 3x3 mit neuem

Teilnehmer:innen Rekord

Mit iiber 160 Nachwuchs-Basketballer:innen wurden die SPORTUNION Landesmeisterschaften zum gréfdten 3x3 Turnier

Osterreichs

Am 8.12.2022 wurden die Landesmeisterschaften der
SPORTUNION Niederosterreich im Basketball 3x3 in
Herzogenburg ausgetragen. 3x3 ist eine moderne Form des
Basketballs und wird auf einem Korb gespielt.

Seit Tokio 2021 ist 3x3 sogar olympisch und begeistert vor
allem Kinder und Jugendliche. Vorteil bei dieser Spielform ist,
dass die Spieler:innen mehr Ballkontakte als im traditionellen
Basketball haben wund daher unabhingig wvon ihrem
Leistungsstand aktiver in das Spiel involviert sind.

Mit 41 Teams und uber 160 Teilnehmer:iinnen in funf
Bewerben entwickelten sich die SPORTUNION NO
Landesmeisterschaften zum gréfdten nationalen 3x3 Turnier.

Andreas Worenz, Landesfachwart Basketball: ,Es freut
mich sehr, dass so viele Kinder und Jugendliche bei den
Landesmeisterschaften der SPORTUNION NO teilgenommen
haben. Die mitgereisten Familienmitglieder machten eine
super Stimmung in der Halle und so wurde das Turnier zu
einem vollen Erfolg."

© © © 0 0 00 00 00000 0000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 000000000000 o

SPORTUNION NO Fechtcup 1. & 2. Runde

Beim seit mehr als 40 Jahren bestehenden SPORTUNION NO
Cup im Fechten wurden bereits die ersten beiden Durchgéange
im Bundessportzentrum Stidstadt und im Fechtzentrum in
Krems durchgefiihrt. Der Cup, der von Josef Poscharnig und
Johann Lottspeich ins Leben gerufen wurde, soll Kindern
und Jugendlichen die Méglichkeit bieten sich im Fechtsport

in geordneten und
entwickeln zu kénnen.

angepassten Turnierverhaltnissen

Ausrichter waren, so wie in den Jahren davor auch, die
FechtUNION Médling und die FechtUNION Volksbank Krems.

Gefochten wurde in den Jugendklassen D (bis 10 Jahre), C (bis
12 Jahre), B (bis 14 Jahre) und Kadetten (bis 17 Jahre). Beim
Florettbewerb gab es die meisten Teilnehmer:innen, weiters
waren auch noch die Waffen Degen und Sabel ausgeschrieben.

Diese Mafdnahme der SPORTUNION NO ist etwas ganz
Besonderes, die Teilnehmer:innen waren mit vollstem Eifer
bei der Sache und es gab durchwegs ausgezeichnete Gefechte,
welche zum Teil erst mit dem letzten Treffer entschieden
wurden. Auch die Eltern und Begleitpersonen zitterten mit
den Kindern und Jugendlichen mit.

Zwei weitere Runden sind im Marz und Mai 2023 geplant.
Im Mai finden im Zuge des 4. Durchganges auch die
SPORTUNION NO Landesmeisterschaften im Fechten statt.

Wir bewegen Menschen _



B Fachsport

Die SPORTUNION startet mit dem Young Athletes Programm eine
Imhat:we, um m bessere sporthche
Grundausbﬂd ng Lelshmgssport




m 15. Februar fiel der interne Startschuss zu einem
der bislang wichtigsten Projekte der SPORTUNI-
ON: Das Young Athletes Progamm. Diese Initiative
soll im besten Fall einen gréfderen Stein ins Rollen
bringen, um den Leistungssport in Osterreich zukunftsfit zu
machen.

Denn dieser krankt laut Christoph Sumann, der als
Botschafter des Programms fungiert, speziell im
Nachwuchsbereich gewaltig. »Vielleicht ist eine gewisse
Sattigung da, vielleicht sind wir gemitlicher geworden.
Es geht jedem gut. Wo ist der Ansporn? Keiner will sich
mehr quélen, keiner hat einen langen Atem, um das
durchzuziehen. Leistungssport heifdt auch, dass man viel
Zeit investieren muss und es nicht immer laufen wird,
legt der osterreichische Ex-Biathlon-Star den Finger in die
Wunde.

127 Talente pro Jahr

Das Young Athletes Programm setzt genau da an.
Beziehungsweise noch frither. Namlich bevor die Kinder
die Abzweigung Richtung Spitzensport nehmen. Zuerst
soll den Kindern durch einen positiven, ganzheitlichen
Zugang der Spafs an der Bewegung vermittelt werden.
Wenn moglich, fernab von jeglichem Leistungsdruck.
»Das Young Athletes Programm ist ein polysportives
Programm fir Kinder zwischen 12 und 15 Jahren. Mit
dem Ziel, die Kids bei den drei wichtigen Sédulen zu
unterstitzen: Im  sportwissenschaftlich-athletischen
Bereich, im Sporterndhrungsbereich und im mentalen
Bereich¢, erklart Projektleiter Herwig Reupichler, der bei
der SPORTUNION Steiermark als Geschaftsfithrer fur den
Leistungs- und Wettkampfsport tatig ist.

@ INFOBOX:

Teinahmekriterien
e Athlet =t Mitgliad noeinem

TRTUMICH Yarain

e ZCORTLHIIN Yaren gchét einam Fachyerban d aq

e k- 2 Athlcten oro Yercin

i 3 dcdshzn pro LY

e Alzar der Ahleten 12-15 Jaqra

m kzine Teilnahra be' Batreuung durzh
Leiztungzspe-tsc o -Mod 2l

Extemreichweite Frogramm fir & !
[Aullab_avenls. Dbongsleiler, S pesalrodule b in vz

= [
m Reclon vy

Fachsport Gl

Osterreichweit haben die Talente die Méglichkeit, in das
einjahrige Programm aufgenommen zu werden. In diesem
Jahr profitiert der Nachwuchs von vielfaltigen Angeboten
und Mafénahmen, wie Reupichler ausfihrt. »Bei der
Auftaktveranstaltung in jeder unserer vier Regionen wird
es einen Testparcours sowie einen sportpsychologischen
Test geben. Diese erhobenen Daten werden anschliefsend
ab April in Online-Veranstaltungen besprochen und daraus
ableitend werden online Trainingseinheiten stattfinden.
Daran konnen die Young Athletes teilnehmen, aber auch
die Trainer. Es wird auch Online-Erndhrungsworkshops
geben, dazu Nachbesprechungen bzw. Einzelsitzungen im
mentalen Bereich.«

Keine Konkurrenz zu anderen Einrichtungen

Neben den Online-Mafdnahmen organisiert die
SPORTUNION in den Herbstferien auch ein Young Athletes
Camp in der Sportarea Grimming, wo die Athleten aus ganz
Osterreich zusammenkommen und polysportiv trainieren.
Dartber hinaus finden auch Workshops zur Erndhrung und
mentalen Stérke statt. »Ziel ist es, einen Wissenstransfer
zu. schaffen und einen Spirit zu erzeugen. Aufserdem wird
der ,Young Athlete of the Year” gekurt«, verrat Reupichler.
Dabei sieht sich das Young Athletes Programm keineswegs
als Konkurrenz zu bereits bestehenden Einrichtungen.
Vielmehr soll es eine Ergdnzung und Unterstiitzung fur
etablierte Strukturen sein. Reupichler: »In den allermeisten
Sportarten gibt es ab der Oberstufe Sportmodelle, wo die
talentierten und motivierten Kids im Leistungssport schon
sehr gut betreut sind. Wir wollen da keine Konkurrenz zu
Landesleistungszentren oder Schulsportmodellen sein.
Wir horen von Fachsportverbanden aber regelmaéfdig,
dass die Kinder oftmals sehr schlecht grundausgebildet
sind. Da wollen wir ansetzen: Bei den Sportlern ab zwolf
Jahren, die noch nicht gut betreut sind. Jeder Sportler
muss beispielsweise eine tiefe Kniebeuge kénnen. Diese
Basisarbeit im Athletikbereich, aber auch die Vermittlung
des Knowhows im Bereich Erndhrung sowie die
Strategiefindung im Mentalcoaching wollen wir bieten.«
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I Werbung

Ku rZ.u rlaub m
gewinnen!

NON (print & ePaper) 3 Wochen gratis testen

OLYMPIAZENTRUM

o~

Teilnehmen unter:

NON.at/
testaktion

Gewinnen Sie 3 traumhafte Nachte fiir 2
Personen (inkl. Friihstiick und Gourmet-
3-Gang-Dinner) im wunderschdonen
Hotel-Restaurant SEE-Villa in Millstatt.

Nihere Infos unter: www.see-villa.eu WIWIW.SPORTZENTRUM-NOE.AT

NON ist Vielfalt. ¢ NON.at
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Die Bundesmeisterschaften im Schwimmen 2022 waren ein voller

Erfolg

Am 08. Dezember 2022 fanden im BSFZ Stdstadt die
SPORTUNION Bundesmeisterschaften im Schwimmen 2022
statt. Die Veranstaltung wurde von der Bundesfachwartin
Ursula Manhart perfekt organisiert und durchgefiihrt.

Insgesamt nahmen an den Bundesmeisterschaften
6  Bundeslander teil: Burgenland, Oberdsterreich,
Niederosterreich, Steiermark, Tirol und Wien Fir das Team
aus Niederdsterreich wurden 31 Schwimmer:innen aus den
Vereinen der SchwimmUNION Moédling, UNION Stdstadt,
SchwimmUNION Korneuburg, SchwimmUNION Baden und
dem UNION Schwimmverein Krems einberufen.

Bei fairen Wettkdmpfen konnten sich die Wiener
Schwimmer:innen den ersten Platz mit 13.846 Punkten
sichern. Zweiter wurde das Team aus dem Burgenland mit
13.802 Punkten vor dem Team aus Niederdsterreich mit
12.498 Punkten. Das Team aus Niederosterreich wurde von
der Landesfachwartin Birgit Furnkranz-Maglock und der
Trainerin Birgit Opelka betreut. Die Vereinsvertreter:innen
und Aktiven waren zufrieden und dankbar, dass die
Bundesmeisterschaften nach der Corona Pandemie wieder
ausgetragen werden konnten.

L
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SchwimmUNION Madling erfolgreichster Verein bei den

NO Landesmeisterschaften

Es fanden sowohl der 1. als auch der 2. Teil der noé.
Landesmeisterschaften in St. Polten und in Krems statt.
In Krems konnten unglaubliche 59 Gold-, 39 Silber- und 23
Bronzemedaillen erschwommen werden.

Die SchwimmUNION Modling konnte sich tber viele
Landesmeister:innen freuen. In der allgemeinen Klasse
gewannen Kapfer Leni Sophie (400F, 200L, 400L), Klimesch
Flora (2008, 1500 F), Kovachevich Milana (50S, 50 R, 1008S),
Mitterndorfer Anouk (50F, 200F, 100F, 800F), Syslo Isabel
(50B) und Syslo Julia (200B).

Weitere Altersklassensieger:innen wurden: Kaiser Boris,
Kerschbaumer Tobias, Malzer Robert, Matzka Peter, Raisic
Ana, Ripa Matthias und Semashko Nikita.

Ebenfalls Medaillengewinner:innen waren Djuric Ares,
Kerschbaumer Alexander, Opelka Simon, Semashko Leonid,
Szabo Viktor, Tesch Johanna, Winkler Paulina sowie Zavodsky
Leo. Auch die Masters waren erfolgreich — Hagen Wetzel und
Birgit Opelka gewannen ihre jeweiligen Altersklassen iiber
50m Brust und 50m Riicken. Ilse Biegler und Martin Weghofer
konnten sich tber Silbermedaillen freuen.

Wir bewegen Menschen



Trainerfortbildung Handball mit Erfolgstrainer Xavi Pascual

61 Titel - So viele Titel hat Xavier Pascual in den letzten 14 Jahren als Trainer von FC Barcelona und Dinamo Bukarest

gewonnen und seit dem 14.1. 2023 wissen wir warum.

20 motivierte Handballtraineriinnen haben sich im
Roomz Hotel Vienna Prater getroffen, um im Rahmen der
SPORTUNION Niederosterreich veranstalteten Fortbildung
vom Startrainer Xavier Pascual und Athletiktrainer Roger
Font etwas neues uber den Handballsport und verschiedene
Ansatze zum Athletiktraining im Spitzensport zu erfahren.
.Ich denke es wurde niemand enttéuscht”, so Landesfachwart
Damir Djukic, ,ich erhielt von den Kursteilnehmer:innen nur
positives Feedback und Danksagungen.

Vor allem von der Bodenstandigkeit und Offenheit von Pasqui
und Roger waren die Trainer vieler ZTE Handballiga Austria
Vereine begeistert”. Am Nachmittag prasentierte Roger Font,
S&C Coach, das System des Athletiktrainings nach welchem
bei allen Sektionen des FC Barcelona gearbeitet wird und
welches er mitentwickelt hat. Er zeigte einige Praxisbeispiele
und erlauterte welche Sachen er beim Praxistraining in der
Halle mit der Mannschaft der SPORTUNION Die FALKEN St.
Poélten machen wird und warum.

Am nachsten Tag ging es in der Sporthalle der SPORTUNION
Korneuburg weiter, mit dem praktischen Teil. Als Demoteam
fungierte die Mannschaft der SPORTUNION Die FALKEN St.
Polten, die trotz der frithen Trainingszeit sehr motiviert zur
Sache ging.
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Trainingscamp Kitzsteinhorn

Von 7. bis 10. Dezember 2022 ging das Snowboard Trai-
ningscamp der SPORTUNION NO iiber die Bithne. 8- bis
14-jahrige Snowboardtalente aus 3 verschiedenen SPORT-
UNION Vereinen verbrachten tolle Trainingstage auf dem
Kitzsteinhorn.

Die beiden ehemaligen Europacup - Athleten Simon Krall
und Julian Maschl gestalteten die Trainingstage sehr viel-
seitig. Neben Fahrtechniktraining konnten die Kids ihre
Skills im Park verbessern. Besonders gut gefiel den Kids
das Coaching in der Halfpipe.

m sportunion aktuell
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"Nach dem tollen Event im August des Vorjahres, hatte ich
nicht gedacht, dass wir dieses Niveau so schnell noch einmal
sehen werden", so Landesfachwart Damir Djukic. Die Latte
fur die néchste Veranstaltung, wurde wieder ein wenig héher
gelegt.
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Snowboard Mini Shred Annaberg

Nach coronabedingter Zwangspause ging am 27. und 28.
Dezember 2022 das Snowboard Mini Shred Projekt in
Annaberg erfolgreich Gber die Bithne. Trotz der geringen
Schneelage gab es - dank Kunstschnee - beste Bedingun-
gen auf den Pisten der Annaberger Lifte. Eingeladen wur-
den alle Kinder, die beim Snowboard Kids Wochenende des
Sportlandes NO erste Snowboarderfahrung gesammelt
hatten. 40 Kinder sind der Einladung der SPORTUNION
NO gefolgt. Ziel der Aktion ist es, die Kinder in den NO
SPORTUNION Snowboard Vereinen zu integrieren.
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Gemeinsame SPORTUNION Kinder- und Jugendtrainingstage der

Sportakrobatik in St. Polten

Im Herbst 2022 fanden gemeinsame Trainingstage der
Sportleriinnen von den Vereinen SPORTUNION Krems,
SPORTUNION Dobersberg und SPORTUNION Horn statt.

Diese Moglichkeit bietet den jungen Sportler:innen einen
grofden Mehrwert, da die Halle des Leistungszentrums
in St. Pélten mit tollem Equipment ausgestattet ist. Viele
Sporthallen besitzen beispielsweise keine Schnitzelgrube,
Airtrackbahn oder einen Federboden, was die Trainer:innen
und das Training dann vor eine Herausforderung stellt.
Ein weiterer Aspekt des gemeinsamen Trainings ist der
Austausch unter den Trainer:innen, sowie die Forderung
der Zusammenarbeit der Vereine. Fir die Sportler:innen
ergibt sich eine Chance, um mit anderen Gleichgesinnten
zu trainieren, anstatt nur mit den gewohnten Leuten aus
dem Verein. Dies bringt Vorteile fir die Athlet:innen mit, da
sie auch mit &lteren Sportler:innen in Kontakt kommen und
somit von ihnen profitieren kénnen.
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Prasentation der Choreografie des UNION-Tanzsportclub
Dancefire Wiener Neustadt

Das B-Team des UNION-Tanzsportclubs Dancefire Wiener
Neustadt durfte wieder seine neue Choreografie in der
Sportmittelschule Wiener Neustadt prasentieren. ,The
Power of Love", so heifst das neue Thema, das gerade in der
heutigen Zeit brandaktuell ist. Ein halbes Jahr lang haben
die Ténzer:innen gemeinsam mit ihren beiden Trainer:innen
Lukas Posch und Kerstin Scherz trainiert und dabei nicht
nur Zeit, sondern auch viel Schweifs, Energie und Tranen
investiert. Das begeisterte Publikum, das aus Familien und
Freund:iinnen der Téanzer:innen sowie Unterstltzer:innen
des Vereins bestand, durfte nicht nur das erste Mal die
neue Choreografie bestaunen, sondern zugleich auch die
brandneuen Kostiime. Die Damen strahlten in — passend zum
Thema — roten Kleidern, die Herren neben ihnen in eleganten
schwarzen Bodies.
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TischfuBball Championsleague

Fast schon Routiniers sind die Mitglieder des kleinen
Dorfvereins aus dem Zentrum von NO. Bereits zum 6. Mal
konnten Sie sich fur die Championsleague qualifizieren.
Im Jahr 2022 war alles anders. Erstmals wurde ein Team
aus Osterreich zu den Favoriten gezahlt. Viele in der Halle
fieberten mit den Pielachtaler:innen mit und hatten sie als
Turniersieger auf dem ,Wettschein”. Der SPORTUNION
Tischfuféballclub Pielachtal gewinnt erstmals, in der &s-
terreichischen Herren Geschichte, die Championsleague
und zahlt spatestens seit diesem verdienten Erfolg zu den
besten und erfolgreichsten Vereinen der Welt.

Squash Landesmeisterschaften

Im Jénner fanden die NO Squash Einzel Landesmeister-
schaften statt. In der allgemeinen Klasse setzten sich
erwartungsgemafs die Bundesligaspieler:innen der NV
Squash UNION Wr. Neudorf Modling deutlich durch.
Nicht an Spannung zu Uberbieten war dann das Finale.
Funf Satze lang kdmpften Jakob Dirnberger und Marcus
Greslehner um den blau — gelben Titel. Letztendlich setz-
te sich die Nr. 2 der NV Squash UNION Bundesligamann-
schaft im 5. Satz hauchdunn mit 12:10 durch und kronte
sich zum ersten Mal zum NO Landesmeister.

Wir bewegen Menschen _



IS SPORTUNION Akademie

Schwerpunkt

L ]

-Frauenim Sport"

In den letzten Jahren hat die SPORTUNION eine Reihe von Mafdnahmen auf den
Weg gebracht, um Frauen im Sport verstirkt zu férdern. Das Kursprogramm der
SPORTUNION Akademie spiegelt diese Schwerpunktsetzung wider.

ie SPORTUNION fiihrt jahrlich eine Erhebung zu
den Themen ,Frau im Sport” und ,Chancengleich-
heit"” durch. Aktuell sind demnach rund 43 Prozent
aller Mitglieder sowie 37 Prozent aller Ehrenamt-
lichen weiblich, allerdings nur rund 25 Prozent der Trainer.
Die Entwicklung geht in eine positive Richtung, die Zahlen
zeigen aber auch, dass da noch Luft nach oben ist. Bei Ver-
einen, die in den letzten finf Jahren gegriindet wurden, sind
immerhin schon 46 Prozent aller Ehrenamtlichen weiblich.
Ziel der SPORTUNION Akademie-Angebote ist demnach, die-
sen positiven Trend zu unterstiitzen und addquate Aus- und
Fortbildungen anzubieten. In enger Zusammenarbeit mit der

m sportunion aktuell

SPORTUNION-Arbeitsgruppe ,Frauen im Sport” sind
fiur das Sommersemester 2023 unter anderem folgende
Veranstaltungen im Kurskalender zu finden:

Foto: ® https://sportunion-akademie.at/
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Die Zielsetzungen der Fortbildungen reichen von der Soft-Skills-Entwicklung bis zur Trainingsplanung speziell fiir Frauen
(siehe dazu auch den Gesundheitstipp ab Seite 34) Dabei werden die unterschiedlichen Voraussetzungen und Rollen, die
Frauen im Sport und im Sportverein einnehmen, beleuchtet, hinterfragt und gemeinsam neu definiert. Ein besonderes
Augenmerk liegt dabei auf der Reflexion personlicher Erfahrungswerte der Teilnehmerinnen und der Vermittlung
von neuesten Erkenntnissen im Bereich ,Frau im Sport" Um das Ziel, Frauen im Sport verstarkt zu férdern, auch
bestmoglich zu erreichen, bringt die SPORTUNION Akademie qualifizierte Kursreferentinnen zum Einsatz, die neben
einer breitgefdcherten Expertise viel personliche Erfahrung im Sportbereich mitbringen. Fiir das Herbstprogramm sind
bereits wieder spannende Kurse in Planung: Training fr Frauen in der Menopause, Wertschatzende Kommunikation fiar
Madchen und Frauen im Verein, Mehr Frauen in Vereinsfihrungspositionen, etc.

»Die SPORTUNION will noch mehr Madchen SFORTUHNION
und Frauen dazu motivieren, Sport im Verein zu -:'_FHDEH E
e betreiben, als Trainerin oder in einer anderen
:\_ Funktion ihren Verein aktiv mitzugestalten.

) Daftr schafft unsere SPORTUNION Akademie

!f auch entsprechend hochwertige Angebote,

J weil Gendergerechtigkeit und Gleichstellung
keine Selbstlaufer sind¢, sagt Peter McDonald,
Priasident der SPORTUNION Osterreich.

Foto: @ SPORTUNION

Alle Aus- und Fortbildungen der
SPORTUNION Akademie findest du unter:
www.sportunion-akademie.at @M

Wir bewegen Menschen m
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Erstes Ubungsleiter:innen Basismodul 2023 erfolgreich
abgeschlossen

Von 13. bis 15. Januar 2023 fand das erste Ubungsleiter:innen
Basismodul im Jahr 2023 im SPORTZENTRUM NO in
St. Polten statt. Wie die Basismodule davor war auch
dieses UL Basismodul mit 32 Teilnehmer:innen aus den
unterschiedlichsten Regionen und Vereinen ausgebucht. Ein
Team aus Top-Referent:innen war fur die Wissensvermittlung
in den Bereichen Organisation des Sports, Haftung & Recht,
Gewaltpravention im Sport, Sportbiologie, Trainingslehre
und Vermitteln von Bewegung und Sport zustdndig und
sorgte fur lehrreiche, spannende Tage. Ein erfolgreicher
Start ins SPORTUNION Akademie Jahr in Niederésterreich.
In den kommenden Monaten sind weitere Basismodule,
verschiedenste Spezialmodule und auch viele spannende
Fortbildungen und Funktionarskurse geplant.

Ubungsleiter:innen Spezialmodul Kindersport polysportiv war ein
voller Erfolg

Ein actionreiches, durchaus anstrengendes und sehr
lehrreiches Wochenende liegt hinter den 24 Teilnehmer:innen
des  Ubungsleiteriinnen  Spezialmoduls  Kindersport
polysportiv. Neben der Vermittlung von theoretischem
Basiswissen stand vor allem die Gestaltung von
Bewegungseinheiten fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
im Vordergrund. Angefangen von Ubungen zu spielerischem
Kraftigungs- und Ausdauertraining, tiber Ballkoordination,
Tanzen und Rhythmusgefithl bis zur Vermittlung von
Turnbasics und spektakuldren Akrobatikilbbungen - von
allem war etwas dabei. Ein Erfolg auch fiir die SPORTUNION
Akademie Niederdsterreich, die sich tber das grofde
Interesse und die zahlreiche Teilnahme an den verschiedenen
Ubungsleiter:innen-Kursen freut. Das Thema Kindersport
polysportiv wird auch weiterhin ein Fixpunkt im Programm
der Ubungsleiter:innen-Ausbildung bleiben.

Ubungsleiter:innen Spezialmodul Eltern-Kind und
Kleinkinderturnen polysportiv

Auch das Ubungsleiter:innen Spezialmodul Eltern-Kind und
Kleinkinderturnen polysportiv ging im Januar und Februar
2023 in St. Polten Gber die Bithne. Ein beinahe ausgebuchter
Kurs bestédtigt das hohe Interesse/die Notwendigkeit an
Kursen mit Fokus auf die Jingsten. Sehr lehrreiche aber
durchaus anstrengende Tage bei denen nicht nur die
Erwachsenen zum Einsatz kamen, so das Feedback der
Teilnehmer:innen. Stolz dirfen wir auch hier wieder eine
Gruppe neuer Ubungsleiter:iinnen préasentiere, die das
erlernte in ihren Vereinen umsetzen werden und somit auch
den Allerkleinsten den Weg zur Bewegung vermitteln.

m sportunion aktuell M/iréewegeh Mencchen
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SPORTUNION Akademie G

as Webinar "720 Euro statt 540 Euro: Erhéhung der

pauschalen Reiseaufwandsentschadigung (PRAE)"

brach alle Rekorde. Mehr als 1.100 Teilnehmer aus

Osterreichs Sportvereinen nutzten das kostenlose
Online-Update.

Ende Janner luden SPORTUNION und Sport Austria zu
einem Webinar mit allen relevanten Informationen zu den
Anderungen der pauschalen Reiseaufwandsentschidigung
(PRAE). Vortragende des Bundesministeriums far
Finanzen (BMF), der Osterreichischen Gesundheitskasse
(OGK) und der PZP Steuerberatung erklirten alle Details
zur Erhoéhung der Tages- und Monatssatze und der neuen,
jahrlichen Meldepflicht, welche mit der Anderung zu
Jahresbeginn einherging.

Webinar-Inhalte

Im ersten Teil des Webinars erklarte Mag. Karin Kufner
(BMF) die Neuerungen der PRAE und stellte dabei auch
das Formular L 19 vor, welches erstmals im Februar 2024
von Vereinen an das Finanzamt Gbermittelt werden muss.
Far eine moglichst transparente und unburokratische
Abwicklung dieser Meldepflicht wurde im zweiten
Vortrag die Abwicklung der Meldung mittels ELDA
prasentiert. Elmar Klein (OGK) zeigte dabei Schritt fiir
Schritt auf, wie sich Vereine registrieren kénnen, um in
weiterer Folge moglichst effizient die jahrliche Meldung
abgeben zu kénnen. Im Rahmen des Webinars konnten
die teilnehmenden und Funktionédre auch Fragen stellen,
um so bestmdglich auf die Verdnderungen vorbereitet zu
sein. Viele dieser Fragen kénnen auch mit dem von BMF
und Sozialversicherung verdffentlichten Leitfaden geklart
werden. Diesen stellte Josef Burgstaller (PZP) im dritten
Abschnitt des Webinars vor und ging dabei auf haufig
gestellte Fragen ein.

Fiinf Experten, 1.100 Interessierte

Ein grofdes Dankeschon gilt den Gber 1.100 interessierten
Zuhorern, welche im Laufe des Webinars viele Fragen tiber
den Chat stellten. Diese praxisbezogenen Fragestellungen
helfen dabei, den Leitfaden weiter auszubauen, damit

Vereine  Handlungssicherheit in ihren Aufgaben
bekommen. In Abstimmung zwischen Sport Austria,
BMF und den Sozialversicherungen werden diese Fragen
behandelt, um im Sinne der Vereine Klarheit zu schaffen.

Gleichzeitig bedankt sich die SPORTUNION herzlich bei
den Vortragenden:

Mag. Karin Kufner: Abteilungsleiterin Abteilung IV/7,
Lohnsteuer, Bundesministerium fir Finanzen

Elmar Klein: Softwareentwicklung / Leitung ELDA-CC,
Osterreichische Gesundheitskasse

Thomas Svinger, MSc.: FB Versicherungsservice,
Versicherungsabteilung, Osterreichische
Gesundheitskasse

Mag. Herbert Choholka: Jurist, Hauptverband der
osterreichischen Sozialversicherungstrager

Josef Burgstaller: Partner, Steuerberater,
Unternehmensberater, PZP Steuerberatung

Mehr Infos zur PRAE

Das gesamte Webinar gibt es auch online zum Nachschauen
auf YouTube. Zusétzlich zum Video stellt die SPORTUNION
aufihrer Homepage Leitfaden und Informationen zur PRAE
und allen weiteren Abrechnungsformularen zur Verfigung,
die laufend aktualisiert werden. Geplant sind auch weitere
Online-Schulungen, Videos, Tutorials und Schritt-far-
Schritt-Anleitungen. Bis dahin stehen Mitgliedern ihre
Landesverbande fiir Fragen zur Verfiigung.

https:/sportunion.at/service/vereinsfinanzen/
https:/sportunion.at/noe/service/prae/
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bINSPI Kids - auf der Suche nach bewegungsINSPIRATIONEN fiir

Kinder und Jugendliche

bINSPI — kurz fiir BewegungsINSPIRATIONEN - fand nach 3-jdhriger coronabedingter Pause nun endlich wieder in
Kooperation mit der PH NO statt und war mit 90 Teilnehmer:innen ausgebucht.

.Endlich wieder mal ein cooler Workshop-Tag fur uns als
Trainer:innen von Kindern und Jugendlichen bis 12 Jahre” -
So das Feedback der Teilnehmer:innen von bINSPI Kids am
26. November 2022.

Der Fortbildungstag zum Thema Sport und Bewegung
fur Kleinkinder, Kinder und Jugendliche im Alter von 15
— 12 Jahren, der iber die SPORTUNION Akademie NO im
Normalfall jghrlich stattfinden sollte, fand heuer in den
Turnhallen der HTL St. Poélten statt. In 4 Sessions mit
jeweils 3 parallel stattfindenden Workshops konnten die
Teilnehmer:innen ihren Wissenshunger nach neuen effektiven
und motivierenden Inhalten und Methoden stillen und von
erfahrenen und tollen Referent:innen lernen.

Axel Fries, eigens fur die Veranstaltung aus Deutschland
angereist, zeigte schon beim Warm-Up um 9:00 Uhr, dass
er nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene bestens zu
Bewegung motivieren kann. Alle Teilnehmer:innen zeigten
vollsten Einsatz bei Laufspielen und hatten offensichtlich
Spafs dabei.

In insgesamt 4 Workshops vermittelte Axel Fries dann
methodische Grundlagen zu Rollbewegungen und Turnen am
Parallelbarren und konnte den wissbegierigen Trainer:innen
beweisen, dass jedes Kind diese Grundbewegungen mit der
richtigen Methodik erlernen kann. Beim ,Dschungelspiel”,
bei dem es um Ausdauertraining in einer Geratelandschaft
ging, durften die Teilnehmer:innen neue und lustige Spiele
kennenlernen und ausprobieren und zuallerletzt ihren Mut
und die Bereitschaft ein Risiko einzugehen bei spektakularen
Ubungen mit Weichbodenmatten beweisen.

Hanna Pessl konnte in ihren beiden Workshops zum Thema
Yoga im Kindergarten- und Schulkind-Alter mit geeigneten

sportunion aktuell

Spielen und Energie-Entlade-Ubungen zeigen, wie auch
die kleinsten Wirbelgeister zu Ruhe finden kénnen und mit
verschiedensten Yoga-Ubungen Mut und Selbstsicherheit,
aber auch die Konzentrationsfahigkeit gesteigert werden
kann. Zu Musik bewegt und getanzt wurde bei Uschi Gatol
in ihren beiden Workshops zum Thema ,Starker Riicken und
Fufdgymnastik” und ,Dance 4 Kids". Kindgerecht wurde die
Wirbelsdule und ihre Bewegung erklart und demonstriert
und Ubungen zur Bewusstseinsstarkung fiir eine gesunde
Koérperhaltung gezeigt.



.Ran an den Ball" hief3 es in den Workshops von Michael Ebert,
der den Fokus der Mini-Ballschule auf die Altersklasse 3-6
Jahre legt und hier spielerisch elementare Ballfertigkeiten
vermittelt. Fir die Zielgruppe der 6-10-Jdhrigen wurde beim
Ballschule ABC ein freudvoller Einstieg in das polysportive
Ballspielen vermittelt.

Zu guter Letzt wurde bei Tina Kretschmer nicht nur der Korper,
sondern auch der Geist beim Rope Skipping und Double Dutch
trainiert. Der methodische Aufbau des Seilspringen wurde den
Teilnehmer:innen nahergebracht und somit konnte gezeigt
werden, dass mit den richtigen Tipps und der richtigen
Herangehensweise jeder und jede das Seilspringen erlernen
und in weiterer Folge auch erklaren kann.
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Auch auf das leibliche Wohl wurde bei bINSPI Kids grofser Wert
gelegt. In der Mittagspause wurden alle Teilnehmer:innen,
Referent:innen und Helfer:innen mit ausgezeichneten und sehr
liebevoll und attraktiv angerichteten Speisen von Supperior
(www.suppendesign.at), geliefert durch den Fahrradkurier
(www.derfahrradkurier.at) verkostigt.

.Eine sehr erfolgreiche und tolle Veranstaltung” so DI
Dr. Lilian Kuster (Sportliche Leiterin der SPORTUNION
Niederosterreich), ,Der Spafé und die Freude, den die
Teilnehmer:innen bei den einzelnen Workshops hatten, war
den ganzen Tag zu spliren! Definitiv wird diese Veranstaltung
auch nachstes Jahr mit neuen Inhalten am Puls der Zeit wieder
stattfinden und wir freuen uns schon sehr auf zahlreiche
Teilnehmer:innen.” Der Termin steht mit dem 25. November
2023 schon fest, weitere Details folgen zeitnah auf den
Websites der SPORTUNION NO und SPORTUNION Akademie.

Wir Bbwbgeegheitiheschen  (EN



Ubungsleiter:innen Ausbildungen in Kooperation mit Schulen

Seit einigen Jahren haben hoher bildende Schulen
die  Méglichkeit die  Ubungsleiter:innen-Ausbildung
in Kooperation mit der SPORTUNION Akademie
durchzufithren. Die SPORTUNION Akademie Ubernimmt
hier die komplette Organisation und stellt auch das
Referent:innen-Team zusammen. Die Schiiler:innen erhalten
je nach Teilnehmer:innen-Anzahl einen glnstigen Preis und
haben die Moglichkeit die Ausbildung wahrend der Schulzeit
zu absolvieren.

Die SPORTUNION NO konnte im Jahr 2022/23 bereits
4 Schulkooperationen an 4 Schulen in Niederdsterreich
durchfiithren und plant auch schon wieder weitere Termine

fur das kommende Schuljahr, sowie auch neue Kooperationen
mit interessierten Schulen.

Natiirlich ist uns auch die offizielle Zertifikatsiibergabe
ein Anliegen. An der HAKsportiv in St. Polten wurde diese
kurz vor Weihnachten in vorweihnachtlicher Atmosphare
durchgefithrt. In der HLW Amstetten erfolgte die
Zertifikatiberreichung durch die sportliche Leiterin Lilian
Kuster im Zuge eines von den Schuler:innen zubereiteten
Mittagessens.

Die SPORTUNION freut sich tber zahlreiche junge und
motivierte neue Ubungsleiter:iinnen, die nun ihre neu
erlernten Kenntnisse in ihren Vereinen umsetzen kénnen.

.S0 a klanes *@?*%$! - Schwierigen Situationen

selbstsicher begegnen”

m sportunion aktuell

Im Februar fand der Kurs ,So a klanes *@7*%$! — Schwierige
Situationen selbstsicher begegnen” in St. Polten statt.

Einigen Trainer:innen mag dieser Satz schon des ofteren auf
der Zunge gelegen haben, wir kennen diese Situationen alle.
WennKinder/Jugendlicheim Trainingstéren — ganzegal, obsie
andere ablenken, provozieren, beleidigen oder handgreifliche
werden -, ist es als Trainer:in/Ubungsleiter:in nétig Grenzen
aufzuzeigen und Konsequenzen durchzusetzen. In der
Fortbildung von Wolfgang Treipl, welche am 18. Februar 2023
zu diesem Thema stattfand, wurde einerseits die Méglichkeit
zum Austausch mit Anderen geboten, weiters wurden Tipps
und Werkzeuge fur den Trainingsalltag vermittelt.

Zum Abschluss hatten die Teilnehmer:innen beim
Ausprobieren diverser Kooperationsspiele sehr viel Spafs.
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Workshop mit Georg Plank

~925. Marz
2023

. Shmstag, 9:00-14:00 Uhr
" Bildungshaus St. Hippolyt, St. Pélten
Infos'und Anmeldung: https://anmeldung.dsp.at/.
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