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Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

SPORT 
VEREINT
Die SPORTUNION unterstützt 
als Dach verband über 4.370 
Sport vereine mit rund 
924.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind  
kompetenter Partner in Sachen 
Service und Dienstleistung.
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Liebe Sportbegeisterte
Ich freue mich sehr, Euch das neue Kursprogramm Frühjahr/ Sommer 2022 der SPORTUNION Akademie 

Niederösterreich präsentieren zu dürfen. 

Das Akademie-Jahr 2021 war zu Beginn stark von den Herausforderungen der Corona-Pandemie ge-

prägt. Erst Ende Mai konnte der erste Präsenz-Kurs umgesetzt werden. Ich freue mich allerdings, 

dass bis dahin 10 Online-Angebote mit über 300 Teilnehmer*innen stattfinden konnten. Zwischen 

Juni und Oktober konnten glücklicherweise weitere 30 Aus- und Fortbildungskurse mit über 600 

Teilnehmer*innen umgesetzt werden. Zudem wurden neue Angebote, wie die online Lernplattform  

(lernen.sportunion.at) sowie die digitale Trainingsplan-Plattform evoletics 

(sportunion.at/noe/evoletics/) sehr erfolgreich gestartet, die einen weiteren Meilenstein in der  

SPORTUNION Akademie darstellen.  

Ich möchte mich vielmals bei allen Übungsleiter*innen und Funktionär*innen für das entgegengebrach-

te Vertrauen aber auch für euer Engagement zur Weiterbildung bedanken. Wir wissen, dass gut ausge-

bildete Trainer*innen ein wesentlicher Faktor für den Vereinserfolg sind und freuen uns daher, wenn 

unsere Kurse im Jahr 2022 wieder gemeinsam mit Euch stattfinden können.

Im neuen Kursprogramm, das wie gewohnt mit weiteren Kursen aus den anderen Bundesländern auch 

unter www.sportunion-akademie.at zu finden ist, sind wieder einige neue Themen zu finden. Die im 

Jahr 2021 gestartete Workshop-Serie „Nature Fitness“ wird mit „Nature Fitness Kids – Abenteuer Natur“ 

fortgesetzt. Weitere neue Fortbildungen im Kinder- und Jugendbereich für Inklusion, Team.Geist oder 

Neuro-Athletic Training bieten abwechslungsreiche und spannende Ideen und neue Inputs. Auch dem 

Radsport-Boom der letzten Jahre wollen wir weiterhin Rechnung tragen. 

Für das Jahr 2022 wurden drei neue Aktivkurse im Bereich E-Mountainbi-

ke, Mountainbike-Family und eBikecamping – Genusstour entwickelt.

Unser Ziel ist es, Jahr für Jahr ein abwechslungsreiches und spannendes 

Programm mit einem Mix aus bewehrten und völlig neuen Kursen für Euch 

anzubieten.

Ich freue mich, wenn wir Euch im neuen Jahr bei zahlreichen  

Fortbildungen begrüßen dürfen.

Euer Raimund Hager

Präsident SPORTUNION Niederösterreich
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powered by

Die Grundausbildung von Vereinsübungsleitern ist eine der 
Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales Anliegen 
der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis 
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und älteren 
Menschen.

Unsere Übungsleiterausbildungen sind eine ideale Vorbereitung auf 
weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staatliche 
Instruktorenausbildungen.

 www.sportunion-akademie.at

AUSBILDUNGEN

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung
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START 14 J Ä N
2022

23 M Ä R
2019

#NO22001ONLINE: ÜbungsleiterInnen Basismodul
   14.- 16. Jänner 2022 

   14:00 – 19:00 (FR), 08:30 - 18:45 (SA), 08:30 - 18:45 (SO)

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  alle interessierten Personen, die zukünftig Sporteinheiten anleiten wollen

  Team SPORTUNION Niederösterreich 

Mach den ersten Schritt zum Übungsleiter im Verein. Das Basismodul vermittelt allgemeine Inhalte und 
ist der Grundstein für jede Übungsleiterausbildung im organisierten Sport, die sich gesamt aus Basis- 
und Spezialmodul zusammensetzt.
In gesamt 21 Einheiten sowie 4 h Erste Hilfe wird dir ein theoretischer Background aus den Bereichen 
Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport nähergebracht. In der allge-
meinen Sportpraxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Erste Hilfe Einheiten 
werden praxisorientiert und sportbezogen im Turnsaal unterrichtet.
Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspolitische Aspekte im Sport sowie rechtliche 
Grundlagen aus dem Bereich Haftung und Aufsichtspflicht geben dir das notwendige organisatorische 
Know-How zur Durchführung deiner Vereinseinheiten.

Das Basismodul wurde in Abstimmung mit Sport Austriader BSPA und allen drei Sportdachverbänden 
konzipiert. Somit kannst du nach erfolgreichem Abschluss per Multiple Choice Prüfung Spezialmodule 
der Dach- und einiger Fachverbände besuchen und am Ende das Übungsleiter-
Zertifikat erwerben. Hast du einmal ein Basismodul abgeschlossen,wird dieses 5 Jahre lang bei allen 
Dach- und Fachverbänden angerechnet, die das neue ÜL Ausbildungs-System anbieten. Damit können 
innerhalb dieser 5 Jahre, lediglich durch Absolvierung von Spezialmodulen, weitere ÜbungsleiterIn-
nen-Ausbildung abgeschlossen werden. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Kosten: € 99,00 für SPORTUNION- & Sport Austria-Mitglieder, € 150,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr, Abschlussbestätigung
Meldeschluss: 12. Jänner 2022



8

2 18 F E B
2022START

ÜbungsleiterInnen Kindersport
polysportiv Spezialmodul

   18. - 20. Februar 2022 | Prüfungstag: 19. März 2022

  14:00–19:00 (FR), 08:30-17:45 (SA), 09:00-15:30, (SO) | 09:00-16:00 (Prüfung)

  3100 St. Pölten

 Interessierte, die in Vereinen mit Kleinkindern im Alter von 6 bis 10 Jahren arbeiten wollen oder     	
       schon tätig sind

  Mag. Gleb Morozov & Team SPORTUNION NÖ

Kinder brauchen Bewegung. Sie wollen ihre Abenteuerlust, ihren Bewegungs-
drang, ihre Phantasie und ihre Kreativität ausleben.
Dieser Kurs ist eine Grundausbildung im Bereich Kindersport. Neben  
theoretischem Basiswissen wird der Schwerpunkt auf die Gestaltung von 
Bewegungseinheiten für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren gelegt. Spiele-
risches Kräftigungs- und Ausdauertraining, Bewegungs- und pädagogische 
Spiele in allen möglichen Variationen, Koordinationsund Geschicklichkeits-
schulung sowie Turnbasics sind Themen dieses Ausbildungs-Moduls. Neben 
dem sicheren Aufbau und der Verwendung von Geräten und kreativen Gerä-
telandschaften wird der spielerische Umgang mit Alltagsmaterialien gelernt. 
Übungsreihen und Spielformen zu den Grundbewegungsformen Laufen,  
Springen und Werfen sind ebenso Inhalte wie das Thema Entspannungstraining 
mit Kindern.
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes ÜbungsleiterInnen Basismodul

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Zertifikat, T-Shirt
Meldeschluss: 16. Februar 2022

#NO21002
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START 25 F E B
2022

ÜbungsleiterInnen für 
prä- und postnatale Fitness Spezialmodul

  25.- 27.  Februar 2022 | Prüfungstag: 26. März 2022

  14:00  – 18:45 (FR), 08:30-18:00 (SA), 08:30-17:15 (SO) | 09:00-14:00 (Prüfung)

  3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Hebammen, Ärtze

  Dr. Daria Edelhauser

Dieser Kurs ist eine Basisausbildung im Bereich prä- und postnataler
Fitness. Neben dem theoretischen Wissen wird der Schwerpunkt auf die 
Gestaltung von Bewegungseinheiten für Frauen in der Schwangerschaft 
und rückbildungsorientiertes Training nach der Geburt gelegt.

Im Gesamten werden 25 Einheiten in Theorie und Praxis abgehalten. 
Ein umfangreich ausgearbeitetes Skriptum inkl. fotodokumentierte 
Übungsbeispiele gibt den TeilnehmerInnen das nötige Fachwissen.
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt 
abgeschlossen. 

Den detaillierten Stundenplan findest du unter: www.sportunion-akademie.at

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes ÜbungsleiterInnen Basismodul

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 23. Februar 2022

Dr. D
aria Edelhauser

#NO22004
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ÜbungsleiterInnen Eltern-Kind-Turnen und 
Kleinkinderturnen polysportiv Spezialmodul

   04. - 06. März 2022 | Prüfungstag: 02. April 2022

   14:00–19:00 (FR), 08:30-17:45 (SA), 09:00-15:30, (SO) | 09:00-16:00 (Prüfung)

   3100 St. Pölten

  Interessierte, die in Vereinen mit Kleinkindern im Alter von 2 bis  6 Jahren arbeiten wollen oder 	
        schon tätig sind

   Astrid Friedl & Team SPORTUNION NÖ

Kinder besitzen ein angeborenes Bedürfnis sich zu bewegen. In und durch 
Bewegung entdecken und erforschen sie ihre Umwelt, lernen ihren Körper 
kennen und knüpfen erste soziale Kontakte. So bietet das polsportive 
Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen die Möglichkeit, gemeinsam mit 
Mama und Papa oder auch Oma und Opa vielfältige und erlebnisreiche 
Bewegungserfahrungen zu sammeln. In diesem Spezialmodul erhal-
ten die TeilnehmerInnen ein umfassendes Grundlagen-Repertoire an 
Spiel- und Übungsformen für das Eltern-Kind- und Kleinkinder Turnen 
im Alter von 2-6 Jahren. Neben lustigen Sing-, Finger- und Bewegungs-
spielen, Bewegungsgeschichten und Spielen mit Kleingeräten und 
Materialien, werden anregungsreiche und vielseitige Gerätelandschaften 
zum Rutschen, Klettern, Springen, Balancieren und Schaukeln vorgestellt 
und gleich gemeinsam erprobt.
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes ÜbungsleiterInnen  Basismodul

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Zertifikat, T-Shirt
Meldeschluss: 02. März 2022

#NO20034

04M Ä R
2022START
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START 11 M Ä R
2022

23 M Ä R
2019

#NO22002ÜbungsleiterInnen Basismodul
   11. - 13. März 2022

  14:00 – 19:00 (FR), 08:30 - 18:45 (SA), 08:30 - 18:45 (SO)

  3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 alle interessierten Personen, die zukünftig Sporteinheiten anleiten wollen

  Team SPORTUNION Niederösterreich 

Mach den ersten Schritt zum Übungsleiter im Verein. Das Basismodul vermittelt allgemeine Inhalte und 
ist der Grundstein für jede Übungsleiterausbildung im organisierten Sport, die sich gesamt aus Basis- 
und Spezialmodul zusammensetzt.
In gesamt 21 Einheiten sowie 4 h Erste Hilfe wird dir ein theoretischer Background aus den Bereichen 
Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport nähergebracht. In der allge-
meinen Sportpraxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Erste Hilfe Einheiten 
werden praxisorientiert und sportbezogen im Turnsaal unterrichtet.
Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspolitische Aspekte im Sport sowie rechtliche 
Grundlagen aus dem Bereich Haftung und Aufsichtspflicht geben dir das notwendige organisatorische 
Know-How zur Durchführung deiner Vereinseinheiten.

Das Basismodul wurde in Abstimmung mit Sport Austriader BSPA und allen drei Sportdachverbänden 
konzipiert. Somit kannst du nach erfolgreichem Abschluss per Multiple Choice Prüfung Spezialmodule 
der Dach- und einiger Fachverbände besuchen und am Ende das Übungsleiter-
Zertifikat erwerben. Hast du einmal ein Basismodul abgeschlossen,wird dieses 5 Jahre lang bei allen 
Dach- und Fachverbänden angerechnet, die das neue ÜL Ausbildungs-System anbieten. Damit können 
innerhalb dieser 5 Jahre, lediglich durch Absolvierung von Spezialmodulen, weitere ÜbungsleiterIn-
nen-Ausbildung abgeschlossen werden. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Kosten: € 99,00 für SPORTUNION- & Sport Austria-Mitglieder, € 150,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr, Abschlussbestätigung
Meldeschluss: 09. März 2022
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31 M Ä R
2022START

ZERT. TATTVA-YOGA-LEHRER-AUSBILDUNG 
mit Gerlinde Kaltenbrunner

   31. März 2022  -  Februar 2023 (6 Module Do-So, 1 Wochenmodul Sa-Fr)  

   Umfang: 400 h – (300 h können für die Ausbildung zertifiziert werden). Die berufsbegleitende 
         Ausbildung kann auf bis zu 1207 LEH erweitert werden und wird für die Bildungskarenz anerkannt.

   Seminarzentrum „Kulturhaus-Wolfsberg“ Brettl 28, 3264 Brettl bei Gaming

 Sämtliche interessierte Menschen die Yoga intensiv erfahren und erleben möchten

  Claudia Schönbauer, Georg Höchsmann, Gerlinde Kaltenbrunner und 

        Manfred Jericha

Die abwechslungsreiche, vielfältige und naturverbundene Yoga-Ausbildung
Die Yoga-Lehrer-Ausbildung basiert auf traditionellem, integralem und ganzheitlichem Yoga nach Swami Sivan-
anda. Wirkungsvollste moderne Techniken bauen wir mit ein. Erkenntnisse aus Sport- Ernährungs- und Natur-
wissenschaft, Psychologie, Hirnforschung, Atemforschung runden unsere Ausbildung ab. Wir vertreten einen 
pragmatischen, spirituellen Yogaweg - auch Elemente anderer Systeme werden integriert. Die Ausbildung ist 
TATTVA-YOGA ÖCert und mit dem österreichischem Umwelt-Zertifikat zertifiziert.

Neben den üblichen Inhalten. wie z.B.: Asanas, Meditation, Pranayama, Yoga-Philosophie, Anatomie, Mantren, 
Chakren, Yoga-Wege, Yoga-Stile, Yoga-Geschichte… legen wir Wert auf:

 die Verbindung zur Natur und zu den Bergen mit Outdoor-Yoga-Einheiten und Wanderungen
 die Verbindung von Yoga mit Sport. z.B. Yoga mit Bergwandern, Bergsport, Laufen, Radfahren und 

      Meditation.
 Ernährung, die Kraft und Energie gibt inkl. Basenfasten, Intervall-Fasten in Theorie und Praxis uvm.

      Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhältst du ein Zertifikat zum/zur DiplomiertenTATTVA-Yoga 
      LehrerIn. Mit dieser Ausbildung kannst du als Yoga-Lehrer tätig sein und Yoga-Kurse anbieten. 
      Ausführliche Informationen zu dieser Ausbildung findest du unter: www.sportunion-akademie.at 

Kosten: € 2.790,- für SPORTUNION-Mitglieder, € 3.350,- Normalpreis
Meldeschluss: 15. März 2022

#NO22003
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START 01 A P R
2022

#NO22012ÜbungsleiterInnen Laufsport Spezialmodul
  01. - 03. April 2022 | Prüfungstag: 30. April 2022 

   14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer & Sportwissenschafter, Interessierte, die mit Kindern/
        Jugendlichen, Gesundheitsportlern, fortgeschrittenen & ambitionierten Läufern arbeiten

  Johannes Blauensteiner, staatl. gepr. Diplomtrainer (BSPA), Sport-
         therapeut (VÖSM), medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur (MANUS)

Bei diesem Übungsleiter Spezialmodul dreht sich in gesamt 25 praxis-
orientierten Einheiten alles rund um den Laufsport. Wie kann das 
Thema Laufen im Verein für die verschiedensten Zielgruppen vom 
spielerischen Ansatz für Kinder und Jugendliche bis zum gesund-
heitsorientierten Wiedereinsteiger oder dem leistungsaffinen
Läufer aufbereitet und angeboten werden? 

 Allgemeine Trainingslehre (Energiebereitstellung, 
      Intensitätssteuerung, Trainingsplanung)

 Leistungstests
 Laufstilanalyse, Biomechanik, Laufschule/ Lauf ABC
 Laufspiele
 Kräftigung der laufspezifischen Muskulatur
 Beweglichkeit und Koordination
 Regenerative Maßnahmen

Ziel dieser Ausbildung ist es, den zukünftigen Übungsleitern ein 
gutes Basiswissen im Bereich Laufen mitzugeben. 
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt 
abgeschlossen. 

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes ÜbungsleiterInnen 
Basismodul

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 30. März 2022

Johannes Blauensteiner
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23 M Ä R
2019

#NO22013ÜbungsleiterInnen Basismodul
   13. - 15. Mai 2022 

  14:00 – 19:00 (FR), 08:30 - 18:45 (SA), 08:30 - 18:45 (SO)

  3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 alle interessierten Personen, die zukünftig Sporteinheiten anleiten wollen

  Team SPORTUNION Niederösterreich 

Mach den ersten Schritt zum Übungsleiter im Verein. Das Basismodul vermittelt allgemeine Inhalte und 
ist der Grundstein für jede Übungsleiterausbildung im organisierten Sport, die sich gesamt aus Basis- 
und Spezialmodul zusammensetzt.
In gesamt 21 Einheiten sowie 4 h Erste Hilfe wird dir ein theoretischer Background aus den Bereichen 
Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport nähergebracht. In der allge-
meinen Sportpraxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Erste Hilfe Einheiten 
werden praxisorientiert und sportbezogen im Turnsaal unterrichtet.
Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspolitische Aspekte im Sport sowie rechtliche 
Grundlagen aus dem Bereich Haftung und Aufsichtspflicht geben dir das notwendige organisatorische 
Know-How zur Durchführung deiner Vereinseinheiten.

Das Basismodul wurde in Abstimmung mit Sport Austriader BSPA und allen drei Sportdachverbänden 
konzipiert. Somit kannst du nach erfolgreichem Abschluss per Multiple Choice Prüfung Spezialmodule 
der Dach- und einiger Fachverbände besuchen und am Ende das Übungsleiter-
Zertifikat erwerben. Hast du einmal ein Basismodul abgeschlossen,wird dieses 5 Jahre lang bei allen 
Dach- und Fachverbänden angerechnet, die das neue ÜL Ausbildungs-System anbieten. Damit können 
innerhalb dieser 5 Jahre, lediglich durch Absolvierung von Spezialmodulen, weitere ÜbungsleiterIn-
nen-Ausbildung abgeschlossen werden. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Kosten: € 99,00 für SPORTUNION- & Sport Austria-Mitglieder, € 150,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursun-
terlagen, Prüfungsgebühr, Abschlussbestätigung
Meldeschluss: 11. Mai 2022

13 M A I
2022START
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START 20M A I
2022

ÜbungsleiterInnen polysportive
Ballschule Spezialmodul

   20. - 22. Mai 2022  | Prüfungstag: 25. Juni 2022

    14:00 – 18:00 (FR), 08:30 - 17:30 (SA), 08:30 - 17:45 (SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung)

     3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen

	 Michael Ebert, erfolgreicher Trainer im Tennis, von 2007 bis 2013 Director of National Kids Develop-		
          ment beim Österreichischen Tennisverband, Autor des Programms „tennis4kids“, nationaler bzw. in		
          ternationaler Lehrreferent, gilt im Bereich „Kids Tennis“ als einer der führenden Experten weltweit,  		
          mehrere Jahre verantwortlicher Lehrreferent für die Bereiche Ball- und Spielsport 		

Schon im Kindergartenalter können die kleinsten Ballschüler die ersten Erfahrungen im spielerischen 
Umgang mit Bällen sammeln. Konzentration liegt auf der spielerischen Vermittlung elemen-
tarer Ballfertigkeiten durch eigenständige Spielformen mit intensiver Schulung der 
motorischen Fertigkeiten der 3-6 jährigen. 
Aufbauend auf diese Grundlagen werden die Sportspiele in 3 Gruppen eingeteilt: 
Torschussspiele, Wurfspiele und Rückschlagspiele. Die Bausteinstruktur in Tak-
tik, Koordination und Technik zieht sich beim sportgerichteten Lernen weiter 
fort.
Die Ausbildung gibt dir das Rüstzeug für die Umsetzung von Kinder-/ und 
Jugendtrainings im Verein. Sie umfasst grundlegende Theorieeinheiten und vor 
allem eine Menge praxisorientierte Inhalte im Gesamtumfang von 25 Einheiten 
unter Bezug der Heidelberger Ballschule als polysportive Basis. Das Spezialmodul 
wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen. 
Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Polysportive Ballschule ist ein bereits abge-
schlossenes Basismodul.

#NO22014

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,
Prüfungsgebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 18. Mai 2022 



Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten 
SPORTUNION-Übungsleitern, sowie allen anderen sportlich 
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen 
und neue Trends kennen zu lernen.

 www.sportunion-akademie.at

powered by

FORTBILDUNGEN

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung
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Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 20. Jänner 2022

ONLINE: Digitale Trainingsplanung mit 
Evoletics 

	 Sonntag, 23. Jänner 2022	

	 09:00-16:00 Uhr

	 3100 St. Pölten  

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Physiotherapeuten, Studenten; jede interessierte Person

	 Johannes Blauensteiner, staatl. gepr. Diplomtrainer (BSPA), Sport-
          therapeut (VÖSM), medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur (MANUS)

Für ein systematisch aufgebautes und vor allem wirksames Training ist eine fundierte Planung nötig. 
Es geht dabei um methodisch-didaktische Entscheidungen und die Auswahl der Trainingsinhalte so-
wie der Trainingsparameter auf Basis der definierten Trainingsziele.

Evoletics ist eine Online-Plattform, mit der zielgerichtete und effiziente Trainingspläne oder Stunden-
bilder rasch und einfach, digital erstellt werden können. Grundlage bilden die aktuell über 3.500 visua-
lisierten Übungen, die in der Trainingsplansoftware enthalten sind. 

Alle KursteilnehmerInnen können die Software 4 Monate kostenlos testen. Für SPORTUNION Vereine 
besteht danach ein vergünstigtes Angebot die Software weiterhin zu nützen.

In diesem Kurs erfährst du, 
 warum Trainingsplanung wichtig ist, um Ziele zu erreichen 
 die Grundzüge optimaler Trainings- und Kurseinheitenplanung 
 wie digitale Tools die Trainingsplanung unterstützen können

#NO22005

23 JÄN
2022
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19 MÄR
2022

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 17. März 2022

Kettle Bell Flow 
	 Samstag, 19. März 2022

	 09:00-16:00 Uhr

	 3100 St. Pölten  

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Physiotherapeuten, Studenten; jede interessierte Person

	 Philip Sanjath B.A., Trainer für Parkour und Freerunning bei der SPORTUNION Tulln,
	 Übungsleiter Trendsport, A.D.A.P.T. Level 1 (Parkour und Freerunning)

Es gibt kaum ein vergleichbares Trainingsgerät, das so universell einsetz-
bar ist wie die Kettlebell. Egal ob für den Patienten, den Fitnesseinstei-
ger, oder den Hochleistungssportler - das Training mit der Eisenku-
gel fördert Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.
Beim Training mit der Kettlebell wird vor allem die funktiona-
le Kraft, die Explosivkraft und Stabilität aufgebaut, sowie das 
Herz-Kreislauf-System als auch Sehnen und Bänder gestärkt. 
Besonders fördernd wirken die Übungen auf die Kraft im Zen-
trum des Körpers („core strength“) im unteren Rücken- und 
Hüftbereich. 

Als „Flow“ wird die flüssige Bewegungsabfolge verschiedener Kett-
lebellübungen bezeichnet, wodurch weiters Koordination, Beweg-
lichkeit als auch Kreativität angesprochen werden. 
In dieser Fortbildung erhältst du einen umfassenden Einblick über die 
Sicherheitsfaktoren fürs Training (speziell Gruppentraining) und den 
methodischen Übungsaufbau einiger Übungen, sowie Inspiration für die 
Diversifikation deines Krafttrainings. 

#NO22006

Philip
 Sanjath, B.A.

Foto: AdobeStock IdeaBug
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Vielfältige Bewegungsideen für inklusive 
Gruppen 

  Samstag, 26. März 2022

  09:00 - 16:00

   3100 St. Pölten

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Studenten und alle interessierten Personen

  Astrid Friedl, staatl. Instruktorin Kinderturnen, Pilates Professional Coach, 
        langjährige Trainertätigkeit im Turnsport

Die physischen, psychischen und psychosozialen Wirkungen von Bewegung 
und Sport sind bewiesen. Sie eröffnen allen Kindern – so auch Kindern mit 
Beeinträchtigungen – wertvolle Erfahrungs- und Lernräume. Neben dem 
Spaß bei der Sportausübung leistet Bewegung einen wichtigen Beitrag 
für die Entwicklung des eigenen Körperschemas und fördert den Aufbau 
persönlicher und sozialer Kompetenzen. So schafft Sport ein Gefühl der 
Zugehörigkeit zu einer Gemeinschaft und ist damit ein wichtiger Motor 
für Inklusion.

In diesem Workshop erfährst du, wie du mittels bewegungsfördernder 
Maßnahmen, Kindern mit Beeinträchtigung Spaß an der Bewegung ver-
mittelst, um somit ALLEN Kindern Bewegung und Sport zu ermöglichen. 
Du erhältst zahlreiche Ideen und Anregungen für einen qualitativen und 
abwechslungsreichen Bewegungsunterricht, mit dem Ziel, einen Mehrwert für 
die Kinder zu schaffen. 

Alle TeilnehmerInnen erhalten ein umfangreiches Skriptum, das mit Sonderschulpä-
dagogen, Experten und Vereinstrainern erstellt wurde. Es beinhaltet zahlreiche Übungs- 
und Spielideen für Kinder mit Behinderung und heterogene Gruppen. 

Astrid Friedl

#NO22015

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 24. März 2022

26 MÄ R
2022

Philip
 Sanjath, B.A.

Foto: AdobeStock IdeaBug
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Ninja Warrior Training in Schule und Verein
	 Sonntag , 03. April 2022	

	 13:00 - 18:00

	 3100 St. Pölten  

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Pädagogen, Studenten und alle interessierten Personen

	 Michael Mölschl, Studium Lehramt Bewegung und Sport/ Biologie, 43 Leicht-
	 athletik Staatsmeistertitel in diversen Disziplinen und Altersklassen, Teil-
	 nahme an Jugend-WM & EM, Freerunning und Parcours Artist, Vor-
	 tragender bei USI Wien, BSPA Wien, Apeconnection, SPORTUNION 		
	 Akademie

Wie kann auch im klassischen Turnsaal ein spannender und 
actionreicher aber sicherer „Ninja Warrior Parcours“ aufgebaut 
werden, der nicht nur Kondition und Koordination schult, 
sondern vor allem riesen Spaß macht?

 spezifisches Aufwärmen
 kreative Parcours-Elemente 
 sicherer Aufbau für sichere Benützung
 vorbereitende Übungen 
 Variationsmöglichkeiten einzelner Stationen für 

      unterschiedliche Leistungsstufen

Michael Mölschl

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 31. März 2022

#NO20013

03 A P R
2022



21

Michael Mölschl

23 A PR
2022

#NO21034

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 21. April 2022

Mobility Training
  Samstag, 23. April 2022

  09:00 – 16:00

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ 

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Physiotherapeuten, Studenten; jede interessierte Person, die ihr 	
        Know-how im Bereich Beweglichkeits- und Mobilisationstraining auffrischen bzw. auf den neuesten 	
        Stand der Wissenschaft bringen möchte.

  Christoph Tauber-Huber, BSc.,Sportphysiotherapie, Manualtherapie, Betreuung   	
        ÖFB Nachwuchsnationalteam

MOBILISATIONSTRAINING ALS ERFOLGSFAKTOR

Mobilisations- und Beweglichkeit sind in allen Sportarten vom Breiten- 
bis zum Spitzensport, in Training, Therapie und bei Alltagsbewegun-
gen ein grundlegender Faktor. Das Training der Beweglichkeit ver-
bessert nicht nur die Dehnbarkeit und Elastizität des Muskel- und 
Bindegewebes, sondern versorgt auch die Gelenke mit der nötigen 
Schmierflüssigkeit. Darüber hinaus können durch gezielte Beweg-
lichkeitsübungen und Gelenksmobilisation, Verletzungen und allge-
meine Abnützungserscheinungen vorgebeugt werden.

In dieser praxisorientierten Fortbildung erfährst Du, welche Bedeu-
tung Beweglichkeits- und Mobilisationstraining für die Verbesserung 
der Leistungsfähigkeit hat, wie dieses optimalerweise in den
Trainingsalltag integriert werden kann und welche Übungen für die un-
terschiedlichen Zielgruppen in Training und Therapie geeignet sind.

Christoph Tauber-Huber, BSc.
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Kinder gesund bewegen
KONGRESS 2022

29.– 30. April · Wiener Neustadt
ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION freuen sich, Ihnen den 7. Kinder gesund bewegen-
Kongress von 29. – 30. April 2022 in Wiener Neustadt anzukündigen.
Der Kongress ist in erster Linie als Informations- und Fortbildungsveranstaltung für die 
im Programm Kinder gesund bewegen engagierten Übungsleiter:innen konzipiert. 
Mit einem vielfältigen Angebot werden die wichtigsten Erkenntnisse über die Entwicklung 
von Kindern beleuchtet und in zahlreichen Arbeitskreisen viele Praxisideen für die 
spiel- und bewegungs orientierte Arbeit in Kindergärten und Volksschulen präsentiert. 
Des Weiteren soll der Kongress auch die Möglichkeit für einen angeregten Erfahrungs-
austausch bieten.

Kongress-Gebühren
• Kinder gesund bewegen-Übungsleiter:innen E 29,–
• Übungsleiter:innen eines Qualitätssiegelangebotes E 69,–
• Pädagog:innen und Student:innen E 129,–
• Sonstige Interessent:innen E 159,–

Anmeldung
Von 17. bis 23. Jänner steht die Anmeldung exklusiv allen 
Kinder gesund bewegen-Übungsleiter:innen zur Verfügung. 
Ab 24. Jänner 2022 ist das Anmeldeportal für alle Interessent:innen offen. 
Melden Sie sich bitte unter www.fitsportaustria.at an.
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschäftsstelle  
per Mail office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 / 504 79 66 - 210.
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#NO22016

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 05. Mai 2022

Team.Geist - Gemeinsam stark und fair
  Samstag, 07. Mai 2022

  09:00 - 16:00

   Tulln

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Studenten und alle interessierten Personen

  Doris Blauensteiner, Diplom Sportlehrerin (BSPA Wien), Vital4Brain 
       Multiplikatorin, seit vielen Jahren Übungsleiterin der Initiative Kinder gesund bewegen

Damit Kinder lernen, Gefühle besser wahrzunehmen und mitzuteilen, Freundschaften 
zu knüpfen, ihren Platz in der Gruppe und in ihrem Umfeld zu finden, braucht es 
soziale Kompetenzen. Die Team.Geist Übungen dienen dazu, Kindern Situatio-
nen des Zusammenlebens spielerisch erfahren zu lassen. Dadurch sollen sie 
Fähigkeiten entwickeln, um Herausforderungen im Umgang mit anderen 
gut, selbstsicher und fair meistern zu können. Bewegung, Spiel und Sport 
sind unerlässlich für die körperliche, aber auch für die geistige Entwick-
lung von Kindern. 

In diesem Seminar bieten wir:
 Gruppenbildungs-Spiele
 Teambuildung-Spiele 
 Fairplay-Spiele
 Raufspiele
 Spiele zur Gewaltprävention

Alle TeilnehmerInnen erhalten ein umfangreiches Skriptum, das mit Experten und 
Vereinstrainern erstellt wurde.

07 MA I
2022

Foto: AdobeStock m
atim
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Doris Blauensteiner
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Starker Rücken
	 Samstag, 14. Mai 2022	

	 09:00-16:00 Uhr

	 3100 St. Pölten  

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Physiotherapeuten, Studenten; jede interessierte Person

	 Prof. Mag. Dr. Erwin Reiterer, Lehramtstudium Sport u. Psychologie, Staatl. gepr. 
          Leichtathletik-Trainer, Leiter der Instruktoren-Ausbildung an der BSPA Wien, Lehrbeauftragter FH 
          Wr. Neustadt, Mitbegründer von Slingtraining-Austria

Unterschieden werden muss zwischen einem Rumpfkraft Training und einem Training, mit Hilfe 
dessen man die Strukturen der Wirbelsäule (Bandscheiben und Wirbelkörper) „stärker“ machen kann! 
Hierfür braucht es „Last“ bzw. „Widerstände“, da erst über einen mechanischen Reiz die Bindegewebe- 
und Knochenzellen „so richtig“ zu produzieren beginnen! Dies Prinzip ist auch als Grundlage für ein 
osteoporose-prohylaktisches Training anzusehen!

In diesem Workshop erfährst du:
 Welche Trainingsübungen die Wirbelsäule „stark“ machen!
 Welche Belastungsdosierung für die Anpassungen der knöchernen und bindegewebigen Strukturen   	

     gelten müssen!
 Wie durch gezielte Dehnung die Wirbelsäule „zentraler“ belastet werden kann.
 Welchen Einfluss Faszien (+ deren Trainingsmethoden) auf den Bewegungsapparat haben! 
 Welche Möglichkeiten das Krafttraining für „das älter werden“ bietet (u.a. Entzündungsparameter 	

      beeinflussen) 
 Welchen Einfluss ein Krafttraining vor der Pubertät auf das weitere Leben haben kann! 

Mit der Teilnahme an dieser Fortbildung erhältst du 20% Ermäßigung auf das eConcept Basic und 
Professionell Modul - www.econcept.at!

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 12. Mai 2022

#NO21033

14 M A I
2022

Foto: AdobeStock Sinusw
elle

Prof. Mag. Dr. Erwin Reiterer



25

06 NOV
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Nature Fitness Kids - Abenteuer Natur
  Sonntag, 15. Mai 2022

  09:00 - 16:00

   Wassersportzentrum Wallsee

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Studenten und alle interessierten Personen

   Dipl. Sptl. Stefan Wimmer, Dipl.Sportlehrer (BSPA Wien), Personal Wellness Coach Mentalcoach, 	
         CFT (Certified Functonal Trainer – München), FMS (Functional Movment Screen – Ausbildung 	
         München), Slingtrainer Austria, Suspension Trainer (TRX) 

Nach der erfolgreichen Fortbildung „Nature Fitness  - Sportstudio 
Wald“ folgt nun mit „Nature Fitness Kids - Abenteuer Natur“ Teil 2 
der Workshop-Reihe.

Kinder brauchen kleine Abenteuer wie die „Luft zum Atmen“, sie 
wollen austesten und über sich selbst hinauswachsen. Dafür 
bietet die Natur optimale Voraussetzungen. Entwicklungspsy-
chologen sind sich darin einig, dass Lernen durch Bewegung 
in der freien Natur der hauptsächliche Motor für die kognitive 
Entwicklung ist.

In diesem Praxis-Workshop zeigen wir, dass nicht immer ein 
Turnsaal benötigt wird, um Kinder und Jugendliche zu bewegen. 
Die freie Natur, der Wald oder eine Wiese bieten zahlreiche kreati-
ve Möglichkeiten, um auf spielerische Art und Weise sportliche Aben-
teuer im Einklang mit der Natur erlebbar zu machen.

15 MA I
2022

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter,  € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 12. Mai 2022

#NO22017

Foto: AdobeStock Sinusw
elle

Dipl. S
ptl. Stefan Wimmer

Prof. Mag. Dr. Erwin Reiterer
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Neuro Athletic Training für Kinder und
Jugendliche

	 Samstag, 11. Juni 2022	

	 09:30-16:00 Uhr

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Therapeuten, Pädagogen

   Stefanie Robl-Mrazek, Studium Bewegung & Sport, Z-Health Movement, Reeducation Specialist & 
        Integration Specialist, Certified Functional, Movement Trainer, Certified Athletiktrainer Level, 
        International Sport, Health and Exercise Science Teacher, Neuroathletik- & Athletiktraining

Neuro Athletic Training ist ein inputorientierter Ansatz, der Bewegung in seinen gesamten Fa-
cetten betrachtet und neuronale Prinzipien und Gesetze in den Vordergrund stellt. Kindern und 
Jugendlichen eröffnet sich damit die Möglichkeit einer ganz neuen Dimension des Trainings.

In diesem eintägigen Praxis-Workshop werden zum einen die entscheidenden Grundlagen und 
zum anderen die wichtigsten Basiselemente des neurozentrierten Trainings praxisrelevant für 
den Kinder und Jugendbereich vorgestellt:

 Vermitteln eines grundlegenden Verständnisses der Prinzipien und Gesetze des 
     neurozentrierten Trainings bei Kindern und Jugendlichen

 Verständnis von Bewegung als Output vieler neuronaler Prozesse und 
     Kommunikationsebenen

 Anwenden und integrieren des Erlernten ins Kinder- und Jugendtraining
 Erlernen von einfachen Assessments und Re-Assessments für den Kinder und Jugendbereich

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 09. Juni 2022

#NO22018

11 J U N
2022

Foto: AdobeStock sanderstock
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12 JUN
2022

#NO22019

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 09. Juni 2022

Trailrunning
  Sonntag, 12. Juni 2022

  09:00 – 16:00

   Niederösterreich, Region Wienerwald

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Studenten und alle interessierten Personen

 Mag. Gerhard Schiemer, Begeisterter Trailläufer, fünfmalige Teilnahme an der Trailrunning-WM
       Referent an der Bundessportakademie, Zahlreiche Publikationen im Ausdauersport
       Lebensmotto: „Das Leben spielt sich draußen ab!“ 

Immer mehr Sportlerinnen und Sportler begeistern sich mittlerweile für das Trailrunning. Aber 
was macht diese Sportart überhaupt aus? Am wichtigsten ist es, abseits von asphaltierten Stra-
ßen in der freien Natur zu laufen. Die Trails findet man eigentlich überall: ob auf schwierigem 
Gelände, über Berge oder auf Wiesen- und Waldwegen. Das Laufen auf Trails wird aus diesem 
Grund als besonders naturnah und abwechslungsreich empfunden.

In diesem Kurs werden wir unsere Lauftechnik im Gelände verbessern und alles 
Wissenswerte rund um das Traillaufen zusammen unter die Lupe nehmen:

  Lauftechnik im Gelände
  Tourenplanung
  Wetterkunde
  Notfallausrüstung und Gebrauch
  Trainingsplanung, Alternativtrainingsformen, 

Vor allem werden wir viel praktische Erfahrung im Gelände sammeln.

Foto: AdobeStock sanderstock
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powered by

In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

FUNKTIONÄRSKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

powered by

FUNKTIONÄRSKURSE
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powered by

In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

FUNKTIONÄRSKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

28 JÄN
2022

Florian Rinnhofer, BA

#NO22010

Kosten: kostenlos für SPORTUNION- Funktionäre, € 35,00 für SPORTUNION- Mitglieder, € 55,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 27. Jönner 2022

ONLINE: Website-System Advanced
	 Freitag, 28. Jänner 2022

	 15:00 - 18:00 

	 Online-Seminar

	 Vereinsfunktionäre im Bereich Marketing, Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit &
	  interessierte  Personen

	 Florian Rinnhofer, BA, Marketing & Kommunikation SPORTUNION Österreich

In diesem Webinar zeigen wir weitere Möglichkeiten, um deine 
Vereinswebsite zu optimieren bzw. mit noch nicht verwendeten 
Funktionen auszustatten. Das praktische Arbeiten steht dabei im 
Vordergrund. 

 Arbeiten mit dem Slider-Plugin
 Content-Builder: Tipps & Tricks beim Arbeiten
 Smartphone-Darstellung optimieren
 Formulare erstellen und anpassen, Arbeiten mit den 

      Formularvorlagen 
 Newsletter-Anmeldung über die Website einrichten 
 Suchmaschinenoptimierung

Wir empfehlen Grundwissen zur Website, bspw. vom Kurs „SPORTUNI-
ON Vereinswebsite Schulung“ bzw. aus dem Hilfebereich unter website.
sportunion.at mitzubringen. 
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20 FEB
2022

#NO22008Kommunikation am Punkt
  Sonntag, 20. Februar 2022

  09:00-16:00 Uhr

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Jede interessierte Person, speziell aber Vereins- und Verbandsfunktionäre

  Mag. Lorenz Jahn, Dipl. Wirtschaftspädagoge, Unternehmensberater, 

        Dipl. Persönlichkeitstrainer, seit 18 Jahren ehrenamtlich tätig

Mit Kommunikation ist das so eine Sache: Jeder Mensch kommuniziert tag-
täglich viele Male und dennoch ist nichts so schwierig, wie eigene Botschaf-
ten klar, kurz und unmissverständlich an sein Gegenüber zu übermitteln. 
Gerade dort, wo Menschen zusammenarbeiten, kann dieser Umstand 
zu Problemen führen. Daher beschäftigen wir uns in diesem Workshop 
mit Möglichkeiten, die eigene Kommunikation nachhaltig zu verbes-
sern.

Inhalte:
  Grundlagen gelingender Kommunikation
  Kommunikationsprobleme, warum sie entstehen 

       und wie man sie löst
  Konstruktives Feedback geben und erhalten 
  Die Kraft kurzer und prägnanter Statements

Kosten: kostenlos für SPORTUNION Funktionäre, € 75,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,– Normalpreis
Meldeschluss: 17. Februar 2022

Mag. Lorenz Jahn
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25 MÄ R
2022

Sascha Krikler, BA MA

#NO21039

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionäre, € 55,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 75,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 24. März 2022

Erfolgreiche Pressearbeit im Sportverein
	 Freitag, 25. März 2022

	 14:30-18:30

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Jede interessierte Person insbesondere Vereins- und Verbandsfunktionäre

	 Sascha Krikler, BA MA, Initiator und Sprecher von „Rettet die 
           Vereinsfeste“, Sportredakteur ligaportal.at-Burgenland, Pressereferent    	

	
der ÖVP, seit 2020 Presseverantworlicher SPORTUNION Österreich. 

„Tu Gutes und sprich darüber“ – Pressearbeit wird auch für Sportvereine 
immer wichtiger. Ziel ist es, den Verein positiv in der Öffentlichkeit zu po-
sitionieren, das Image zu stärken und damit die Attraktivität sowie Be-
kanntheit des Vereins zu steigern. Durch die entsprechende Aufmerk-
samkeit können leichter Sponsoren oder neue Mitglieder gewonnen 
werden. Was gilt es bei Presseaussendungen zu beachten und welche 
Themen haben Nachrichtenwert? Wie erreicht man Medien und wie 
wird ein Presseverteiler aufgebaut? In diesem Kurs werden die wich-
tigsten Grundregeln in der Pressearbeit behandelt und wie man ef-
fektiv zu optimalen Ergebnissen kommt, die dem Verein weiterhelfen :

 Aufbau, Inhalt und Form einer Presseaussendung
 Wichtige Kriterien des Informations- und Nachrichtenwertes
 Kontakte zu Presse und Medien aufbauen
 Denk- und Arbeitsweise von Redaktionen kennenlernen
 Tipps, Presseevents und praktische Übungen 

Mag. Lorenz Jahn
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06 APR
2022

#NO21037Datenschutz im Sportverein
  Mittwoch, 06. April 2022

  18:00–20:00

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Vereins- und Verbandsfunktionäre, Leitungspersonal dieser Organisationen, interessierte Personen

 Mag. Markus Mayer, Rechtsanwalt, Partner Nusterer & Mayer Rechtsanwälte OG, 
       Vorstandsmitglied des SKN St. Pölten Basketball, Mitglied der Landesleitung der 
       SPORTUNION NÖ

Mit 25. Mai 2018 trat die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) in Kraft. Eine 
auch innerhalb der SPORTUNION unmittelbar anwendbare Verordnung, die 
den Schutz der Daten von natürlichen Personen in einem einheitlichen 
Datenschutzregime in Europa zum Ziel hat. Die DSGVO betrifft auch alle 
Vereine/Verbände, da sie personenbezogene Daten (Mitgliederdaten, 
Mitarbeiterdaten, Trainerdaten, sportliche
Leistungsdaten, etc.) erheben und verarbeiten.

Nach der DSGVO ist der Verein/sind die Leitungsorgane vollumfäng-
lich verantwortlich und natürlich auch haftbar für die Umsetzung 
des Datenschutzes. Nicht zuletzt aufgrund der hohen potenziell mög-
lichen Strafen die nicht nur bei aktiver Verletzung von Betroffenen-
rechten drohen, sondern bereits dann, wenn man selbst den eigenen 
Verpflichtungen (Dokumentation, Verzeichnis, Einhaltung der Grund-
sätze der Datenverarbeitung) nicht oder nur teilweise nachkommt, ist 
es empfehlenswert, sich mit der Thematik zu beschäftigen.

Im Kurs erwartet dich ein Überblick und eine Grundinformation über die 
gesetzliche Lage und den Verpflichtungen im Umgang mit Mitglieder- und 
sonstigen personenbezogenen Daten. Darüber hinaus werden besondere Da-
tenschutz-Herausforderungen in der Vereinspraxis thematisiert.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionäre, € 35,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 55,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 05. April 2022

Mag. Markus Mayer
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Mag. Markus Mayer

Erfolgreiche Nachwuchsarbeit 2 - 
Eine eigene Vision entwickeln

	 Samstag, 30. April 2022

	 09:00-16:00

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Vereinsfunktionäre, Übungsleiter, Trainer, alle interessierten Personen, die Know-how   	

	
im Bereich Nachwuchsarbeit sammeln wollen

	 Wolfgang Treipl, MSc.,Psychologe, Sportpsychologe, Psychologischer 
          Berater, Heil-und Sportmasseur, UEFA B und Junioren-B-Lizenz (Fußball),    	
          Trainer im LAZ Weinviertel, langjährige Erfahrung als Jugendleiter im 
	 Breitensport (Fußball)  www.dersportpsychologe.at

Wie soll die Nachwuchsarbeit in meinem Verein in der Zukunft 
aussehen?

Viele Wege führen ans Ziel. Doch welcher ist der Richtige? Was wünsche 
ich mir und wie kann das gelingen? Wer unterstützt mich und meinen 
Verein dabei? Welche Probleme können auf dem Weg auftreten?
Dieses Seminar greift diese Fragen auf und hilft den Teilnehmern eine 
eigene Vision für die Nachwuchsarbeit der nächsten Jahre zu entwerfen. 
Nicht nur das: In diesem Seminar erwacht diese Vision zum Leben.

Selbstverständlich ist eine Teilnahme auch möglich, wenn Teil 1 der Seminarreihe 
(Erfolgreiche Nachwuchsarbeit 1 – Den Grundstein legen) nicht besucht wurde.

#NO22007

Wolfgang Treipl, MSc.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionäre, € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 28. April 2022
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Funktionärsupdate Finanzen - 
Effiziente Vereinsbuchhaltung

  Donnerstag, 05. Mai 2022

  18:00-20:00 Uhr

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Vereinsfunktionäre insbesondere Finanzreferenten und Kassiere

  Mag. Hermann Kainz, Steuerberater, Finanzreferent SPORTUNION St. Pölten,  	

        langjähriger Referent der SPORTUNION Akademie für Finanz- und

        
Steuerangelegenheiten

Kassiere haben eine sehr wichtige und ehrenhafte Aufgabe im 
Verein. Es erfordert einiges an Vorwissen und große Genauigkeit, 
denn wer ehrenamtlich im Verein tätig ist, weiß, dass die Buch-
führung für Laien komplex sein kann. 

Hermann Kainz bringt leicht verständlich und anhand prakti-
scher Beispiele Licht ins Dunkel. Es werden Grundlagenwerk-
zeuge vermittelt und die wichtigsten Inhalte vorgestellt, wie die 
Aufgaben als Finanzreferent oder Kassier möglichst effizient, voll-
ständig und korrekt erledigt werden können.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION Funktionäre, € 35,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 55,– Normalpreis
Meldeschluss: 04. Mai 2022

Mag. Hermann Kainz

#NO22020
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powered by

Mag. Lorenz Jahn

Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. 
Spaß an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden 
steht bei diesen Kursen im Vordergrund.

 www.sportunion-akademie.at

AKTIVKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

Mag. Hermann Kainz

Fo
to

: A
do

be
St

oc
k 

m
.m

ph
ot

o



Lisa Ribarich, MSc

#NO22021

Kosten: € 49,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 75,00 Normalpreis
Meldeschluss: 21. April 2022

Mountainbike & E-MTB
  Samstag, 23. April 2022

  09:30 Uhr – 16:00 Uhr

   2880 St. Corona am Wechsel, Unternberg 197, Wexl Trails

 Jugendliche und Erwachsene Einsteiger und Fortgeschrittene Mountainbiker und E-Mountainbiker  

  Lisa Ribarich, MSc. und Team 

Der Aktivkurs Mountainbike & E-MTB bietet neben einem kurzen Einblick in die 
Ausrüstung ein modernes und spielerisches Techniktraining mit Tipps für mehr 
Sicherheit am Bike. Mountainbike & E-MTB werden in getrennten Gruppen be-
treut. In der E-MTB Bike Gruppe wird auf die spezifischen Punkte der neuen 
Möglichkeiten im Rahmen des E-Bikes eingegangen.
Im Speziellen behandeln wir Grundposition, Bremsen, Kurvenfahren und 
Gleichgewicht.  Bei einer gemütlichen Mittagspause in der Wexl Lounge 
können Erfahrungen ausgetauscht werden. Nach dem Mittagessen finden 
den jeweiligen Gruppen angepasste, geführte Ausfahrten im Gebiet der 
Wexl Trails statt. Am Uphill Flowtrail, Single Trail und Flowtrail haben 
wir optimale Voraussetzungen um unser Fahrkönnen bergauf als auch 
bergab zu schulen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, fahrtüchtiges und serviciertes Mountain-
bike oder E-MTB, Klick-Pedale mit zugehörigem Schuhwerk oder Flat-Pedale 
mit festem Schuhwerk, Radhandschuhe, Brille, Helm (Halbschalenhelm), Knie- 
und Ellenbogenprotektoren werden empfohlen.

Falls kein fahrtüchtiges und serviciertes Mountainbike oder E-MTB vorhanden ist, 
bieten die Wexl Trails einen Verleih von Mountainbikes & E-MTB an. Dieser ist bei 
Bedarf bitte selbst zu organisieren. Infos unter www.wexltrails.at

23 A P R
2022
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Lisa Ribarich, MSc

Mountainbike Family
  Samstag, 21. Mai 2022

  09:30 Uhr – 16:30 Uhr

    2880 St. Corona am Wechsel, Unternberg 197, Wexl Trails

 Kinder, Jugendliche und Familien, Einsteiger & Fortgeschrittene Radfahrer und Mountainbiker 

        (ab 6 Jahren) ; Kinder/ Jugendgruppe ,& Erwachsenengruppe 

  Lisa Ribarich, MSc. und Team

Der Aktivkurs Mountainbike Family ist wie der Name schon sagt, ein Bike-Tag 
für die ganze Familie. Wir zeigen Übungen und Spiele die Groß und Klein Spaß 
machen und behandeln die wichtigsten Punkte, die es bei heterogenen Grup-
pen zu beachten gilt. Neben einem kurzen Einblick in die Ausrüstung zeigen 
bei diesem Kurs ein modernes und spielerisches Fahrtechniktraining mit 
Tipps und Tricks für mehr Sicherheit am Mountainbike.

Bei einer gemütlichen Mittagspause in der Wexl Lounge können Erfah-
rungen ausgetauscht werden. Nach dem Mittagessen finden gemeinsame, 
geführte Ausfahrten im Gebiet der Wexl Trails für Klein und Groß statt. 
Am Uphill Flowtrail, Single Trail und Flowtrail haben wir optimale Voraus-
setzungen um unser Fahrkönnen bergauf als auch bergab zu schulen.
Mitzubringen: Sportbekleidung, fahrtüchtiges und serviciertes Mountain-
bike, Klick-Pedale mit zugehörigem Schuhwerk oder Flat-Pedale mit festem 
Schuhwerk, Radhandschuhe, Brille, Helm (Halbschalenhelm), Knie- und Ellen-
bogenprotektoren werden empfohlen.

Falls kein fahrtüchtiges und serviciertes Mountainbike vorhanden ist, bieten die Wexl 
Trails einen Verleih von Mountainbikes an. Dieser ist bei Bedarf bitte selbst zu
 organisieren. Infos unter www.wexltrails.at

Lisa Ribarich, MSc

#NO22022

21 MA I
2022

Kosten: € 49,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 75,00 Normalpreis
Meldeschluss: 19. Mai 2022
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#OE22008eBikecamping - Genusstour
     11. – 16. Juni 2022 

     ab 16:00 Uhr (SA) bis ca. 16:00 Uhr (DO)  

      Von der Wachau bis ins Waldviertel und retour, Treffpunkt Campingplatz Rossatz, NÖ  

    Alle sportbegeisterten Personen sind herzlich willkommen!

    Mag. Herbert Anderl

Eine außergewöhnliche, geführte Radtour, der etwas anderen Art. Das Programm startet sams-
tags am Nachmittag mit der Einschulung für den Zelt-Aufbau am „B-Turtle“ (dem Microwohnwa-
gen) direkt am Stellplatz in Rossatz/NÖ des donaugelegenen Campingplatzes.

Das weitere Programm gestaltet sich wie folgt ab Sonntag: Start in Rossatz und der Donau-Roll-
fähre nach Weißenkirchen bergauf über Weinzierl nach Albrechtsberg und Rastenfeld bis zum 
Campingplatz nach Krumau am Kamp; Von Krumau über Germanns und Limbach zum Cam-
pingplatz Waldenstein, nahe Gmünd mit optionaler Blockheidebesichtigung und am Dienstag 
mit der Ausflugsmöglichkeit nach Karlstift (ohne B-Turtle) mit Bademöglichkeit beim dortigen 
Stierhüblteich bzw. wieder retour nach Waldenstein. Mittwochs geht die geführte Tour über 
Groß Gerungs bis zum Mohndorf Armschlag zur letzten Nächtigung im eigenen „B-Turtle-Zelt“!
Am Feiertag gleiten wir über Ottenschlag und Kottes bis zur Fähre nach Weißenkirchen und 
dem Ausgangspunkt zum Campingplatz in Rossatz.

Informationen zum B-Turtle Microwohnwagen: www.ebikecamping.com

Kosten: € 395,00 (1 eBike + B-Turtle für 1 Pers.) / € 630,00 (2 eBikes + B-Turtle mit Doppelliegefläche) für SU-Mitglieder. 
Normalpreis: € 565,00 / € 920,00. Leistungen: Materialmiete, Kurs-, Fähr- und alle Campinggebühren. Mit eigenem eBike 
(mind. 500W Akku): € 235,00 (B-Turtle für 1 Pers.) / € 310,00 (B-Turtle mit Doppelliegefläche) für SU-Mitglieder. Normal-
preis: € 355,00 / € 550,00. Meldeschluss: 1. Juni 2022

16 S E P
2018START 11 J U N

2022
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#NO22023Tennis Talente Camp
	 03. - 09. Juli 2022

	 8223 Stubenberg am See, Vockenberg 81, BSFZ Schielleiten  

	 Tennisbegeisterte Kinder und Jugendliche mit grundlegendem Eigenkönnen bis 18 Jahre

	 Landesfachwart Bernd Wetter und Team 

„Professionelles Training mit viel Spaß und Freude an der Bewegung und 
Begegnung!“ Unter diesem Motto wird das Tennis Camp der 
SPORTUNION NÖ im BSFZ Schielleiten stattfinden. 

Rund um Landesfachwart Bernd Wetter sorgen zahlreiche Top- 
Trainer für ein hoch professionelles Training- darunter ATP und 
WTA Tour Coaches. Neben Tennis- und Fitnesstraining steht 
eine Menge Action auch mit anderen Sportarten wie Beach-
volleyball, Basketball, Brennball, Fußball, Freerunning, Bouldern, 
Schwimmen uvm. am Programm. 

 Unterricht in Leistungsgruppen
 Grundschläge und Spezialschläge
 Technik und Taktik
 Tennisspezifische Gymnastik
 Koordination und Konditionsschulung
 Abschlussturnier

Kosten: € 499,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 699,00 Normalpreis, inkludiert Unterkunft, Verpflegung (Vollpension), 
Trainer, Kursbetreuung, Tennistraining, Platzgebühren und Sportprogramm
Meldeschluss: 13. Juni 2022

03 JUL
2022START
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#NO22024

17 J U L
2022

actioncamp für Kinder
  17. - 23. Juli 2022

   3390 Melk, Abt-Berthold-Dietmayr-Straße 1, Stift Melk

 6 bis 10 Jährige- ACHTUNG, begrenzte Teilnehmeranzahl!

  MMag. Anna Plenk, AHS – Lehrerin, Sportwissenschaftlerin, Staatl. geprüfte Sportjugendleiterin, 	
        Leichtathletik und Kunstturn Instruktorin

Eine Woche Bewegung, Sport, Spiel und Spaß mit Gleichaltrigen er-
wartet dich auf dem actioncamp in Melk. Wenn du das erste Mal 
alleine - ohne deine Eltern - unterwegs bist, ist das actioncamp im 
Stift Melk genau das Richtige für dich. Denn eine kleine Gruppe 
von 
Teilnehmenden garantiert individuelle Betreuung und genug 
Zeit für jedes einzelne Kind. 
Neben dem Sportprogramm in der Dreifachhalle des Stiftsgym-
nasiums oder auf der Leichtathletik-Anlage, dürfen der Besuch 
im Freibad und die Führung durch das Stift nicht fehlen. 

Das KurslehrerInnen - Team besteht aus staatlich geprüften 
SportjugendleiterInnen die ihre Aufgabe neben der Gestaltung des 
Sportprogramms vor allem in der persönlichen Betreuung der Kin-
der sehen, damit diese Ferienwoche unvergesslich wird.

Kosten: € 330,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 355,00 Normalpreis
Die Kosten beinhalten Vollpension, Unterbringung in 2- bis 5-Bett Zimmern, 24 h Betreuung von ausgebildeten Sportju-
gendleiterInnen, vielfältiges Sport-, Freizeit- und Abendprogramm und Materialien.
Meldeschluss: 06. Juli 2022

START
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Beachvolleyball Juniors Camp
	 18. - 20. Juli 2022

	 3313 Wallsee, Donau Altarm 2, Beach - Wassersportzentrum Wallsee	

	 Beachvolleyballbegeisterte Kinder und Jugendliche

	 Team SPORTUNION Niederösterreich

Für alle beachvolleyballbegeisterten Kinder und Jugendlichen bieten wir im 
Beach- und Wassersportzentrum ein actionreiches Beachcamp mit 
World Tour Spieler Tobias Winter und seinem Team.
Neben pritschen, baggern und smashen bietet das Wassersport-
zentrum jede Menge tolle Alternativsportangebote von Wasserski 
bis Trampolin uvm. sodass die Langeweile bei diesem Camp keine 
Chance hat. 

 Einführung in Beachvolleyball 2 gegen 2
 an das Können der Kids angepasstes Training
 Taktik und Technik 
 Spielzüge und Service
 Videoanalyse und Regelkunde
 Abschlussturnier mit tollen Preisen
 Erfahrenes und cooles Trainer- und Betreuerteam
 vielfältiges Sport- und Freizeitprogramm 
 24h - Betreuung

#NO22009

Kosten: € 155,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 230,00 Normalpreis, inkludiert Trainer, Sportprogramm, Verpflegung, 
Campingplatz (eigenes Zelt ist mitzubringen), 24h - Betreuung und ein SPORTUNION T-Shirt!
Meldeschluss: 04. Juli 2022

18 JUL
2022START

41



#NO22025

31 J U L
2022

actioncamp für Jugendliche
  31. 07. - 06.08.2022

   8960 Öblarn, Niederöblarn 83, Sportsarea Grimming

 10 bis 14 Jährige- ACHTUNG, begrenzte Teilnehmeranzahl!

  Team der SPORTUNION NÖ Jugend

Die SPORTUNION Jugend NÖ bietet Urlaubsspaß ohne Eltern, mit jeder 
Menge Bewegung und Fun. SPORTUNION BetreuerInnen sorgen mit 
trendigen Sportarten (Spikeball, Street Racket, Parkour, Airtrack, 
Bubble Soccer...) und cooler Abendgestaltung (Bingo, Karaoke, Dis-
co...) für die richtige Stimmung in der Gruppe. Das actioncamp 
ist das ultimative Erlebnis für Newcomer und bekannte Gesich-
ter.
Die Sportsarea Grimming bietet uns dafür eine hervorragende 
Infrastruktur. Neben der Sporthalle mit Kletterwand nützen 
wir angeschlossene Sportmöglichkeiten, wie Beachvolley-
ballplatz, Basketballplatz, Leichtathletikanlage und Street-So-
ccer-Court sowie die Aufenthaltsräume für Gruppenabende. 
Dazu kommt das wunderbare Bergambiente, das zu diversen 
Outdoor-Aktivitäten einlädt.

Kosten: € 330,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 355,00 Normalpreis
Die Kosten beinhalten Vollpension, Unterbringung in 2- bis 5-Bett Zimmern, 24 h Betreuung von ausgebildeten Sportju-
gendleitern, vielfältiges Sport-, Freizeit- und Abendprogramm und Materialien. Für Vereine besteht wieder die Möglich-
keit einer Vereinskooperation. Bei Interesse wende dich bitte an anna.lamprecht@sportunion.at 
Meldeschluss: 31. Juni 2022

START
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Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Basisausbildungen = Übungsleiter (ÜL) - Ausbildungen mit Prüfung und ÜL-Zertifikat: 

ÜL-Ausbildungen – mit mindestens 56 Einheiten (EH) ohne Prüfungsteil. Anschließend 
mit Zertifikat die Möglichkeiten der aufbauenden SPORTUNION-Ausbildungen oder der 
staatlichen Ausbildungen direkt über die 4 Bundessportakademien (www.bspa.at): 

ab dem 18. Lebensjahrab dem 16. Lebensjahr

bzw. ein

ÜBUNGSLEITER-AUSBILDUNG

Aufbauende Basic 
und Professional 
Coaches (16 EH)

Staatliche Instruktoren-
Ausbildungen 

(150 – 227,5 EH)

Trainergrundkurs 
(240 EH)

Trainerspezialkurs 
(100 - 172 EH)

Prof. Coach
Zertifikat

Diplomtrainer-Ausbildung 
(200 EH)

Staatli-
ches

Basic Coach 
Zertifikat

Staatliches 
Zeugnis

ÜL -Zertifikat

Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Basisausbildungen = Übungsleiter (ÜL) - Ausbildungen mit Prüfung und ÜL-Zertifikat: 

ÜL-Ausbildungen – mit mindestens 56 Einheiten (EH) ohne Prüfungsteil. Anschließend 
mit Zertifikat die Möglichkeiten der aufbauenden SPORTUNION-Ausbildungen oder der 
staatlichen Ausbildungen direkt über die 4 Bundessportakademien (www.bspa.at): 

ab dem 18. Lebensjahrab dem 16. Lebensjahr

bzw. ein

ÜBUNGSLEITER-AUSBILDUNG

Aufbauende Basic 
und Professional 
Coaches (16 EH)

Staatliche Instruktoren-
Ausbildungen 

(150 – 227,5 EH)

Trainergrundkurs 
(240 EH)

Trainerspezialkurs 
(100 - 172 EH)

Prof. Coach
Zertifikat

Diplomtrainer-Ausbildung 
(200 EH)

Staatliches
Diplom

Basic Coach 
Zertifikat

Staatliches 
Zeugnis

ÜL -Zertifikat
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner für die unter der Marke SPAK angebotenen 
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION  
Österreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bände der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei 
jedem Kurs ausdrücklich angeführt. Diese Geschäfts- 
bedingungen gelten für alle Rechtsverhältnisse, die  
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und 
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.  
Stornobedingungen finden Sie unter  
www.sportunion-akademie.at 

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 
16 Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. 
die gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche 
Preise. Die Preisermäßigungen können nur dann 
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person 
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines 
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises 
behält sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach 
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch 
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder 
persönlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei 
beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge 
der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen die 
KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, 
dass die körperlichen und geistigen Voraussetzungen 
für eine Teilnahme gegeben sind. 
                                                                                                           
Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch 
mündlich, erfolgen. Mögliche anfallende Kosten sind 
beim Punkt - Stornoregelung - angeführt.
Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung für den 
Kurserfolg bzw. für den Erhalt eines Zeugnisses oder ei-
ner Zertifizierung beträgt bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie ÜbungsleiterInnen oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen frühestens 3 Wochen nach 
dem 1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung abge-
nommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- und 
bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungseinheit 
generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis 
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas 
anderes vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer 
TeilnehmerInnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Gründen den angekündigten Kurs abzusagen. Ein 
Rechtsanspruch auf Durchführung eines gebuchten 
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden 
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und 
die bereits einbezahlte Kursgebühr wird umgehend 
refundiert.
Ebenso behält sich die SPAK vor, Kursorte und -termine 
sowie Kursleiter/innen abzuändern. In diesem Fall be-
steht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei Rücker-
stattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. 
Alle angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle 
Rechnungen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt 
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behält sich die 
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Höhe von 4% 
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebühren pro 
Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung 
weder in den von der SPAK für ihre geschäftlichen 
Zwecke dauernd benützten Räumen noch bei einem von 
dieser dafür auf einer Messe oder einem Markt benütz-
ten Stand abgegeben, so kann die Person vom Vertrag-
santrag oder vom Vertrag zurücktreten. Dieser Rücktritt 
kann bis zum Zustandekommen des Vertrages oder 
danach binnen einer Woche erklärt werden; die Frist 
beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK zum 
konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. 

Das Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,
•	 wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit 

dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks 
Schließung dieses Vertrages angebahnt hat,

•	 wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine 
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren 
Beauftragten vorangegangen sind oder 

•	 bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise 
von Unternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume 
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25 
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur 
nicht in ständigen Geschäftsräumen betrieben wird 
und das Entgelt 5o Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person 
ein Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die 
der SPAK enthält, der SPAK oder deren Beauftragten, 
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit 
einem Vermerk zurückstellt, der erkennen lässt, dass 
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-
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erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, wenn die 
Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rücktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schäften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklärt werden. Die detaillierten Infos zu diesem 

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at 
bei dem Link „über uns“ unter AGB/Stornobedingungen 
aktuell abrufbar.

Stornobedingungen 
Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz 
eingeräumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen 
Bezahlung einer Stornoprämie storniert werden. 

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
•	 bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die 

Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen 
nicht möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter 
diesen Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, 
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
prämie zurückgetreten werden. 

•	 bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit 
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne  
Stornogebühr zurückgetreten werden.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 31 und 10 Tagen 
vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs geson-
dert festgelegten und ausgewiesenen Storno- 
frist ist eine Stornogebühr von 30% der Kursgebüh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor 
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = 
Stornogebühr von 50% der Kursgebühren

•	 Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) 
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die 
Stornogebühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Storno- 
regelung und sind abhängig von den Vorgaben des 
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters 
einzusehen (abhängig von der Örtlichkeit)! Für Nächti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene 
Stornobedingungen.
Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in 
besonderen, nachgewiesenen Fällen (z.B. Schicksal-
schläge, etc..) ohne Anspruch und Präjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebühr zu verzichten.
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei 
ungebührlichem Verhalten gegenüber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegenüber den Kursleitern 
vom Kurs auszuschließen und die Kursgebühr ohne 
Anspruch auf Rückerstattung einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden 
Person, die während des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsätzlich oder grob 
fahrlässig von Personen im Verantwortungsbereich der 
SPAK herbeigeführt wurden. Der Konsum von Alkohol 
oder Zigaretten während der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch 
auf Rückerstattung der Kursgebühr dar.
Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen  

einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten, 
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, 
werden gespeichert, bearbeitet und ausschließlich 
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung 
und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link „Datenschutz“ 
veröffentlicht.    

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, 
Abänderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich 
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfältigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung der SPAK. Verstöße 
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedür-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich 
zuständige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos 
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION 
Österreich und die SPORTUNION Landesverbände 
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden 
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im 
Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in 
Medien (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikeln, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern, 
verwendet und veröffentlicht. 
Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und außenwirksamen  
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in 
der Öffentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos 
wünschen, können Sie einen Widerspruch an  
akademie@sportunion.at richten. 
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Impressum
 
SPORTUNION Niederösterreich
Dr. Adolf-Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten
Telefon: +43 2742 205 Fax:  +43 2742 205 18
E-Mail: office.noe@sportunion.at
ZVR-Zahl: 614482621

Weiter Informationen findest Du unter
www.sportunion-akademie.at
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Kursanmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Du erhältst von uns eine schriftliche 
Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Du bitte zur Überweisung 
des Kursbetrages verwenden. Du kannst den Betrag natürlich auch per 
Onlinebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt ausnahmslos eine schrift-
liche Stornierung der Kursteilnahme. Alle anfallenden Stornogebühren 
gehen zu Lasten der TeilnehmerInnen. 

Erklärung der angemeldeten Person:
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung 
meiner Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und 
akzeptiere mit der Anmeldung die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der SPORTUNION-Akademie.
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