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Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

SPORT 
VEREINT
Die SPORTUNION unterstützt als 
Dachverband über 4.400 Sportvereine 
mit rund 670.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind kompetenter Partner 
in Sachen Service und Dienstleistung.
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Liebe Sportbegeisterte!
Ich freue mich sehr, euch das neue Kursprogramm Herbst/ Winter 2024/2025 der SPORTUNION 

Akademie Niederösterreich präsentieren zu dürfen.

Es freut uns, dass nach wie vor eine große Nachfrage im Bereich der Übungsleiter:in Basismodule 

besteht. Im ersten Halbjahr 2024 haben wir bereits 6 Basismodule mit insgesamt 176 Teilnehmer:in-

nen umgesetzt. 5 weitere Basismodule sind für das Jahr 2024 geplant.

Das erste Halbjahr bot auch heuer wieder viele spannende Aus- und Fortbildungen. Darunter erst-

malig ein Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis speziell für Frauen (in Kooperation mit dem NÖTV) 

und ein Spezialmodul Pilates, weiters auch wieder Spezialmodule im Bereich Kindersport, prä- und 

postnatale Fitness, Seniorensport und Laufsport. In Kooperation mit dem NÖ LVS konnte auch 

wieder ein Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen angeboten werden, welches großen Andrang 

fand. Im Herbst werden neben bewährten Spezialmodulen, wie Functional Training und Tennis, auch 

neue Themengebiete aufgegriffen. Erstmalig wird es ein Spezialmodul Medieval Combat und ein 

Spezialmodul Trampolin geben.

Auch die zahlreichen geplanten Fortbildungen zu spannenden und aktuellen Themen möchte ich 

euch ans Herz legen. Für jede:n ist hier etwas dabei, sei es eine Fortbildung zum Thema Ernäh-

rung, Starker Rücken, Trainingsplanung und vieles mehr. Ein Highlight stellen in diesem Herbst die 

Impulstage Kinderturnen mit Axel Fries in Tulln dar, eine dreitägige praxisorientierte Schulung für 

am Kinderturnen Interessierte.

Unsere Erfahrung in der SPORTUNION Akademie, sowie unsere On-

line-Lernplattform oder auch unsere Online-Trainingsplan-Plattform 

evoletics machen uns zu einem attraktiven Partner im Sportsektor. 

Für die Trainingsplan-Plattform evoletics ist im September wieder 

eine Online-Fortbildung geplant.

Last but not least möchte ich mich vielmals bei allen Teilnehmer:in-

nen für das entgegengebrachte Vertrauen aber auch für euer Engage-

ment zur Weiterbildung bedanken. Ich freue mich, wenn wir euch im 

neuen Semester wieder begrüßen dürfen.

Euer Raimund Hager 

Präsident SPORTUNION Niederösterreich



6

Die Grundausbildung von Vereinsübungsleiter:innen ist eine 
der Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales 
Anliegen der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen 
mit unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis 
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und älteren 
Menschen.

Unsere Übungsleiter:innen-Ausbildungen sind eine ideale 
Vorbereitung auf weitere staatliche Instruktor:innen-Ausbildungen.

 www.sportunion-akademie.at

 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

Übungsleiter:innen 
AUSBILDUNGEN
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Übungsleiter:in Basismodul		    
   14:00 – 19:00 (FR), 08:30 - 18:45 (SA), 08:30 - 14:30  (SO)

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 alle interessierten Personen, die zukünftig Sporteinheiten anleiten wollen

 Team SPORTUNION Niederösterreich 

Das Basismodul ist der erste Schritt zur Übungsleiter:in-Ausbildung im organisierten Sport. Es um-
fasst 23 Einheiten und vermittelt theoretische und praktische Inhalte aus den Bereichen Sportbiologie, 
Vermittlung von Bewegung und Sport sowie Trainingslehre. Nach erfolgreichem Abschluss kann man 
Spezialmodule besuchen und das Übungsleiter:in-Zertifikat erwerben. Das Basismodul wird bei allen 
Dach- und Fachverbänden angerechnet, die das neue Ausbildungssystem anbieten, und ist 5 Jahre 
gültig. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Weitere Informationen findest Du unter www.sportunion-akademie.at

Kosten: € 99,00 für SPORTUNION- & Sport Austria-Mitglieder, € 150,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr,  
Kursunterlagen, Prüfungsgebühr, Abschlussbestätigung
Meldeschluss: Mittwoch vor dem  jeweiligen Kursbeginn

30.08. - 01.09. 2024 
NO24070

08.11. - 10.11.2024
NO24078

27.09. - 29.09.2024
NO24074

11.10. - 13.10.2024
NO24075

 29.11. - 01.12.2024
NO24081

31.01. - 02.02.2025
NO25004
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#NO24076Übungsleiter:in Spezialmodul 
Functional Training 

  11. - 13. Oktober 2024  | Prüfungstag: 09. November 2024

   14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

    3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer & Sportwissenschafter, Interessierte

  Johannes Blauensteiner, staatlich geprüfter Diplomtrainer (BSPA), Sporttherapeut (VÖSM), 

        medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur  (MANUS)

Im Gegensatz zum klassischen Gerätetraining werden beim immer beliebter werdenden Functioal 
Training, ganze Muskelgruppen und komplexe Bewegungsabläufe trainiert. Diese Art des motivie-
renden und effektiven Trainings sorgt dafür, leistungsfähiger und verletzungsresistenter zu werden. 
Häufig wird mit dem eigenen Körpergewicht oder auf instabilen Unterlagen trainiert. Vor allem aber 
nimmt der Einsatz funktioneller Kleingeräte wie Kettlebells, Battle Ropes, Medizinbälle, Schlingentrai-
ner uvm. einen hohen Stellenwert ein. Mobilität, Stabilität und Geschwindigkeit sind wichtige Schwer-
punkte im funktionellen Training.
In dieser Ausbildung erfährst du in 25 praxisorientierten Einheiten, wie du auf Basis von Functional 
Training nach den individuellen Zielen und Bedürfnissen deiner Kursteilnehmer, abwechslungsreiche 
und motivierende Trainingseinheiten gestalten und anpassen kannst. 

 Definition Funktionelles Training 			    Belastungssteuerung
 Training im Kinder-, Erwachsenen- und Seniorensport	  Gerätekunde
 Methodischer Aufbau von Grundübungen

 
Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 09. Oktober 2024

11 O K T
2024START



9

START 18 O K T
2024

Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis
   18. - 20. Oktober 2024 | Lehrauftritt: 08. November 2024 | Theorieprüfung: 04. November 2024

   15:30 – 20:00 (FR), 09:00 - 18:00 (SA & SO), 17:30 - 20:30 (Lehrauftritt); 19:00 Uhr (Theorieprüfung)

   3100 St. Pölten, Bimbo-Binder-Promenade 1, Tenniszentrum

  Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen, 

        interessierte Personen

  Martin Florian & Ramin Madaini
   
Die Ausbildung, die in Zusammenarbeit mit dem NÖTV stattfindet, gibt den Übungsleitern das Rüst-
zeug für die Umsetzung von Anfängertraining  der Zielgruppen Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
im Verein. Sie umfasst die grundlegendsten Einheiten zu praktisch, methodischen Übungsreihen, vor 
allem aber eine Menge praxisorientierter Einheiten.

Neben der Vermittlung der wesentlichen schlagtechnischen Inhalte in Verbindung mit optimalen Or-
ganisationsformen basiert der Schwerpunkt der Ausbildung in der Erklärung der vom Internationalen 
Tennisverband (ITF)  propagierten „Play & Stay“ Methodik, die mit Hilfe kindgerechter Courts, Bälle 
und Raquets ein rasches Spielen miteinander bzw. sogar die Durchführung erster Matches ermöglicht. 
Weitere Inhalte sind der Aufbau eines Jugendmodells im Verein, beginnend von der Akquisition von 
Kindern bis zur Durchführung erster Wettkämpfe. 

Voraussetzung: Die Teilnehmer:innen sind in der Lage den Ball bei geringem Tempo zu kontrollieren 
und könnten eventuell bei der Mannschaftsmeisterschaft in den unteren Klassen zum Einsatz kommen 
oder versuchen sich ab und zu bei Hobbyturnieren.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

 

#NO24077

In Kooperation mit dem

Kosten:  € 150,00 für SPORTUNION- & NÖTV-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 16. Oktober 2024
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#NO24061

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 13. November 2024

15 N O V
2024

Übungsleiter:in Spezialmodul
Medieval Combat

  15.-17. November 2024 | Prüfungstag: 30. November 2024

  14:30  – 19:15 (FR), 08:30-19:00 (SA), 08:30-15:15 (SO) | 15:30-18:30 (Prüfung)

   3100 St. Pölten

 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen, interessierte Personen

  Heinrich Stefan Wurzian und Team

Ziel des Praxismoduls für Medieval Combat ist die Befähigung zur eigenständigen und zielgruppenorien-
tierten Durchführung von Trainingseinheiten nach aktuellen internationalen Standards.

Im Fokus stehen das Training mit dem sportartspezifischen Soft-Sword Equipment, sowie die Wettkampf-
vorbereitung in den Einzel- und Gruppenbewerben. 

Hinzu kommen Ausrüstungslehre, Erste Hilfe für Medieval Combat und eine Einschulung in die aktuell 
gültigen internationalen Regelsysteme.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul  (nicht älter als 5 Jahre).

START
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Übungsleiter:in Spezialmodul 
Kindersport polysportiv

   22. - 24. November 2024 | Prüfungstag: 07. Dezember 2024

   14:00–19:00 (FR), 08:30-17:45 (SA), 09:00-15:30, (SO) | 14:30-17:30 (Prüfung)

   3100 St. Pölten

  Interessierte, die in Vereinen mit Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren arbeiten 

        wollen oder schon tätig sind

  Mag. Gleb Morozov & Team SPORTUNION NÖ

Kinder brauchen Bewegung. Sie wollen ihre Abenteuerlust, ihren Bewegungs-
drang, ihre Phantasie und ihre Kreativität ausleben.
Dieser Kurs ist eine Grundausbildung im Bereich Kindersport. Neben  
theoretischem Basiswissen wird der Schwerpunkt auf die Gestaltung von 
Bewegungseinheiten für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren gelegt. Spiele-
risches Kräftigungs- und Ausdauertraining, Bewegungs- und pädagogische 
Spiele in allen möglichen Variationen, Koordinations- und Geschicklich-
keitsschulung sowie Turnbasics sind Themen dieses Ausbildungs-Moduls. 
Neben dem sicheren Aufbau und der Verwendung von Geräten und kreati-
ven Gerätelandschaften wird der spielerische Umgang mit Alltagsmaterialien 
gelernt. Übungsreihen und Spielformen zu den Grundbewegungsformen Lau-
fen, Springen und Werfen sind ebenso Inhalte wie das Thema Entspannungstrai-
ning mit Kindern.
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen.
Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und 
ein Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

#NO24079

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 20. November 2024

START 22 N O V
2024
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29 N O V
2024START

 

#NO24080

Kosten:  € 150,00 für SPORTUNION- & NÖTV-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 27. November 2024

Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis
   29. Nov  - 01. Dez 2024 | Lehrauftritt: 14. Dezember 2024 | Theorieprüfung: 10. Dezember 2024

   15:30 – 20:00 (FR), 09:00 - 18:00 (SA & SO), 13:00 - 16:00 (Lehrauftritt); 19:00 Uhr (Theorieprüfung)

   3100 St. Pölten, Bimbo-Binder-Promenade 1, Tenniszentrum

  Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen, 

        interessierte Personen

  Martin Florian & Ramin Madaini
   
Die Ausbildung, die in Zusammenarbeit mit dem NÖTV stattfindet, gibt den Übungsleitern das Rüst-
zeug für die Umsetzung von Anfängertraining  der Zielgruppen Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
im Verein. Sie umfasst die grundlegendsten Einheiten zu praktisch, methodischen Übungsreihen, vor 
allem aber eine Menge praxisorientierter Einheiten.

Neben der Vermittlung der wesentlichen schlagtechnischen Inhalte in Verbindung mit optimalen Or-
ganisationsformen basiert der Schwerpunkt der Ausbildung in der Erklärung der vom Internationalen 
Tennisverband (ITF)  propagierten „Play & Stay“ Methodik, die mit Hilfe kindgerechter Courts, Bälle 
und Raquets ein rasches Spielen miteinander bzw. sogar die Durchführung erster Matches ermöglicht. 
Weitere Inhalte sind der Aufbau eines Jugendmodells im Verein, beginnend von der Akquisition von 
Kindern bis zur Durchführung erster Wettkämpfe. 

Voraussetzung: Die Teilnehmer:innen sind in der Lage den Ball bei geringem Tempo zu kontrollieren 
und könnten eventuell bei der Mannschaftsmeisterschaft in den unteren Klassen zum Einsatz kommen 
oder versuchen sich ab und zu bei Hobbyturnieren.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

In Kooperation mit dem
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START 10 J Ä N
2025

Übungsleiter:in Spezialmodul Trampolin
   10. - 12. Jänner 2025 | Prüfungstag: 25. Jänner 2025

   16:30 – 20:00 (FR), 09:00 - 18:00 (SA & SO), 17:30 - 20:30 (Prüfung)

   3100 St. Pölten, Josefstraße 84,BG/BRG St. Pölten

  Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen, interessierte Personen

  Mag. Gleb Morozov
   

In dieser Spezialmodulausbildung für Übungsleiter legen wir großen Wert auf praxisorientierte, me-
thodisch strukturierte Übungseinheiten, die von grundlegenden Techniken bis zu anspruchsvollen 
akrobatischen Elementen reichen. Die Teilnehmer:Innen lernen, wie man das Minitramp, das große 
Trampolin und die Airtrackbahn effektiv für ein breites Spektrum von Übungen einsetzt.

Ein wesentlicher Bestandteil ist die Gerätekunde, also wie man die Geräte und Stationen sicher auf-
baut und verwendet. Schritt für Schritt führen wir Anfänger:innen von den ersten Sprüngen über 
Sprungrollen bis hin zu fortgeschrittenen Techniken wie Salto, Barani, Schraubensalto oder Doppelsal-
to. Keine Sorge, wir nehmen uns die Zeit, jeden methodischen Schritt sorgfältig zu durchlaufen, sodass 
auch Anfänger:innen die Entwicklungsschritte sicher und verständlich nachvollziehen können.

Ziel ist es, den Trainerinnen und Trainern eine umfassende Palette an Werkzeugen an die Hand zu 
geben, mit denen sie schnell und mit Freude turnerische Fähigkeiten vermitteln können – egal ob für 
Anfänger oder Fortgeschrittene.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

 

#NO25001

Kosten:  € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder & Pädagogen der PH NÖ, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, 
Kursunterlagen, Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 08. Jänner 2025
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10 J Ä N
2025START

#NO25002Übungsleiter:in Spezialmodul Tanzpädagogik
  10. - 12. Jänner 2025  | Prüfungstag: 25. Jänner 2025

   14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

  3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  alle Interessierten, die Spaß an der Bewegung zur Musik haben

  Mag. Johanna Morozov, Studium Bewegung und Sport, Tanz- und Bewegungspädagogin
    
Tanzen wirkt verbindend und hat vielseitige positive Einflussmöglichkeiten auf motorische, soziale, 
affektive und kognitive Entwicklungsprozesse.

Neben den Basics der Tanzschritte und deren Variationsmöglichkeit werden einfache Methoden zur 
Erstellung von Choreografien sowie zur Anleitung von freier Bewegungsgestaltung vermittelt.
In diesem Spezialmodul wird gezeigt, wie mit Spaß und einer gewissen Leichtigkeit an das Thema 
Tanz herangegangen wird.

Lehrinhalte:
  Tanzen mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
  Spielerisches Unterrichten mit Tanz und Rhythmus
  Rhythmus und Musikaufbau
  Choreografie und Tanzgestaltung 
  Körperwahrnehmung und freie Bewegungsgestaltung
  Stundenbilder und Stundengestaltung

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 08. Jänner 2025
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START 17 J Ä N
2025

#NO25003Übungsleiter:in Spezialmodul 
Fitness- und Gesundheitssport

  17. -19. Jänner 2025  | Prüfungstag: 01. Februar 2025

  14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

   3100 St.Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  jede interessierte Person, die im Fitness- und Gesundheitssport Kurse anleiten     	         

        will, sowie Übungsleiter, die ihr Wissen auffrischen wollen

  Johannes Blauensteiner & Stefan Wimmer

Dieser Kurs gilt als Einstieg in die österreichische Sportausbildung und 
ist eine Basisausbildung im Bereich Fitness- und Gesundheitssport. 
Neben theoretischem Basiswissen wird der Schwerpunkt auf die Ge-
staltung von Bewegungseinheiten für Erwachsene im Fitness- und 
Gesundheitssport gelegt. Gesamt werden 25 Einheiten in Theorie und 
Praxis von erfahrenen Referenten behandelt. Ein umfangreich ausge-
arbeitetes Skriptum gibt den Teilnehmern Sicherheit und bietet eine 
optimale Balance zwischen Theorie und Praxis.

Ziel dieser Ausbildung ist es, den zukünftigen Übungsleitern ein gutes 
Basiswissen im Bereich Fitness- und Gesundheitssport zu vermitteln. 
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlos-
sen. 

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und 
ein Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 15. Jänner 2025
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START 14 F E B
2025

Übungsleiter:in Spezialmodul 
Kindersport polysportiv

   14. - 16. Februar 2025 | Prüfungstag: 01. März 2025

   14:00–19:00 (FR), 08:30-17:45 (SA), 09:00-15:30, (SO) | 14:30-17:30 (Prüfung)

   3100 St. Pölten

  Interessierte, die in Vereinen mit Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren arbeiten 

        wollen oder schon tätig sind

  Mag. Gleb Morozov & Team SPORTUNION NÖ

Kinder brauchen Bewegung. Sie wollen ihre Abenteuerlust, ihren Bewegungs-
drang, ihre Phantasie und ihre Kreativität ausleben.
Dieser Kurs ist eine Grundausbildung im Bereich Kindersport. Neben  
theoretischem Basiswissen wird der Schwerpunkt auf die Gestaltung 
von Bewegungseinheiten für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren gelegt. 
Spielerisches Kräftigungs- und Ausdauertraining, Bewegungs- und pä-
dagogische Spiele in allen möglichen Variationen, Koordinations- und 
Geschicklichkeitsschulung sowie Turnbasics sind Themen dieses Aus-
bildungs-Moduls. Neben dem sicheren Aufbau und der Verwendung von 
Geräten und kreativen Gerätelandschaften wird der spielerische Umgang 
mit Alltagsmaterialien gelernt. Übungsreihen und Spielformen zu den Grund-
bewegungsformen Laufen, Springen und Werfen sind ebenso Inhalte wie das 
Thema Entspannungstraining mit Kindern.
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen.
Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und 
ein Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

#NO25006

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 12. Februar 2025
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START 14 F E B
2025

Übungsleiter:in Spezialmodul
prä- und postnatale Fitness

  14. - 16. Februar 2025 | Prüfungstag: 01. März 2025

  14:00  – 18:45 (FR), 08:30-18:00 (SA), 08:30-17:15 (SO) | 09:00-14:00 (Prüfung)

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Hebammen, Ärtze

  Mag.  Johanna Morozov
 

Dieser Kurs ist eine Basisausbildung im Bereich prä- und postnataler
Fitness. Neben dem theoretischen Wissen wird der Schwerpunkt auf die 
Gestaltung von Bewegungseinheiten für Frauen in der Schwangerschaft 
und rückbildungsorientiertes Training nach der Geburt gelegt.

Im Gesamten werden 25 Einheiten in Theorie und Praxis abgehalten. 
Ein umfangreich ausgearbeitetes Skriptum inkl. fotodokumentierten 
Übungsbeispielen gibt den TeilnehmerInnen das nötige Fachwissen.

Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt 
abgeschlossen. 

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes ÜbungsleiterInnen 
Basismodul und ein Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 12. Februar 2025

#NO25007

Mag. Johanna Morozov



Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Die Übungsleiter:innen-Ausbildung, die von den Dach- und Fachverbänden angeboten 
wird, ist die erste Stufe in der österreichischen Sportausbildungs-Struktur. Es wird 
grundlegendes Wissen über die Planung, den Aufbau und die Durchführung von Spor-
teinheiten vermittelt. Die Ausbildung befähigt, eine Gruppe anzuleiten und Bewegungs-
einheiten eigenständig zu gestalten.

Zudem besteht auf Basis der Übungsleiter:innen-Ausbildung die Möglichkeit, weiter-
führende staatliche Sportinstruktoren:innen- sowie anschließende Trainer:innen-Aus-
bildung an der Bundessportakademie (www.bspa.at) zu absolvieren.

Staatliche Instruktor:innen-Ausbildungen 
(150 – 230 EH)

Trainer:innengrundkurs 
(235-247 EH)

Trainer:innenspezialkurs 
(100 - 233 EH)

Diplomtrainer:innen-Ausbildung 
(200 EH)

Fortbildungen der  
SPORTUNION Akademie

ab dem 16. Lebensjahr

Übungsleiter:innen-Ausbildung

Übungsleiter:innen-Zertifikat

Basismodul (21 EH) Spezialmodul (min. 25 EH)

Staatliches Zeugnis

Staatliches Zeugnis

Staatliches Diplom

Staatliches Diplom
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ab dem 18. Lebensjahr
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 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten SPORTUNION-
Übungsleiter:innen, sowie allen anderen sportlich interessierten 
Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen und neue Trends 
kennen zu lernen. Die Kurse sind zum Teil mehrtägig bzw. in Modulen 
aufgebaut und bieten ein breites Spektrum an Sportarten. 

Unsere Kurse werden ausschließlich von hoch qualifizierten und 
erfahrenen Expert:innen geleitet. Damit werden wir unserem hohen 
Qualitätsanspruch gerecht.

 www.sportunion-akademie.at

Übungsleiter:innen 
FORTBILDUNGEN

19
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Erste Hilfe im Sport		    
   09:00 - 13:00 Uhr

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Interessierte Personen, speziell Übungsleiter:innen, die einen Erste Hilfe-Nachweis

        im Rahmen der Ausbildung benötigen

   Kursreferent:innen des NÖ Arbeiter-Samariter-Bundes

 

In dieser neuen Fortbildung soll den in Vereinseinheiten tätigen Übungsleiter:innen und Trainer:innen 
ein optimales Rüstzeug für eine effiziente Erste Hilfe vermittelt werden. Die Themen reichen von der 
Versorgung kleiner Verletzungen vor Ort bis zur raschen Aktivierung einer Notfallkette wie zB bei 
Atem-Kreislauf-Stillstand. Nachfolgend sind diese Inhalte informativ aufgelistet: 

  Notruf					      Beinverletzung				  
  Basismaßnahmen			     Verstauchung
  Starke Blutung				      Herzinfarkt
  Notfallcheck				      Platzwunde	
  Bewusstlosigkeit				     Krampfanfall 
  Atem-Kreislauf-Stillstand			     Diabetes 
  Armverletzung

SPORTUNION-Preis gilt ebenfalls für Teilnehmer:innen eines Basismoduls der SPORTUNION 
Niederösterreich (als Hinweis bei der Buchung angeben!)

Kosten: € 45,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 59,00 Normalpreis
Meldeschluss: Mittwoch vor dem jeweiligen Kursbeginn

07. SEPTEMBER 2024
NO24082

16. NOVEMBER 2024
NO24091 

19. OTKOBER 2024
NO24088

 18. JÄNNER 2025
NO25008
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Kosten: € 29,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 55,00 Normalpreis
Meldeschluss: 19. September 2024

ONLINE: Digitale Trainingsplanung mit 
evoletics 

	 Freitag, 20. September 2024

	 17:00-19:00 Uhr

	 ONLINE

	 Referenten, Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Pädagogen, Studenten und alle 

	 interessierten Personen

	 Johannes Blauensteiner & Hans Gruner

Für ein systematisch aufgebautes und vor allem wirksames Training ist eine fundierte Planung nötig. 
Es geht dabei um methodisch-didaktische Entscheidungen und die Auswahl der Trainingsinhalte 
sowie der Trainingsparameter auf Basis der definierten Trainingsziele. Evoletics ist eine Online-Platt-
form, mit der zielgerichtete und effiziente Trainingspläne oder Stundenbilder rasch und einfach, digi-
tal erstellt werden können. Grundlage bilden die aktuell über 4.500 visualisierten Übungen, die in der 
Trainingsplansoftware der SPORTUNION enthalten sind.

Alle Kursteilnehmer:innen können die Software 4 Monate kostenlos testen. Für SPORTUNION Vereine 
besteht danach ein vergünstigtes Angebot die Software weiterhin zu nützen.
In diesem Kurs erfährst du praxisorientiert und angewandt, wie du Evoletics effektiv für die Trainings- 
und Kurseinheitenplanung einsetzen kannst. Die Vorteile der Arbeit mit diesem Tool in der Praxis 
werden anhand der Planung einer Trainingseinheit demonstriert.

Alle Infos unter: https://sportunion.at/noe/evoletics/

#NO24083

20 SEP
2024
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28 SEP
2024

Selflove und Panta Rhei
    Samstag, 28. September 2024

     09:00 - 15:00 Uhr

     3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

   Yogaleher:innen

    Michela Illetschko

DER GANZHEITLICHE YOGA WORKSHOP PANTA RHEI

Mein Herzenswunsch ist es, dass du dich nach diesem Tag gut und richtig fühlst. 
Freude daran hast du selbst zu sein.

Bei diesem Workshop beschäftigen wir uns auf mentaler und körperlicher Ebene mit den unterschied-
lichsten Themen.

Inspiriert vom Kreislauf der Natur bietet dir PANTA RHEI einerseits Wissen und andererseits ganz viel 
Praxis. Du lernst das Prinzip des „HERZENSGESPRÄCHS“ kennen und wendest dieses im Laufe des 
Yoga Workshops auch gleich an. Im Loslassen liegt etwas Magisches. Du brauchst keine Angst zu haben, 
denn das Universum – und das ist das Schöne - lässt quasi keinen luftleeren Raum. 

Alles wird wieder erfüllt. Mit welcher Energie, mit welchem Vibe, mit welchen Werten und Qualitäten, 
entscheidest du mit der Hilfe von PANTA RHEI.

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 26. September 2024

#NO24084
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Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 03. Oktober 2024

Coach the Coach - Werkstatt für
Führungspersönlichkeiten

    Samstag, 05. Oktober 2024

	 09:00-16:00 Uhr

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer

	 Wolfgang Treipl, MSc.,Sportpsychologe

Führungsverhalten & Motivationsförderung
Was macht Führungspersönlichkeiten aus und erfolgreich? Was ist erlernbar und welche Eigenschaf-
ten und Handlungsweisen stehen in Zusammenhang mit Motivation bzw. fördern diese bei 
Sportler:innen?

Umgang mit Belastungen, Frustration, Stress
Eigene Grenzen wahrnehmen und Ausgleich finden. Techniken für Entspannung und achtsamen Um-
gang mit den eigenen Ressourcen. Ausgleich.

Kommunikation mit Eltern
Welche Erwartungen haben Eltern an ihre Kinder und welche habe ich  als Trainer:in (an Eltern und 
Sportler:innen)? Schwierige Situationen in der Kommunikation mit Eltern meistern und wie gelingt 
ein guter Beziehungsaufbau zwischen Trainer:in und Eltern?

Eigene Fallbeispiele

#NO24085

05 OKT
2024
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Vom 18. bis 20. Oktober 2024 veranstalten die drei 
Sportdachverbände ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION den 
18. Bewegungs- und Sportkongress für Übungsleiter:innen 
und Pädagog:innen in Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein breites 
Spektrum an Themen für die sportfachliche und bewegungspäda gogische 
Betreuung im Verein, im Kindergarten und in der Schule. In praxis orientierten 
Arbeitskreisen werden vielfältige Anregungen zum freudvollen und gesund-
heitsförderlichen Bewegen und Sporttreiben geboten sowie der Austausch mit 
Fachleuten und Kolleg :innen ermöglicht. 

Anmeldung online unter www.fi tsportaustria.at/go/kongress2024

Für weitere Infos wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-
Geschäftsstelle per Mail: 
offi  ce@fi tsportaustria.at oder 
telefonisch unter 01 / 504 79 66.
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Österreichischer Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2024
18. – 20. Oktober
Saalfelden

Besser durch Wissen, Messen und Essen
Ernährung im (Sport-)Alltag

    Samstag, 12. Oktober 2024

	 14:00 - 18:00 Uhr		

	 BSFZ Südstadt

	 alle interessierten Personen 

	 Marion Essletzbichler, BSc., Ernährungsdiagnostikern, Diätologin, Fitness- und Wellnesstrainerin

Folgende Inhalte und Fragen werden in dieser Fortbildung behandelt und ausführlich diskutiert:

   Kennzahlen unseres Körpers - Bedarf und Verbrauch
   Basismengen von Kohlenhydraten, Eiweißen und Fetten und was bedeutet das in 

        Lebensmitteln/Mahlzeiten 
   Kalorien rein, Kalorien raus - ist es wirklich so einfach?
   Within Day Energy Defizit 
   Niedrige Energieverfügbarkeit
   (Hormonelle) Auswirkungen und Symptome
   Red-S 
   Trinken - mit oder ohne Kohlenhydraten
   Ernährung bei Bewegung und Sport

Wichtigkeit/Relevanz des Kraft- und Ausdauertrainings im Kontext der Ernährung und 
metabolischer, physiologischer und psychologischer Gesundheit 

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: Samstag vor dem Kursbeginn

12 OKT
2024

#NO24087
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Vom 18. bis 20. Oktober 2024 veranstalten die drei 
Sportdachverbände ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION den 
18. Bewegungs- und Sportkongress für Übungsleiter:innen 
und Pädagog:innen in Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein breites 
Spektrum an Themen für die sportfachliche und bewegungspäda gogische 
Betreuung im Verein, im Kindergarten und in der Schule. In praxis orientierten 
Arbeitskreisen werden vielfältige Anregungen zum freudvollen und gesund-
heitsförderlichen Bewegen und Sporttreiben geboten sowie der Austausch mit 
Fachleuten und Kolleg :innen ermöglicht. 

Anmeldung online unter www.fi tsportaustria.at/go/kongress2024

Für weitere Infos wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-
Geschäftsstelle per Mail: 
offi  ce@fi tsportaustria.at oder 
telefonisch unter 01 / 504 79 66.
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Österreichischer Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2024
18. – 20. Oktober
Saalfelden



26

15 NOV
2024

#NO24060

Kosten: kostenlos für SPORTUNION TBE-Übungsleiter, € 169,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 254,00 Normalpreis
Meldeschluss: 13. November 2024

Impulstage Kindersport mit Axel Fries
   15. - 17. November 2024

   14:00 - 19:00 (1. Kurstag), 09:00 - 17:00 (2. Kurstag), 09:00 - 14:00 (3. Kurstag)

    3430 Tulln, Bonvicini Straße (SMS Halle)

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Studenten und alle interessierten Personen

   Axel Fries

Die Impulstage bieten eine praxisorientierte Schulung für Übungsleiter:innen, 
Trainer:innen im Breitensport, Grundschullehrer:innen und alle, die sich 
für das Kinderturnen interessieren. Der Fokus liegt darauf, den Kin-
dern Raum für eigenständiges Lernen zu geben und dabei auf moder-
ne Methoden der Bewegungsvermittlung zu setzen. 

Die Fortbildung enthält folgende Schwerpunkte: 

 Grundlagenschulung in Gerätelandschaften 
 Viele Kinder – ein Lehrer – eine Turnhalle ohne 

      Warteschlangen 
 Springen – Springen – Springen – und ein bisschen Reck 

Die Inhalte reichen von intensiven, abwechslungsreichen Spielen bis 
hin zu modernen Übungsreihen, die ohne Hilfestellung auskommen. 
Axel Fries setzt auf die Erkenntnisse der Hirnforschung, um effektive und 
sichere Lernprozesse zu fördern.

Axel Fries
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28 SEP
202328 SEP
202316 NOV
2024

#NO24090

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 14. November 2024

Das eigene Ausdauertraining 
effektiver gestalten

   Samstag, 16. November 2024

   09:00 - 18:00

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Trainer, Instruktoren, Übungsleiter, Lehrer, Pädagogen

  Daniel Lustig

Die Fortbildung bietet eine exklusive Gelegenheit, das eigene Wissen in der 
Trainingsplanung, insbesondere im Bereich Ausdauersport, zu vertiefen. 
Moderne Konzepte und bewährte Strategien sollen präsentiert werden 
und die Trainingsplanung der Teilnehmer:innen auf ein neues Niveau 
heben.
Zentrale Aspekte der Fortbildung sind die Trainingslehre und deren 
prakitsche Umsetzung. Oft gestaltet sich die eigene Trainingspla-
nung schwierig und wird durch kurzlebige Trends beeinflusst. Hier 
sollen den Teilnehmer:innen die notwendigen Tools zur Verfügung 
gestellt und erklärt werden, damit diese entscheidende Parameter 
für den sportlichen Erfolg kennen und gezielt anwenden und steu-
ern können.Am Nachmittag sollen die Teilnehmer:innen selbst das 
Gelernte umsetzen und bekommen auch direkt Feedback. Dadurch 
werden neue Inputs gegeben und ein Raum für Reflexion geschaffen.

Die Fortbildung richtet sich an alle, die ihr Training selbst planen und dies 
zukünftig effizienter und effektiver gestalten möchten.

Daniel Lustig
Axel Fries
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#NO24092

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 14. November 2024

Pilates & Kleingeräte
	 Sonntag, 17. November 2024

	 09:00 - 17:00 Uhr

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Pilates Übungsleiter und Pilates-Professional-Trainer, die ihr Wissen erweitern und 

	 auffrischen wollen.

    Carina Charvat

Eine Pilates-Fortbildung für Pilates Übungsleiter und Pilates-Professio-
nal-Trainer mit dem Ziel, Pilates Übungen mit Kleingeräten und den 
diversen Variationen dazu selbst auszuprobieren und anleiten zu 
können. 

Das Wissen über Muskulatur, Gelenkaktionen und Wirkungen der 
Übungen ist genauso wichtig wie korrekte HandsOn. Fehlhal-
tungen sollen analysiert und Ausweichbewegungen erkannt und 
korrigiert werden. Auch die eigene Präsentationstechnik kann 
unter die Lupe genommen werden, die Sprache, die eigene Kör-
perhaltung, das Auftreten, u.v.m. 

Eine intensive Fortbildung mit Spaßfaktor und viel Bewegung.

Voraussetzungen: abgeschlossene Pilates-Ausbildung, gutes Eigen-
können, Pilates Erfahrung

Carina Charvat

17 NOV
2024
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23 NOV
2024

Starker Rücken
	 Samstag, 23. November 2024

	 09:00-17:00 Uhr

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Physiotherapeuten, Studenten; jede interessierte Person

	 Stefan Wimmer

Man muss zwischen einem Rumpfkraft Training und einem Training, mit Hilfe dessen man die Struk-
turen der Wirbelsäule (Bandscheiben und Wirbelkörper) „stärker“ machen kann unterscheiden. 

Für zweiteres braucht es „Last“ bzw. „hohe Widerstände“, da erst über einen mechanischen Reiz die 
Bindegewebe- und Knochenzellen „so richtig“ zu produzieren beginnen. Ein starker und beanspruch-
barer Rücken ist das Ziel!

In diesem Workshop erfährst du:

 Welche Trainingsübungen die Wirbelsäule „stark“ machen!
 Welche Belastungsdosierung für die Anpassungen der knöchernen und bindegewebigen Strukturen   	

     gelten müssen!
 Wie durch gezielte Dehnung die Wirbelsäule „zentraler“ belastet werden kann.

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 21. November 2024

#NO24093

Carina Charvat
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Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 05. Dezember 2024

Kettle Bell Flow 
	 Samstag, 07. Dezember 2024

	 09:00-16:00 Uhr

	 3430 Tulln, Karl Metzgasse 1a (Trainingszentrum der SU Tulln)

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Physiotherapeuten, Studenten; jede interessierte Person

	 Philip Sanjath B.A., Trainer für Parkour und Freerunning bei der Sportunion Tulln,
	  Übungsleiter Trendsport, A.D.A.P.T. Level 1 (Parkour und Freerunning)

Es gibt kaum ein vergleichbares Trainingsgerät, dass so universell einsetz-
bar ist wie die Kettlebell. Egal ob für den Patienten, den Fitnesseinsteiger, 
oder den Hochleistungssportler - das Training mit der Eisenkugel för-
dert Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.

Beim Training mit der Kettlebell wird vor allem die funktiona-
le Kraft, die Explosivkraft und Stabilität aufgebaut, sowie das 
Herz-Kreislauf-System als auch Sehnen und Bänder gestärkt. Be-
sonders fördernd wirken die Übungen auf die Kraft im Zentrum des 
Körpers („core strength“) im unteren Rücken- und Hüftbereich. 
Als „Flow“ wird die flüssige Bewegungsabfolge verschiedener Kett-
lebellübungen bezeichnet, wodurch weiters Koordination, Beweglich-
keit als auch Kreativität angesprochen werden. 

In dieser Fortbildung erhältst du einen umfassenden Einblick über die 
Sicherheitsfaktoren fürs Training (speziell Gruppentraining) und den metho-
dischen Übungsaufbau einiger Übungen, sowie Inspiration für die Diversifikation 
deines Krafttrainings. 

#NO24094

Philip
 Sanjath, B.A.

07 DEZ
2024
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#NO25009

18 JÄN
2025

The Art of Teaching Yoga
	 Samstag, 18. Jänner 2025

	 09:00 - 15:00 Uhr

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 erfahrene Yogis und Yogalehrer:innen

	 Michaela Illetschko

Dieses Seminar richtet sich an Yogalehrende, aber auch an alle Yogis, die sich mehr mit der Kunst des 
Yoga Unterrichtens beschäftigen wollen. 

Die Fortbildung gliedert sich in zwei Teile: 
SEQUENCING 
Keine Lust mehr auf dieselben Flows? Du willst mehr Abwechslung für deinen Unterricht? Dann bist 
du hier richtig, denn im Sequencing geht es darum, neue und kreative Flows eigenständig entwickeln 
zu lernen.
VOICE
Ich habe auf Grund meines Schauspielstudiums die Kunst des Sprechens lernen dürfen. 
Die Stimme ist aber ein Teil deines Unterrichts – kein kleiner – sondern ein wesentlicher. 

Es gibt viele Gründe warum ein und dasselbe Shavasana zu einem Flop oder zu einem Erlebnis für 
deine Yogis werden kann.

DU LERNST:
 Wie bricht mir meine Stimme nicht weg?
 Wie bekomme ich Stimmvolumen?
 Wie wird meine Stimme tragender?

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 16. Jänner 2024

Philip
 Sanjath, B.A.



 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

Unsere Funktionärskurse richten sich speziell an Personen in 
administrativen oder leitenden Positionen im Verein. 
In interessanten Vorträgen und Workshops gehen unsere 
Expert:innen auf Herausforderungen und Problemstellungen der 
allgemeinen und speziellen Vereinsführung ein. Ein großer Teil der 
Funktionärskurse findet online und daher ortsunabhängig statt.

 www.sportunion-akademie.at

SPORTUNION AKADEMIE

FUNKTIONÄRSKURSE
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Ehrenamt tut gut: Warum Freiwilligenarbeit 
unser Leben nachhaltig bereichert

	 Samstag, 21. September 2024

	 09:00 - 14:00 Uhr

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ 

	 Vereinsfunktionäre, insbesondere Finanzreferenten & interessierte Personen

	 Mag. Yasmin Hirth-Richter

„Alles Große in der Welt geschieht nur, weil jemand mehr tut, als er muss“, hat SOS-Kinderdorf Grün-
der Hermann Gemeiner schon so treffend gesagt. Auch zahlreiche Studien bestätigen, was wir schon 
längst ahnen: Der Einsatz für das Gemeinwohl ist nicht nur die Stütze einer gesunden Gesellschaft, 
es steigert Glück und Zufriedenheit auf beiden Seiten und das nachweislich. Dennoch scheint die 
Hemmschwelle zur ehrenamtlichen Arbeit für viele zu hoch zu sein. Dabei wird sie mehr denn je 
gebraucht.

Inhalte:
 Welche guten Gründe gibt es für ehrenamtliches Engagement?
 Wie kann ich Interessenten für Freiwilligenarbeit im digitalen Zeitalter erreichen und motivieren?
 Wie sieht moderne Führung im Ehrenamt aus (mindful leadership)?
 "Keine Zeit“: Welches Zeitmanagement ist bei Freiwilligenarbeit besonders zielführend?
 Do’s and Dont’s in der ehrenamtlichen Kommunikation

Auch für Fragen und Antworten wird genügend Zeit vorhanden sein.

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionäre, € 25,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 50,00 Normalpreis
Meldeschluss: 07. September 2024

#NO24095

21 SEP
2024



Unsere Aktivkurse laden zum unkomplizierten, gemeinsamen 
Sporteln ein. Spaß an der Bewegung mit alten und neuen 
Sportfreunden steht bei diesen Kursen im Vordergrund. Die Kurse 
sind zum Teil mehrtägig bzw. in Modulen aufgebaut und bieten ein 
breites Spektrum an Sportarten. 

Unsere Aktivkurse sind geeignet sowohl für Anfänger:innen bis 
hin zu ambitionierten Amateur:innen.

 www.sportunion-akademie.at

 	 Datum

 	 Uhrzeit

 	  Ort

	 Zielgruppe

	  Kursleitung

SPORTUNION AKADEMIE

AKTIVKURSE



35

Rennrad-Fahrtechniktraining
	 Samstag, 14. September 2024

	 09:00 - 18:00 Uhr

	 2504 Sooß

	 Rennradfahrende, Triathleten/Triathletinnen

	 Roland Königshofer , 3-facher RADWELTMEISTER auf der Radrennbahn, Gesamt-Rundfahrts- und

	 Etappensieger auf der Straße, sowie Olympiateilnehmer, www.roland-koenigshofer.at

"Vom Rennradfahrer zum Radrennfahrer"

Ziele: 
 mehr Sicherheit auf dem Renn- oder Triathlonrad 
 gesteigerte Performance & mehr Spaß

Inhalte: 
 rennmäßiges Bremsen und Kurvenfahren
 die Kombination daraus in Abfahrten
 Skills, Infos und Techniken des „Handwerks des Radrennfahrens“

Organisatorisches:
Die Teilnahme erfolgt mit dem eigenen, funktionstüchtigen Rennrad (empfohlen) oder Zeitfahr- bzw. Triath-
lonrad, mit eigenem Radhelm (Tragepflicht!), sowie auf eigene Gefahr. Die Anreise zu den Locations erfolgt 
selbstständig. Bei nasser Fahrbahn kann das praktische Training nicht stattfinden. Es wird ein Ersatztermin 
vereinbart, bzw. abgebrochene Einheiten nachgeholt.

Kosten: € 175,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 200,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 07. September 2024

#NO24065

14 SEP
2024



AUSBILDUNGEN
09.08.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

23.08.24 Übungsleiter:in Basismodul Wien

30.08.24 Übungsleiter:in Basismodul Linz

30.08.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

06.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Graz

06.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Eisenstadt

13.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Lienz

13.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Wien

20.09.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Eisenstadt

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Klagenfurt

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Linz

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Innsbruck

20.09.24 Übungsleiter:in Basismodul Salzburg

27.09.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Graz

27.09.24
Übungsleiter:in Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinderturnen 
polysportiv Linz

27.09.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

28.09.24 Junior Assistant Wien

04.10.24 Übungsleiter:in Basismodul Graz

04.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Klagenfurt

04.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Freestyle Trampolin St. Anton

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Parkour Graz

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Eisenstadt

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport Linz

11.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Functional Training St. Pölten

11.10.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

12.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Aerial Silk Linz

12.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport polysportiv Wien

18.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport Graz

18.10.24 Übungsleiter:in Basismodul Linz

18.10.24 Übungsleiter:in Basismodul Wien

19.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis St. Pölten

25.10.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen Salzburg

08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindertanz Klagenfurt

08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen Graz

08.11.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Pilates Salzburg



08.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics Salzburg/ Wals

09.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Trampolin Linz

09.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport Innsbruck

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Bewegt ins Alter Eisenstadt

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport Klagenfurt

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Sportklettern Graz

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Partnerakrobatik Linz

15.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Medieval Combat St. Pölten

22.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport polysportiv St. Pölten

23.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Hist. Fechten Wien

28.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Ski Alpin Obertauern

29.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Special Olympics Eisenstadt

29.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis St. Pölten

29.11.24 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

30.11.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Seniorensport Wien

13.12.24 Übungsleiter:in Spezialmodul Ski Alpin Lienz

10.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Tanzsport St. Pölten

10.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Trampolin St. Pölten

17.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport St. Pölten

18.01.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Urban Dance Styles Wien

24.01.25 Übungsleiter:in Basismodul Salzburg

31.01.25 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

14.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Kindersport polysportiv St. Pölten

14.02.25 Übungsleiter:in Spezialmodul Prä- und Postnatale Fitness St. Pölten

14.02.25 Übungsleiter:in Basismodul St. Pölten

FORTBILDUNGEN
30.08.24 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Eisenstadt

07.09.24 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

07.09.24 UGOTCHI - Bewegung auf kleinstem Raum / unter erschwerten Bedingungen Wien

13.09.24 Lauftechniktraining in Theorie und Praxis Natternbach

19.09.24 ONLINE: Grundlagen der Sporternährung – Theorie vs. Praxis ONLINE

20.09.24 ONLINE: Digitale Trainingsplanung mit evoletics ONLINE

28.09.24 Rückenfit - mit und ohne Kleingeräte Klagenfurt

28.09.24 Selflove und Pantha Rhei St. Pölten

28.09.24 Bodyworkout Day Salzburg/ Wals

28.09.24 SPORTUNION Ninja für Schule und Verein Wien



29.09.24 Erste-Hilfe im Sport Linz

04.10.24 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Linz

04.10.24 Kleine Spiele für heterogene Gruppen Salzburg

05.10.24 Impulsworkshop  "Gerätesicherung/Bewegungslandschaften" Klagenfurt

05.10.24 Coach the Coach Linz

05.10.24 SPORTUNION Ninja für Schule und Verein Linz

05.10.24 Coach the Coach - Wekstatt für Führungspersönlichkeiten St. Pölten

06.10.24 Erste Hilfe im Sport Graz

11.10.24 Kognitives Koordinations- Training Lungau

12.10.24 Bewegungslandschaften Graz

12.10.24 Theraband - Übungsschatzkiste für jedes Alter Klagenfurt

12.10.24 Besser durch Wissen, Messen und Essen - Ernährung für den (Sport-)Alltag Südstadt

12.10.24 Animal Moves Salzburg

19.10.24 Yoga Vertiefungsseminar - Obere Extremitäten & Atmung Ried im Innkreis

19.10.24 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

19.10.24 Meine ideale Bewegung Kundl

21.10.24 ONLINE: Vor- und Nachteile verschiedener Ernährungsformen ONLINE

08.11.24 Brain Gym - Fitness für den Kopf Linz

09.11.24 Turnbasics/Sichern und Helfen Eisenstadt

15.11.24 Impulstage "Bewegt ins Alter" Eisenstadt

15.11.24 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Tulln

16.11.24 Raufen und Rangeln Graz

16.11.24 Impulsworkshop Fit&Gesund Klagenfurt

16.11.24 Pilates & Beckenboden - Eine starke Körpermitte für einen gesunden Rücken Linz

16.11.24 Das eigene Ausdauertraining effektiver gestalten St. Pölten

16.11.24 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

17.11.24 Pilates & Kleingeräte St. Pölten

23.11.24 Starker Rücken St. Pölten

30.11.24 Erste Hilfe Kindernotfallkurs Graz

07.12.24 Kettle Bell Flow Tulln

14.12.24 Erste Hilfe im Sport Wien

11.01.25 Gesundheitsförderliche Bewegung – wie geht das? Graz

11.01.25 The Art of Teaching Yoga St. Pölten

18.01.25 Basics im Geräteturnen Klagenfurt

18.01.25 Erste Hilfe im Sport St. Pölten

18.01.25 UGOTCHI - Neuroathletik für Kinder Wien

25.01.25 Das Ballspiel – die Schatzkiste der Bewegung Graz



Online Kursanmeldung
www.sportunion-akademie.at

FUNKTIONÄRSKURSE
13.09.24 Grundzüge der Pressearbeit Linz

18.09.24 ONLINE: Social Media für Vereine Online

21.09.24
Ehrenamt tut gut: Warum Freiwilligenarbeit unser Leben nachhaltig 
bereichert St. Pölten

24.09.24 ONLINE: Fit für meinen Verein: Alles rund um die SPORTUNON Online

24.09.24 Mit gutem Marketing mehr erreichen Linz

26.09.24 Vereinsbasics - Grundlagen der Vereinsführung Online

28.09.24 ONLINE: Corporate Design, Grafik und InDesign für Vereine Online

07.10.24 Veränderungsmanagement Wien

08.10.24 ONLINE: Grundlagen des Sportsponsorings Online

09.10.24 ONLINE: PRAE & ELDA-Meldung Online

11.10.24 Kinderschutz Klagenfurt

11.10.24 Einblicke in die digitale Welt - Social-Media- und Online-Marketing Linz

22.10.24 ONLINE: Fit für meinen Verein: Projekte und Förderungen der SPORTUNION Online

24.10.24 Förderungen und Abrechnungsmöglichkeiten in der SPORTUNION Kärnten Klagenfurt

24.10.24
ONLINE: Spenden, Sponsoring & Co - Finanzierungsmöglichkeiten für 
Sportvereine Online

24.10.24
Ehrenamtliche Rechnungsprüfung – wie geht das? Für kleine, mittlere und 
große Vereine Online

09.11.24 Einfache Erstellung von Fotos und Videos mit dem Smartphone Linz

12.11.24 ONLINE: Steuern & Verein Online

15.11.24 ONLINE: Vereinswebsite (Basic) Online

AKTIVKURSE
14.09.24 Neuroathletik - Bewegung entsteht im Gehirn Eisenstadt

27.12.24 Wintersportactioncamp Ski Alpin Hinterstoder

27.12.24 Wintersportactioncamp Snowboard Hinterstoder

11.01.25 Lawinen- Sicherheitsworkschop - Anfänger Salzburg/ Tennengau

25.01.25 Lawinen- Sicherheitsworkschop - Fortgeschrittene Salzburg/ Tennengau

01.02.25 Pilates Update Klagenfurt

01.02.25 Seniorentanz Graz

01.02.25 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Wien

07.02.25 SPORTUNION Impulstage Kindersport mit Axel Fries Salzburg/Rif 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner für die unter der Marke SPAK angebotenen 
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION  
Österreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesver-
bände der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei 
jedem Kurs ausdrücklich angeführt. Diese Geschäfts- 
bedingungen gelten für alle Rechtsverhältnisse, die  
unter der Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und 
Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen. Die jeweils aktuellen AGBs bzw.  
Stornobedingungen finden Sie unter  
www.sportunion-akademie.at 

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 
16 Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. 
die gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche 
Preise. Die Preisermäßigungen können nur dann 
weitergegeben werden, wenn die angemeldete Person 
bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines 
SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrolle des Nachweises 
behält sich der jeweilige Veranstalter vor, der Ver-
einsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach 
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch 
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder 
persönlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei 
beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge 
der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen die 
KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, 
dass die körperlichen und geistigen Voraussetzungen 
für eine Teilnahme gegeben sind. 
                                                                                                           
Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch 
mündlich, erfolgen. Mögliche anfallende Kosten sind 
beim Punkt - Stornoregelung - angeführt.
Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung für den 
Kurserfolg bzw. für den Erhalt eines Zeugnisses oder ei-
ner Zertifizierung beträgt bei SPORTUNION-Ausbildun-
gen, wie ÜbungsleiterInnen oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen frühestens 3 Wochen nach 
dem 1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung abge-
nommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- und 
bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungseinheit 
generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis 
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas 
anderes vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer 
TeilnehmerInnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Gründen den angekündigten Kurs abzusagen. Ein 
Rechtsanspruch auf Durchführung eines gebuchten 
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden 
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und 
die bereits einbezahlte Kursgebühr wird umgehend 
refundiert.
Ebenso behält sich die SPAK vor, Kursorte und -termine 
sowie Kursleiter/innen abzuändern. In diesem Fall be-
steht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei Rücker-
stattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. 
Alle angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle 
Rechnungen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt 
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behält sich die 
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Höhe von 4% 
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebühren pro 
Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung 
weder in den von der SPAK für ihre geschäftlichen 
Zwecke dauernd benützten Räumen noch bei einem von 
dieser dafür auf einer Messe oder einem Markt benütz-
ten Stand abgegeben, so kann die Person vom Vertrag-
santrag oder vom Vertrag zurücktreten. Dieser Rücktritt 
kann bis zum Zustandekommen des Vertrages oder 
danach binnen einer Woche erklärt werden; die Frist 
beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK zum 
konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. 

Das Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,
•	 wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit 

dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks 
Schließung dieses Vertrages angebahnt hat,

•	 wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine 
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren 
Beauftragten vorangegangen sind oder 

•	 bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise 
von Unternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume 
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25 
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur 
nicht in ständigen Geschäftsräumen betrieben wird 
und das Entgelt 5o Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person 
ein Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die 
der SPAK enthält, der SPAK oder deren Beauftragten, 
der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit 
einem Vermerk zurückstellt, der erkennen lässt, dass 
die Person das Zustandekommen oder die Aufrecht-
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erhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, wenn die 
Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rücktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schäften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklärt werden. Die detaillierten Infos zu diesem 

Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at 
bei dem Link „über uns“ unter AGB/Stornobedingungen 
aktuell abrufbar.

Stornobedingungen 
Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz 
eingeräumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen 
Bezahlung einer Stornoprämie storniert werden. 

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
•	 bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die 

Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen 
nicht möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter 
diesen Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, 
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
prämie zurückgetreten werden. 

•	 bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit 
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zah-
lung einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne  
Stornogebühr zurückgetreten werden.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 31 und 10 Tagen 
vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs geson-
dert festgelegten und ausgewiesenen Storno- 
frist ist eine Stornogebühr von 30% der Kursgebüh-
ren vom Teilnehmer zu bezahlen.

•	 Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor 
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = 
Stornogebühr von 50% der Kursgebühren

•	 Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) 
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die 
Stornogebühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Storno- 
regelung und sind abhängig von den Vorgaben des 
jeweiligen Kooperationspartners bzw. Anbieters 
einzusehen (abhängig von der Örtlichkeit)! Für Nächti-
gungsangebote im Rahmen des Kurses gelten eigene 
Stornobedingungen.
Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in 
besonderen, nachgewiesenen Fällen (z.B. Schicksal-
schläge, etc..) ohne Anspruch und Präjudiz auf die Ein-
forderung der Stornogebühr zu verzichten.
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei 
ungebührlichem Verhalten gegenüber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegenüber den Kursleitern 
vom Kurs auszuschließen und die Kursgebühr ohne 
Anspruch auf Rückerstattung einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden 
Person, die während des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsätzlich oder grob 
fahrlässig von Personen im Verantwortungsbereich der 
SPAK herbeigeführt wurden. Der Konsum von Alkohol 
oder Zigaretten während der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch 
auf Rückerstattung der Kursgebühr dar.
Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen  

einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten, 
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, 
werden gespeichert, bearbeitet und ausschließlich 
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung 
und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link „Datenschutz“ 
veröffentlicht.    

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, 
Abänderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich 
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfältigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung der SPAK. Verstöße 
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedür-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich 
zuständige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos 
zur Dokumentation und Darstellung der jeweiligen An-
gebote durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION 
Österreich und die SPORTUNION Landesverbände 
angefertigt. Die Fotos und Videoaufnahmen werden 
nachfolgend zu diesen Zwecken gespeichert und im 
Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbesondere auch in 
Medien (sowohl analog wie z.B. bei Aussendungen, Zei-
tungsartikeln, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern, 
verwendet und veröffentlicht. 
Diese Verarbeitung beruht auf den berechtigten Inte-
ressen des jeweiligen Vereins bzw. des jeweiligen Ver-
bandes an der internen und außenwirksamen  
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in 
der Öffentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos 
wünschen, können Sie einen Widerspruch an  
akademie@sportunion.at richten. 



Impressum und Medieninhaber
 
SPORTUNION Niederösterreich
Dr. Adolf-Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten
Telefon: +43 2742 205
E-Mail: kurse.noe@sportunion.at
ZVR-Zahl: 614482621

Weiter Informationen finden Sie unter
www.sportunion-akademie.at



Kursanmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine schriftliche 
Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Sie bitte zur Überweisung 
des Kursbetrages verwenden. Sie können den Betrag natürlich auch per 
Onlinebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt ausnahmslos eine schrift-
liche Stornierung der Kursteilnahme. Alle anfallenden Stornogebühren 
gehen zu Lasten der Teilnehmer:innen. 

Erklärung der angemeldeten Person:
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung 
meiner Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und 
akzeptiere mit der Anmeldung die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der SPORTUNION-Akademie.

Raiffeisen Club Mitgliedern 
dürfen wir den reduzierten SPORTUNION 
Tarif anbieten! Wir bitten dies im Zuge der 
Kursanmeldung bekannt zu geben.
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