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Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

SPORT 
VEREINT
Die SPORTUNION unterstützt 
als Dach verband über 4.370 
Sport vereine mit rund 
924.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind  
kompetenter Partner in Sachen 
Service und Dienstleistung.
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Liebe Sportbegeisterte
Ich freue mich sehr, euch das neue Kursprogramm Frühjahr/ Sommer 2021 der SPORTUNION 

Akademie Niederösterreich präsentieren zu dürfen. 

Nach dem Rekordjahr 2019 müssen wir auch in der SPORTUNION Akademie auf ein äußerst 

herausforderndes Jahr 2020 mit vielen Verschiebungen und flexiblen Varianten der Kursumsetzung 

zurückblicken. Trotzdem konnten allein in Niederösterreich über 30 Aus- und Fortbildungen sowohl 

vor Ort aber auch als Online-Kurse mit über 630 TeilnehmerInnen umgesetzt werden. Ich freue mich 

sehr, dass viele das neue Format der Webinare angenommen und ausprobiert haben und möchte 

allen ÜbungsleiterInnen und FunktionärInnen für das entgegengebrachte Vertrauen aber auch für das 

Verständnis und die Flexibilität sehr herzlich danken. Ich freue mich, wenn unsere Kurse im Jahr 2021 

wieder gemeinsam mit euch stattfinden können.

Für das neue Kursprogramm, das wie gewohnt mit weiteren Kursen aus den anderen Bundesländern 

auch unter www.sportunion-akademie.at zu finden ist, sind wir auf die Suche nach den Trends 2021 

gegangen. Die Verbindung der mentalen und körperlichen Komponente ist einer dieser Trends, der 

sich vor allem in den neuen Kursen „Yoga, Meditation & Sport“ sowie „Mind & Motion“ wiederfindet. Die 

Kurse „Functional Outdoor Training“, “Dirt Run Training” oder „Nature Fitness - Sportstudio Wald” 

stehen mit Sport, Bewegung und Training im Freien ganz eindeutig für einen weiteren großen Trend 

- dem Outdoor-Training. Zahlreiche weitere Kurse, die von erfahrenen Vortragenden geleitet werden 

und damit höchste Qualität bieten, findet Ihr auf den nachfolgenden Seiten.

Unser Ziel ist es, Jahr für Jahr ein abwechslungsreiches und spannen-

des Programm mit einem Mix aus bewehrten und völlig neuen Kursen für 

euch anzubieten.

Nun wünsche ich euch eine schöne und besinnliche Adventzeit sowie ein 

erfolgreiches Sportjahr 2021 und freue mich, wenn wir e

uch im neuen Jahr bei zahlreichen Fortbildungen begrüßen dürfen.

Euer Raimund Hager

Präsident SPORTUNION Niederösterreich
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powered by

Die Grundausbildung von Vereinsübungsleitern ist eine der 
Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales Anliegen 
der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis 
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und älteren 
Menschen.

Unsere Übungsleiterausbildungen sind eine ideale Vorbereitung auf 
weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staatliche 
Instruktorenausbildungen.

 www.sportunion-akademie.at

AUSBILDUNGEN

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung



START 15 J Ä N
2021

23 M Ä R
2019

#NO20031ÜbungsleiterInnen Basismodul
  15. – 17. Jänner 2021 | Prüfungstermine im Rahmen der Spezialmodul-Prüfungstage

      (seperate Anmeldung zur Basismodulprüfung nötig, wenn kein Spezialmodul bei der SU NÖ besucht wird)

  14:00 – 19:00 (FR), 08:30 - 18:45 (SA), 08:30 - 18:45 (SO)

  3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 alle interessierten Personen, die zukünftig Sporteinheiten anleiten wollen

  Team SPORTUNION Niederösterreich 

Mach den ersten Schritt zum Übungsleiter im Verein. Das Basismodul ist der Grundstein und die 
Voraussetzung für jede ÜbungsleiterInnen Ausbildung im organisierten Sport.

In gesamt 23 Einheiten sowie 4 h Erste Hilfe wird dir ein theoretischer Background aus den Be-
reichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport nähergebracht. 
In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Erste 
Hilfe Einheiten werden praxisorientiert und sportbezogen im Turnsaal unterrichtet.

Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspolitische Aspekte im Sport sowie 
rechtliche Grundlagen aus dem Bereich Haftung und Aufsichtspflicht geben dir das notwendige 
organisatorische Know-How zur Durchführung deiner Vereinseinheiten.

Neu seit 2020: Das Basismodul wurde in Abstimmung mit der BSO, der BSPA und allen drei 
Sportdachverbänden konzipiert. Somit kann man nach erfolgreichem Abschluss per Multiple 
Choice Prüfung die Spezialmodule der Dach- und ausgewählter Fachverbände besuchen und am 
Ende das Übungsleiter Zertifikat erwerben. Hast du einmal ein Basismodul abgeschlossen, ist 
dieses für 5 Jahre gültig. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Kosten: € 99,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 150,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Abschlussbestätigung
Meldeschluss: 14. Jänner 2021 
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22 JÄN
2021START

ÜbungsleiterInnen Eltern-Kind-Turnen und 
Kleinkinderturnen polysportiv Spezialmodul

   22. - 24. Jänner 2021 | Prüfungstag: 20. Februar 2021

   14:00–19:00 (FR), 08:30-17:45 (SA), 09:00-15:30, (SO) | 09:00-16:00 (Prüfung)

   3100 St. Pölten

  Interessierte, die in Vereinen mit Kleinkindern im Alter von 2 bis 
        6 Jahren arbeiten wollen oder schon tätig sind

   Astrid Friedl, Mag. Susanne Paschinger

Kinder besitzen ein angeborenes Bedürfnis sich zu bewegen. In und 
durch Bewegung entdecken und erforschen sie ihre Umwelt, lernen 
ihren Körper kennen und knüpfen erste soziale Kontakte. So bietet 
das polsportive Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen die Möglichkeit, 
gemeinsam mit Mama und Papa oder auch Oma und Opa vielfältige 
und erlebnisreiche Bewegungserfahrungen zu sammeln.
In diesem Spezialmodul erhalten die TeilnehmerInnen ein umfas-
sendes Grundlagen-Repertoire an Spiel- und Übungsformen für 
das Eltern-Kind- und Kleinkinder Turnen im Alter von 2-6 Jahren. 
Neben lustigen Sing-, Finger- und Bewegungsspielen, Bewegungs-
geschichten und Spielen mit Kleingeräten und Materialien, werden 
anregungsreiche und vielseitige Gerätelandschaften zum Rutschen, 
Klettern, Springen, Balancieren und Schaukeln vorgestellt und gleich 
gemeinsam erprobt. 

Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Eltern-Kind-Turnen 
ist ein bereits abgeschlossenes Basismodul.

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Zertifikat, T-Shirt
Meldeschluss: 21. Jänner 2021

#NO20034
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START 12 F E B
2021

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prü-
fungsgebühr, Zertifikat, T-Shirt
Meldeschluss: 11. Februar 2021

#NO21002ÜbungsleiterInnen Kindersport
polysportiv Spezialmodul

  12. - 14. Februar 2021 | Prüfungstag: 13. März 2021

  14:00–19:00 (FR), 08:30-17:45 (SA), 09:00-15:30, (SO) | 09:00-16:00 (Prüfung)

  3100 St. Pölten

 Interessierte, die in Vereinen mit Kleinkindern im Alter von 6 bis 10  Jahren arbeiten wollen oder 	
        schon tätig sind

  Mag. Gleb Morozov

Kinder brauchen Bewegung. Sie wollen ihre Abenteuerlust, ihren Bewe-
gungsdrang, ihre Phantasie und ihre Kreativität ausleben. 
Dieser Kurs ist eine Grundausbildung im Bereich Kindersport. Neben 
theoretischem Basiswissen wird der Schwerpunkt auf die Gestaltung 
von Bewegungseinheiten für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren ge-
legt.
Spielerisches Kräftigungs- und Ausdauertraining, Bewegungs- und 
pädagogische Spiele in allen möglichen Variationen, Koordinations- 
und Geschicklichkeitsschulung sowie Turnbasics sind Themen dieses 
Ausbildungs-Moduls.
Neben dem sicheren Aufbau und der Verwendung von Geräten und 
kreativen Gerätelandschaften wird der spielerische Umgang mit All-
tagsmaterialien gelernt. Übungsreihen und Spielformen zu den Grund-
bewegungsformen Laufen, Springen, Werfen sind ebenso Inhalte wie 
das Thema Entspannungstraining mit Kindern.

Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Kindersport
polysportiv ist ein bereits abgeschlossenes Basismodul.
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START19 F E B
2021START

ÜbungsleiterInnen für 
prä- und postnatale Fitness Spezialmodul

   19. - 21. Februar 2021 | Prüfungstag: 20. März 2021

   14:00  – 18:45 (FR), 08:30-18:00 (SA), 08:30-17:15 (SO) | 09:00-14:00 (Prüfung)

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Hebammen, Ärtze

  Dr. Daria Edelhauser

Dieser Kurs ist eine Basisausbildung im Bereich prä- und postna-
taler Fitness. Neben dem theoretischen Wissen wird der Schwer-
punkt auf die Gestaltung von Bewegungseinheiten für Frauen 
in der Schwangerschaft und rückbildungsorientiertes Training 
nach der Geburt gelegt. Im Gesamten werden 25 Einheiten in 
Theorie und Praxis abgehalten. Ein umfangreich ausgearbeite-
tes Skriptum inkl. fotodokumentierte Übungsbeispiele gibt den 
TeilnehmerInnen das nötige Fachwissen. 

Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt 
abgeschlossen. Den detaillierten Stundenplan findest du unter: 
www.sportunion-akademie.at

Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul prä- und postnatale 
Fitness ist ein bereits abgeschlossenes Basismodul.

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 18. Februar 2021

Dr. D
aria Edelhauser

#NO21001
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Dr. D
aria Edelhauser

START 26 F E B
2021

# OE21003ÜbungsleiterInnen Skilanglauf – 
Spezialmodul
          26. - 28. Februar 2021  

     ab 14:00 Uhr (FR) bis ca. 17:00 Uhr (SO)  

      3224 Mitterbach-Seerotte am Erlaufsee  

    alle interessierten Personen mit leichten Vorkenntnissen, die hinkünftig Sporteinheiten leiten wollen

    HR Mag. Dr. Werner Schwarz und Mag. Andreas Stich

Ziel ist es, AbsolventInnen zu befähigen, den Übungsbetrieb zu organisieren und zu leiten, sowie 
zielorientiert mit ihrer Gruppe zu arbeiten, Hilfestellung zu geben und vor allem auch für die 
Sicherheit zu sorgen. Diese ÜbungsleiterInnen/ÜL-Ausbildung bietet den zukünftigen Absolven-
tInnen ein fundiertes Basiswissen im Bereich des Skilanglaufs. Neben den speziellen Theorietei-
len liegt der Fokus dieser Ausbildung auf den Praxiseinheiten sowohl in der der klassischen- als 
auch in der Skatingtechnik. Dieser Praxisbezug trägt auch zur Verbesserung des Eigenkönnens 
bei und hilft andererseits dabei, Übungen und Lehrinhalte professionell zu vermitteln.

Für den Abschluss dieser ÜL-Ausbildung sind folgende Kriterien erforderlich: Nachweis eines 
ÜL-Basismoduls nicht älter als 5 Jahre, 2 Hospitations-Einheiten in einem Verein, ein praktischer 
Lehrauftritt nach Erstellung eines Stundenbildes und ein Erste Hilfe-Nachweis.  

Das notwendige ÜL-Basismodul davor ist extra zu buchen.

Kosten: € 150,00 für alle SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen und ev. 
Leihmaterial. Quartier und Verpflegung bitte auf Eigenkosten buchen. Meldeschluss: 17. Februar 2021
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2 12 M Ä R
2021START

23 M Ä R
2019

#NO21004ÜbungsleiterInnen Basismodul
  12. – 14. März 2021 | Prüfungstermine im Rahmen der Spezialmodul-Prüfungstage

      (seperate Anmeldung zur Basismodulprüfung nötig, wenn kein Spezialmodul bei der SU NÖ besucht wird)

  14:00 – 19:00 (FR), 08:30 - 18:45 (SA), 08:30 - 18:45 (SO)

  3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 alle interessierten Personen, die zukünftig Sporteinheiten anleiten wollen

  Team SPORTUNION Niederösterreich 

Mach den ersten Schritt zum Übungsleiter im Verein. Das Basismodul ist der Grundstein und die 
Voraussetzung für jede ÜbungsleiterInnen Ausbildung im organisierten Sport.

In gesamt 23 Einheiten sowie 4 h Erste Hilfe wird dir ein theoretischer Background aus den Be-
reichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung von Bewegung und Sport nähergebracht. 
In der allgemeinen Sportpraxis wird die Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt. Die Erste 
Hilfe Einheiten werden praxisorientiert und sportbezogen im Turnsaal unterrichtet.

Die Themenbereiche Organisation des Sports, Gesellschaftspolitische Aspekte im Sport sowie 
rechtliche Grundlagen aus dem Bereich Haftung und Aufsichtspflicht geben dir das notwendige 
organisatorische Know-How zur Durchführung deiner Vereinseinheiten.

Neu seit 2020: Das Basismodul wurde in Abstimmung mit der BSO, der BSPA und allen drei 
Sportdachverbänden konzipiert. Somit kann man nach erfolgreichem Abschluss per Multiple 
Choice Prüfung die Spezialmodule der Dach- und ausgewählter Fachverbände besuchen und am 
Ende das Übungsleiter Zertifikat erwerben. Hast du einmal ein Basismodul abgeschlossen, ist 
dieses für 5 Jahre gültig. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Kosten: € 99,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 150,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Abschlussbestätigung
Meldeschluss: 11. März 2021 
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START 09 A P R
2021

ÜbungsleiterInnen Polysportive
Ballschule Spezialmodul

   09.- 11. April  2021  | Prüfungstag: 08. Mai 2021

    14:00 – 18:00 (FR), 08:30 - 17:30 (SA), 08:30 - 17:45 (SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung)

     3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen

	 Michael Ebert, erfolgreicher Trainer im Tennis, von 2007 bis 2013 Director of National Kids Develop-		
          ment beim Österreichischen Tennisverband, Autor des Programms „tennis4kids“, nationaler bzw. in		
          ternationaler Lehrreferent, gilt im Bereich „Kids Tennis“ als einer der führenden Experten weltweit,  		
          mehrere Jahre verantwortlicher Lehrreferent für die Bereiche Ball- und Spielsport 		

Schon im Kindergartenalter können die kleinsten Ballschüler die ersten Erfahrungen im spielerischen 
Umgang mit Bällen sammeln. Konzentration liegt auf der spielerischen Vermittlung elemen-
tarer Ballfertigkeiten durch eigenständige Spielformen mit intensiver Schulung der 
motorischen Fertigkeiten der 3-6 jährigen. 
Aufbauend auf diese Grundlagen werden die Sportspiele in 3 Gruppen eingeteilt: 
Torschussspiele, Wurfspiele und Rückschlagspiele. Die Bausteinstruktur in Tak-
tik, Koordination und Technik zieht sich beim sportgerichteten Lernen weiter 
fort.

Die Ausbildung gibt dir das Rüstzeug für die Umsetzung von Kinder-/ und 
Jugendtrainings im Verein. Sie umfasst grundlegende Theorieeinheiten und vor 
allem eine Menge praxisorientierte Inhalte im Gesamtumfang von 25 Einheiten 
unter Bezug der Heidelberger Ballschule als polysportive Basis. Das Spezialmodul 
wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen. 
Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Polysportive Ballschule ist ein bereits abge-
schlossenes Basismodul.

#NO20032

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 08. April 2021
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18 J Ä N
2020START 16 A P R
2021START

#NO21006ÜbungsleiterInnen Laufsport Spezialmodul
   16.- 18. April 2021  | Prüfungstag: 29. Mai 2021 

   14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer & Sportwissenschafter, Interessierte, die mit Kindern/
        Jugendlichen, Gesundheitsportlern, fortgeschrittenen & ambitionierten Läufern arbeiten

  Johannes Blauensteiner, staatl. gepr. Diplomtrainer (BSPA), Sport-
         therapeut (VÖSM), medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur (MANUS)

Bei diesem ÜbungsleiterInnen Spezialmodul dreht sich in gesamt 25 pra-
xisorientierten Einheiten alles rund um den Laufsport. Wie kann das 
Thema Laufen im Verein für die verschiedensten Zielgruppen vom 
spielerischen Ansatz für Kinder und Jugendliche bis zum gesund-
heitsorientierten Wiedereinsteiger oder dem ambitionierten Läufer 
aufbereitet und angeboten werden? 

 Allgemeine Trainingslehre (Energiebereitstellung, 
       Intensitätssteuerung, Trainingsplanung)

 Leistungstests
 Laufstilanalyse, Biomechanik, Laufschule/ Lauf ABC
 Laufspiele
 Kräftigung der laufspezifischen Muskulatur
 Beweglichkeit und Koordination
 Regenerative Maßnahmen

Ziel dieser Ausbildung ist es, den zukünftigen ÜbungsleiterInnen ein 
gutes Basiswissen im Bereich des Laufsports mitzugeben. Das Spezial-
modul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen. 

Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Laufsport ist ein bereits 
abgeschlossenes Basismodul.
Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 15. April 2021 

Johannes Blauensteiner
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START 30 A P R
2021

ÜbungsleiterInnen Squash Spezialmodul
   30. April – 02. Mai  2021 | Prüfungstag: 29. Mai 2021

   14:00 – 18:00 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung)

    2351 Wiener Neudorf, Eumigweg 1-3, Franz Fürst Freizeitzentrum

 Clubspieler ab dem Alter von 16 Jahren um ein entsprechendes Kinder/Jugendtraining 	          	
        durchführen- bzw. in den Clubs Anfänger in die Grundlagen des Squashsportes 	           	
        einführen zu können

  Nationaltrainer Heribert Monschein, Staatl. gepr. Lehrwart ESF Level 	        	         	
        1 und Level 2 Coach, Level 3 Coach des Squash Weltverbandes, 
        Damen-, Herren- und Jugendnationaltrainer des Österreichischen   	         	
        Squash Rackets Verbands

 Vermittlung der Aufgaben eines Squashtrainers
 Vermittlung der für den Squashsport wichtigen Komponenten: 

       Beweglichkeit, Balance, Koordination, Geschwindigkeit mit 
       praktischen Trainingsmethoden

 Vermittlung von Grundlagentechnik bzw. wie man diese 
       technischen Aspekte an die zu trainierenden Personen 
       weitergibt (Griffhaltung, Abstand, Spielfluss, Ausführung des 	
       Schlages)

 Training mit Kindern/Jugendlichen – Aufbau einer 
      Trainingseinheit

 Vermittlung von diversen praktischen Squashübungen für 
      Anfänger und auch Fortgeschrittene

Nach dem Kurs bist du in der Lage, die technischen Grundaspekte des 
Squashsportes zu verstehen und kannst diese weitergeben bzw. Trainer-
stunden für alle Altersklassen aufbauen und durchführen. 

Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Squash ist ein bereits
abgeschlossenes Basismodul.

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 29. April 2021

Heribert Monschein

#NO21007

Johannes Blauensteiner
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ÜbungsleiterInnen Beachvolleyball/Volleyball
Spezialmodul

   28.- 30. Mai 2021  | Prüfungstag: 19. Juni 2021

  08:00 Uhr - 17:00 Uhr (SA & SO), 09:00 Uhr - 14:00 Uhr (Prüfung) 

   3313 Wallsee, Donau Altarm 2, Beach - Wassersportzentrum Wallsee 

 Personen, die Spaß an Beachvolleyball/Volleyball haben und die Sportart anderen vermitteln wollen

  Team SPORTUNION NÖ, NÖVV, ÖVV 

Die Teilnehmer werden während der Ausbildung in gesamt 25 praxis-
orientierten Einheiten in die allgemein volleyballspezifische Technik 
und Methodik eingeführt und sind nach der Ausbildung in der Lage, 
Trainingsprozesse kurz- so- wie langfristig selbst zu planen, zu or-
ganisieren und durchzuführen. Diese in Kooperation mit der SPOR-
TUNION NÖ, dem ÖVV und dem NÖVV durchgeführte ÜL-Ausbil-
dung berechtigt dich zu weiterführenden staatliche Ausbildungen 
(Beachvolleyball und Volleyball-Instruktor).

Voraussetzungen:
 Grundkenntnisse des Volleyballsportes (Grundregeln)
 Grundtechniken müssen erlernt sein (Pritschen, Baggern, 

      Service, Angriff aus Stand und Sprung)
 Sporttauglichkeit
 Mindestalter von 16 Jahren

Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Beachvolleyball/
Volleyball ist ein bereits abgeschlossenes Basismodul.

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prü-
fungsgebühr, Zertifikat, T-Shirt 
Meldeschluss: 27. Mai 2021 

#NO21008

FORTBILDUNGEN28M A I
2021START

In Kooperation mit 



Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten 
SPORTUNION-Übungsleitern, sowie allen anderen sportlich 
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen 
und neue Trends kennen zu lernen.

 www.sportunion-akademie.at

 	Datum

 	Uhrzeit

 	 Ort

	Zielgruppe

	 Kursleitung

powered by

FORTBILDUNGEN



13 F E B                        
2021

So gelingt digitaler Vereinssport
  Samstag, 13. Februar 2021

  09:00 – 17:00

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Funtkionäre die Ihr Know-How im Beriech Digitalisierung erweitern wollen

   Johannes Blauensteiner, staatl. gepr. Diplomtrainer (BSPA), Sport-
           therapeut (VÖSM), medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur (MANUS)
	 Wolfgang Treipl, MSc., Psychologe, Sportpsychologe, Psychologischer Berater, 	
	 Heil-und Sportmasseur, UEFA B-Lizenz, www.dersportpsychologe.at

Zahlreiche Vereine haben die Vorteile der Online-Sportangebote erkannt und bieten diese auch in der 
Zeit außerhalb des Lockdowns, neben den herkömmlichen Kursen in der Sporthalle an. In diesem Kurs 
erfährst du, wie du Online-Sportangebote mit geringen Ressourcen auch in deinem Verein aufbaust:

 Motivation  
Sporttasche oder Couch? Damit gute Vorsätze in die Tat umgesetzt und zur Gewohnheit werden, fehlt 
manchmal der entscheidende Anreiz und die Motivation. Sportpsychologe Wolfgang Treipl, gibt aus 
Sicht der Wissenschaft sowie der Vereinspraxis Tipps, wie Kursteilnehmer motiviert werden können, von 
zu Hause aus am Online-Training teilzunehmen.

 Technik
Welche Kommunikations-Plattformen eignen sich am besten zur Umsetzung?
Wie funktionieren diese Plattformen? Was ist bei der Umsetzung der Online-Sportangebote zu beachten? 
Welche Gedanken solltest du dir hinsichtlich Ton, Licht und Bild bzw. Kamera machen?

 Sport
Welche Trainingsformen und Übungen eignen sich gut bzw. weniger gut?
Wie können trotz Online-Training Korrekturen des Trainers erfolgen?
Welche Adaptierungen müssen hinsichtlich Sportmethodik, -didaktik und -pädagogik berücksichtigt 
werden?

#NO21009

Kosten: € 75,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,– Normalpreis
Meldeschluss: 12. Februar 2021
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Abenteuerliche Bewegungsstationen für Kids 
   Samstag, 27. Februar 2021

   09:00 – 15:00

    3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, die im Bereich Kleinkinderturnen und Eltern 	           	         	
         Kind Turnen mit Kindern  im Alter von 2 bis 6 Jahren in Bewegung sind, sowie Übungsleiter die 	
         beim Projekt Kinder gesund bewegen aktiv sind bzw. aktiv werden wollen

  Doris Blauensteiner, Diplom Sportlehrerin (BSPA Wien), Vital4Brain 
        Multiplikatorin, seit vielen Jahren Übungsleiterin der Initiative Kinder 	       	
        gesund bewegen 

In diesem Kurs erfährst du aktuelle Informationen zum Projekt Kin-
der gesund bewegen und wie auch du als Übungsleiter mit deinem 
Verein mit dabei sein kannst.

Hauptsächlich bietet dieser Kurs aber zahlreiche Ideen, wie man 
mit abenteuerlichen und kreativen Bewegungsstationen, die vor 
allem Spaß und Freude bereiten auf spielerische Art und Weise 
Koordination, Kondition oder soziale Fähigkeiten schult.

Alle Teilnehmer erhalten im Zuge der Veranstaltung das neue
UGOTCHI Skriptum. 

Doris Blauensteiner

#NO21010

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 55,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 85,00 Normalpreis
Meldeschluss: 26. Februar 2021

27 F EB
2021



20

19 MÄR
2021

Sicher(n) im Turnsaal
  Freitag, 19. März 2021

  14:30- 19:00

   3100 St. Pölten

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Pädagogen, Studenten, Eltern und alle Personen, die frisches  	
        Know-how zu den Themen Helfen und Sichern und Sicherheit im Turnsaal suchen

  Astrid Friedl, staatl. Instruktorin Kinderturnen, Pilates Professional Coach, 
        langjährige Trainertätigkeit im Turnsport

Wie schaffe ich es als Übungsleiter und Trainer, möglichst effektive, spannen-
de und abenteuerliche Übungen anzubieten und gleichzeitig größtmögliche 
Sicherheit im Turnsaal zu gewährleisten? Wie können Kinder beim Erler-
nen turnerischer Elemente idealerweise mit möglichst viel Eigenleistung 
des Turnenden und mit möglichst wenig Körperkraft des Übungsleiters 
unterstützt und gesichert werden? Wie kann durch richtiges Helfen den 
Kindern das Bewegungslernen leichter gemacht werden um den Tur-
nern das Bewegungsziel noch besser näherzubringen?

Du erfährst, wie Helfen und Sichern das Unfallrisiko minimiert, das 
Bewegungslernen erleichtert und die Sozialkompetenz der Kinder stei-
gert. Denn wer einander hilft, arbeitet miteinander, baut Vertrauen auf 
und ist beschäftigt. 
Weiters werden wir uns auch mit diversen hilfreichen Knoten beschäfti-
gen, mit welchen Turngeräte gut gesichert oder auch miteinander verbun-
den werden können.
Erarbeitet werden Basisturnübungen an Boden, Reck, Sprung, Balken sowie 
an Klettergeräten für Kindergarten- und Volksschulkinder im Schul- und Brei-
tensport.

Herzlich eingeladen sind turnende Kinder im Alter zwischen 4 und 10 Jahren!

Astrid Friedl

#NO21011

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 45,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 69,00 Normalpreis
Meldeschluss: 18. März 2021
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Astrid Friedl

20 MÄ R
2021START

Mind & Motion
	 20. - 21. März 2021

	 jeweils 09:00 Uhr - 17:00 Uhr   

	 3100 St. Pölten 

	 Sportler, Trainer, Übungsleiter, Therapeuten, Studenten, jede interessierte Person

	 Johanna Fellner, Fitnessexpertin und Persönlichkeitstrainer, Dozentin, Autorin, 		
	 Creator FUNCTIONALFIT® und NATURALFLOW®, bekannt auch durch „Tele 	
	 Gym“ im Bayerischen Fernsehen, Johanna arbeitete lange als inter-
	 nationale Presenterin u.a. für Reebok und Cirque du soleil
	 www.johannafellner.de

Kennst du das? Teilnehmer kommen schlapp und energielos zum Trai-
ning und wirken abwesend. Manche beginnen immer wieder zu trai-
nieren, verlieren aber schon nach kurzer Zeit die Motivation? Vielleicht 
fühlst du dich auch als Trainer manchmal schlapp und ausgelaugt? 
Gedanken drehen sich im Kreis und auch im Training findet man 
keine Kraft.

"Der körperliche und der mentale Zustand wirken zusammen!“
Dieser Workshop verbindet körperliches mit mentalem Training zur 
Optimierung des allgemeinen Wohlbefindens. 

 Du lernst mit gezielten Übungen aus dem mentalen Training 
      positive Veränderungen zu unterstützen. 

 Wir kombinieren Ansätze aus dem brandaktuellen Thema 
      Neuro-Training mit Faszien- Rückenbewegungen, sensomotorischen    	       	
      Elementen und Atmungs- Entspannungsübungen.

Diese Impulse wirken positiv auf das ganze System und machen einfach Spaß!

Johanna Fellner

Kosten: € 269,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 399,00 Normalpreis
Meldeschluss: 19.  März

#NO21012
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10 APR
2021

0

#NO20036

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 9 April 2021 

Ernährung im Sport
  Samstag, 10. April 2021

  09:00 – 16:00

  3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ 

 Sportler, Trainer, Übungsleiter, Therapeuten, Studenten, jede interessierte Person

  Verena Pucher, MSc., Selbstständige Diätologin, Sport-Ernährungscoach (www.bewusst-essen.at), 
        Stv.Obfrau der SPORTUNION Mauerbach  

Gerade in der heutigen Zeit, mit diversen Informationsquellen. ist das Thema Ernährung 
allgegenwärtig und die Filterung diverser Empfehlungen oft schwierig.
In diesem Kurs erhältst du wissenschaftlich fundierte Informationen um Mangeler-
nährung, Auslaugen des Körpers oder Leistungseinbrüche durch Fehlinformationen 
zu vermeiden und eine Leistungserhaltung- bzw. steigerung durch eine bewusste, 
ausgewogene Lebensmittelauswahl zu gewährleisten. 
Inhalt des Seminars:

 Energiegewinnung in den verschiedenen Sportarten
 Kohlenhydrate- Was, Wann, Wieviel im Sport
 Proteinbedarf
 Flüssigkeitsmanagement
 Ernährung vor, während und nach dem Training
 Gewichtsmanagement mit Sport
 Risks and Benefits von Nahrungsergänzungsmittel 
 Bedeutung der Körperzusammensetzung und Vorstellung    	    

      der BioImpedanz Analyse
Ziel des Kurses: 
Du bist nach diesem Seminar in der Lage, das erworbene Wissen an Gruppen (Kin-
dertraining, Schule, Fitnesscenter, etc.) weiterzugeben und evidenzbasierte
 Empfehlungen zu Ernährung und Flüssigkeit auszusprechen. 

Verena Pucher, MSc.
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0

Verena Pucher, MSc.

17 A PR
2021

#NO21013

Kosten: € 55,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 85,00 Normalpreis
Meldeschluss: 16 April 2021 

Tramp & Airtrack
  Samstag, 17. April 2021

  14:00 – 18:30

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ 

 Interessierte Übungsleiter/innen, Trainer/innen sowie Pädagog/innen

  Mag. Anna Plenk 
         (AHS – Lehrerin, Sportwissenschaftlerin, Kunstturn Instruktor/in, ehem. Kunstturner/in)

Diese Fortbildung für Mini-Trampolin und Airtrack soll sowohl Übungslei-
tern als auch Pädagogen Möglichkeiten und neue Anstöße für die Arbeit 
mit federnden Absprunghilfen in Verein und Schule bieten.  
Angefangen vom richtigen Umgang mit den Geräten, wie dem Auf- 
und Abbau, sollen Organisationsrahmen für Einheiten, wichtige 
methodische Lehrschritte, der Aufbau einiger Übungen, sowie das 
Sichern und Helfen Thema des Workshops sein. Turnerische Ele-
mente wie Rondat, Überschlag, Salto vorwärts und Salto rückwärts 
werden im Speziellen behandelt.
	
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit der PH Niederösterreich 
angeboten und halt Gültigkeit hinsichtlich des Sicherheitserlass der 
Schulbehörde zur Verwendung des Minitramps für Sportlehrer und 
Sportpädagogen.

Mag. Anna Plenk
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18 APR
2021

Kosten: € 75,– für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,– Normalpreis
Meldeschluss: 16. April 2021

#NO21014Nature Fitness - Sportstudio Wald
  Sonntag, 18. April 2021

  09:00–17:00

  Niederösterreich

 Trainer, Instruktoren, Übungsleiter, Therapeuten und all jene die sich für neue Inhalte im Senioren-	
        sport bzw. für Sturzprävention im Allgemeinen interessieren

  Roman Pallesits, Sportphysiotherapeut mit 19-jähriger Erfahrung, Neuroathletic Coach, Mental 
       Trainer, Ginastica Natural Instructor, Bewegungsmotivator, Häuptling bei www.physiotherapeuten.at, 	
       bekannt aus zahlreichen TV Auftritten

Erlebe einen Tag voller Ideen für Sport, Bewegung und Entspannung in der Natur

Der Wald wirkt positiv auf unsere Gesundheit! 
Die Wissenschaft belegt: Bereits 10 Minuten Spaziergang im Wald sind gesundheitsfördernd. Die 
Sauerstoffversorgung des Körpers wird verbessert, die Ausschüttung des Stresshormons Cortisol 
verringert und jede Menge Glückshormone Serotonin und Dopamin ausgeschüttet.
Eine weitere Studie stellt fest: Das Immunsystem eines Menschen wird mehr gestärkt, wenn er 
eine Woche lang jeden Tag in der freien Natur wandern geht, als wenn er sieben Tage indoor auf 
einem Laufband trainiert.

In diesem Kurs vermitteln wir verschiedene Ansätze, wie du dein Training mit Kindern, Jugend-
lichen Erwachsenen oder Senioren in der Natur bzw. im Wald ideal umsetzen kannst. Du erhältst 
zahlreiche Ideen, um dabei Kondition, Koordination oder auch Entspannung und Achtsamkeit im 
Einklang mit der Natur zu schulen!



Möchtest auch du dich als engagierte Frau im Sportverein

einbringen? Dann mach dich fi t mit den vielfältigen

Fortbildungsangeboten der SPORTUNION Akademie!

www.sportunion-akademie.at

Der Sport braucht dich! 
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25 A P R
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Dirt Run Training 
	 Sonntag, 25. April 2021

	 09:00 - 17:00

	 3100 St. Pölten

	 Alle die die Sportart Dirt Run näher kennen lernen wollen, Elemente in ihr Training einbauen oder ein 	
	 Training gestalten wollen.

	 Rene Biedermann,Obmann Stv.  des größten Dirtrun-Vereins Österreichs: union 	             	
	 dirtrun.company (www.dirtrun.company), Team-Captain 
	 union dirtrun.company ELITE-Team
	 Ausbildungen: Staatlich geprüfter Instruktor, Diplomierter Functional 		
	 Fitness Trainer; Übungsleiter Gewichtheben, Übungsleiter Fit und 
	 Gesund; Vortragender Wifi; 75 Dirtruns, 40 Spartan Races, 
	 22 Podestplätze 

Dirtrun ist in aller Munde und boomt auf der ganzen Welt. Kein 
Wunder, denn abenteuerliche Trails gepaart mit den unterschied-
lichsten Hindernissen machen diese Sportart so interessant und 
abwechslungsreich für Jung und Alt.Neben der Ausdauer werden 
vor allem Kraft, Geschicklichkeit sowie eine effiziente Technik 
vom Teilnehmer gefordert. Eben jene Vielseitigkeit sollte daher im 
Trainingsprozess Berücksichtigung finden.
In dieser Fortbildung lernst du die Sportart Dirtrun näher kennen. 
Du erfährst verschiedene Trainingszugänge in Theorie und vor al-
lem in der Praxis.

 Was ist "Dirtrun"?
 Welche Arten von Dirtruns und Hindernisse gibt es?
 Wie bereite ich mich oder einen Athleten auf einen Dirtrun 

      richtig vor?
 Trainingsgestaltung in 3 Settings: Sporthalle, in der freien Natur, auf

     einem Hindernisparcours von www.elementics.at

Rene Biedermann

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 23. April  2021

#NO21015
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Rene Biedermann

Yoga, Meditation & Sport
	 Freitag, 07. Mai 2021

	 14:00 - 19:00  

	 3100 St. Pölten

	 Sportler, Fitnesssportler, Wettkampfsportler

	 Dipl. Sptl. Georg Höchsmann, Dipl. Sportlehrer, Ausbildung MTT, Rehabilitations- und
	 Rückenschultrainer, Dipl. Sportmasseur, Referent Slingtraining-Austria

Stärke deine innere Kraft
An diesem Tag geht es vor allem um die Stärkung der Verbindung zwischen Körper, 

Geist und Seele und die Entdeckung der inneren Dimension des Sports. Du lernst 

über die heilende Wirkung von Meditation, bewusster Atmung und Yoga und 

wie du ganz in deinen Sport eintauchen kannst und mit noch mehr Freude, 

Begeisterung und innerer Hingabe Ziele visualisierst, leistungsfähiger und 

gesünder wirst. 

DAS ERWARTET DICH
 Hatha-Yoga für verbesserte Körperkontrolle und Stabilisierung

 Yin-Yoga bzw. Faszien-Yoga für eine optimale Regeneration 

 Atemübungen in Verbindung mit Herz-Kreislauftraining, 	        

 Meditation für deine innere Ausrichtung und Konzentrationsübungen,     	

       wie du deine Gedanken zur Ruhe bringen kannst, um dein volles 

       Potential auszuschöpfen 

 Funktionelles Krafttraining für Rumpf und Beinachse für eine Starke Mitte   	       	

      und Kraft von innen

#NO21016

Kosten: € 69,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 99,00 Normalpreis
Meldeschluss: 06. Mai 2021

Georg Höchsmann

07 MA I
2021
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15 MAI
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Kreative Bewegungsspiele
	 Samstag, 15. Mai 2021	

	 09:00 - 15:00

	 3100 St. Pölten

	  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, die im Bereich Kinderturnen mit Kindern im Alter von 6 bis 10 	
	 Jahren in Bewegung sind, sowie Übungsleiter die beim Projekt Kinder gesund 
	 bewegen aktiv sind bzw. aktiv werden wollen

	 Doris Blauensteiner, Diplom Sportlehrerin (BSPA Wien), Vital4Brain 
	 Multiplikatorin, seit vielen Jahren Übungsleiterin der Initiative Kinder 		
	 gesund bewegen

In diesem Kurs erfährst du aktuelle Informationen zum Projekt 
Kinder gesund bewegen und wie auch du als Übungsleiter mit 
deinem Verein mit dabei sein kannst. 
In erster Linie erfährst du, wie man mit kreativen Bewegungs-
spielen, die vor allem Spaß und Freude bereiten, Koordination, 
Kondition oder soziale Fähigkeiten schulst. 

 Laufspiele			    Wilde Spiele
 Ballspiele			    Bewegungsgeschichten
 Spieler ohne Verlierer		   Ruhige Spiele

Alle Teilnehmer erhalten im Zuge der Veranstaltung das neue 
UGOTCHI Skriptum.

Doris Blauensteiner

#NO21017

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 55,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 85,00 Normalpreis
Meldeschluss: 14. Mai 2021
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Doris Blauensteiner
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Functional Outdoor Training
	 Samstag, 12. Juni 2021

	 09:00 - 16:00 

	 3430 Tulln

	 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Therapeuten, Pädagogen, Studenten, Sportler jedes Leistungs-
          und Interessensbereich

 	 Johannes Blauensteiner, staatlich geprüfter Diplomtrainer (BSPA), 
          Sporttherapeut (VÖSM), medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur (MANUS)

Es wird gehämmert, gehoben, geschoben, gezogen, gedrückt, gelaufen, 
... coole Musik und jede Menge Eisen bringen den Hormonhaushalt 
aus dem Gleichgewicht und das alles auf einem Parkplatz oder im 
Park und das bei fast jedem Wetter.
Diese Art der Trainings sind beliebter denn je und sorgen für 
Aufmerksamkeit. 
In unserem Workshop geben wir dir ein Konzept an die Hand, 
wie auch dein Verein Functional Outdoor Trainings umsetzen 
kann 

 Theoretische Grundlage „Funktionelles Training“
 Gerätekunde
 Vielfältige Übungen und Stationen
 Methodischer Aufbau und Organisation 
 Praktische Durchführung

Hannes Blauensteiner

Kosten: € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 11. Juni 2021

#NO20015

12 JUN
2021
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powered by

In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

FUNKTIONÄRSKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

powered by

FUNKTIONÄRSKURSE
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powered by

In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

FUNKTIONÄRSKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

Eventmanagement in der Vereinspraxis 
	 Samstag, 27. Februar 2021

	 09:00 - 16:00 

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ 

	 Vereinsfunktionäre die Events umsetzen bzw. zukünftig umsetzen wollen & alle interessierten Personen

	 Christopher Schrenk, zertifizierter Projektmanager, Sportlicher Leiter Beach Major Series 
	 (beachmajorseries.com), Sportlicher Leiter Beachvolleyball Weltmeisterschaften 				 
	 Hamburg 2019, www.christopherschrenk.at

 Zielsetzung des Events: Was möchte ich als Verein mit meinem Event 
erreichen? Welche Personen haben Einfluss auf das Ergebnis meiner 
Veranstaltung?

 Eventplanung: Wir lernen Projektstrukturpläne zu erstellen und damit 
die Übersicht über komplexe Gegebenheiten zu behalten.

 Projektumsetzung: Wie arbeitet man mit den erstellten 
Projektstrukturplänen in der Praxis? Welche Methoden gibt es, jederzeit 
den Überblick zu behalten?

 Personal- & Zeitmanagement, Arbeitsmethoden: Wir lernen unsere 
Personal-Ressourcen effektiv einzusetzen. Die Zusammenarbeit im 
Projektteam steht dabei im Vordergrund.

 Promotion & Marketing: Wie rücke ich die Zielgruppe in den 
Mittelpunkt? Wie kann ich dafür sorgen, dass meine interessante Veran-
staltung in der Öffentlichkeit wahrgenommen wird?

 Kostendeckend arbeiten –  Event-Controlling: Anhand der 
Projektstrukturpläne und der Personal-Einteilung lernen wir auch über die 
Kosten einen umfassenden Überblick zu behalten.

 Checklisten, Tools und Praxistipps

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionäre, € 75,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 112,00 Normalpreis
Meldeschluss: 26. Ferbuar 2021  

Christopher Schrenk

#NO20016

27 FEB
2021
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Erfolgreiche Nachwuchsarbeit 1 - 
Den Grundstein legen

	 Samstag, 06. März 2021

	 09:00 - 16:00

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Vereinsfunktionäre, Übungsleiter, Trainer, alle interessierten Personen, die Know-how im 
	 Bereich Nachwuchsarbeit sammeln wollen

	 Wolfgang Treipl, MSc.,Psychologe, Sportpsychologe, Psychologischer Berater, 	
	 Heil-und Sportmasseur, UEFA B und Junioren-B-Lizenz (Fußball), Trainer im 	
	 LAZ Weinviertel, langjährige Erfahrung als Jugendleiter im Breitensport 	
	 (Fußball)  www.dersportpsychologe.at

Mit dem Seminar startet die Kurs-Serie „Erfolgreiche Nachwuchsar-
beit“. In den darauffolgenden Semestern werden weitere Spezialisie-
rungen diesbezüglich angeboten. 

„Wie kannst du Kinder und Jugendliche für deinen Verein begeistern? 
Was zeichnet deinen Verein aus?“ Eine erste Antwort liefert dieses 
Zitat: „First is philosophy. The start of everything is you decide the 
style of play.“ (José Mourinho)
In diesem Seminar machen wir uns gemeinsam Gedanken wie eine 
erfolgreiche Nachwuchsarbeit aussehen kann, was sie ausmacht und wie 
die Umsetzung gelingen kann. Jeder Teilnehmer entwickelt gemeinsam mit 
dem Referenten eine eigene Philosophie – einen persönlichen Ausgangspunkt 
für die weitere Arbeit im und mit dem Verein.

W
olfg

ang Treipl, MSc.

#NO20041

Kosten: kostenlos für SPORTUNION- Funktionäre, € 35,00 für SPORTUNION- Mitglieder, € 55,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 05. März 2021
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Förderungen und Serviceleistungen der 
SPORTUNION NÖ

	 Mittwoch, 17. März 2021

	 18:00 - 20:00

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Vereinsfunktionäre und alle interessierten Personen

	 Mag. Markus Skorsch, Landesgeschäftsführer der SPORTUNION 
	 Niederösterreich 

Welche Serviceleistungen und Förderungen bietet die 
SPORTUNION Niederösterreich ihren Mitgliedsvereinen?

Sind dir alle Angebote der SPORTUNION Niederösterreich 
bekannt? Mag. Markus Skorsch gibt einen Überblick über 
sämtliche Förderungen und Leistungen, die den Vereinen der 
SPORTUNION NÖ zur Verfügung stehen. Darüber hinaus 
erhälst du zu den einzelnen Punkten wertvolle Tipps und Tricks 
aus der Praxis.

Mag. Markus Skorsch

#NO20020

Kosten: kostenlos für SPORTUNION Funktionäre, € 35,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 55,00 Normalpreis
Meldeschluss: 16. März 2021
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Ehrenamtliche Rechnungsprüfung 
	 Mittwoch, 07. April 2021 

	 18:00 - 20:00

	 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

	 Vereinsfunktionäre, insbesondere Finanzreferenten und ehrenamtliche Rechnungsprüfer

	 Mag. Hermann Kainz, Steuerberater und Geschäftsführer der Schneeweiß & 				  
	 Partner Steuerberatungsges.m.b.H.

Ehrenamtliche Rechnungsprüfung - was ist das?

Du bist Kassier eines Vereins und willst dich auf die Vereinsbuch-
haltung für die Rechnungsprüfung vorbereiten?
Du bist ehrenamtlicher Rechnungsprüfer eines Vereins und 
willst eine Haftung aufgrund einer Missachtung der Sorgfalt 
eines ordentlichen und gewissenhaften Organwalters ausschlie-
ßen, dann ist das Seminar richtig für dich.

Im Rahmen des Seminars sollen folgende Punkte praxisnah 
geklärt werden:

 Was ist die Rechnungsprüfung?
 rechtliche Vorgaben für die Rechnungsprüfung
 Haftung der Rechnungsprüfer
 Welche Unterlagen sind vorzulegen bzw. zu prüfen?
 Beispiele für die praktische Durchführung

#NO21018

Kosten: kostenlos für SPORTUNION- Funktionäre, € 45,00 für SPORTUNION- Mitglieder, € 55,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 06. April 2021

Mag. Hermann Kainz
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Mag. Hermann Kainz

Florian Rinnhofer, BA

#NO21019

Kosten: kostenlos für SPORTUNION- Funktionäre, € 35,00 für SPORTUNION- Mitglieder, € 55,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 29. April 2021

30 A PR
2021

Webinar Website-System Advanced
	 Freitag, 30. April 2021

	 15:00 - 18:00 

	 Online-Seminar

	 Vereinsfunktionäre im Bereich Marketing, Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit &
	  interessierte  Personen

	 Florian Rinnhofer, BA, Marketing & Kommunikation SPORTUNION Österreich

In diesem Webinar zeigen wir weitere Möglichkeiten, um deine 
Vereinswebsite zu optimieren bzw. mit noch nicht verwendeten 
Funktionen auszustatten. Das praktische Arbeiten steht dabei im 
Vordergrund. 

 Arbeiten mit dem Slider-Plugin
 Content-Builder: Tipps & Tricks beim Arbeiten
 Smartphone-Darstellung optimieren
 Formulare erstellen und anpassen, Arbeiten mit den 

      Formularvorlagen 
 Newsletter-Anmeldung über die Website einrichten 
 Suchmaschinenoptimierung

Wir empfehlen Grundwissen zur Website, bspw. vom Kurs „SPOR-
TUNION Vereinswebsite Schulung“ bzw. aus dem Hilfebereich unter 
website.sportunion.at mitzubringen. 
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powered by

Mag. Lorenz Jahn

Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. 
Spaß an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden 
steht bei diesen Kursen im Vordergrund.

 www.sportunion-akademie.at

AKTIVKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung
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AKTIVKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

Lisa Ribarich, MSc

#NO21020

Kosten: € 49,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 75,00 Normalpreis
Meldeschluss: 23. April 2021

24 A PR
2021

SPORTUNION Aktivkurs Mountainbike
  Samstag, 24. April 2021

  09:00 Uhr – 16:00 Uhr

   2880 St. Corona am Wechsel, Unternberg 197, Wexl Trails

 Jugendliche & Erwachsene, Einsteiger & Fortgeschrittene Mountainbiker

  Lisa Ribarich, MSc und Team 

Der MTB Aktivkurs bietet neben einem kurzen Einblick in die Ausrüstung ein 
modernes und spielerisches Fahrtechniktraining mit Tipps und Tricks für 
mehr Sicherheit am Bike: Schulung in den Bereichen Grundposition, Brem-
sen, Kurvenfahren und Gleichgewicht, Anwendung im Gelände der Wexl 
Trails.

Bei einer gemütlichen Mittagspause in der Wexl Lounge können 
Erfahrungen ausgetauscht werden.
Nach dem Mittagessen finden den Leistungsstufen angepasste, 
geführte Ausfahrten im Gebiet der Wexl Trails statt. Am Uphill Flow-
trail, Single Trail und Flowtrail haben wir optimale Voraussetzungen 
um unser Fahrkönnen bergauf als auch bergab zu schulen.

Mitzubringen: 
Sportbekleidung, fahrtüchtiges und serviciertes Mountainbike, 
Klick-Pedale mit zugehörigem Schuhwerk oder Flat-Pedale mit festem 
Schuhwerk, Radhandschuhe, Brille, Helm (Halbschalenhelm), Knie- und 
Ellenbogenprotektoren werden empfohlen. 
Falls kein fahrtüchtiges und serviciertes Mountainbike vorhanden ist, bieten 
die Wexl Trails einen Verleih von Mountainbikes an. Dieser ist bei Bedarf selbst 
zu organisieren. Infos unter www.wexltrails.at



#NO21021

04 J U L
2021

Tennis Talente Camp
	 04. - 10. Juli 2021

	 8223 Stubenberg am See, Vockenberg 81, BSFZ Schielleiten  

	 Tennisbegeisterte Kinder und Jugendliche mit grundlegendem Eigenkönnen bis 18 Jahre

	 Landesfachwart Bernd Wetter und Team 

„Professionelles Training mit viel Spaß und Freude an der Bewegung und 
Begegnung!“ Unter diesem Motto wird das Tennis Camp der 
SPORTUNION NÖ im BSFZ Schielleiten stattfinden. 

Rund um Landesfachwart Bernd Wetter sorgen zahlreiche Top- 
Trainer für ein hoch professionelles Training- darunter ATP und 
WTA Tour Coaches. Neben Tennis- und Fitnesstraining steht 
eine Menge Action auch mit anderen Sportarten wie Beach-
volleyball, Basketball, Brennball, Fußball, Freerunning, Bouldern, 
Schwimmen uvm. am Programm. 

 Unterricht in Leistungsgruppen
 Grundschläge und Spezialschläge
 Technik und Taktik
 Tennisspezifische Gymnastik
 Koordination und Konditionsschulung
 Abschlussturnier

Kosten: € 499,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 699,00 Normalpreis, inkludiert Unterkunft, Verpflegung (Vollpension), 
Trainer, Kursbetreuung, Tennistraining, Platzgebühren und Sportprogramm
Meldeschluss: 26. Juni 2021 

START
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Mountainbike Rookies
  Samstag, 17. Juli 2021

  09:00 Uhr – 13:00 Uhr

   2340 Mödling, An der Goldenen Stiege 22, Parkplatz Bockerl Mödling

 Kinder und Jugendliche, Einsteiger & Fortgeschrittene Radfahrer und Mountainbiker ( 6-12 Jahre)

  Lisa Ribarich, MSc und Ines Buchgeher

Der MTB Aktivkurs Rookies bietet Kindern und Jugendlichen neben einem 
kurzen Einblick in die Ausrüstung ein modernes und spielerisches Fahrtech-
niktraining mit Tipps und Tricks für mehr Sicherheit am Bike: Schulung in 
den Bereichen Grundposition, Bremsen, Kurvenfahren und Gleichgewicht, 
Anwendung in der MTB Area Anninger

Nach dem Fahrtechniktraining findet eine kleine gemeinsame Aus-
fahrt auf den Strecken und Trails der MTB Area Anninger statt. Auf 
den Trails haben wir optimale Voraussetzungen um unser 
Fahrkönnen bergauf als auch bergab zu schulen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, fahrtüchtiges und serviciertes 
Mountainbike, Klick-Pedale mit zugehörigem Schuhwerk oder Flat-Pe-
dale mit festem Schuhwerk, Radhandschuhe, Brille, Helm (Halbschalen-
helm), Knie- und Ellenbogenprotektoren werden empfohlen.

Falls kein fahrtüchtiges und serviciertes Mountainbike vorhanden ist, 
könnt ihr euch eventuell bei einem Bike-Verleih ein Mountainbike für diesen 
Tag ausborgen. Dieses ist bei Bedarf selbst zu organisieren. 

Lisa Ribarich, MSc

#NO21022

Kosten: € 49,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 75,00 Normalpreis
Meldeschluss: 16. Juli 2021

17 JUL
2021
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#NO21023

18 J U L
2021START

actioncamp für Kinder
  18. - 24. Juli 2021

   3390 Melk, Abt-Berthold-Dietmayr-Straße 1, Stift Melk

 6 bis 10 Jährige- ACHTUNG, begrenzte Teilnehmeranzahl!

  MMag. Anna Plenk, AHS – Lehrerin, Sportwissenschaftlerin, Staatl. geprüfte Sportjugendleiterin, 	
        Leichtathletik und Kunstturn Instruktorin

Eine Woche Bewegung, Sport, Spiel und Spaß mit Gleichaltrigen erwartet 
dich auf dem actioncamp in Melk. Wenn du das erste Mal alleine - 
ohne deine Eltern - unterwegs bist, ist das actioncamp im Stift Melk 
genau das Richtige für dich. Denn eine kleine Gruppe von 
Teilnehmern garantiert individuelle Betreuung und genug Zeit 
für jedes einzelne Kind. 
Neben dem Sportprogramm in der Dreifachhalle des Stiftsgym-
nasiums oder auf der Leichtathletik-Anlage, dürfen der Besuch 
im Freibad und die Führung durch das Stift nicht fehlen. 

Das Kurslehrer - Team besteht aus staatlich geprüften 
Sportjugendleitern, die ihre Aufgabe neben der Gestaltung des 
Sportprogramms vor allem in der persönlichen Betreuung der 
Kinder sehen, damit diese Ferienwoche unvergesslich wird.

Kosten: € 285,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 310,00 Normalpreis
Die Kosten beinhalten Vollpension, Unterbringung in 2- bis 5-Bett Zimmern, 24 h Betreuung von ausgebildeten Sportju-
gendleitern, vielfältiges Sport-, Freizeit- und Abendprogramm und Materialien.
Meldeschluss: 08. Juli 2021
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Beachvolleyball Juniors Camp
	 19. - 21. Juli 2021

	 3313 Wallsee, Donau Altarm 2, Beach - Wassersportzentrum Wallsee	

	 Beachvolleyballbegeisterte Kinder und Jugendliche

	 World Tour Spieler Tobias Winter & Team

Für alle beachvolleyballbegeisterten Kinder und Jugendlichen bieten wir im 
Beach- und Wassersportzentrum ein actionreiches Beachcamp mit 
World Tour Spieler Tobias Winter und seinem Team.
Neben pritschen, baggern und smashen bietet das Wassersport-
zentrum jede Menge tolle Alternativsportangebote von Wasserski 
bis Trampolin uvm. sodass die Langeweile bei diesem Camp keine 
Chance hat. 

 Einführung in Beachvolleyball 2 gegen 2
 an das Können der Kids angepasstes Training
 Taktik und Technik 
 Spielzüge und Service
 Videoanalyse und Regelkunde
 Abschlussturnier mit tollen Preisen
 Erfahrenes und cooles Trainer- und Betreuerteam
 vielfältiges Sport- und Freizeitprogramm 
 24h - Betreuung

#NO21024

Kosten: € 155,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 230,00 Normalpreis, inkludiert Trainer, Sportprogramm, Verpflegung, 
Campingplatz (eigenes Zelt ist mitzubringen), 24h - Betreuung und ein SPORTUNION T-Shirt!
Meldeschluss: 14. Juli 2021

19 JUL
2021START
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#NO21025

25 J U L
2021

actioncamp für Jugendliche
  25. - 31. Juli 2021

   2020 Hollabrunn, Dechant Pfeiferstraße 3, Sport- und Seminar Hotel Hollabrunn

 10 bis 14 Jährige- ACHTUNG, begrenzte Teilnehmeranzahl!

  Team der SPORTUNION NÖ Jugend

In Hollabrunn haben wir für das legendäre actioncamp für Jugendliche 
neben jeder Menge Bewegung und Fun auch eine hervorragende Inf-
rastruktur zum Sporteln. 
Neben einer Sporthalle nützen wir die angeschlossenen Sport-
möglichkeiten, wie Beachvolleyballplätze, Fußballplätze, Tennis-
plätze und den Hartplatz zum vielfältigen Sport treiben, sowie 
die Aufenthaltsräume für Gruppenabende. Dazu kommen 
zahlreiche neue Ausflugsmöglichkeiten, die zu diversen Out-
door-Aktivitäten einladen.

Die bestens ausgebildeten SPORTUNION Betreuer sorgen mit 
trendigen Sportarten (Air Track, Parkour, Bubble Soccer...) und 
coolen Abendgestaltungen (Bingo, Karaoke, Disco...) für die
 richtige Stimmung in der Gruppe, sodass das actioncamp zum 
ultimativen Erlebnis für Newcomer und bekannte Gesichter wird.

Kosten: € 330,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 355,00 Normalpreis
Die Kosten beinhalten Vollpension, Unterbringung in 2- bis 3-Bett Zimmern, 24 h Betreuung von ausgebildeten Sportju-
gendleitern, vielfältiges Sport-, Freizeit- und Abendprogramm und Materialien. Für Vereine besteht wieder die Möglich-
keit einer Vereinskooperation. Bei Interesse wende dich bitte an anna.lamprecht@sportunion.at
Meldeschluss: 04. Juli 2021

START
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Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Basisausbildungen = Übungsleiter (ÜL) - Ausbildungen mit Prüfung und ÜL-Zertifikat: 

ÜL-Ausbildungen – mit mindestens 56 Einheiten (EH) ohne Prüfungsteil. Anschließend 
mit Zertifikat die Möglichkeiten der aufbauenden SPORTUNION-Ausbildungen oder der 
staatlichen Ausbildungen direkt über die 4 Bundessportakademien (www.bspa.at): 

ab dem 18. Lebensjahrab dem 16. Lebensjahr

bzw. ein

ÜBUNGSLEITER-AUSBILDUNG

Aufbauende Basic 
und Professional 
Coaches (16 EH)

Staatliche Instruktoren-
Ausbildungen 

(150 – 227,5 EH)

Trainergrundkurs 
(240 EH)

Trainerspezialkurs 
(100 - 172 EH)

Prof. Coach
Zertifikat

Diplomtrainer-Ausbildung 
(200 EH)

Staatliches
Diplom

Basic Coach 
Zertifikat

Staatliches 
Zeugnis

ÜL -Zertifikat
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im Folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Ver-
tragspartner für die unter der Marke SPAK angebotenen 
Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION Ös-
terreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesverbände 
der SPORTUNION. Der jeweilige Anbieter ist bei jedem 
Kurs ausdrücklich angeführt. Diese Geschäftsbedin-
gungen gelten für alle Rechtsverhältnisse, die unter der 
Marke SPAK mit ihren Teilnehmern und Kunden abge-
schlossen werden. Widersprechenden Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen wird ausdrücklich widersprochen. 
Die jeweils aktuellen AGB bzw. Stornobedingungen 
finden Sie unter www.sportunion-akademie.at 

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 
16 Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. 
die gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglieder 
und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche Preise. 
Die Preisermäßigungen können nur dann weitergegeben 
werden, wenn die angemeldete Person bei der Kurs-An-
meldung nachweislich Mitglied eines SPORTUNION-Ver-
eins ist. Die Kontrolle des Nachweises behält sich der 
jeweilige Veranstalter vor, der Vereinsnamen ist bei der 
Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung:
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmel-
dungen von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach 
Online-Registrierung entgegen. Jede Anmeldung, auch 
wenn diese ausnahmsweise per Mail, telefonisch oder 
persönlich vorgenommen wird, ist verbindlich. Bei 
beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge der 
Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen die Kur-
steilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, dass 
die körperlichen und geistigen Voraussetzungen für 
eine Teilnahme gegeben sind. 
                                                                                                           
Eine Abmeldung kann schriftlich, im Ausnahmefall auch 
mündlich, erfolgen. Mögliche anfallende Kosten sind 
beim Punkt - Stornoregelung - angeführt.
Die Teilnahme/Anwesenheitsverpflichtung für den 
Kurserfolg bzw. den Erhalt eines Zeugnisses oder einer 
Zertifizierung beträgt bei SPORTUNION-Ausbildungen, 
wie Übungsleiter oder Basic Coaches, 80%.

Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen frühestens 3 Wochen nach 
dem 1.  Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung abge-
nommen werden. Bei den staatlichen Instruktoren- und 
bei den SPORTUNION-Ausbildungen ist eine Übungsein-
heit generell mit 45 Minuten bemessen.

Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis 
enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas 
anderes vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer 
TeilnehmerInnen-Anzahl oder aus anderen zwingen-
den Gründen den angekündigten Kurs abzusagen. Ein 
Rechtsanspruch auf Durchführung eines gebuchten 
Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden 
davon in geeigneter Weise in Kenntnis gesetzt, und 
die bereits einbezahlte Kursgebühr wird umgehend 
refundiert.
Ebenso behält sich die SPAK vor, Kursorte und -termine 
sowie die Kursleitung abzuändern. In diesem Fall be-
steht ein Rücktrittsrecht der angemeldeten Person bei 
Rückerstattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. 
Alle angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 
UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle 
Rechnungen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt 
zu bezahlen. Der jeweilige Veranstalter behält sich die 
Vorschreibung von Verzugszinsen in der Höhe von 4% 
des Gesamtbetrages bzw. von € 2.- Mahngebühren pro 
Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung 
weder in den von der SPAK für ihre geschäftlichen 
Zwecke dauernd benützten Räumen noch bei einem 
von dieser dafür auf einer Messe oder einem Markt 
benützten Stand abgegeben, so kann die Person vom 
Vertragsantrag oder vom Vertrag zurücktreten. Dieser 
Rücktritt kann bis zum Zustandekommen des Vertrags 
oder danach binnen einer Woche erklärt werden; die 
Frist beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK 
zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. 

Das Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,
•	 	wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit 

dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks 
Schließung dieses Vertrages angebahnt hat,

•	 	wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine 
Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren 
Beauftragten vorangegangen sind oder  

•	 	bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistun-
gen sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise 
von Unternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume 
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 25 
Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur 
nicht in ständigen Geschäftsräumen betrieben wird 
und das Entgelt 5o Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person 
ein Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die der 
SPAK enthält, der SPAK oder deren Beauftragten, der an 
den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit einem 
Vermerk zurückstellt, der erkennen lässt, dass die Per-
son das Zustandekommen oder die Aufrechterhaltung 
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des Vertrages ablehnt. Es genügt, wenn die Erklärung 
innerhalb der Wochenfrist abgesendet wird.
Der Rücktritt kann auch im Falle von Fernabsatzge-
schäften binnen vierzehn Tagen ab Anmeldung schrift-
lich erklärt werden. Die detaillierten Infos zu diesem 
Punkt sind online unter www.sportunion-akademie.at 

bei dem Link „über uns“ unter AGB/Stornobedingungen 
aktuell abrufbar! Punkt sind online unter www.spor-
tunion-akademie.at bei dem Link „über uns“ unter ABG/
Stornobedingungen aktuell abrufbar.

Stornoregelungen 
Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz 
eingeräumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen 
Bezahlung einer Stornoprämie storniert werden.

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
•	 	bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die 

Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen 
nicht möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter 
diesen Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, 
kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Storno-
prämie zurückgetreten werden.  

•	 	bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit 
Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zahlung 
einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne Stornoge-
bühr zurückgetreten werden.

•	 	Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10 
Tagen vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs 
gesondert festgelegten und ausgewiesenen Stornof-
rist ist eine Stornogebühr von 30% der Kursgebühren 
vom Teilnehmer zu bezahlen.

•	 	Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor 
dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = 
Stornogebühr von 50% der Kursgebühren

•	 	Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) 
vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die 
Stornogebühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Stornore-
gelung und sind abhängig von den Vorgaben des jewei-
ligen Kooperationspartners bzw. Anbieters einzusehen 
(abhängig von der Örtlichkeit)! Für Nächtigungsange-
bote im Rahmen des Kurses gelten eigene Stornobe-
dingungen.Die SPAK und ihre Beauftragten behalten 
sich vor, in besonderen, nachgewiesenen Fällen (z.B. 
Schicksalsschläge, etc.) ohne Anspruch und Präjudiz auf 
die Einforderung der Stornogebühr zu verzichten.
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei 
ungebührlichem Verhalten gegenüber anderen teilneh-
menden Personen und / oder gegenüber den Kursleitern 
vom Kurs auszuschließen und die Kursgebühr ohne 
Anspruch auf Rückerstattung einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden 
Person, die während des Kurses auftreten, wird aus-
geschlossen, sofern diese nicht vorsätzlich oder grob 
fahrlässig von Personen im Verantwortungsbereich der 
SPAK herbeigeführt wurden. Der Konsum von Alkohol 
oder Zigaretten während der Ausbildungszeiten ist ver-
boten und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch 
auf Rückerstattung der Kursgebühr dar. Für persönliche 
Gegenstände der TeilnehmerInnen einschließlich der 

Kursunterlagen wird seitens der SPAK keine Haftung 
übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein be-
sonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestim-
mungen (DSGVO, TKG 2003). Personenbezogene Daten, 
die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, 
werden gespeichert, bearbeitet und ausschließlich 
innerhalb des SPORTUNION Verbandes vom jeweili-
gen Kursveranstalter zum Zweck der Kursabwicklung 
und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Daten-
schutzinformationen sind auf unserer Website www.
sportunion-akademie.at unter dem Link „Datenschutz“ 
veröffentlicht.        

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, 
Abänderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursun-
terlagen enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich 
der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonsti-
ge Vervielfältigung und / oder Verbreitung von Kursun-
terlagen, insbesondere von Skripten und Videos, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung der SPAK. Verstöße 
gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrecht-
lich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedür-
fen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich 
zuständige Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbie-
ters im Rahmen der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos zur 
Dokumentation und Darstellung der jeweiligen Angebo-
te durch den Veranstalter sowie die SPORTUNION Öster-
reich und die SPORTUNION Landesverbände angefertigt. 
Die Fotos und Videoaufnahmen werden nachfolgend zu 
diesen Zwecken gespeichert und im Zuge der Öffent-
lichkeitsarbeit, insbesondere auch in Medien (sowohl 
analog wie z.B. bei Aussendungen, Zeitungsartikel, 
Flyern, Jahresberichten, als auch digital wie z.B. auf 
Websites, in Online Beiträgen, Newslettern), verwendet 
und veröffentlicht. Diese Verarbeitung beruht auf den 
berechtigten Interessen des jeweiligen Vereins bzw. des 
jeweiligen Verbandes an der internen und außenwirksa-
men Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten 
in der Öffentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer 
Fotos wünschen, können Sie einen Widerspruch an 
akademie@sportunion.at richten. 



Impressum
 
SPORTUNION Niederösterreich
Dr. Adolf-Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten
Telefon: +43 2742 / 205, Fax: +43 2742 / 205 18
E-Mail: office.noe@sportunion.at
ZVR-Zahl: 614482621
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Online Anmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Basisausbildungen = Übungsleiter (ÜL) - Ausbildungen mit Prüfung und 
ÜL-Zertifikat: 

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine 
schriftliche Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Sie bitte zur 
Überweisung des Teilnehmerbetrages verwenden. Sie können den 
Betrag natürlich auch per Telebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt 
ausnahmslos eine schriftliche Stornierung der Kursteilnahme.
Alle anfallenden Stornogebühren gehen zu Lasten des Teilnehmers. 
Erklärung des/der Anmeldenden:
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung meiner 
Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und akzeptiere mit der 
Anmeldung die AGB´s der SPORTUNION-Akademie.

Hinweis: Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die gewählte Form in Anlehnung 
des Art. 7 B-VG auf Frauen und Männer in gleicher Weise.
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