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Wir fördern
Sportvereine im Breiten- und 
Spitzensport, bei Bauprojekten, 
Veranstaltungen u.v.m.

Wir organisieren
Aus- und Fortbildungen 
sowie Aktivkurse.

Wir informieren
über alle relevanten Themen rund 
um das Vereinsgeschehen.

SPORT 
VEREINT
Die SPORTUNION unterstützt 
als Dach verband über 4.370 
Sport vereine mit rund 
924.000 Mitgliedern in ganz 
Österreich. Wir sind  
kompetenter Partner in Sachen 
Service und Dienstleistung.
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Liebe Sportbegeisterte!
Nach einem sehr erfolgreichen Kursjahr freue ich mich sehr, euch das neue Kursprogramm Früh-

jahr/Sommer 2024 der SPORTUNION Akademie Niederösterreich präsentieren zu dürfen. 

Auch 2023 war wieder von einer hohen Nachfrage im Bereich der Übungsleiter:in Basismodule 

geprägt. Daher werden wir 2024 jedes Monat – mit Ausnahme Juli – ein Basismodul anbieten, somit 

insgesamt 7 Basismodule bis August 2024. 

Unsere Kooperationen im Aus- und Fortbildungsbereich waren auch dieses Jahr wieder erfolg-

reich. Es gab wieder Spezialmodule in Kooperation mit dem Squash-Verband, dem Volleyball-

Verband, sowie dem Niederösterreichischen Tennisverband (NÖTV). Mit letzterem wurden 2023 

insgesamt 3 Spezialmodule mit über 100 Teilnehmer:innen umgesetzt. Für 2024 wird es unter 

anderem wieder eine Übungsleiter:in Ausbildung Schwimmen in Kooperation mit dem 

Niederösterreichischen Schwimmverband geben. Auch zwei Spezialmodule Tennis – eines davon 

speziell für Damen-, sowie Spezialmodule prä- und postnatale Fitness, Seniorensport, Pilates und  

Laufsport sind geplant.

Auch bei den Fortbildungen sind von Kleinkindern bis zu den Senior:innen alle Zielgruppen dabei 

und wir freuen uns schon auf zahlreiche Teilnehmer:innen in den Workshops zu spannenden und 

aktuellen Themen.

Overall ein spannendes und attraktives Programm, in dem auch Aktivkurse, wie unsere Sommer-

camps (Tennis Talente Camp und Beachvolleyball Juniors Camp), sowie die Rennrad-Fahrtechnik-

kurse mit dem 3-fachen Radweltmeister Roland Königshofer zu finden sind.

Unsere Erfahrung in der SPORTUNION Akademie, sowie die zuletzt 

eingeführten Innovationen von der Online-Anmeldung, der Online-

Lernplattform bis zur Online-Trainingsplan-Plattform evoletics 

machen uns zu einem attraktiven Partner im Sportsektor. 

Last but not least möchte ich mich vielmals bei allen Übungsleiter:in-

nen und Funktionär:innen für das entgegengebrachte Vertrauen aber 

auch für das Engagement zur Weiterbildung bedanken. Ich freue 

mich, wenn wir euch im neuen Semester bei zahlreichen Fort-

bildungen begrüßen dürfen.

Euer Raimund Hager

Präsident SPORTUNION Niederösterreich
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powered by

Die Grundausbildung von Vereinsübungs leitern ist eine der 
Hauptaufgaben der SPORTUNION und somit zentrales Anliegen 
der SPORTUNION Akademie. Zahlreiche Ausbildungen mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten bieten die wichtige Basis 
zur Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und älteren 
Menschen.

Unsere Übungsleiterausbildungen sind eine ideale Vorbereitung auf 
weitere SPORTUNION Basic Coach-Ausbildungen und staatliche 
Instruktorenausbildungen.

 www.sportunion-akademie.at

AUSBILDUNGEN

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung
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#NO24006Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis (Frauen) 
   16. - 18. Februar 2024  | Prüfungstag: 01. März 2024

   15:00 – 21:15 (FR), 09:00 - 18:00 (SA & SO), 18:00 - 21:00 (Prüfung) 

    3100 St. Pölten, Bimbo-Binder-Promenade 1, Tenniszentrum

  Übungsleiter, Instuktor, Sportlehrer, Sportstudent, interessierte Personen

  Petra Russegger, MBA & Ramin Madaini

Die Ausbildung, die in Zusammenarbeit mit dem NÖTV stattfindet, ist speziell für alle tennisinter-
essierten Damen konzipiert und gibt den Übungsleiter:innen das Rüstzeug für die Umsetzung von 
Anfängertraining  der Zielgruppen Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Verein. Sie umfasst die 
grundlegendsten Einheiten zu praktisch, methodischen Übungsreihen, vor allem aber eine Menge 
praxisorientierter Einheiten.

Neben der Vermittlung der wesentlichen schlagtechnischen Inhalte in Verbindung mit optimalen Or-
ganisationsformen basiert der Schwerpunkt der Ausbildung in der Erklärung der vom Internationalen 
Tennisverband (ITF)  propagierten „Play & Stay“ Methodik, die mit Hilfe kindgerechter Courts, Bälle 
und Raquets ein rasches Spielen miteinander bzw. sogar die Durchführung erster Matches ermöglicht. 
Zu den oben genannten Inhalten werden spezifische Themen als Bonus für "Ladies im Tennis" zusätz-
lich behandelt.

Voraussetzung: Die Teilnehmer:innen sind in der Lage den Ball bei geringem Tempo zu kontrollieren 
und könnten eventuell bei der Mannschaftsmeisterschaft in den unteren Klassen zum Einsatz kommen 
oder versuchen sich ab und zu bei Hobbyturnieren. Bis 31.12.2023 ist die Anmeldung speziell für 
Frauen geöffnet. Übrige freie Plätze werden auch an Männer vergeben.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION- & NÖTV-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 14. Februar 2024

START 16 F E B
2024

In Kooperation mit dem
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Übungsleiter:in Basismodul    
   14:00 – 19:00 (FR), 08:30 - 18:45 (SA), 08:30 - 14:30  (SO)

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 alle interessierten Personen, die zukünftig Sporteinheiten anleiten wollen

 Team SPORTUNION Niederösterreich 

Das Basismodul ist der erste Schritt zur Übungsleiter:in-Ausbildung im organisierten Sport. Es um-
fasst 23 Einheiten und vermittelt theoretische und praktische Inhalte aus den Bereichen Sportbiologie, 
Vermittlung von Bewegung und Sport sowie Trainingslehre. Nach erfolgreichem Abschluss kann man 
Spezialmodule besuchen und das Übungsleiter:in-Zertifikat erwerben. Das Basismodul wird bei allen 
Dach- und Fachverbänden angerechnet, die das neue Ausbildungssystem anbieten, und ist 5 Jahre 
gültig. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Weitere Informationen findest Du unter www.sportunion-akademie.at

Kosten: € 99,00 für SPORTUNION- & Sport Austria-Mitglieder, € 150,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr,  
Kursunterlagen, Prüfungsgebühr, Abschlussbestätigung
Meldeschluss: Mittwoch vor dem  jeweiligen Kursbeginn

 23. - 25. FEBRUAR 
NO24018 

01. - 03. MÄRZ
NO24020 

 26.-28. APRIL
NO24025 

 14.-16. JUNI
NO24028 

 17.-19. MAI 
NO24026 

 09.-11. AUGUST
NO24029 
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START 01 M Ä R
2024

Übungsleiter:in Spezialmodul
prä- und postnatale Fitness

  01.-03. März 2024 | Prüfungstag: 16. März 2024

  14:00  – 18:45 (FR), 08:30-18:00 (SA), 08:30-17:15 (SO) | 09:00-14:00 (Prüfung)

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Hebammen, Ärtze

  Mag.  Johanna Morozov

Dieser Kurs ist eine Basisausbildung im Bereich prä- und postnataler
Fitness. Neben dem theoretischen Wissen wird der Schwerpunkt auf die 
Gestaltung von Bewegungseinheiten für Frauen in der Schwangerschaft 
und rückbildungsorientiertes Training nach der Geburt gelegt.

Im Gesamten werden 25 Einheiten in Theorie und Praxis abgehalten. 
Ein umfangreich ausgearbeitetes Skriptum inkl. fotodokumentierten 
Übungsbeispielen gibt den Teilnehmer:innen das nötige Fachwissen.

Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt 
abgeschlossen. 

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in
Basismodul und ein Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 28. Februar 2024

Mag. Johanna Morozov

#NO24019  
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#NO24021

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 13. März 2024

15 M Ä R
2024

Übungsleiter:in Spezialmodul Pilates
  15.-17. März 2024 | Prüfungstag: 05. April 2024

  14:00  – 18:45 (FR), 08:30-18:00 (SA), 08:30-17:15 (SO) | 15:30-18:30 (Prüfung)

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Hebammen, Ärtze

  Carina Charvat

Beim Übungsleiter:in Spezialmodul Pilates werden die Einführung in die Pilates-Technik, Pilates-
Prinzipien und Ziele, angewandte Anatomie und Biomechanik, sowie Pilates Basic-, Professional- und 
Traditional-Übungen vermittelt.

Eine gewisse Vorerfahrung in besuchten Pilates-Stunden ist von Vorteil und sinnvoll, ideal wäre ein min-
destens einjähriges Pilates-Training als Vorbereitung! Ebenso eine Theoriekenntnis durch eine der vielen 
Pilates-Bücher oder Skripten! 

Ziele dieses Moduls sind:
 Körpereigenwahrnehmung zu schulen
 Grundlagen des Pilates-Trainings, der Anatomie und ihre Anwendung auf die Übungen
 korrekte Analyse von Bewegungen
 spezielles A-B-K-Unterrichten im Pilates
 Hands On im Pilates
 Erlernen der Pilates-Übungen
 Aufbau von Pilates-Matwork-Stunden im Group Fitness Bereich auch anhand von Special Needs

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein Erste-Hilfe-Nachweis 
über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

START
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Übungsleiter:in Spezialmodul Schwimmen 
in Kooperation mit dem NÖ LVS

  22. -24. März 2024  | Prüfungstag: 06. April 2024

  14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

   BSFZ Südstadt

 Personen, die das Übungsleiter:in Basismodul absolviert haben und sich schwimmsportspezifisches  

        Wissen aneignen möchten, speziell für die Arbeit im Nachwuchsbereich.

  Referent:innen-Team des NÖ LVS

Neben strukturellen Informationen zum NÖ Schwimmverband und Schwimmschulen lernen die TN vor 
allem die Technikgrundlagen des Schwimmtrainings mit Blick auf die Kindesentwicklung kennen. Grund-
züge der Trainings- und allgemeinen Bewegungslehre werden vermittelt und Schnittstellen zwischen 
Schwimmschulen und leistungsorientiertem Training werden dargestellt. Praktische Übungen im Wasser 
sind ebenso Bestandteil.

Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen.

Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialmodul Schwimmen sind ein abgeschlossenes Übungs-
leiter:in Basismodul, Helferschein (Schwimmen), Strafregisterbescheinigung Kinder- und Jugend-
fürsorge (nicht älter als 3 Monate), Erste-Hilfe-Kurs (nicht älter als 5 Jahre). Die Nachweise müssen 
vor Beginn des Spezialmoduls eingereicht werden!

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION- & NÖ LVS-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 20. März 2024

#NO24022      

START 22 M Ä R
2024
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05 A P R
2024

Übungsleiter:in Spezialmodul Seniorensport 
  05. - 07. April 2024 | Prüfungstag: 20. April 2024

  14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

   3100 St.Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  jede interessierte Person, die im Seniorensport Kurse anleiten will sowie Übungsleiter, die ihr Wissen  
        auffrischen wollen

  Team SPORTUNION NIederösterreich

Diese Übungsleiter Ausbildung gilt als Einstieg in die österreichische Sportausbildung und ist eine Basisaus-
bildung im Bereich Seniorensport. Neben theoretischem Basiswissen wird der Schwerpunkt auf die Gestal-
tung von Bewegungseinheiten für die Zielgruppe Senioren gelegt. 

Die Bereiche Aufwärmen, Kräftigung, Koordination und Sturzprophylaxe, sowie Beweglichkeits- und Aus-
dauertraining mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln (wie zB. TheraBand, Gymnastikball, etc.) werden in 
insgesamt 25 Einheiten in Theorie und Praxis von erfahrenen Referenten behandelt. Handouts und Unterla-
gen, welche als Basis für die Teilnehmer dienen und Sicherheit geben sollen, werden von den Referenten zur 
Verfügung gestellt und bieten somit eine optimale Balance zwischen Theorie und Praxis.

Ziel dieser Ausbildung ist es, den zukünftigen Übungsleitern ein gutes Basiswissen im Bereich Seniorensport 
zu vermitteln.

Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt abgeschlossen.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

#NO24023

 Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, 
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 03. April 2024

START
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START 12 A P R
2024

Übungsleiter:in Spezialmodul Tennis
   12. - 14. April 2024 | Prüfungstag: 28. April 2024

   16:30 – 20:00 (FR), 09:00 - 18:00 (SA & SO), 17:30 - 20:30 (Prüfung)

   3100 St. Pölten, Bimbo-Binder-Promenade 1, Tenniszentrum

  Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen, 

        interessierte Personen

  Martin Florian & Ramin Madaini
   
Die Ausbildung, die in Zusammenarbeit mit dem NÖTV stattfindet, gibt den Übungsleitern das Rüst-
zeug für die Umsetzung von Anfängertraining  der Zielgruppen Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
im Verein. Sie umfasst die grundlegendsten Einheiten zu praktisch, methodischen Übungsreihen, vor 
allem aber eine Menge praxisorientierter Einheiten.

Neben der Vermittlung der wesentlichen schlagtechnischen Inhalte in Verbindung mit optimalen Or-
ganisationsformen basiert der Schwerpunkt der Ausbildung in der Erklärung der vom Internationalen 
Tennisverband (ITF)  propagierten „Play & Stay“ Methodik, die mit Hilfe kindgerechter Courts, Bälle 
und Raquets ein rasches Spielen miteinander bzw. sogar die Durchführung erster Matches ermöglicht. 
Weitere Inhalte sind der Aufbau eines Jugendmodells im Verein, beginnend von der Akquisition von 
Kindern bis zur Durchführung erster Wettkämpfe. 

Voraussetzung: Die Teilnehmer:innen sind in der Lage den Ball bei geringem Tempo zu kontrollieren 
und könnten eventuell bei der Mannschaftsmeisterschaft in den unteren Klassen zum Einsatz kommen 
oder versuchen sich ab und zu bei Hobbyturnieren.

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basismodul und ein 
Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

 

#NO24024

In Kooperation mit dem

Kosten:  € 150,00 für SPORTUNION- & NÖTV-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen,  
Prüfungsgebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 10. April 2024
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START 24 M A I
2024

#NO24027Übungsleiter:in Spezialmodul Laufsport
   24. - 26. Mai 2024 | Prüfungstag: 15. Juni 2024

   14:00 – 18:30 (FR), 08:00 - 17:00 (SA & SO), 09:00 - 14:00 (Prüfung) 

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer & Sportwissenschafter, Interessierte, die mit Kindern/
        Jugendlichen, Gesundheitsportlern, fortgeschrittenen & ambitionierten Läufern arbeiten

  Johannes Blauensteiner, staatl. gepr. Diplomtrainer (BSPA), Sport-
         therapeut (VÖSM), medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur (MANUS)

Bei diesem Übungsleiter Spezialmodul dreht sich in gesamt 25 praxiso-
rientierten Einheiten alles rund um den Laufsport. Das Thema Laufen 
im Verein wird für die verschiedensten Zielgruppen von gesundheits- 
bis leistungsorientiert besprochen. 

 Leistungstests
 Laufstilanalyse, Biomechanik, Laufschule/ Lauf ABC
 Laufspiele
 Kräftigung der laufspezifischen Muskulatur
 Beweglichkeit und Koordination
 Regenerative Maßnahmen

Ziel dieser Ausbildung ist es, den zukünftigen Übungsleitern ein 
gutes Basiswissen im Bereich Laufen mitzugeben. 
Das Spezialmodul wird mit einem praktischen Lehrauftritt 
abgeschlossen. 

Vorausgesetzt wird ein positiv abgeschlossenes Übungsleiter:in Basis-
modul und ein Erste-Hilfe-Nachweis über mind. 4h (nicht älter als 5 Jahre).

Kosten: € 150,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 225,00 Normalpreis, inkludiert Kursgebühr, Kursunterlagen, Prüfungs-
gebühr, Zertifikat, SPORTUNION-Goody
Meldeschluss: 22. Mai 2024

Johannes Blauensteiner



Die österreichischen 
Sportausbildungen im Überblick
Die Übungsleiter:innen-Ausbildung, die von den Dach- und Fachverbänden angeboten 
wird, ist die erste Stufe in der österreichischen Sportausbildungs-Struktur. Es wird 
grundlegendes Wissen über die Planung, den Aufbau und die Durchführung von Spor-
teinheiten vermittelt. Die Ausbildung befähigt, eine Gruppe anzuleiten und Bewegungs-
einheiten eigenständig zu gestalten.

Zudem besteht auf Basis der Übungsleiter:innen-Ausbildung die Möglichkeit, weiter-
führende staatliche Sportinstruktoren:innen- sowie anschließende Trainer:innen-Aus-
bildung an der Bundessportakademie (www.bspa.at) zu absolvieren.

Staatliche Instruktor:innen-Ausbildungen 
(150 – 230 EH)

Trainer:innengrundkurs 
(235-247 EH)

Trainer:innenspezialkurs 
(100 - 233 EH)

Diplomtrainer:innen-Ausbildung 
(200 EH)

Fortbildungen der  
SPORTUNION Akademie

ab dem 16. Lebensjahr

Übungsleiter:innen-Ausbildung

Übungsleiter:innen-Zertifikat

Basismodul (21 EH) Spezialmodul (min. 25 EH)

Staatliches Zeugnis

Staatliches Zeugnis

Staatliches Diplom

Staatliches Diplom
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ab dem 18. Lebensjahr

Johannes Blauensteiner



Kompakte, praxisorientierte Fortbildungen bieten 
SPORTUNION-Übungsleitern, sowie allen anderen sportlich 
interessierten Personen die Chance, ihr Wissen aufzufrischen 
und neue Trends kennen zu lernen.

 www.sportunion-akademie.at

powered by

FORTBILDUNGEN

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung
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Besser durch Wissen, Messen und Essen
Ernährung im (Sport-)Alltag

 14:00 - 18:00 Uhr  

 24. Februar 2024 - Tulln    |     27. April 2024 - BSFZ Südstadt

 alle interessierten Personen 

 Marion Essletzbichler, BSc., Ernährungsdiagnostikern, Diätologin, Fitness- und Wellnesstrainerin

Folgende Inhalte und Fragen werden in dieser Fortbildung behandelt und ausführlich diskutiert:

   Kennzahlen unseres Körpers - Bedarf und Verbrauch
   Basismengen von Kohlenhydraten, Eiweißen und Fetten und was bedeutet das in 

        Lebensmitteln/Mahlzeiten 
   Kalorien rein, Kalorien raus - ist es wirklich so einfach?
   Within Day Energy Defizit 
   Niedrige Energieverfügbarkeit
   (Hormonelle) Auswirkungen und Symptome
   Red-S 
   Trinken - mit oder ohne Kohlenhydraten
   Ernährung bei Bewegung und Sport

Wichtigkeit/Relevanz des Kraft- und Ausdauertrainings im Kontext der Ernährung und 
metabolischer, physiologischer und psychologischer Gesundheit 

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: Samstag vor dem jeweiligen Kursbeginn

  24. FEBRUAR 2024 
NO24030

 27. APRIL 2024
NO24037
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03 MÄR
2024

Elastische Tapes und ihre Einsatzgebiete
    Sonntag, 03. März 2024

     09:00 - 16:00 Uhr

     3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

   Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Pädagogen, Studenten und alle interessierten Personen

    Lisa Riegler, BSc., MAS, Physiotherapeutin, Sportphysiotherapeutin, staatl. geprüfte Trainerin 
 in Athletitk, Fitness und Koordination(BSPA Wien), staatl. geprüfte Trainerin im Olympischen 
 Gewichtheben (BSPA Wien), CEO Crossfit3100, diverse Lehrtätigkeiten und Zusatzqualifikationen.  
 www.lisariegler.com

Taping gilt als eine der einfachsten und erfolgreichsten Therapiemethoden bei unterschiedlichen Dys-
funktionen im Bewegungsapparat, Sportverletzungen, Gelenksbeschwerden. Schwellungen, postopera-
tiven Beschwerden oder anderen Einschränkungen der Leistungsfähigkeit. Seit den olympischen Spie-
len in London kennt die ganze Welt die bunten Kinesiologie Tapes und mittlerweile sind sie bei jeder 
sportlichen Veranstaltung präsent.  

In dieser Fortbildung werden die Basistechniken mit Kinesiotape für die nicht-medizinische Anwen-
dung als TrainerIn, ÜbungsleiterIn oder auch Privatperson vermittelt. Unterschiede zu nicht elasti-
schen Tapes werden erklärt und  Anlagen nach praktischen Beispielen für Sport und Alltag demonst-
riert und selbst ausprobiert.  

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 26. Februar 2024

#NO24031
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Erste Hilfe im Sport    
   09:00 - 13:00 Uhr

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Interessierte Personen, speziell Übungsleiter:innen, die einen Erste Hilfe-Nachweis

        im Rahmen der Ausbildung benötigen

   Kursreferent:innen des NÖ Arbeiter-Samariter-Bundes

 

In dieser neuen Fortbildung soll den in Vereinseinheiten tätigen Übungsleiter:innen und Trainer:innen 
ein optimales Rüstzeug für eine effiziente Erste Hilfe vermittelt werden. Die Themen reichen von der 
Versorgung kleiner Verletzungen vor Ort bis zur raschen Aktivierung einer Notfallkette wie zB bei 
Atem-Kreislauf-Stillstand. Nachfolgend sind diese Inhalte informativ aufgelistet: 

  Notruf       Beinverletzung    
  Basismaßnahmen     Verstauchung
  Starke Blutung      Herzinfarkt
  Notfallcheck      Platzwunde 
  Bewusstlosigkeit      Krampfanfall 
  Atem-Kreislauf-Stillstand     Diabetes 
  Armverletzung

SPORTUNION-Preis gilt ebenfalls für TeilnehmerInnen eines Basismoduls der SPORTUNION 
Niederösterreich (als Hinweis bei der Buchung angeben!)

Kosten: € 45,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 59,00 Normalpreis
Meldeschluss: Mittwoch vor dem jeweiligen Kursbeginn

 09. MÄRZ 2024
 NO24032

13. JULI 2024
NO24047

 11. MAI 2024
 NO24039
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European Fitness Badge
  Sonntag, 17. März 2024

   09:00 - 17:00 Uhr

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

  Übungsleiter, Instruktoren, Trainer

   Marlies Groß

Das „European Fitness Badge“ wurde von einem Konsortium aus 7 europäischen Organisationen ent-
wickelt und ist ein Fitness-Abzeichen für erwachsene Breitensportler. Es soll gesundheitswirksame 
Bewegung fördern und bewertet die Bereiche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Das 
European Fitness Badge wird auf drei Stufen vergeben und ist für sportliche und unsportliche Erwach-
sene geeignet. Ausgewählte Tests aus den Bereichen Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- und Koordina-
tionstraining helfen dir als Übungsleiter:in aussagekräftige und detaillierte Ergebnisse des Trainings-
niveaus über deine Teilnehmer:innen zu erhalten.

Die Testbatterie kann in jeder Übungseinheit durchgeführt werden. Die attraktiven Tests bieten Ein-
steiger:innen oder Wiedereinsteiger:innen einen Überblick über ihren aktuellen Fitnesszustand und 
unterstützen die Kursauswahl. Weitere Infos auch unter - www.fitness-badge.eu

Mit der Anmeldung zur EFB-Fortbildung erhalte ich eine 3-jährige Berechtigung und stimme ich einer 
Umsetzung zu, das EFB exklusiv in einem Sportverein uneingeschränkt einzusetzen. Die gewerbliche 
Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 

Jede Person bekommt zur EFB-Fortbildung das Starter-Paket an European Fitness Badge-Materialien 
für den Verein zusätzlich kostenlos dazu!

Kosten: € 35,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 55,00 Normalpreis
Meldeschluss: 14. März 2024

#NO24007
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Pilates & Beckenboden
 Samstag, 06. April 2024

 09:00 - 17:00 Uhr  

 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Pädagogen, Studenten und alle interessierten Personen 

 Carina Charvat, Trainerin & Ausbildnerin für Rückenfit, Pilates, Yoga & Beckenboden

 Ärztl. geprüfte Fastenleiterin, YESolution Trainerin - emotional.selbst.bestimmt

Dem Beckenboden wird oft erst Beachtung geschenkt, wenn sich die geschwächte Beckenbodenmus-
kulatur in Form von Rückenschmerzen, Inkontinenz oder Senkungen von Blase oder Gebärmutter 
bemerkbar macht. Besonders bei körperlichen Belastungen wie schwerem Heben, Tragen, Husten und 
Niesen oder nach einer Schwangerschaft kommt es häufig zu ungewolltem Harnverlust. 

Gezieltes Beckenbodentraining kann das Entstehen solcher Probleme vermeiden und sogar das 
Lustempfinden steigern! 

In diesem Kurs schauen wir uns den Beckenboden genauer an:
  Wie ist er anatomisch aufgebaut? 
  Welche Funktionen hat er? 
  Wie kann ich unterschiedliche Schichten ansteuern? 
  Wie kann ich ihn effektiv kräftigen, entspannen und entlasten?
  Wie kann ich gezieltes Beckenbodentraining in meine Pilates Stunden einbauen? 
  Wie sieht ein beckenbodenfreundlicher Alltag aus? 

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 1. April 2024

#NO24033

06 A PR
2024



22

13 APR
2024

#NO24034

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 11. April 2024

Abenteuerliche Bewegungsstationen 
für Kids

  Samstag, 13. April 2024

  09:00 - 15:00

   3430 Tulln, Bonvicini Straße (SMS Halle)

 Übungsleiter, Instruktoren, Trainer, Studenten und alle interessierten Personen

  Doris Blauensteiner, Diplom Sportlehrerin (BSPA Wien), Vital4Brain 
       Multiplikatorin, seit vielen Jahren Übungsleiterin der Initiative Kinder
       gesund bewegen

In diesem Kurs erfährst du aktuelle Informationen zum Projekt 
'Kinder gesund bewegen' und wie auch du als Übungsleiter mit 
deinem Verein mit dabei sein kannst. 

Hauptsächlich bietet dieser Kurs aber zahlreiche Ideen, wie man 
mit abenteuerlichen und kreativen Bewegungsstationen, die vor 
allem Spaß und Freude bereiten auf spielerische Art und Weise 
Koordination, Kondition oder soziale Fähigkeiten schult.

Alle Teilnehmer erhalten im Zuge der Veranstaltung das neue 
UGOTCHI Skriptum.

Doris Blauensteiner
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#NO24035

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 35,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 55,00 Normalpreis
Meldeschluss: 11. April 2024

„So a klanes *@?*%$!“ - Schwierigen
Situationen selbstsicher begegnen

   Sonntag, 14. April 2024

   09:00 - 13:00

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Trainer, Instruktoren, Übungsleiter, Lehrer, Pädagogen

  Wolfgang Treipl, MSc.,Psychologe, Sportpsychologe, Psychologischer 
        Berater, Heil-und Sportmasseur, UEFA B und Junioren-B-Lizenz (Fußball),     
        Trainer im LAZ Weinviertel, langjährige Erfahrung als  Jugendleiter im
        Breitensport (Fußball)  www.dersportpsychologe.at

Wenn Kinder/Jugendliche im Training stören – ganz egal, ob sie 
andere ablenken, provozieren, beleidigen oder handgreiflich werden

– ist es als Trainer/Übungsleiter nötig Grenzen aufzuzeigen und 
Konsequenzen durchzusetzen.  

In diesem Kurs werden praxisnahe Tipps & Werkzeuge für den 
Trainingsalltag vermittelt. Wir erarbeiten Strategien, wie man mit 
herausfordernden Kindern/Jugendlichen umgehen kann. 

Damit in schwierigen Situationen ein kühler Kopf bewahrt wird und die 
Handlungsfähigkeit erhalten bleibt.

Wolfgang Treipl, MSc.

Doris Blauensteiner
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ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION freuen sich, Ihnen den 9. Kinder gesund bewegen-
Kongress von 19. – 20. April 2024 in Wiener Neustadt anzukündigen.
Der Kongress ist in erster Linie als Informations- und Fortbildungsveranstaltung für die 
im Programm Kinder gesund bewegen engagierten Übungsleiter:innen konzipiert. 
Mit einem vielfältigen Angebot werden die wichtigsten Erkenntnisse über die Entwicklung 
von Kindern beleuchtet und in zahlreichen Arbeitskreisen viele Praxisideen für die spiel- 
und bewegungs orientierte Arbeit in Kindergärten und Volksschulen präsentiert. 
Des Weiteren soll der Kongress auch die Möglichkeit für einen angeregten Erfahrungs-
austausch bieten.

Kongress-Gebühren
• Kinder gesund bewegen-Übungsleiter:innen € 45,–
• Bewegungscoaches (Tägliche Bewegungseinheit) € 45,–
• Übungsleiter:innen eines Qualitätssiegelangebotes € 85,–
• Pädagog:innen und Student:innen € 155,–
• Sonstige Interessent:innen € 185,–

Anmeldung: Von 15. bis 21. Jänner steht die Anmeldung exklusiv allen   
Kinder gesund bewegen-Übungsleiter:innen und Bewegungscoaches zur Verfügung. 
Ab 22. Jänner 2024 ist das Anmeldeportal für alle Interessent:innen offen. 
Melden Sie sich bitte unter www.fitsportaustria.at an.
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschäftsstelle  
per Mail unter office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 / 504 79 66 - 210.

19. – 20. April · Wiener Neustadt

Kinder gesund bewegen
KONGRESS 2024 Fo
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Königsdisziplin – Kognitive Spiele, 
Bewegungsaufgaben & Neuroathletik

 Sonntag , 21. April 2024

 09:00 - 17:00

 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Trainer, Instruktoren, Übungsleiter, Lehrer, Pädagogen 

 Dominik König,BEd.,  VS-Lehramt, Bewegungscoach, Sport-
 Neuromentaltrainer, Neuroathletiktrainer, UEFA-B-Lizenz, ÖFB Kinder-/Jugendtrainer, 
          Brainkinetik Instructor  www.koenigsdisziplin.at

Suchst du neue Ideen für das Training im Verein oder im Sportunterricht? 
In diesem Workshop, werden mit dem Konzept von Königsdisziplin, in lebendiger Form, abwechslungs-
reiche Übungen und Spiele angeboten, bei denen die Verbindung zwischen Bewegung und kognitiven 
Impulsen verknüpft wird. Die Aufgaben und Spiele können mit variierendem Schwierigkeitsgrad vom 
Kindergarten, Volksschule bis zum Erwachsenensport eingesetzt werden. Dabei soll sportartunabhän-
gig ein abwechslungsreiches Tool vermittelt werden, um den Unterricht oder das Leistungstraining 
um ein Spektrum zu erweitern. 

Im zweiten Teil lernst du die neuesten Tools, Materialien des kognitiven Bereichs und deren Einsatz-
möglichkeiten für das Training, den Unterricht oder den Alltag kennen. 
Den relativ jungen und aufstrebenden Ansatz der Neuroathletik wird dir kurz theoretisch vermit-
telt, danach geht’s ans praktische Umsetzten. Augenklappen, Rasterbrillen, Vision Sticks, Brock 
Strings und vieles mehr werden wir kennenlernen.

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss:19. April 2024

#NO24036

21 A PR
2024
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#NO24038

Kosten: € 175,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 260,00 Normalpreis
Meldeschluss: 22. April 2024

27 AP R
2024

Krafttraining im (Profi-)Ausdauersport - 
Leistungssteigerung und Verletzungsprävention

 27. - 28. April 2024

 tgl. 09:00-18:00 Uhr

 3430 Tulln, Karl Metz-Gasse 1a (Trainingszentrum SPORTUNION Tulln)

 Trainer, Instruktoren, Übungsleiter, Athleten, Sportler, Interessierte 

    Dipl. Ing. Lukas Kitzberger, MSc , Sportwissenschaftler, Maschinenbauer, staatlich geprüfter 
 Instruktor im olympischen Gewichtheben und im Kraftdreikampf; BSPA-Referent; Geschäftsführer  
 Sport der Löwenherz Fitness Company, Head of Training bei Löwenherzfitness 
 (www.loewenherzfitness.at) 

Dieser Workshop bietet ein umfassendes Update zum Thema Krafttraining im Ausdauersport, speziell 
zugeschnitten auf die Disziplinen Laufen und Radfahren. 

Ziel ist es, die Teilnehmer:innen mit den neuesten Forschungsergebnissen, bewährten Trainingsme-
thoden und individuellen Anpassungsmöglichkeiten des Krafttrainings vertraut zu machen, um die 
Ausdauerleistung zu optimieren und das Verletzungsrisiko zu reduzieren. 

Die praktischen Übungen bieten den Teilnehmer:innen die Möglichkeit, die theoretischen Konzepte in 
die Praxis umzusetzen, individuelles Feedback zu erhalten und ihre Kompetenzen in der Trainingspla-
nung und -durchführung zu erweitern.

Weitere Informationen zu dieser Fortbildung findest du unter: www.sportunion-akademie.at 

START
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25 MA I
2024

Mini-Ballschule (3-6 Jahre)
 Samstag, 25. Mai 2024

 09:00 - 14:00 Uhr

 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen

 Michael Ebert, MSc, erfolgreicher Trainer im Tennis, von 2007 bis 2013 Director of National Kids 
 Development beim Österreichischen Tennisverband, Autor des Programms „tennis4kids“, nationaler  
 bzw. internationaler Lehrreferent, gilt im Bereich „Kids Tennis“ als einer der führenden Experten 
 weltweit, mehrere Jahre verantwortlicher Lehrreferent für die Bereiche Ball- und Spielsport 

Schon im Kindergartenalter können die kleinsten Ballschüler die ersten Erfahrungen im spieleri-
schen Umgang mit Bällen sammeln. Konzentration liegt auf der spielerischen Vermittlung elemen-
tarer Ballfertigkeiten durch eigenständige Spielformen mit intensiver Schulung der motorischen 
Fertigkeiten der 3-6jährigen.  

Aufbauend auf diese Grundlagen werden die Sportspiele in 3 Gruppen eingeteilt: 

 Torschussspiele
 Wurfspiele
 Rückschlagspiele

Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 22. Mai 2024
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202326 MAI
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Kosten: kostenlos für SPORTUNION KiGeBe Übungsleiter, € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 22. Mai 2024

Ballschule ABC (6-10 Jahre)
    Sonntag, 26. Mai 2024

     09:00 - 14:00 Uhr 

 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen

 Michael Ebert, MSc

Ziel dieser Fortbildung ist das Erlernen des Spiel-ABC welches einen freudvol-
len Einstieg in das polysportive Ballspielen ermöglicht.

Zusätzlich ereichtert es das Erlernen spezifischer Sportspiele und 
bietet eine professionelle, entwicklungsgerechte Anfängerausbildung 
in den Ball-Sportspielen für die 6-10jährigen.

Ballsportorientierte Basiskopetenzen werden spielbezogen vermit-
telt und zeigen Möglichkeiten, wie vielfältig verschiedene Bälle im 
Unterricht eingesetzt werden können.

                                             

Michael Ebert, MSc
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26 MA I
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Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 23. Mai 2024

Wunderbare Welt der Faszien - 
Theorie und Faszienmobility

    Sonntag, 26. Mai 2024

     09:00 - 15:00 Uhr 

 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen

 Lisa Riegler, BSc., MAS, Physiotherapeutin, Sportphysiotherapeutin, staatl. geprüfte Trainerin 
          in Athletitk, Fitness und Koordination(BSPA Wien), staatl. geprüfte Trainerin im Olympischen 
         Gewichtheben (BSPA Wien), CEO Crossfit3100, diverse Lehrtätigkeiten und Zusatzqualifikationen.  
         www.lisariegler,com
   

Diese Fortbildung gibt Einblick in die Welt der Faszien in Theorie und Praxis. 

 Aufbau und Funktion (Bewegen, Formen, Kommunizieren und Versorgen) 
 was haben Faszien mit Schmerz zu tun? 
 Geschmeidigkeit und Faszienpflege als zentraler Aspekt im Alltag und im Sport 

In der Praxis werden mit Rolle und Ball verschiedenste Möglichkeiten im Bereich Faszienmobility 
(Dehnen, Federn, Beleben, Spüren) gezeigt und ausprobiert. 

Michael Ebert, MSc
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Fit mit 40 – Arbeite MIT statt GEGEN deinen 
Körper! Fühl dich endlich wieder wohl, werde 
stark und starte in ein neues Lebensgefühl!

   01. - 02. Juni 2024

   tgl. 09:00 - 16:00 Uhr

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter:innen, Instruktor:innen, Trainer:innen, Sportler:innen, Student:innen, 

       Interessierte – egal ob weiblich oder männlich

  Daniela Dworzak, Certified Menopause Coaching Specialist, Trainerin, Staatl. geprüfte 

        Schwimminstruktorin, Expertin für Frauenfitness, Podcasterin, ehem. Triathletin

Klingt spannend? Dann ist dies genau der richtige Workshop für dich!

In diesem 2-tägigen Workshop erfährst du wichtige und interessante Informationen zum Thema 
(Prä-/Peri-/Post-)Menopause, was  genau passiert, ebenso warum es passiert und wie sich das alles auf 
dein Training auswirken kann. 

Auf Inhalte zu den Themen Lifestyle und Mentale Gesundheit wird genauer eingegangen. Zentrale As-
pekte stellen Ernährung und die Bedeutung der Ernährung ab 40 Jahren sowie das Training während 
der Menopause dar. 

In theoretische als auch praktischen Einheiten werden all diese Inhalte vermittelt und sollen dir das 
Handwerkszeug für dein Training als Frau ab 40, aber auch für das Training mit Frauen ab 40 geben.

#NO24043

04 NOV
2023

Kosten: € 158,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 238,00 Normalpreis
Meldeschluss: 27. Mai 2024

START 01 J U N
2024
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08 JUN
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Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 05. Juni 2024

Motopädagogik für Kinder zwischen 
3 und 5 Jahren

    Samstag, 08. Juni 2024

     09:00 - 17:00 Uhr 

 3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen

 Sabine Felleitner, zertifizierte Eltern-Kind-Gruppenleiterin mit dem Gütesiegel des Landes NÖ, 

          diplomierte Psychomotorikerin, Eltern & Erwachsenenbildnerin

Motopädagogik ist ein Konzept zur Persönlichkeitsentwicklung über die Bereiche der Bewegung. 
Durch die gestellten Aufgaben festigen die Kinder ihre Handlungskompetenz und stärken ihr Selbst-
wertgefühl.

Wir schulen das Gleichgewicht, das Arbeiten in der Gruppe, das gemeinsame Tun im Team, aber auch 
Einzelkompetenz. Zusätzlich bietet das verwendete Material die Förderung von Sinneswahrnehmung 
und Materialerfahrung.

Durch das Spiel und die Bewegung, die wichtigsten Bereiche der Psychomotorik, entdecken die Kinder 
die räumliche Orientierung, das selbstständige Bewegen im Raum, Koordination der Sinne und das 
Umsetzen eigener Lösungswege. Motopädagogik kann sowohl in den Bereich des Eltern-Kind-Turnens, 
des Kleinkinderturnens und Kinderturnens integriert werden, als auch als eigenes Bewegungspro-
gramm angeboten werden.
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Urban Dance Styles
   Samstag, 15. Juni 2024

   09:00 - 17:00 Uhr

   3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ

 Übungsleiter, Intruktoren, Trainer, Pädagogen, Stundenten und alle interessierten Personen

  Christina Teufl & Markus Nevrkla

Die Urban Dance Styles Fortbildung gibt dir einen Einblick in die Tanzstile Hip Hop, Illusionary Dan-
ce Forms und Dancehall. 

Dabei werden vor allem Moves gezeigt, die im eigenen Training umgesetzt werden können, sowie die 
individuelle Kreativität fördern. 

Durch verschiedene Workshops erfährst du mehr über die einzelnen Styles, wobei auch der kulturelle 
Hintergrund vermittelt wird. Come & dance with us, let’s share some vibes together!

#NO24045

Kosten: € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 12. Juni 2024

04 NOV
202315 JUN

2024
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#NO24046

22 JUN
2024

Kosten: € 55,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 79,00 Normalpreis
Meldeschluss: 17. Juni 2024

Crosstraining Outdoor in Theorie und Praxis
    Samstag, 22. Juni 2024

     08:30 - 13:30 Uhr 

 3430 Tulln 

 Übungsleiter, Instruktoren, Sportlehrer, Sportstudenten, Pädagogen

 Johannes Blauensteiner, staatl. gepr. Diplomtrainer (BSPA), Sport-
           therapeut (VÖSM), medizinisch lehrberechtigter Heilmasseur (MANUS)

Es wird gehämmert, gehoben, geschoben, gezogen, gedrückt, gelaufen, ... 
coole Musik und jede Menge Eisen bringen den Hormonhaushalt aus dem 
Gleichgewicht und das alles auf einem Parkplatz oder im Park und das 
bei fast jedem Wetter.

Dieser Art der Trainings sind beliebter denn je und sorgen für Auf-
merksamkeit. In unserem Workshop geben wir dir ein Konzept an 
die Hand, wie auch dein Verein Crosstraining Outdoor umsetzen 
kann.

 Theoretische Grundlage „Funktionelles Training“
 Gerätekunde
 Vielfältige Übungen und Stationen
 Methodischer Aufbau
 Organisation
 Praktische Durchführung

Johannes Blauensteiner
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powered by

In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

FUNKTIONÄRSKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

powered by

FUNKTIONÄRSKURSE
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In Vorträgen und Workshops speziell für Funktionäre 
gehen unsere Experten auf Herausforderungen 
und Problemstellungen der Vereinsführung ein.

 www.sportunion-akademie.at

FUNKTIONÄRSKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

Hin(sc)hauen - ein gewaltfreies Miteinander
im Verein(s)leben!

 Samstag, 23. März 2024

 09:00 - 15:00 Uhr

 3100 St. Pölten, Dr. Adolf-Schärf Straße 25, Sport.Zentrum.NÖ 

 Vereinsfunktionäre, insbesondere Finanzreferenten & interessierte Personen

 Wolfgang Treipl, MSc.,Psychologe, Sportpsychologe, Psychologischer 
          Berater, Heil-und Sportmasseur, UEFA B und Junioren-B-Lizenz (Fußball),     
         Trainer im LAZ Weinviertel, langjährige Erfahrung als  Jugendleiter im
         Breitensport (Fußball)  www.dersportpsychologe.at

Sensibilisierung & Prävention
Wieso fällt darüber reden schwer? Welche Systeme & Personen können 
involviert und betroffen sein? Sensibilisierung für das Thema: Grenzverlet-
zung – Übergriff – Strafrechtlich relevante Handlung, Täterstrategien und 
Schutzkonzepte

Intervention
Was kann ich tun, wenn ich etwas mitbekomme? Welche Anlaufstellen gibt 
es und wo bekomme ich Hilfe? Was sind DO´s & DONT´s im akuten Anlass-
fall?

Aufarbeitung
Wie kann Vertrauen wiederhergestellt werden und was brauchen die beteiligten 
Personen? Wer unterstützt dabei und wie kann Aufarbeitung gut gelingen?

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Funktionäre, € 79,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 119,00 Normalpreis
Meldeschluss: 21. März 2024

#NO24052

23 MÄ R
2024

Wolfgang Treipl, MSc.
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Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. 
Spaß an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden 
steht bei diesen Kursen im Vordergrund.

 www.sportunion-akademie.at

AKTIVKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung
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Unsere Aktivkurse laden zum gemeinsamen Sporteln ein. 
Spaß an der Bewegung mit alten und neuen Sportfreunden 
steht bei diesen Kursen im Vordergrund.
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AKTIVKURSE

  Datum

  Uhrzeit

  Ort

 Zielgruppe

 Kursleitung

Rennrad-Fahrtechniktraining
 jeweils 3 Abendtermine (17:00-20:00 Uhr)

 2334 Vösendorf, 3 Locations (Raum Mödling und Baden) 

 Rennradfahrende, Triathleten/Triathletinnen

 Roland Königshofer , 3-facher RADWELTMEISTER auf der Radrennbahn, Gesamt-Rundfahrts- und

 Etappensieger auf der Straße, sowie Olympiateilnehmer, www.roland-koenigshofer.at

"Vom Rennradfahrer zum Radrennfahrer"
Ziele: 

 mehr Sicherheit auf dem Renn- oder Triathlonrad 
 gesteigerte Performance & mehr Spaß

Inhalte: 
 rennmäßiges Bremsen und Kurvenfahren
 die Kombination daraus in Abfahrten
 Skills, Infos und Techniken des „Handwerks des Radrennfahrens“

Organisatorisches:
Die Teilnahme erfolgt mit dem eigenen, funktionstüchtigen Rennrad (empfohlen) oder Zeitfahr- bzw. Triath-
lonrad, mit eigenem Radhelm (Tragepflicht!), sowie auf eigene Gefahr. Die Anreise zu den Locations erfolgt 
selbstständig. Bei nasser Fahrbahn kann das praktische Training nicht stattfinden. Es wird ein Ersatztermin 
vereinbart, bzw. abgebrochene Einheiten nachgeholt.

Kosten: € 175,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 200,00 Normalpreis 
Meldeschluss: 2 Wochen vor dem jeweiligen Kursbeginn

15. - 17. MAI 2024
NO24049

17. - 19. APRIL 2024
NO24048
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#NO24050Tennis Talente Camp
 30. Juni - 06. Juli 2024

 8223 Stubenberg am See, Vockenberg 81, BSFZ Schielleiten  

 Tennisbegeisterte Kinder und Jugendliche mit grundlegendem Eigenkönnen bis 18 Jahre

 Landesfachwart Bernd Wetter und Team 

„Professionelles Training mit viel Spaß und Freude an der Bewegung und 
Begegnung!“ Unter diesem Motto wird das Tennis Camp der 
SPORTUNION NÖ im BSFZ Schielleiten stattfinden. 

Rund um Landesfachwart Bernd Wetter sorgen zahlreiche Top- Trainer 
für ein hoch professionelles Training- darunter ATP und WTA Tour 
Coaches. Neben Tennis- und Fitnesstraining steht eine Menge Action 
auch mit anderen Sportarten wie Beach-
volleyball, Basketball, Brennball, Fußball, Freerunning, Bouldern, 
Schwimmen uvm. am Programm. 

 Unterricht in Leistungsgruppen
 Grundschläge und Spezialschläge
 Technik und Taktik
 Tennisspezifische Gymnastik
 Koordination und Konditionsschulung
 Abschlussturnier

Kosten: € 529,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 749,00 Normalpreis, inkludiert Unterkunft, Verpflegung (Vollpension), 
Trainer, Kursbetreuung, Tennistraining, Platzgebühren und Sportprogramm
Meldeschluss: 14. Juni 2024

30 JUN
2024START
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Beachvolleyball Juniors Camp
 15. -17. Juli 2024

 3313 Wallsee, Donau Altarm 2, Beach - Wassersportzentrum Wallsee 

 Beachvolleyballbegeisterte Kinder und Jugendliche

 Team SPORTUNION Niederösterreich

Für alle beachvolleyballbegeisterten Kinder und Jugendlichen bieten wir im Beach- 
und Wassersportzentrum ein actionreiches Beachcamp mit 
World Tour Spieler Tobias Winter und seinem Team.
Neben pritschen, baggern und smashen bietet das Wassersport-
zentrum jede Menge tolle Alternativsportangebote von Wasserski bis 
Trampolin uvm. sodass die Langeweile bei diesem Camp keine Chance 
hat. 

 Einführung in Beachvolleyball 2 gegen 2
 an das Können der Kids angepasstes Training
 Taktik und Technik 
 Spielzüge und Service
 Videoanalyse und Regelkunde
 Abschlussturnier mit tollen Preisen
 Erfahrenes und cooles Trainer- und Betreuerteam
 vielfältiges Sport- und Freizeitprogramm 
 24h - Betreuung

#NO24051

Kosten: € 155,00 für SPORTUNION-Mitglieder, € 230,00 Normalpreis, inkludiert Trainer, Sportprogramm, Verpflegung, 
Campingplatz (eigenes Zelt ist mitzubringen), 24h - Betreuung und ein SPORTUNION T-Shirt!
Meldeschluss: 01. Juli 2024

15 JUL
2024START
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Allgemeine Geschäftbedingungen
Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Vertrags-
partner für die unter der Marke SPAK angebotenen Aus- und 
Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION Österreich, ZVR 
743211514 oder einer der Landesverbände der SPORTUNION. 
Der jeweilige Anbieter ist bei jedem Kurs ausdrücklich ange-
führt. Diese Geschäftsbedingungen gelten für alle Rechtsver-
hältnisse, die unter der Marke SPAK mit ihren TeilnehmerIn-
nen und Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen.

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 16 
Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. die 
gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglieder und 
Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche Preise. Die 
Preisermäßigungen können nur dann weitergegeben werden, 
wenn die angemeldete Person bei der Kurs-Anmeldung nach-
weislich Mitglied eines SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrol-
le des Nachweises behält sich der jeweilige Veranstalter vor, 
der Vereinsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmeldungen 
von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach Online-Re-
gistrierung entgegen. Für diese einmalig durchzuführende 
Online-Registrierung hat der interessierte Kunde unter www.
sportunion-akademie.at den Button „Hier geht`s zur Regis-
trierung“ auf der Homepageseite ganz unten bei den jewei-
ligen Kursangeboten anzuklicken. Nach dem Klick öffnet 
sich ein eigenes Fenster, wo in Pflichtfeldern folgende Daten 
einzugeben sind: Benutzername, E-Mail, Telefon, Vorname, 
Nachname, Straße/Nr, Postleitzahl, Stadt/Ort, Geburtsdatum, 
Anmerkungen (sportliche Ausbildungen) – kein Pflichtfeld, 
Vereinsmitglied (mit JA oder NEIN auszuwählen),
Newsletter abonnieren (mit JA oder NEIN auszuwählen),
AGBs zustimmen (aktiver Klick erforderlich), Datenschutzer-
klärung zustimmen (aktiver Klick erforderlich), anschließend 
das graue Feld „absenden“ anklicken. Die Person erhält weni-
ge Sekunden nachdem „absenden“ geklickt wurde eine E-Mail 
an die angegebene Mail-Adresse mit einem Link, der bestä-
tigt werden muss! Danach erst kann die Person mit ihrem 
Benutzernamen und mit einem automatisch zugewiesenen 
Passwort beim Feld „Login“ sich einloggen und eine On-
line-Kursbuchung durchführen. Die Eintragung dafür befindet 
sich unter dem jeweiligen Kursangebot oder auf der Startsei-
te ganz oben mittig unter www.sportunion-akademie.at (auf 
ein selbst zu wählendes, geläufiges Passwort kann jederzeit 
auf Wunsch gewechselt werden). Damit ist die Kursbuchung 
abgeschlossen und es erscheint als Bestätigung der Hinweis 

„erfolgreich angemeldet“. Gleichzeitig sendet das System 
eine automatisch generierte Mail-Nachricht an diese Person 
und auch an die im Anmeldesystem hinterlegte Mailadresse 
des Veranstalters (zB akademie@sportunion.at). In dieser 
Mail-Nachricht erscheinen nochmals alle persönlichen Daten 
mit der Angabe zum gebuchten Kurses. Ebenso befindet 
sich der Hinweis, dass diese Anmeldung nun verbindlich ist 
und ein detaillierte Info zum Datenschutz online abrufbar 
ist. Jede Anmeldung, auch wenn diese ausnahmsweise per 
Mail, telefonisch oder persönlich vorgenommen wird, ist 
verbindlich. Bei beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Rei-
henfolge der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen 
die KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, dass 
die körperlichen und geistigen Voraussetzungen für eine 
Teilnahme gegeben sind. Im Falle des Vertragsabschlusses 

im Fernabsatz, insbesondere per Online-Registrierung, erhält 
diese Person die Informationen gem. § 5 lit. c KSchG mit der 
Anmeldebestätigung übermittelt. Mögliche anfallende Kosten 
sind beim Punkt - Stornoregelung - angeführt. Die Teilnahme/
Anwesenheitsverpflichtung für den Kurserfolg bzw. der Erhalt 
eines Zeugnisses oder einer Zertifizierung beträgt bei SPOR-
TUNION-Ausbildungen, wie Übungsleiter oder Basic Coaches, 
80%. Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen frühestens 3 Wochen nach dem 
1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung abgenommen 
werden. Bei den staatlichen InstruktorInnen- und bei den 
SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungseinheit generell mit 
45 Minuten bemessen.
Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis enthal-
ten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas anderes 
vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer Teilneh-
merInnen-Anzahl oder aus anderen zwingenden Gründen 
den angekündigten Kurs abzusagen. Ein Rechtsanspruch 
auf Durchführung eines gebuchten Kurses besteht nicht. Die 
betroffenen Personen werden davon in geeigneter Weise in 
Kenntnis gesetzt, und die bereits einbezahlte Kursgebühr 
wird umgehend refundiert. Ebenso behält sich die SPAK vor, 
Kursorte und -termine sowie Kursleiter/innen abzuändern. In 
diesem Fall besteht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei 
Rückerstattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. Alle 
angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 UStG 
keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle Rechnun-
gen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt zu bezahlen. 
Der jeweilige Veranstalter behält sich die Vorschreibung von 
Verzugszinsen in der Höhe von 4% des Gesamtbetrages bzw. 
von € 2.- Mahngebühren pro Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung weder 
in den von der SPAK für ihre geschäftlichen Zwecke dauernd 
benützten Räumen noch bei einem von dieser dafür auf einer 
Messe oder einem Markt benützten Stand abgegeben, so 
kann die Person vom Vertragsantrag oder vom Vertrag zu-
rücktreten. Dieser Rücktritt kann bis zum Zustandekommen 
des Vertrags oder danach binnen einer Woche erklärt wer-
den; die Frist beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK 
zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. Das 
Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,

• wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit dem Un-
ternehmer oder dessen Beauftragten zwecks Schließung 
dieses Vertrages angebahnt hat,

• wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine Bespre-
chungen zwischen den Beteiligten oder ihren Beauftrag-
ten vorangegangen sind oder

• bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistungen 
sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise von Un-
ternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume geschlossen 
werden und das vereinbarte Entgelt 25 Euro, oder wenn 
das Unternehmen nach seiner Natur nicht in ständigen 
Geschäftsräumen betrieben wird und das Entgelt 50 Euro 
nicht übersteigt.nicht in ständigen Geschäftsräumen be-
trieben wird und das Entgelt 50,00 Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person ein 
Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die der SPAK 

oder deren Beauftragten, der an den Vertragsverhandlungen 
mitgewirkt hat, mit einem Vermerk zurückstellt, der erken-
nen lässt, dass diese Person das Zustandekommen oder 
die Aufrechterhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, 
wenn die Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet 
wird. Bei Vertragsabschluss mit Verbrauchern können 
diese gemäß §§ 11 ff. Fern- und Auswärtsgeschäfte (FAAG) 
im Fernabsatz abgegebenen Vertragserklärungen binnen 
einer Frist von vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen 
widerrufen, sofern nicht das Widerrufsrecht nach § 18 FAGG 
ausgeschlossen ist. Die Widerrufsfrist beginnt mit dem Tag 
des Vertragsabschlusses (Zusendung der Kursbestätigung 
durch die SPAK). Um das Widerrufsrecht auszuüben, muss 
der Verbraucher der SPAK (Falkestraße 1, 1010 Wien, Telefon 
01/513 77 14, E-Mail akademie@sportunion.at) mittels einer 
eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, 
Fax oder E-Mail), diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. 

Hierzu kann sich der Verbraucher auch dem Musterwiderrufs-
formular bedienen. Es genügt, wenn die Widerrufserklärung 
innerhalb der Frist abgesendet wird. Wenn der Verbraucher 
von seinem Widerrufsrecht Gebrauch gemacht hat, hat 
ihm die SPAK alle Zahlungen, spätestens binnen vierzehn 
Tagen ab dem die Mitteilung über den Widerruf bei der SPAK 
eingegangen ist, zurückzuzahlen. Für diese Rückzahlung 
verwendet die SPAK dasselbe Zahlungsmittel, dass auch der 
Verbraucher bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
hat. Wenn zum Zeitpunkt des Rücktritts der jeweilige Kurs 
bereits begonnen hat und in Anspruch genommen wurde, ist 
jedenfalls ein anteiliger Betrag zu bezahlen. Wenn der Kurs 
bereits vollständig konsumiert wurde, besteht keine Rück-
zahlungsverpflichtung seitens der SPAK. Der Rücktritt kann 
auch im Falle von Fernabsatzgeschäften binnen vierzehn 
Tagen ab Anmeldung schriftlich erklärt werden.

Stornoregelungen

Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz einge-
räumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen Bezahlung 
einer Stornoprämie storniert werden.

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
• bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die Teil-

nahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen nicht 
möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter diesen 
Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, kann vom 
Vertrag auch ohne Zahlung einer Stornoprämie zurückge-
treten werden.  

• bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit Un-
terkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zahlung einer 
Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne Stornogebühr zu-
rückgetreten werden.

• Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10 Tagen 
vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs gesondert 
festgelegten und ausgewiesenen Stornofrist ist eine 
Stornogebühr von 30% der Kursgebühren vom Teilnehmer 
zu bezahlen.

• Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor dem 
Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = Stornoge-
bühr von 50% der Kursgebühren.

• Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) vor 
dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die Stornoge-
bühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Stornoregelung 
und sind abhängig von den Vorgaben des jeweiligen Koope-
rationspartners bzw. Anbieters einzusehen (abhängig von 
der Örtlichkeit)! Für Nächtigungsangebote im Rahmen des 
Kurses gelten eigene Stornobedingungen.Die SPAK und ihre 
Beauftragten behalten sich vor, in besonderen, nachgewiese-
nen Fällen (z.B. Schicksalsschläge, etc.) ohne Anspruch und 
Präjudiz auf die Einforderung der Stornogebühr zu verzichten. 
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei ungebührli-
chem Verhalten gegenüber anderen teilnehmenden Personen 
und / oder gegenüber den Kursleitern vom Kurs auszuschlie-
ßen und die Kursgebühr ohne Anspruch auf Rückerstattung 
einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden Person, 
die während des Kurses auftreten, wird ausgeschlossen, 
sofern diese nicht vorsätzlich oder grob fahrlässig von Per-
sonen im Verantwortungsbereich der SPAK herbeigeführt 
wurden. Der Konsum von Alkohol oder Zigaretten während 
der Ausbildungszeiten ist verboten und stellt einen Aus-
schlussgrund ohne Anspruch auf Rückerstattung der Kursge-

bühr dar. Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen 
einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonderes 
Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher ausschließlich 
auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, TKG 
2003). Personenbezogene Daten, die im Rahmen der Kursan-
meldung erhoben werden, werden gespeichert, bearbeitet 
und ausschließlich innerhalb des SPORTUNION Verbandes 
vom jeweiligen Kursveranstalter zum Zweck der Kursab-
wicklung und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Datenschutzin-
formationen sind auf unserer Website www.sportunion-aka-
demie.at unter dem Link „Datenschutz“ veröffentlicht.        

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, Abän-
derungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursunterlagen 
enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich der SPAK zu. 
Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonstige Vervielfältigung 
und / oder Verbreitung von Kursunterlagen, insbesondere 
von Skripten und Videos, bedarf der ausdrücklichen Geneh-
migung der SPAK. Verstöße gegen den Urheberrechtschutz 
werden urheberrechtlich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedürfen der 
Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich zuständige 
Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbieters im Rahmen 
der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos zur Do-
kumentation und Darstellung der jeweiligen Angebote durch 
den Veranstalter sowie die SPORTUNION Österreich und die 
SPORTUNION Landesverbände angefertigt. Die Fotos und 
Videoaufnahmen werden nachfolgend zu diesen Zwecken 
gespeichert und im Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbeson-
dere auch in Medien (sowohl analog wie z.B. bei Aussendun-
gen, Zeitungsartikel, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern), 
verwendet und veröffentlicht. Diese Verarbeitung beruht auf 
den berechtigten Interessen des jeweiligen Vereins bzw. des 
jeweiligen Verbandes an der internen und außenwirksamen 
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in der Öf-
fentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos wünschen, 
können Sie einen Widerspruch an akademie@sportunion.at 
richten. 
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Allgemeine Geschäftbedingungen
Allgemeines
Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein 
Geschäftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Vertrags-
partner für die unter der Marke SPAK angebotenen Aus- und 
Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION Österreich, ZVR 
743211514 oder einer der Landesverbände der SPORTUNION. 
Der jeweilige Anbieter ist bei jedem Kurs ausdrücklich ange-
führt. Diese Geschäftsbedingungen gelten für alle Rechtsver-
hältnisse, die unter der Marke SPAK mit ihren TeilnehmerIn-
nen und Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen wird ausdrücklich 
widersprochen.

Anmeldungsvoraussetzungen
Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 16 
Jahre alt sind, in allen anderen Fällen, die Eltern bzw. die 
gesetzlichen Vertreter. Für SPORTUNION-Mitglieder und 
Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche Preise. Die 
Preisermäßigungen können nur dann weitergegeben werden, 
wenn die angemeldete Person bei der Kurs-Anmeldung nach-
weislich Mitglied eines SPORTUNION-Vereins ist. Die Kontrol-
le des Nachweises behält sich der jeweilige Veranstalter vor, 
der Vereinsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung
Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt Anmeldungen 
von KursteilnehmerInnen ausschließlich nach Online-Re-
gistrierung entgegen. Für diese einmalig durchzuführende 
Online-Registrierung hat der interessierte Kunde unter www.
sportunion-akademie.at den Button „Hier geht`s zur Regis-
trierung“ auf der Homepageseite ganz unten bei den jewei-
ligen Kursangeboten anzuklicken. Nach dem Klick öffnet 
sich ein eigenes Fenster, wo in Pflichtfeldern folgende Daten 
einzugeben sind: Benutzername, E-Mail, Telefon, Vorname, 
Nachname, Straße/Nr, Postleitzahl, Stadt/Ort, Geburtsdatum, 
Anmerkungen (sportliche Ausbildungen) – kein Pflichtfeld, 
Vereinsmitglied (mit JA oder NEIN auszuwählen),
Newsletter abonnieren (mit JA oder NEIN auszuwählen),
AGBs zustimmen (aktiver Klick erforderlich), Datenschutzer-
klärung zustimmen (aktiver Klick erforderlich), anschließend 
das graue Feld „absenden“ anklicken. Die Person erhält weni-
ge Sekunden nachdem „absenden“ geklickt wurde eine E-Mail 
an die angegebene Mail-Adresse mit einem Link, der bestä-
tigt werden muss! Danach erst kann die Person mit ihrem 
Benutzernamen und mit einem automatisch zugewiesenen 
Passwort beim Feld „Login“ sich einloggen und eine On-
line-Kursbuchung durchführen. Die Eintragung dafür befindet 
sich unter dem jeweiligen Kursangebot oder auf der Startsei-
te ganz oben mittig unter www.sportunion-akademie.at (auf 
ein selbst zu wählendes, geläufiges Passwort kann jederzeit 
auf Wunsch gewechselt werden). Damit ist die Kursbuchung 
abgeschlossen und es erscheint als Bestätigung der Hinweis 

„erfolgreich angemeldet“. Gleichzeitig sendet das System 
eine automatisch generierte Mail-Nachricht an diese Person 
und auch an die im Anmeldesystem hinterlegte Mailadresse 
des Veranstalters (zB akademie@sportunion.at). In dieser 
Mail-Nachricht erscheinen nochmals alle persönlichen Daten 
mit der Angabe zum gebuchten Kurses. Ebenso befindet 
sich der Hinweis, dass diese Anmeldung nun verbindlich ist 
und ein detaillierte Info zum Datenschutz online abrufbar 
ist. Jede Anmeldung, auch wenn diese ausnahmsweise per 
Mail, telefonisch oder persönlich vorgenommen wird, ist 
verbindlich. Bei beschränkter Teilnehmeranzahl ist die Rei-
henfolge der Anmeldungen maßgebend. Weiters bestätigen 
die KursteilnehmerInnen mit der jeweiligen Anmeldung, dass 
die körperlichen und geistigen Voraussetzungen für eine 
Teilnahme gegeben sind. Im Falle des Vertragsabschlusses 

im Fernabsatz, insbesondere per Online-Registrierung, erhält 
diese Person die Informationen gem. § 5 lit. c KSchG mit der 
Anmeldebestätigung übermittelt. Mögliche anfallende Kosten 
sind beim Punkt - Stornoregelung - angeführt. Die Teilnahme/
Anwesenheitsverpflichtung für den Kurserfolg bzw. der Erhalt 
eines Zeugnisses oder einer Zertifizierung beträgt bei SPOR-
TUNION-Ausbildungen, wie Übungsleiter oder Basic Coaches, 
80%. Bei Nichtbestehen der jeweiligen Prüfungen kann bei 
SPORTUNION-Ausbildungen frühestens 3 Wochen nach dem 
1. Prüfungsversuch eine neuerliche Prüfung abgenommen 
werden. Bei den staatlichen InstruktorInnen- und bei den 
SPORTUNION-Ausbildungen ist 1 Übungseinheit generell mit 
45 Minuten bemessen.
Skripten und Unterlagen sind grundsätzlich im Preis enthal-
ten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas anderes 
vermerkt.

Absage/Änderung von Kursen
Die SPAK behält sich das Recht vor, bei zu geringer Teilneh-
merInnen-Anzahl oder aus anderen zwingenden Gründen 
den angekündigten Kurs abzusagen. Ein Rechtsanspruch 
auf Durchführung eines gebuchten Kurses besteht nicht. Die 
betroffenen Personen werden davon in geeigneter Weise in 
Kenntnis gesetzt, und die bereits einbezahlte Kursgebühr 
wird umgehend refundiert. Ebenso behält sich die SPAK vor, 
Kursorte und -termine sowie Kursleiter/innen abzuändern. In 
diesem Fall besteht ein Rücktrittsrecht des Teilnehmers bei 
Rückerstattung der vollen Kursgebühr.

Kosten
Die SPAK fördert speziell ihre SPORTUNION-Mitglieder. Alle 
angegebenen Preise enthalten gemäß §6 Abs. 1 Z. 14 UStG 
keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle Rechnun-
gen sind nach Erhalt bis spätestens Kursantritt zu bezahlen. 
Der jeweilige Veranstalter behält sich die Vorschreibung von 
Verzugszinsen in der Höhe von 4% des Gesamtbetrages bzw. 
von € 2.- Mahngebühren pro Mahnung vor.

Rücktrittsrecht gem. KSchG / FAGG
Hat die teilnehmende Person ihre Vertragserklärung weder 
in den von der SPAK für ihre geschäftlichen Zwecke dauernd 
benützten Räumen noch bei einem von dieser dafür auf einer 
Messe oder einem Markt benützten Stand abgegeben, so 
kann die Person vom Vertragsantrag oder vom Vertrag zu-
rücktreten. Dieser Rücktritt kann bis zum Zustandekommen 
des Vertrags oder danach binnen einer Woche erklärt wer-
den; die Frist beginnt mit der Anmeldebestätigung der SPAK 
zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB. Das 
Rücktrittsrecht steht der Person nicht zu,

• wenn sie selbst die geschäftliche Verbindung mit dem Un-
ternehmer oder dessen Beauftragten zwecks Schließung 
dieses Vertrages angebahnt hat,

• wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine Bespre-
chungen zwischen den Beteiligten oder ihren Beauftrag-
ten vorangegangen sind oder

• bei Verträgen, bei denen die beiderseitigen Leistungen 
sofort zu erbringen sind, wenn sie üblicherweise von Un-
ternehmern außerhalb ihrer Geschäftsräume geschlossen 
werden und das vereinbarte Entgelt 25 Euro, oder wenn 
das Unternehmen nach seiner Natur nicht in ständigen 
Geschäftsräumen betrieben wird und das Entgelt 50 Euro 
nicht übersteigt.nicht in ständigen Geschäftsräumen be-
trieben wird und das Entgelt 50,00 Euro nicht übersteigt.

Der Rücktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der 
Schriftform. Es genügt, wenn die teilnehmende Person ein 
Schriftstück, das die Vertragserklärung oder die der SPAK 

oder deren Beauftragten, der an den Vertragsverhandlungen 
mitgewirkt hat, mit einem Vermerk zurückstellt, der erken-
nen lässt, dass diese Person das Zustandekommen oder 
die Aufrechterhaltung des Vertrages ablehnt. Es genügt, 
wenn die Erklärung innerhalb der Wochenfrist abgesendet 
wird. Bei Vertragsabschluss mit Verbrauchern können 
diese gemäß §§ 11 ff. Fern- und Auswärtsgeschäfte (FAAG) 
im Fernabsatz abgegebenen Vertragserklärungen binnen 
einer Frist von vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen 
widerrufen, sofern nicht das Widerrufsrecht nach § 18 FAGG 
ausgeschlossen ist. Die Widerrufsfrist beginnt mit dem Tag 
des Vertragsabschlusses (Zusendung der Kursbestätigung 
durch die SPAK). Um das Widerrufsrecht auszuüben, muss 
der Verbraucher der SPAK (Falkestraße 1, 1010 Wien, Telefon 
01/513 77 14, E-Mail akademie@sportunion.at) mittels einer 
eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, 
Fax oder E-Mail), diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. 

Hierzu kann sich der Verbraucher auch dem Musterwiderrufs-
formular bedienen. Es genügt, wenn die Widerrufserklärung 
innerhalb der Frist abgesendet wird. Wenn der Verbraucher 
von seinem Widerrufsrecht Gebrauch gemacht hat, hat 
ihm die SPAK alle Zahlungen, spätestens binnen vierzehn 
Tagen ab dem die Mitteilung über den Widerruf bei der SPAK 
eingegangen ist, zurückzuzahlen. Für diese Rückzahlung 
verwendet die SPAK dasselbe Zahlungsmittel, dass auch der 
Verbraucher bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
hat. Wenn zum Zeitpunkt des Rücktritts der jeweilige Kurs 
bereits begonnen hat und in Anspruch genommen wurde, ist 
jedenfalls ein anteiliger Betrag zu bezahlen. Wenn der Kurs 
bereits vollständig konsumiert wurde, besteht keine Rück-
zahlungsverpflichtung seitens der SPAK. Der Rücktritt kann 
auch im Falle von Fernabsatzgeschäften binnen vierzehn 
Tagen ab Anmeldung schriftlich erklärt werden.

Stornoregelungen

Außerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz einge-
räumten Rücktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen Bezahlung 
einer Stornoprämie storniert werden.

Stornoregelung bei ein- und zweitägigen Kursen
• bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung, dass die Teil-

nahme aus Krankheits- oder Verletzungsgründen nicht 
möglich ist oder der Zweck der Teilnahme unter diesen 
Voraussetzungen nicht erfüllt werden kann, kann vom 
Vertrag auch ohne Zahlung einer Stornoprämie zurückge-
treten werden.  

• bei Absage einer Person vor Kursbeginn ohne/mit Un-
terkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zahlung einer 
Bearbeitungsgebühr von € 15.- ohne Stornogebühr zu-
rückgetreten werden.

• Bei Absage einer Person zwischen 31 Tagen und 10 Tagen 
vor dem Kurs oder nach einer für diesen Kurs gesondert 
festgelegten und ausgewiesenen Stornofrist ist eine 
Stornogebühr von 30% der Kursgebühren vom Teilnehmer 
zu bezahlen.

• Bei Absage einer Person zwischen 10 und 3 Tagen vor dem 
Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = Stornoge-
bühr von 50% der Kursgebühren.

• Bei Absage einer Person weniger als 3 Tage (72 Std.) vor 
dem Kurs oder bei Nichtteilnahme beträgt die Stornoge-
bühr 100% der Kurskosten.

Stornoregelung bei mehrtägigen Kursen
Mehrtägige Kurse unterliegen einer eigenen Stornoregelung 
und sind abhängig von den Vorgaben des jeweiligen Koope-
rationspartners bzw. Anbieters einzusehen (abhängig von 
der Örtlichkeit)! Für Nächtigungsangebote im Rahmen des 
Kurses gelten eigene Stornobedingungen.Die SPAK und ihre 
Beauftragten behalten sich vor, in besonderen, nachgewiese-
nen Fällen (z.B. Schicksalsschläge, etc.) ohne Anspruch und 
Präjudiz auf die Einforderung der Stornogebühr zu verzichten. 
Die SPAK behält sich das Recht vor, Personen bei ungebührli-
chem Verhalten gegenüber anderen teilnehmenden Personen 
und / oder gegenüber den Kursleitern vom Kurs auszuschlie-
ßen und die Kursgebühr ohne Anspruch auf Rückerstattung 
einzubehalten.

Haftung
Die Haftung für Verletzungen einer teilnehmenden Person, 
die während des Kurses auftreten, wird ausgeschlossen, 
sofern diese nicht vorsätzlich oder grob fahrlässig von Per-
sonen im Verantwortungsbereich der SPAK herbeigeführt 
wurden. Der Konsum von Alkohol oder Zigaretten während 
der Ausbildungszeiten ist verboten und stellt einen Aus-
schlussgrund ohne Anspruch auf Rückerstattung der Kursge-

bühr dar. Für persönliche Gegenstände der TeilnehmerInnen 
einschließlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK 
keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonderes 
Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher ausschließlich 
auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, TKG 
2003). Personenbezogene Daten, die im Rahmen der Kursan-
meldung erhoben werden, werden gespeichert, bearbeitet 
und ausschließlich innerhalb des SPORTUNION Verbandes 
vom jeweiligen Kursveranstalter zum Zweck der Kursab-
wicklung und der Information der Teilnehmer über Kurse und 
Angebote des Verbandes verwendet. Unsere Datenschutzin-
formationen sind auf unserer Website www.sportunion-aka-
demie.at unter dem Link „Datenschutz“ veröffentlicht.        

Urheberrechte
Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, Abän-
derungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursunterlagen 
enthaltenen Lehrinhalte steht ausschließlich der SPAK zu. 
Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonstige Vervielfältigung 
und / oder Verbreitung von Kursunterlagen, insbesondere 
von Skripten und Videos, bedarf der ausdrücklichen Geneh-
migung der SPAK. Verstöße gegen den Urheberrechtschutz 
werden urheberrechtlich verfolgt.

Rechtsweg
Änderungen und Abweichungen von diesen AGB bedürfen der 
Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich zuständige 
Gericht am Sitzort des jeweiligen Kursanbieters im Rahmen 
der SPAK vereinbart.

Fotonutzung
Im Rahmen der Kurse werden auch Fotos und Videos zur Do-
kumentation und Darstellung der jeweiligen Angebote durch 
den Veranstalter sowie die SPORTUNION Österreich und die 
SPORTUNION Landesverbände angefertigt. Die Fotos und 
Videoaufnahmen werden nachfolgend zu diesen Zwecken 
gespeichert und im Zuge der Öffentlichkeitsarbeit, insbeson-
dere auch in Medien (sowohl analog wie z.B. bei Aussendun-
gen, Zeitungsartikel, Flyern, Jahresberichten, als auch digital 
wie z.B. auf Websites, in Online Beiträgen, Newslettern), 
verwendet und veröffentlicht. Diese Verarbeitung beruht auf 
den berechtigten Interessen des jeweiligen Vereins bzw. des 
jeweiligen Verbandes an der internen und außenwirksamen 
Dokumentation und Darstellung seiner Tätigkeiten in der Öf-
fentlichkeit. Sollten Sie keine Nutzung Ihrer Fotos wünschen, 
können Sie einen Widerspruch an akademie@sportunion.at 
richten. 
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SPORTUNION Niederösterreich
Dr. Adolf-Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten
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Weiter Informationen findest Du unter
www.sportunion-akademie.at



Kursanmeldung unter
www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Du erhältst von uns eine schriftliche 
Anmeldebestätigung und eine Rechnung, die Du bitte zur Über weisung 
des Kursbetrages verwenden. Du kannst den Betrag natürlich auch per 
Onlinebanking einzahlen. Bei Verhinderung gilt ausnahmslos eine schrift-
liche Stornierung der Kursteilnahme. Alle anfallenden Stornogebühren 
gehen zu Lasten der TeilnehmerInnen. 

Erklärung der angemeldeten Person:
Ich bin mit der automatisationsgestützten Verarbeitung 
meiner Daten innerhalb des Verbandes einverstanden und 
akzeptiere mit der An meldung die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der SPORTUNION-Akademie.
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