
WIR SCHÜTZEN EINANDER!
ANLEITUNG FÜR PROFIS

Du brauchst zwei Stoffe – Oberstoff und Futter – mit 
je 32 cm x 18 cm. Die Stoffe sollen aus Baumwolle 
sein und bei mindestens 60 Grad waschbar sein. 
Außerdem brauchst du zwei Gummibänder mit ca. 
15 cm Länge und eine Nähmaschine.

Schneide beide Stoffe (Oberstoff 
und Futter) mit diesem 
Schnittmuster 2 x zu. Am besten 
mit einer Zackenschere,
es geht aber auch ohne. Eine 
Nahtzugabe von 1 cm ist 
bereits enthalten. Druck dir 
das Schnittmuster aus und 
kontrolliere die Größe deines 
Ausdrucks mit dem blauen 
Balken im Schnittmuster (dieser 
ist 5 cm breit).
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Schnittteil für Mund-Nasen-Schutz 

4 x zuschneiden
inkl. 1 cm Nahtzugabe

Baumwollgewebe, 60° waschbar
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Bügle die kurzen Kanten
jeweils 1 cm um.

Nähe die beiden passenden
Teile zuerst an der vorderen,
runden Kante zusammen 
(erst den einen, dann den
anderen Stoff ). Jetzt hast
du zwei Teile, die in der
Mitte leicht gewölbt sind.
Schneide die Nahtzugabe
ca. alle 5 mm ein und 
bügle die Nahtzugaben 
auseinander.
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Lege die beiden Teile 
rechts auf rechts und nähe 
sie entlang der roten Linie 
zusammen (eine Naht oben 
und eine Naht unten). Die 
Seiten bleiben noch offen. 
Anschließend stülpst du  
den Stoff um.

Bügle die umgestülpte Maske, lege die Gummibänder an der Seite zwischen die umgebügelten
(siehe Schritt 2) Stofflagen und steppe die Maske rundherum an der Kante ab. Fertig ist der  
Mund-Nasen-Schutz! Die Maske ist beidseitig verwendbar.
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Kante einschneiden

Kante einschneiden
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