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SPORTUNION: Ende des Schulsemesters und
der digitalen taglichen Turnstunde

Rund 10.000 teilnehmende Kinder nutzten, von Ende April bis Anfang Juli, den Livestream
in den 283 digitalen Turneinheiten.

Fir Karntens Schilerinnen und Schiler geht - infolge der Corona-Krise — ein
aufsergewohnliches Semester zu Ende. Aufgrund des Lockdowns war teilweise nur
Homeschooling moglich, weshalb die SPORTUNION eine neues Online-Bewegungsangebot
als Ersatz fur den Schulsport ins Leben gerufen hat. Die digitale tdgliche Turnstunde war
ein Livestream-Angebot der SPORTUNION speziell fur Kinder im Volksschulalter,
umgesetzt im Corona-Frihjahr 2020. Bis zu 6 téagliche ,Bewegungspausen” wurden
angeboten, um Aufmerksamkeit und Konzentration zu férdern — und naturlich auch
Abwechslung zu bringen.

,Es hat uns gefreut, dass wir seit April mit der taglichen Online-Turnstunde fur
Volksschulkinder einen wichtigen Beitrag im Kampf gegen den Bewegungsmangel leisten
und damit auch Lehrkrafte und Eltern unterstiitzen konnten. Wir hoffen, dass wir unser
Sportangebot ab dem kommenden Herbst wieder direkt in den Schulen anbieten kénnen.
Bis dahin wlnschen wir allen Kindern in Karnten schone Sommerferien, wo zahlreiche
aufserschulische Bewegungsangebote auf sie warten”, so SPORTUNION-Karnten-Prasident
Ulrich Zafoschnig.

Dies Bewegungseinheiten wurden von zertifizierten Ubungsleiterinnen der SPORTUNION
durchgefiihrt und dauerten 15 Minuten pro Einheit. Es wurden Ubungen gezeigt, die auch
auf begrenztem Raum zuhause gut umgesetzt werden konnen. Insgesamt wurden im
Zeitraum vom 20.04.2020 bis zum 03.07.2020 283 Bewegungspausen durchgefihrt, bei
denen wir in Summe mehr als 10.000 teilnehmende Kinder im interaktiven Zoom-
Livestream zdhlen durften. Viele weitere Kinder verfolgten die 4.245 Minuten Programm
neben Zoom auch Gber unseren Facebook-Livestream. Vielen Dank fiirs Teilnehmen!
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