
 

 

 

 

  
Krieche einmal unter 

dem Tisch durch! 
 

  
Mache 5  

Hampelmänner! 
 

  
Klettere einmal auf den Sessel 

und wieder herunter! 
 

  
Berühre die Eingangstüre und 

laufe wieder zurück! 
 

  
Hopple wie ein Hase  
durch das Zimmer! 

 
  

Trinke einen kleinen Schluck 
Wasser! 

 


